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المركز العربي

لدراسات المناطق الجافة والأراضي القاحلة - أكساد

منظمــة عربيــة إقليميــة متخصصــة تعمــل فــي إطــار جامعــة الــدول العربيــة، أســس عــام 1968، وباشــر نشــاطه عــام 
ــرات،  ــات والخب ــادل المعلوم ــة، وتب ــة وشــبه الجاف ــي المناطــق الجاف ــة ف ــر البحــوث العلمي ــى تطوي 1971. ويهــدف إل

والاســتفادة مــن التقــدم العلمــي والتقانــات الزراعيــة الحديثــة لرفــع الإنتــاج الزراعــي فــي هــذه المناطــق.

يقدم أكساد الخدمات الاستشارية في العديد من المجالات منها:

• التحسين الوراثي للأغنام والماعز والإبل والدواجن.

• التقانات الحديثة كالتلقيح الاصطناعي ونقل الأجنة في الأغنام والماعز والخيول.

• تحسين القيمة الغذائية للمخلفات الزراعية.

• تربية ورعاية وتغذية الأغنام والماعز والأبل.

• تدريــب الكــوادر العربيــة علــى أفضــل الوســائل الحديثــة فــي مجــال تربيــة الحيــوان، والتقانــات الحيويــة، والتغذيــة، 
والإحصــاء الحيوانــي.

• صيانة التنوع الحيوي الحيواني والنباتي والموارد الطبيعية في المناطق الجافة والصحراوية.

• رصد ظاهرة التصحر وتقييمها باستعمال المنهجيات والتقانات الحديثة.

• إعادة تأهيل الأراضي المتدهورة والمتصحرة والملوثة والمستنزفة.

• استعمال المياه مختلفة النوعية في الزراعة.

• حصــر الأراضــي وتحديــد مجــالات اســتعمالاتها باتبــاع الطــرق المناســبة، وإعــداد الخرائــط الغرضيــة والاستكشــافية 
والتفصيليــة.

• تقويم الموارد المائية وحمايتها من التلوث والاستنزاف.

ــي الإدارة  ــات ف ــد المعلوم ــة وقواع ــة والهيدروكيميائي ــة الهيدروديناميكي ــات النمذج ــة، وتقان ــر البيئي ــتعمال النظائ • اس
ــة. ــوارد المائي ــة للم المتكامل
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• إعداد قواعد المعلومات المائية المرتبطة بنظم المعلومات الجغرافية.

• اســتنباط أصنــاف محاصيــل القمــح والشــعير والــذرة البيضــاء، ودراســة الأشــجار المثمــرة المتحملــة للجفــاف والتوســع 
ــي زراعتها. ف

• تنمية المراعي الطبيعية ورفع كفاءتها وإدارتها بشكل مستدام.

• تطوير الزراعات المطرية واستدامة إنتاجيتها.

• تنفيذ مشاريع حصاد مياه الأمطار وتغذية المياه الجوفية.

• تنفيذ الدورات التدريبية على مختلف المستويات لرفع كفاءة الفنيين من الدول العربية وخارجها.

• الدراسات التنموية المتكاملة، ودراسات الجدوى الفنية والاقتصادية لمشاريع التنمية الزراعية.

• مسح الموارد الطبيعية المتجددة وإعداد الخرائط والأطالس الغرضية الخاصة والعامة.
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ــم دول  ــهده معظ ــذي تش ــي ال ــاري والعلم ــدم الحض ــة التق ــة نتيج ــة والعطري ــات الطبي ــي بالنبات ــام العالم ــزداد الاهتم ي

العالــم، والمترافــق مــع التوجــه الــى مــا تكتنــزه الطبيعــة واعتمــاد الطــب البديــل تجنبــاً للآثــار الســلبية للعقاقيــر والأدويــة 

الكيميائيــة التــي قــد تظهــر بعــد حيــن مــن اســتعمالها. هــذا فضــاً عــن كــون معظــم النباتــات الطبيــة والعطريــة متعــددة 

الأغــراض والاســتخدامات، فهــي مصــدر رئيســي للمــواد الفعالــة فــي كثيــر مــن الأدويــة والعقاقير، وتســتخدم فــي التغذية 

زيوتــاً وتوابــل عاليــة القيمــة الغذائيــة، وكذلــك فــي إنتــاج أفضــل أنــواع العطــور والبخــور ومســتحضرات التجميــل الآمنة 

ــة  ــث لاســتعمال المســتخلصات النباتي ــاك توجــه عالمــي حدي ــا، وهن ــق وتزيينه ــي تنســيق الحدائ ــا تدخــل ف ــاً، كم صحي

بمــا فيهــا الطبيــة والعطريــة كمبيــدات لكثيــر مــن الآفــات الحشــرية والفطريــة، كمــا تشــكل النباتــات الطبيــة والعطريــة 

مرعــى ممتــازاً ونوعيــاً للنحــل، هــذا بالإضافــة الــى الأهميــة البيئيــة للكثيــر مــن تلــك النباتــات، ولاســيما مــا ينمــو منهــا 

فــي البيئــات الهشــة والمتدهــورة فــي ظــل التغيــرات المناخيــة التــي يشــهدها العالــم، حيــث يمكــن توظيــف تلــك النباتــات 

ــاف المســيات والأنهــار، هــذا  ــت ضف ــة المتحركــة، وتثبي ــان الرملي ــت الكثب ــل تثبي ــات مث ــك البيئ ــل تل ــي إعــادة تأهي ف

فضــاً عــن إســهام زراعــة النباتــات الطبيــة والعطريــة وإنتاجهــا فــي تأميــن فــرص عمــل لكثيــر مــن الأســر الفقيــرة ذات 

الحيــازات الزراعيــة الصغيــرة فــي المواقــع النائيــة والبيئــات الجافــة وشــبه الجافــة.

إن هــذا العمــل العلمــي فــي مجــال النباتــات الطبيــة والعطريــة والدخــول فــي ميادينــه يعــد حلقــة فــي اســتكمال سلســلة مــا 

بــدأه الاخصائييــون مــن الأجــداد والعــرب فــي هــذا المجــال، وذلــك مــن خــال توظيــف التقــدم التقنــي العلمــي فــي ســبر 

ــم تحــظ بالقــدر الكافــي مــن الاهتمــام والدراســة أمــاً فــي  مكونــات النباتــات الطبيــة والعطريــة، ولاســيما تلــك التــي ل

الاســتفادة المثلــى منهــا.

ــك  ــة، وذل ــة والعطري ــات الطبي ــر بالنبات ــى نوعــي كبي ــي بغن ــز الوطــن العرب يتمي

ــوع  ــدوره عــن التن ــج ب ــي، النات ــيما النبات ــوي، ولا س ــوع الحي ــر بالتن ــراءه الكبي لث

الكبيــر فــي بيئاتــه النباتيــة، بســبب امتــداده علــى العشــرات مــن درجــات العــرض 

وخطــوط الطــول ليغطــي مســاحات فريــدة التبايــن بالارتفــاع عــن ســطح البحــر، 

ــرات،  ــة مــن محيطــات وبحــار وبحي ــاً وبعــداً عــن المســطحات المائي ــك قرب وكذل

إضافــة الــى تنــوع تربــه الناشــئة عــن صخــور تعــود لأحقــاب جيولوجيــة مختلفــة. 

ــداً  ــزة واهتمامــاً خاصــاً ومتزاي ــة متمي ــي مكان ــي الوطــن العرب ــة ف ــة والعطري ــات الطبي ــى النبات ومــن الطبيعــي أن تلق

ــي الحضــارات. ــى مــر الزمــان وتتال ــي فــي هــذا المجــال عل ــراث العرب اســتمراراً لمســيرة الت

ــم ي تقد   
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إن رصــد النباتــات الطبيــة والعطريــة وتوثيقهــا والمحافظــة عليهــا، وتقديــم مــادة علميــة تســهم فــي دعــم التنمية المســتدامة 

فــي الوطــن العربــي تعــد مــن اهتمامــات المركــز العربــي لدراســات المناطــق الجافــة والأراضــي القاحلــة / أكســاد/ ومــن 

الأهــداف الرئيســية ضمــن اســتراتيجية عمــل المركز.

أنجــز أكســاد هــذا الأطلــس تحديثــاً لســابقة أطلــس)2012( نظــراً للإقبــال الشــديد مــن الدارســين والباحثيــن عليــه خــال 

الفتــرة الســابقة، وبعــد مــرور عقــد مــن الزمــن حافــل بمزيــد مــن الاكتشــافات فــي مجــال النباتــات الطبيــة والعطريــة مــن 

مكونــات واســتعمالات وطــرق إكثــار وغيرهــا، كانــت هــذه الإضافــة لنوعية،والتــي أتــت نتيجــة عمــل دؤوب ومركــز 

قــام بــه فريــق متخصــص مــن خبــراء أكســاد وعــدد مــن الباحثيــن والعلمــاء فــي الــدول العربيــة، تنــاول تحديــث التصنيف 

والوصــف النباتــي، والموطــن والانتشــار الجغرافــي، والتاريــخ والتــراث، والجــزء المســتعمل، والمكونــات الكيميائيــة 

والخــواص والاســتعمالات الطبيــة، والآثــار الجانبيــة ومحاذيــر الاســتعمال )إن وجــدت(، والبيئــة، والاســتزراع 

والإنتاجيــة.

أسأل الله أن ينفع بما يحويه هذا الأطلس المرضى والفنيين والمهتمين بهذا المجال في الوطن العربي الحبيب.

                                                                                                               المديــر العــام
                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                         د. نصــر الديــن العبيــد 
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مقدمة عامة

يمتــد الوطــن العربــي علــى مســاحة تقــدر بحوالــي 14 مليــون كــم 2 تمثــل حوالــي 10.8 % مــن مســاحة العالــم ويتميــز 

بغنــاه الكبيــر بالنباتــات الطبيعيــة التــي تشــغل مســاحات واســعة، وتنتشــر فــي مناخــات مختلفــة وعلــى تــرب متنوعــة، 

وممــا لاشــك فيــه أن لهــذا التنــوع البيئــي أثــراً كبيــراً فــي التنــوع النباتــي وفــي تركيــب هــذه النباتــات وامتاكهــا الكثيــر 

مــن المميّــزات الخاصــة.

يقــدر عــدد الأنــواع النباتيــة الطبيــة والعطريــة فــي العالــم العربــي بنحــو 800 – 1000 نــوع، ينمــو معظمهــا بريّــاً فــي 

ــة المهجــورة  ــري والأراضــي الزراعي ــوات ال ــول وقن ــوادٍ وأطــراف الحق ــالٍ وهضــابٍ وب ــن جب ــة، م ــات المختلف البيئ

والقليــل منهــا يــزرع كمحاصيــل حقليــة لأغــراض الإنتــاج، وينمــو حوالــي 300 نــوع نباتــي طبــي وعطــري مــن إجمالــي 

هــذه الأنــواع فــي المناطــق الجافــة وشــبه الجافــة العربيــة.

وهنــا لابــد مــن الإشــارة إلــى أنــه رغــم كثــرة هــذه الأنــواع فــي الوطــن العربــي بصورتهــا البريــة أو المزروعــة ورغــم 

الوعــي الحالــي لأهميتهــا ودورهــا فــي كثيــر مــن الصناعــات المختلفــة ومــا لذلــك مــن أثــرٍ كبيــرٍ علــى الاقتصــاد، فــإن 

تطورهــا والاســتفادة منهــا لــم يؤطــر ويبرمــج علــى مســتوى سياســات وطنيــة وعربيــة بحيــث لازالــت عمليــة تطويرهــا 

والاســتفادة منهــا تعتمــد حقيقــة علــى جهــود فرديــة غايتهــا المــردود المــادي فــي غالــب الأحيــان.

ــودة  ــة الع ــي أهمي ــر وبنظــرة شــمولية ف ــا إعــادة التفكي ــرض علين ــي، يف ــا العرب ــي وطنن ــدواء ف إن مســتقبل صناعــة ال

للطبيعــة، والاســتفادة مــن كنوزهــا النباتيــة علــى اعتبــار أن مقومــات وأســس نجــاح هــذه الصناعــة متوفــرة فــي منطقتنــا 

العربيــة، مــن حيــث التنــوع النباتــي وتنــوع المنــاخ والموقــع إضافــةً لتوفــر الخبــرات والأيــدي العاملــة، فــي وقــت ينحــو 

فيــه العالــم وبشــكل كبيــر للعــاج بالنباتــات الطبيــة فقــد أضحــى هنــاك ســباق عالمــي محمــوم للتقــدم فــي هــذا المضمــار.

إن تحديــد هويــة النبــات بدقــة ووصفــه وإعطائــه اســماً علميــاً موحــداً متفقــاً عليــه عالميــاً، هــو أســاس البحــث العلمــي، 

أمــا الأســماء المحليــة المتداولــة فــا يعُتمــد عليهــا، لأن الأســماء المحليــة للنــوع الواحــد تختلــف مــن بلــد لآخــر ومــن 

منطقــة لأخــرى داخــل البلــد الواحــد.

مــن هنــا فــإن التعريــف بهــذه الثــروة النباتيــة الطبيــة يملــك مــن الأهميــة الكثيــر ويبــرز كضــرورة كبيــرة بهــدف وضــع 

خطــة وطنيــة وقوميــة شــاملة لتطويرهــا وحمايــة المهــدد منهــا ومعرفــة أســباب التدهــور والحــد منهــا مــا أمكــن، ومــن 

الوســائل المهمــة لتحقيــق ذلــك إعــداد أطلــس للتعريــف بهــذه النباتــات بمــا يحقــق الغــرض المطلــوب.

إن المركــز العربــي لدراســات المناطــق الجافــة والأراضــي القاحلــة )أكســاد( وفــي إطــار خططــه واهتماماتــه، وانطاقــاً 
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مــن أهدافــه فــي تعزيــز العمــل العربــي المشــترك وتوطيــد أوصــر التعــاون مــع المؤسســات الوطنيــة فــي الــدول العربيــة 
ــكل  ــتغالها بالش ــا واس ــن إدارته ــة وحس ــوارد الطبيعي ــل الم ــة وتأهي ــي حماي ــات ف ــذه المؤسس ــل ه ــي لعم ــم الفن والدع
الأمثــل، ضمــن توجهــات هــذه الــدول فــي التنميــة المســتدامة والحفــاظ علــى المصــادر الوراثيــة، وتســليط الضــوء علــى 
تلــك الأنــواع وأهميــة تنميتهــا وإمكانيــة إســهامها فــي دعــم دخــل فقــراء الريــف، فقــد شــكل فريقــاً مــن خبرائــه المختصيــن 

لإنجــاز أطلــس لأهــم النباتــات الطبيــة والعطريــة فــي الوطــن العربــي.

إن هــذا الدليــل للنباتــات الطبيــة فــي الوطــن العربــي لا يتعــرض إلــى النباتــات الطبيــة كلهــا ولا إلــى الأعشــاب المعروفــة 
كلهــا والمتداولــة بيــن الســكان أو المعروضــة فــي الأســواق المحليــة فــي مختلــف المــدن العربيــة، وإنمــا اقتصــر علــى 
النباتــات الأكثــر شــيوعاً وتــداولاً بيــن النــاس المهتميــن بالطــب الشــعبي فــي البلــدان العربيــة والتــي تعيــش فــي أقاليــم 
ــة التمييــز بيــن النباتــات البريــة  جغرافيــة مختلفــة )متوســطي، إيرانــي، تورانــي، صحــراوي، ســوداني(، تمــت محاول

والنباتــات المزروعــة، وقســم كبيــر مــن النباتــات المذكــورة فــي الدليــل توجــد فــي حالتهــا البريــة.

مــن الجديــر بالذكــر أن إعــداد الأطلــس لــم يعتمــد علــى الماحظــة الشــخصية أو الأعمــال الميدانيــة فقــط، إنمــا اعتمــد 
علــى الأعمــال الســابقة فــي هــذا المجــال أيضــاً بغــرض التكامــل وتحقيــق الفائــدة المرجــوة مــن هــذا العمــل مــع إضافــة 

كل جديــد فيمــا يتعلــق بهــذه الأنــواع.

يضم الأطلس أربعة فصول أساسية:

الفصل الأول

ضــم أهــم المحطــات التاريخيــة فــي مواضيــع العــاج بالنباتــات الطبيــة بــدءاً مــن الحضــارات القديمــة )ســومر، آشــور، 
بابــل، الفراعنــة، الصينيــون، الهنــود، الإغريــق، الرومــان، العــرب( وصــولاً لوقتنــا الحاضــر.

ــظ  ــة جمــع وحف ــد طريق ــر تحدي ــة بشــكلٍ وافٍ عب ــات الطبي ــز النبات ــى طــرق وشــروط جمــع وتجهي وتمــت الإشــارة إل
هــذه النباتــات، كمــا تــم تخصيــص جــزء مــن هــذا الفصــل لدراســة المركبــات الفعالــة والمجموعــات الكيميائيــة الرئيســة، 

والتطــرق إلــى مجموعــة مــن المفاهيــم الأساســية للعــاج بالنباتــات الطبيــة.

الفصل الثاني

تضمــن دراســة لأهــم النباتــات الطبيــة فــي الوطــن العربــي، حيــث اشــتمل الأطلــس علــى لأكثــر مــن 200 نــوع نباتــي 
طبــي تتــوزع علــى حوالــي 77 فصيلــة تنتشــر فــي الوطــن العربــي مرتبــة ضمــن فصائلهــا حســب الحــروف الأبجديــة 

الاتينيــة.

ذكُــر فــي هــذا الأطلــس الأســماء العلميــة الاتينيــة للنبــات أعلــى الصفحــة مــن اليســار مرفقــة بالحــروف الأولــى لاســم 
مــن صنفــه، مــع ذكــر العائلــة التــي ينتمــي لهــا )معتمديــن التصنيــف A P G III )، كمــا ذكرنــا علــى يميــن الصفحــة 
الأســماء العربيــة والإنكليزيــة والفرنســية وبعــض الأســماء الشــائعة للنبــات، وبعــض الأســماء التــي ذكــرت فــي كتــب 

العشّــابين القدمــاء أمثــال ابــن ســينا والأنطاكــي وابــن البيطــار وغيرهــم.
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وبغــرض التعــرف الدقيــق علــى النبــات الطبــي، تــم الإســهاب فــي الوصــف النباتــي كمــا هــو فــي الطبيعــة بمــا يســاعد 

ــة )الطــول، صفــات  ــة المورفولوجي ــم التعــرض لمختلــف المعاييــر التصنيفي ــى تمييــزه عــن غيــره مــن الأنــواع، فت عل

والســوق أوالأوراق، الثمــار، الأزهــار، البــذور،..( ومظاهــر نموهــا مــن حيــث أنهــا معمــرة أو حوليــة.

واســتكمالاً للفائــدة فقــد تــم عــرض بعــض الصــور لــكل نبــات مــن أرض الواقــع، للتعــرف البصــري علــى شــكل النبــات 

وتمكيــن المســتفيدين مــن الأطلــس التعــرف علــى النباتــات المختلفــة فــي بيئاتهــا عــن طريــق المقارنــة، ومســاعدة الفنييــن 

علــى الاســتفادة بأكبــر قــدر ممكــن، علمــاً أن عــدد الأنــواع المدروســة فــي هــذا الأطلــس ارتبــط أساســاً بتوفــر الصــور 

الممثلــة حقيقــة لهــذه الأنــواع.

كذلــك تمــت الاشــارة الــى الموطــن الأصلــي لــكل نبــات مــع ذكــر مناطــق الانتشــار والتــوزع خــارج هــذه المواطــن مــا 

أمكــن ذلــك، ومــا ذكُــر وحُصــرلا يتنافــى مــع إمكانيــة وجــوده فــي أماكــن أخــرى، ســواءً كانــت هــذه الأماكــن داخــل 

الوطــن العربــي أو خارجــه، فــي ظــروف طبيعيــة جغرافيــة مشــابهه مــع مناطــق مكافئــة بيئيــاً فــي الوطــن العربــي.

بالنســبة للمــواد )الجواهــر( الفعالــة وتراكيزهــا فــي النبــات، والتــي تتبايــن باختــاف الجــزء النباتــي، فقــد تــم التركيــز 

ــى الأجــزاء المســتخدمة )الجــذور، الســوق، الأوراق، البــذور، الازهــار، أو القمــم المزهــرة ...(، وذكــر مركباتهــا  عل

الكيميائيــة مــن ســكريات وقلويــدات وزيــوت، وتانينــات وأحمــاض... وذلــك اعتمــاداً علــى مــا تــم الحصــول عليــه مــن 

الدراســات المرجعيــة الحديثــة فــي هــذا المجــال.

لابــد مــن التذكيــر بــأن اختــاف النباتــات فــي تركيبهــا الكيميائــي وعناصرهــا الفعاّلــة يجعلهــا تختلــف فــي خصائصهــا 

العاجيــة، وكذلــك تــم التعــرض إلــى ميزّاتهــا العاجيــة المختلفــة )مســكنة، مهضمــة، مشــهية، منبهــة، منومــة، مقويــة، 

طــاردة للديــدان.. .(.

ومــن منطلــق أنّ ســر النجــاح فــي المعالجــة بالأعشــاب الطبيــة يتوقــف إلــى حــد بعيــد علــى الاســتخدام العلمــي والدقيــق 

لــكل نبــات، كان مــن الضــروري التعــرض عنــد ذكــر كل نبــات إلــى كيفيــة الاســتخدام الدســتوري والشــعبي، إضافــة 

إلــى تحديــد المكونــات الكيميائيــة التــي يحتويهــا كل نبــات، والتــي يرجــع اليهــا تأثيــره العاجــي، وإلــى محاذير الاســتخدام 

وإلــى التأثيــرات الجانبيــة والتداخــات الدوائيــة إن وجــدت، حيــث إنّ كثيــراً مــن الأعشــاب المفيــدة تنقلــب منافعهــا إلــى 

مضــار بشــكل لا يحمــد عقبــاه عنــد عــدم المعرفــة وســوء الاســتخدام. كمــا تــم التطــرق إلــى بيئــة هــذه النباتــات وإمكانيــة 

اســتزراعها، وانتاجيتهــا، مــع ذكــر المعرفــة المرجعيــة لهــذه النباتــات تاريخيــاً فــي الحضــارات القديمــة )الميتولوجيــا(.

فيمــا يخــص المراجــع فقــد تنوعــت المصادربمختلــف اللغــات، وهنــا لابــد مــن ذكــر أن مــا كُتــب فــي مجــال الأعشــاب الطبية 
كثيــر ومتنــوع منــذ القــدم باختــاف الشــعوب، لكــن ليــس مــن الســهولة الوصــول إليــه، ولاســيمّا الكتــب القديمــة، حيــث 

تمــت الاســتفادة ممــا عُثــر عليــه فــي المكتبــات التخصصيــة والعامــة )تذكــرة الألبــاب، الجامــع، طبقــات الأطبــاء...(.
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الفصل الثالث

تســهياً للبحــث وتعميقــاً للفائــدة تمــت جدولــة وتصنيــف هــذه الأنــواع النباتيــة ضمــن قوائــم خاصــة فــي هــذا الفصــل، 
وفــق قوائــم اســمية مرتبــةً حســب الحــروف الأبجديــة العربيــة والاتينيــة، مــا يسُــهل علــى القــارئ الانتقــال مــن العربيــة 
إلــى الاتّينيــة وبالعكــس، وحســب المكونــات الكيميائيــة والجــزء المســتعمل، ووُضعــت قوائــم خاصــة لأســماء النباتــات 

المدروســة باللغتيــن الإنكليزيــة والفرنســية، وجــدولاً للفصائــل النباتيــة التــي تتبــع لهــا هــذه الأنــواع.

الفصل الرابع

ــواص  ــة، الخ ــات الكيميائي ــة )المكون ــع التخصصي ــم للمراج ــص قس ــات، وخُّص ــف اللغ ــع بمختل ــف المراج ــم تصني ت
ــس. ــة الأطل ــي نهاي ــة ف ــع العام ــر للمراج ــم آخ ــة( وقس ــتعمالات الطبي والاس

ــدم  ــس بمســتوى يقُ ــذا الأطل ــدف إخــراج ه ــن به ــا أمك ــة م ــة العلمي ــم توخــي الدق ــه ت ــى أن ــن الإشــارة ال ــد م ــراً لاب أخي
ــال. ــذا المج ــي ه ــن ف ــي والمهتمي ــارئ العرب ــدة للق ــة المفي المعلوم
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محطات تاريخية في استعمال النباتات الطبية

ــه مــن  ــط ب ــى اســتعمال مــا يحي ــه، معتمــداً عل ــه ودوائ ــر مصــادر غذائ ــات لتوفي ــف النب ــم خل ــذ القدي ســعى الإنســان من
ــدواء والعطــور.  ــذاء وال ــي الغ ــا واســتخداماتها ف ــى منافعه ــاً عل ــا، متعرف ــاف أجناســها وأنواعه ــات باخت النبات

ــرت  ــة، وذك ــات الطبي ــتعمال النبات ــى اس ــة عل ــارات القديم ــن الحض ــد م ــة للعدي ــفات الأثري ــن المكتش ــر م ــت الكثي دلّ
ــرق. ــرب والش ــن الغ ــة بي ــارف النباتي ــادل للمع ــل وتب ــات نق ــة، وعملي ــة نباتي ــات دوائي ــة وصف ــات القديم المخطوط

ــة  ــات الطبي ــال النبات ــي مج ــارات ف ــك الحض ــدات لتل ــد والمعتق ــارف والتقالي ــرات والمع ــى الخب ــرّف عل ــى التع أضح
وتوثيقهــا جانبــاً مهمــاً مــن جوانــب حفــظ الإرث التاريخــي لشــعوب تلــك الحضــارات القديمــة. ويمُكــن القــول: إن لجــوء 
الإنســان إلــى التعــرّف علــى النباتــات وخصائصهــا العاجيــة أرســى اللبِنــة الأولــى فــي فهــم الطبيعــة والاســتفادة منهــا.

بالرغــم مــن التقــدم الحالــي الهائــل فــي مجــال الكيميــاء وصناعــة العقاقيــر، فــإن المــداواة بالأعشــاب الطبيــة مــا زالــت 
مفضّلــة فــي كثيــرٍ مــن البلــدان، وذلــك بعــد أن كشــف العلمــاء النقــاب عــن النتائــج الكارثيــة أحيانــاً، الناجمــة عــن ســوء 

اســتعمال العقاقيــر الكيميائيــة.

المعرفة النباتية في التاريخ القديم:

ــم  ــا، ت ــة واســتخدامه له ــات الطبي ــى النبات ــه عل ــي تعرّف ــة ف ــة الإنســان الطويل ــى رحل ــة عل ــاء نظــرة تاريخي ــدف إلق به
ــرات،  ــر مــن المعــارف والخب ــا الكثي ــي تراكــم مــن خاله ــة الرئيســية الت اســتعراض المحطــات )حضــارات( التاريخي

ــوم، وهــي: ــذا الي ــى ه ــة حت ــا الحضــارات المختلف ــا وتناقلته ــي ورثته والت

الحضارة السومرية في جنوبي الرافدين )ما بين النهرين(:

تشمل هذه المرحلة أيضاً حضارة البابليين والآشوريين والحضارات القديمة الأخرى في تلك البقعة من الأرض.

تذكــر المراجــع أن علمــاء الآثــار اكتشــفوا قبــراً يعــود الــى حوالــي 50 ألــف عــام، أي فــي العصــر الحجــري القديــم فــي 
أرض شــانيدار Shanidar مــن بــاد الرافديــن، حيــث وجــد المدفــون ممــدداً فــوق ســرير مــن الأزهــار، التــي تشــير الــى 
أنهــا اقْتطُفــت واخْتيــرَت بــكل عنايــة. وفــي حضــارة ســومر، التــي تعــود جذورهــا إلــى مــا قبــل عــام 4500 ق.م، شــاع 
اســتعمال الرقــى والتعاويــذ فــي عــاج الأمــراض حيــث كان الســومريون والبابليــون يعتقــدون أنّ الكثيــر مــن الأمــراض 

تعــود إلــى وجــود الشــياطين والأرواح الشــريرة فــي جســم المريــض.

قــام طبيــب ســومري فــي نهايــة الألــف الثالــث ق.م، بتدويــن وَصفاتــه الطبيــة علــى رُقــم طينــي كتبــه بالخــط المســماري. 
 Nippur  ــة ــي مدين ــورة ف ــت مطم ــان، بقي ــه الإنس ــي الطــب عرف ــز« ف ــاب موج ــدم »كت ــد أق ــي تعُ ــة الت ــذه الوثيق وه
ــي متحــف  ــة، وهــي موجــودة الآن ف ــة الأمريكي ــات الأثري ــا التنقيب ــى أظهرته ــة آلاف عــام، حت ــن أربع ــر م ــر( أكث )نف
جامعــة فيادلفيــا كنــزاً طبيــاً، كونهــا تعُــد أول دســتور للأدويــة عرفــه الإنســان. وكانــت معظــم المفــردات الــواردة فــي 
ــم النبــات مثــل القثــاء الهنــدي »القاســيا«، والآس، والزعتــر، وشــجر الصفصــاف، والكمثــرى،  تلــك الوثيقــة، مــن عال

والشــوح، والتيــن، والنخيــل.
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عرف السومريون المنومات، فقد اكتشف العالم »وولي« عام 1929، في إحدى المدافن الملكية في مدينة
» أور«، قبــراً يعــود إلــى حوالــي خمســة آلاف ســنة، وجــدت فيــه هيــاكل الأضاحــي البشــرية التــي دفنــت حيــةً مــع الملك، 
بغيــة اللحــاق بــه إلــى الحيــاة الآخــرة، وكانــت هــذه الهيــاكل ممــددة، فــي صفــوف مرتبــة، دون ظهــور عامــات الخــوف 
أو العنــف. وكان تقديــر الخبــراء أن هــذه الأضاحــي، اختــارت المــوت مــع الملــك طوعــاً وأنهــم شــربوا شــراباً منومــاً 
Man�  شــديد التأثيــر، أغلــب الظــن أنــه كان شــراباً لنبــات الماندراغــورا أو مــا يســمى حاليــاً نبــات اللفــاح )تفــاح الجــن

dragora automnalis(، وممــا ورد ذكــره فــي المراجــع أيضــاً أن حمورابــي )2067 - 2025 ق.م( شــجّع النــاس 
علــى زراعــة النباتــات الطبيــة التــي ازدهــرت فــي عهــده، حيــث وجــدت لوحــة طينيــة فــي بــاد الرافديــن تعــود لتلــك 
الحقبــة كتــب فيهــا » يؤخــذ نصــف مســحوق مــن الخــردل الأســود ويعجــن بمــاء الــورد ويوضــع لبخــة فــوق الــرأس«  
كمــا وجــدت قوائــم خاصــة باســتعمال النبــات والحيــوان، علــى الرقُــم )الألــواح الطينيــة( الأثريــة التــي عُثــر عليهــا فــي 
مدينــة لارســا Larsa الســومرية، ويرجــع تاريخهــا إلــى القــرن التاســع عشــر قبــل الميــاد. وقــد صُنفّــت تلــك الكائنــات 
تصنيفــاً نفعيــاً، فقسُّــم عالــم الحيــوان إلــى أســماك ومفصليــات وأفــاعٍ وطيــور وذوات أربــع. كمــا قسُّــم عالــم النبــات إلــى 
أشــجار وبقــول وبهــارات وعقاقيــر وحبــوب. وجُعِلــت الأشــجار المثمــرة كالتيــن والتفــاح والرمــان فــي مجموعــة واحــدة. 
تشــرح هــذه الرُقـُـم الأعمــال الزراعيــة المعتمــدة فــي ذلــك العهــد مــن بــاد الرافديــن. كمــا عثــرت البعثــات الأثريــة علــى 
نحــو 600 رُقيــم دوُّنَ فيهــا الكثيــر مــن المعلومــات الطبيــة. وقــد تمكــن الدكتــور » تومبســون « المديــر المســاعد للمتحــف 
البريطانــي عــام 1924، مــن معرفــة وتحديــد هويــة 250 نباتــاً ومعدنــاً، وعناصــر مختلفــة أخــرى اســتعملها أطبــاء بابــل 
ــن، وكان  ــاد الرافدي ــواح ب ــي أل ــدي ف ــب الهن ــر القن ــد ورد ذك ــة، وق ــا العاجي ــادوا مــن خصائصه ــم، وأف ــي وصفاته ف

البابليــون يعرفــون خصائصــه المســكنة للألــم، ويصفونــه لمعالجــة الأرق والروماتيــزم.
كمــا وُجِــد بيــن آلاف الألــواح الفخاريــة المكتوبــة بالخــط المســماري، والتــي كانــت تحويهــا مكتبــة آشــور بانيبــال فــي 

مدينــة نينــوى وثائــق تذكــر 150 نباتــاً طبيــاً.
الحضارة الكنعانية )الفينيقية(:

انتشــرت فــي حــوض البحــر المتوســط فــي الألــف الأول قبــل الميــاد، وقــد تمثـّـل علــم الإتنولوجيــة النباتيــة فــي رســالةٍ 
فــي الزراعــة دوّنهــا عالــم قرطاجــي يدُعــى ماغــوMago ، وترجمهــا إلــى الاتينيــة الكاتــب الرومانــي ماركــوس فــارون  

M. Varron             ق.م.
الصينيون:

ــاب صينــي للأعشــاب عــام  ــداوي بالأعشــاب، وظهــر أول كت ــت بالت ــدّ الصينيــون مــن الشــعوب القديمــة التــي اهتمّ يعُ
2700 ق.م، وهــو الأســاس للمعلومــات الصينيــة، وكان بعــده كتــاب الأعشــاب الكبيــر عــام 1569 ق.م لمؤلفــه كانــغ مــو 
الــذي ضــم مــا يزيــد علــى ألــف نــوع مــن النباتــات ووصفاتهــا وجرعاتهــا وطــرق اســتخدامها، والتــي لا يــزال بعضهــا 
يسُــتخدم حتــى هــذا فــي الصيــن. وكان أول دســتور للأدويــة فــي الصيــن حوالــي 2200 ق.م أطلــق عليــه اســم »مخطوطة 
بــن تســاو«، مجموعــة الأعشــاب التــي وضعهــا الإمبراطــور شــن نونــج مؤلــف علــم الصيدلــة الصينــي، وقــد ذكــر فيــه 
حوالــي 365 عقــاراً، منهــا الأيفدريــن والراونــد... وفــي عــام 659 ميــادي صــدر دســتور الأدويــة الصينــي، وهــو أول 

وثيقــة مــن نوعهــا فــي العالــم، وقــد أعلــن عنهــا آنــذاك بمرســوم إمبراطــوري.

27-116
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الفراعنة:

اكتســبت مصــر القديمــة شــهرةً واســعةً فــي مجــال الطــب والمــداواة بالأعشــاب وتركــت لنــا أهــم الوثائــق، حيــث تشــهد 
الكتابــات القديمــة والصــور علــى جــدران المعابــد وبقايــا الأعشــاب التــي وجــدت بجانــب المحنطــات، علــى أن قدمــاء 
ــوزاً مــن المعلومــات  ــر كن ــي المقاب ــردي ف ــف الب ــذ 3000 ســنة ق.م. وضمــت لفائ ــن اســتعملوا الأعشــاب من المصريي
حــول اســتخدام النباتــات الطبيــة فــي عــاج المرضــى. وأشــهر هــذه البرديــات برديــة كاهــون وســميث وهيرســت وبرديــة 
لنــدن وبرليــن. وتبقــى برديــة »ايبــرز« مــن أهــم المخطوطــات المصريــة التــي تبحــث فــي المــداواة بالأعشــاب، والتــي 
ــة علــى الإطــاق التــي عثــر عليهــا حتــى الآن حيــث تعــود إلــى عــام 1552 ق.م  ــد مــن أقــدم أوراق البــردي الطبي تعُ
مــن عهــد الملــك » دن « مــن الأســرة المالكــة الأولــى، وهــذه البرديــة عبــارة عــن لفافــة ضخمــة مــن أوراق البــردي 
طولهــا 20 م وعرضهــا 30ســم اشــتراها فــي البدايــة » إدوينســميث « عــام 1862، ثــم ا شــتراها »جــورج إيبــرز« عالــم 
المصريــات الــذي ســمّيت البرديــة باســمه، وفــي عــام 1875 نشُــرت ترجمــة لهــا، وقــد حــوت هــذه البرديــة علــى 877  
وصفــة طبيــة لأنــواع متعــددة مــن الأمــراض، وتبيــن أن وصفتيــن طبيتيــن مــن وصفــات برديــة ايبــرز، تعــودان إلــى 

عهــد الســالة الملكيــة السادســة، أي إلــى 2400 عــام قبــل الميــاد.

ــة أن تتطــور أيضــاً، ولعــل  ــد للصيدل ــة كان لاب ــد الفراعن ــدان الطــب عن ــذي شــهده مي ــر ال وفضــاً عــن التطــور الكبي
كلمــة pharmacist هــي كلمــة فارماكــي الفرعونيــة. فقــد كان للأدويــة عنــد المصرييــن القدمــاء مكانــة خاصــة فاهتمــوا 
بدراســتها، وكان لهــم مــدارس خاصــة تســمى بيرعنــخ أي » بيــوت الحيــاة« ملحقــة بالمعابــد تــدرّس فيها العلــوم والنباتات 
ــة  ــة والحيواني ــر النباتي ــك العقاقي ــا، وكذل ــر منه ــع العقاقي ــات لجم ــا وأنســب الأوق ــا وزراعته ــث صفاته ــة مــن حي الطبي
والمعدنيــة وكيفيــة اســتخاصها وفوائدهــا فــي عــاج وكيفيــة تحضيــر الأدويــة منهــا، وتجهيزهــا فــي أشــكال صيدلانيــة 
ــدل علــى أنهــم كانــوا علــى معرفــة بتركيــب الــدواء وكان لهــم فيهــا  مختلفــة لاســتعمال مــن الباطــن والظاهــر، ممــا يّ
ــات  ــي البردي ــا ورد ف ــة، كم ــروع الطبي ــف الف ــي مختل ــون ف ــدارس أخصائي ــذه الم ــن ه ــد تخــرج م ــارة خاصــة، وق مه
ــة المعروفــون باســم » Sinuســنو« هــم  ــة أمزجــة ســائلة. وكان الكهن ــى هيئ ــة عل ــوا يجهــزون الأدوي ــة أنهــم كان الطبي
Com� ّآســت «. تذكــر المراجــع أن نبــات المــرAsit  الذيــن يحضــرون الأدويــة فــي أماكــن خاصــة مــن المعابــد تســمى »
miphora miyrrha  لــم يكــن ينمــو فــي مصــر بــل كانــوا يجلبونــه مــن الصومــال والســعودية، حيــث وجــد فــي توابيــت 
الموتــى مــع أدوات التحنيــط. لــم يكتــف تحتمــس الثالــث بالنباتــات المصريــة بــل جلــب نباتــات مــن ســورية ليزرعهــا فــي 
مصــر، وأرســلت حتشبســوت بعثــة إلــى الصومــال والحبشــة لتحضــر الــورود. كمــا عثــر علــى الفجــل فــي مقابــر الأســرة 
 Chenopodium الثانيــة عشــرة، أمــا عصيــره فكانــوا يســتعملونه كنقــط لــلآذان، وعثــر كذلــك علــى نبــات الســرمق
ــة  ــوم والبصــل والترمــس والحلب ــون والث ــران والزيزف ــر والزعف ــم اســتعملوا الحنظــل والزعت ــات أنه ــي البردي جــاء ف
والجميــز وزيــت الزيتــون والسمســم والعرعــر والخشــخاش والرمــان وحبــة البركــة واليانســون والكمــون والصفصــاف 
ــى خشــب وصمــغ الأرز  ــوا للحصــول عل ــج وغيرهــا، كمــا تاجــروا وحارب ــل والبابون ــاع والخــروع وحــب الهي والنعن

اللبنانــي Cedrus libani الــذي اســتخدموه فــي المعابــد وتحنيــط الموتــى.
فــي الفتــرة ذاتهــا تقريبــاً، أنشــأت فــي معبــد » أدفــو « مدرســة طبيــة وبســتان لــزرع النباتــات الطبيــة، ومــن النباتــات 
ــان والســنا والشــمر  ــذر الكت ــوم وب ــال والث ــون وحــب اله ــن العرعــر والحنظــل والكم ــاء المصريي ــي اســتعملها قدم الت
والزنبــق وغيرهــا. هنــاك نقــش بــارز بيــن آثــار مصــر القديمــة يعــود إلــى عهــد أخناتــون، يمثــل نباتــاً رئيســياً مهمــاً فــي 
دســتور أدويــة القــرون الوســطى وهــو الماندراغــورا )تفــاح الجــن( الــذي يشــبه جــذره شــكل الإنســان، وقــد أعتقــد قدامــى 
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المصرييــن أن هــذا النبــات يســتمد قدرتــه مــن الآلهــة، وأنــه يملــك خصائــص حيوانيــة، فقالــوا إنــه يزعــق إذا مــا اقُتلــع 
مــن جــذوره، وأن أي إنســان يســمع صياحــه لابــدّ أن يصــاب بالجنــون، كمــا أن لــه تأثيــر الســحر. وكان الاعتقــاد الســائد، 

أنــه مقــوٍّ للرغبــة الجنســية ويشــفي مــن العقــم، واعتبــروه هبــة خاصــة، وهبهــم إياهــا رع »إلــه الشــمس«.
ــم. كل ذلــك قبــل ألفــي عــام مــن ظهــور أطبــاء  وأخيــراً كان المصريــون يعرفــون خصائــص الخشــخاش المســكنة للأل

اليونــان الأوائــل الذيــن ورثــوا الشــيء الكثيــر عــن المعــارف الطبيــة المصريــة والســومرية والبابليــة.
الحضارة الهندية:

كانــت الهنــد القديمــة تحتفــظ بمعرفــة واســعة وقديمــة جــداً فــي علــم النباتــات الطبيــة، وكانــت مصــادر الكتابــات تعــود إلى 
مــا لا يقــل عــن ألفــي ســنة قبــل الميــاد، حيــث أن أقــدم كتــاب عــرف فــي تاريــخ الحضــارة الهنديــة هــو الكتــاب المســمى 
ــران  ــة كالزعف ــات الطبي ــص بعــض النبات ــه شــرح مفصــل لخصائ ــة السنســكريتية، ورد في ــوب باللغ ــداس« ومكت »الفي
والكركــم والخــروع...، وكذلــك الكتــاب الشــهير وهــو كتــاب »السوشــروتا -ســامهيتا«، الــذي يشــمل 700 نبــات طبــي، 

تــمّ تأليفــه فــي عهــد غوتامــا البــوذا، مؤســس المذهــب البــوذي، أي فــي مطلــع القــرن الســادس قبــل الميــاد.
الحضارة اليونانية:

ورث اليونانيــون الكثيــر عــن أســافهم المصرييــن والســومريين وغيرهــم، ويقــول ديورانــت: » إن الآرييــن، لــم يشــيدّوا 
صــرح الحضــارة، بــل أخذوهــا عــن بابــل ومصــر، وإن اليونانييــن لــم ينشــئوا الحضــارة إنشــاءً، لأن مــا ورثــوه منهــا 
أكثــر ممــا ابتدعــوه، وكانــوا الورثــة لذخيــرة مــن العلــم والفــن مضــى عليهــا أكثــر مــن ثاثــة آلاف مــن الســنين، جــاءت 
إلــى مدائنهــم مــع مغانــم الحــرب والتجــارة «. ورغــم هــذا ظهــرت أســماء شــهيرة، بــارزة كان لهــا بــاع طويــل فــي هــذا 
المجــال، وهنــا لابــد مــن ذكــر الكاهــن ايســكولاب وهــو أول مــن أنشــأ المشــافي علــى ســفوح الجبــال المحاطــة بالغابــات، 
وهــو مــن اتخــذ مــن الثعبــان الملتــف علــى العصــا رمــزاً للشــفاء، وبقــي حتــى هــذا اليــوم رمــزاً للصيدلــة. تمثــل علــم 
 Hesiodes الإتنولوجيــة النباتيــة عنــد اليونــان فــي قصيــدة »الأعمــال والأيــام« التــي نظمهــا الشــاعر اليونانــي هزيــودس
فــي منتصــف القــرن الثامــن قبــل الميــاد، وهــي ثمُتــل التقويــم الزراعــي الــذي شــاع اســتعماله فــي تلــك الأيــام، كمــا 
ــاد.  ــرن الأول للمي ــع الق ــي مطل ــة ف ــى اليوناني ــو إل ــاب ماغ ــم كاســيوس ديونيســيوس Cassius Dionysius كت ترج
واســتطاع فاســفة اليونــان ومفكروهــم وطابهــم أخــذ مــا صلــح مــن طــبّ المصرييــن، وشــكل ذلــك الجــزء الأكبــر مــن 
طــب أبوقــراط )طبيــب الاســكندر المقدونــي( والــذي يعُــدّ مــن أعظــم أطبــاء اليونــان )460 - 377  ق.م(، لمــا قدمــه مــن 
وســائل عاجيــة مبنيــة علــى أســس علميــة تجريبيــة، ولذلــك حمــل لقــب » أبــو الطــب التجريبــي«، ومعــه بــدأت تتكــون 
ــة، وذكــر  ــاول فيهــا الأمــراض والأوبئ ــه »المجموعــة الأبوقراطيــة«، تن ــة، مــن أهــم مؤلفات مجموعــة المعــارف الطبي

فيهــا أكثــر مــن 236 عقــاراً مــن الأعشــاب، كمــا ورد فيهــا، أن لــكل داءٍ دواء نباتيــا خاصــا بــه. وقــد فرضــت 
DE HISTO- .»المجموعــة الأبوقراطيــة« نفســها زمنــاً طويــاً علــى الطــب الأوربــي، وكذلــك كتــاب تاريــخ النبــات 

.RIA DES PLANTES
ــائش  ــادر الحش ــف مص ــاد بتصني ــل المي ــث قب ــرن الثال ــي الق ــتوس « ف ــس دوكاريس ــي »ديوكلي ــب الاتين ــام الطبي ق
الإغريقيــة،  بعــد ذلــك بقرنيــن مــن الزمــن، جــاء إغريقــي آخــر يدعــى »كراتيويــاس« ليكمــل تصنيــف ديوكليــس، وقــد 
أفــاد مــن هــذا التصنيــف اثنــان مــن علمــاء القــرن الأول الميــادي ينســبان للفتــرة الرومانيــة همــا بليــن Pline القديــم 
ــد جمــع  79 - 23 ق.م، والطبيــب ديســقوريدسDioscorid . أمــا ثيوفراتــس Theophraste ) 317 – 387 ق.م( فق
بيــن الطــب والفلســفة وعلــم النبــات وأطُلــق عليــه لقــب » أبــو النبــات« و »أبــو الأقربازيــن«، لدراســاته وبحوثــه فــي 
ــة وفوائدهــا، كمــا شــرح فــي مؤلفاتــه خــواص الأشــجار والشــجيرات والأعشــاب  التعريــف بخــواص الأعشــاب الطبي



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

23

والأزهــار وفوائدهــا العاجيــة، وبيــن مــن بينهــا العقاقيــر المهدئّــة والمخــدرّة التــي تيســر عمليــة الــولادة وتخفـّـف آلامهــا .
ظهــر طبيــب إغريقــي آخــر، يدعــى جالينــوس Galen )201-130م(. ويعُــد أبــا الصيدلــة، ألّــف حوالــي 98 كتابــاً فــي 
الطــب والصيدلــة. درس الطــب فــي مدرســة معبــد ايســكولاب فــي بيرغــام، ودوّن مجموعــةً تضــمّ كل المعــارف العلميــة 
فــي فــن الشــفاء، ذكــر فيهــا أكثــر مــن 450 نوعــاً مــن النباتــات الطبيــة، وكان يؤكــد علــى ضــرورة أن يكــون كل طبيــبٍ 
ــوم  ــي تق ــة، والت ــة الغاليني ــم الصيدل ــوم، بعل ــى الي ــا يســمّى حت ــرن اســمه بم ــات، واقت ــةٍ عــن النبات ــةٍ قوي ــزوداً بمعرف م
بموجبهــا المــواد الحالــة، كالكحــول والمــاء والخــل، بتكثيــف الجواهــر المؤثــرة للعقــار، تلــك الجواهــر التــي تســتعمل فــي 

تحضيــر المراهــم واللبخــات.
العصر الروماني:

ــة مــن  ــى المعــارف الســابقة الآتي ــة، كونهــا كانــت تعتمــد أساســاً عل ــر المعــارف الطبي ــاً فــي تطوي أســهمت رومــا قلي
ــم الأعشــاب  ــاب فــي عل ــك العصــر كت ــات ذل ــة. مــن أشــهر مؤلف ــة والمصري الحضــارات الأخــرى، ولاســيما الإغريقي
ــه  ــاء تنقل الطبيــة أو الأدويــة المفــردة، ألفــه الطبيــب اليونانــي الأصــل ديســقوريدس Dioscorid، وكان يجمــع فــي أثن
النباتــات الطبيــة، ويــدرس خصائصهــا الدوائيــة وصفاتهــا، ومــكان انتشــارها، ويصنــع منهــا أدويــة مركبــة، ثــم قــام بعدئذ 
بتصنيــف كتــاب )الحشــائش( ضمنــه خمــس مقــالات، ذكــر فيهــا أنواعــاً مــن العطــور والتوابــل والصمــوغ والأدهــان، 
إلــى جانــب حبــوب وبقــول وأعشــاب، والنباتــات التــي تسُــتعمل جذورهــا أو بذورهــا، وأعشــاب بــاردة، وأخــرى حــارة 
أو مســهلة أو مقيئــة، أو مضــادةً لتأثيــر الســموم. بلــغ عــدد العقاقيــر والأدويــة التــي جــاء ذكرهــا فــي كتــاب الحشــائش 
لديســقوريدس نحــو950  عقــاراً، أمــا النباتــات الطبيــة فبلــغ عددهــا نحــو 550 نباتــاً. يقــول ســليمان بــن حســان، المعروف 
بابــن جلجــل، فــي كتابــه طبقــات الأطبــاء والحكمــاء: » إن كتــاب ديســقوريدس ترُجــم بمدينــة الســام )بغــداد( فــي أيــام 
ــي.  ــان العرب ــى اللس ــي إل ــان اليونان ــن اللس ــه م ــن باســيل، نقل ــن ب ــه اصطف ــم ل ــوكل، وكان المترج ــر المت ــة جعف الخليف
وتصفحــه حنيــن بــن إســحاق، فصحــح الترجمــة وأجازهــا. فمــا علــم اصطفــن مــن تلــك الأســماء اليونانيــة فــي وقتــه لــه 
اســماً فــي اللســان العربــي فهــرس بالعربيــة، ومــا لــم يعلــم لــه اســماً تركــه فــي الكتــاب علــى اســمه اليونانــي«. وثمــة 
نمــوذج ثــانٍ مــن كتــب الأشــياء عنوانــه »التاريــخ الطبيعــي« وهــو موســوعة تقــع فــي 37 مجلــداً، ألفهــا كايــوس بلينيــوس 
ــد  ــد والتقالي ــك والعقائ ــات والطــب والســحر والفل ــردات والمركب ــا المف ــمل موضوعاته ــرPlinius Caius ، وتش الأكب
والطقــوس والتعاويــذ والتمائــم والأعشــاب والأشــجار والســموم والحيوانــات والأحجــار والجواهــر والإلهــام والشــعوذة. 
  Hermes  ــاب هرمــس ــي كت ــا جــاء ف ــي م ــي العصــر الرومان ــت ف ــي صنف ــب الأشــياء الت ــن كت ــث م ــوذج الثال والنم

»مثلــث الحكمــة«Trimegist ، الــذي وصــف فيــه 36 نباتــاً شــجرياً تمثــل العاقــة بيــن الســماء والأرض والإنســان.
العصر الإسلامي:

بــرع العــرب فــي دراســة النبــات والــت أليــف فيــه، و أخــذوا أســاس هــذا العلــم مــن كتــب الهنــد، ومــن مؤلفــات الطبيــب 
ديســقوريدس. وتألقــت العلــوم والآداب والفنــون فــي عهــد النهضــة.

كانــت قبائــل الجزيــرة العربيــة تعيــش علــى صلــة مباشــرة بالنباتــات والحيوانــات التــي اعتمــدت عليهــا للحصــول علــى 
غذائهــا ودوائهــا، وعلــى العلــف لمواشــيها. وكانــت خبراتهــم فــي هــذا المجــال تنتقــل وتتطــور بالممارســة مــن جيــل 
ــى  ــر مــن الإشــارات إل ــى الكثي ــوي الشــريف، عل ــم والحديــث النب ــرآن الكري ــن. اشــتمل الق ــر تدوي ــى آخــر مــن غي إل
فوائــد بعــض النباتــات والمنتجــات الحيوانيــة. وفــي القــرن الثانــي للهجــرة بــدأ بعــض علمــاء العربيــة يهتمــون بتســجيل 
أســماء الكائنــات الحيــة وضبــط صفاتهــا، ومــن أشــهرهم عبــد الملــك بــن قريــب، المشــهور بالأصمعــي 
الباهلــي 122 - 216 هـــ/ 740 – 831 م، وهــو مــن مواليــد مدينــة البصــرة، كان إمامــاً فــي الأخبــار والملــح والغرائــب. 
قــدِمَ الــى بغــداد فــي زمــن الرشــيد، ثــم عــاد إلــى البصــرة، وتوفــي فيهــا. صنــف الأصمعــي أكثــر مــن ثاثيــن كتابــاً، 
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بعضهــا فــي علــوم العربيــة، وبعضهــا فــي وصــف أحيــاء البيئــة الطبيعيــة التــي عــاش فيهــا. ومــن تلــك المؤلفــات: كتــاب 
النبــات والشــجر، وكتــاب خلــق الإنســان، وكتــاب الأجنــاس، وكتــاب الخيــل، وكتــاب الإبــل، وكتــاب الوحــوش وصفاتهــا، 
 A. وكتــاب ميــاه العــرب، وكتــاب الأنــواء، وكتــاب الأخبيــة والبيــوت. وقــد حقــق كتــاب النبــات والشــجر أوغســت هفنــر
Haffner والأب لويــس شــيخو، ونشــراه فــي بيــروت عــام 1908 م. وأعــاد تحقيقــه ودراســته الدكتــور عبــد الله يوســف 
الغنيــم، ونشــره فــي القاهــرة عــام 1947 م. تحــدث الأصمعــي فــي مقدمــة هــذا الكتــاب عــن أســماء الأرض وصفاتهــا، 
ومــا يصلــح للــزرع فيهــا مــن نبــات وشــجر. ثــم ذكــر أدوار النمــو التــي تمــر فيهــا النباتــات، وقســمها بعــد ذلــك إلــى 
أحــرار وذكــور. فأحــرار البقــول مــا رّق منهــا وحســن، وذكورهــا مــا غلــظ منهــا وخشــن. ثــم قسّــمها بحســب طعمهــا 
إلــى حمــض وخُلَّــة، فالحمــض مــا كان طعمــه مالحــاً، والخلــة مــا كان طعمهــا مائــاً للحــاوة. وقسّــمها بحســب الأمكنــة 

التــي تنمــو فيهــا إلــى ســهلية ورمليــة وجبليــة، وبلــغ عددهــا 280 نباتــاً.
توالــى بعــد ذلــك ظهــور عــدد مــن المصنفيــن فــي علــم النبــات عنــد العــرب، وكان مــن أشــهرهم أبــو حنيفــة أحمــد بــن 
داوود الدينــوري )282 ه / 895 م(، كان تلميــذاً لابــن الســكّيت، كمــا كان ابــن الســكّيت تلميــذاً للأصمعــي. وقــد صنــف 
أبــو حنيفــة ثاثــة علــوم مختلفــة: علــم الأنــواء، علــم القــرآن، وعلــم النبــات. يعـّـد كتابــه فــي النبــات موســوعةً جمــع فيهــا 
أســماء الكثيــر مــن الأعشــاب والجنبــات والأشــجار التــي تنمــو فــي الجزيــرة العربيــة، وجعلهــا فــي خمســة أجــزاء. بقيــت 
هــذه الموســوعة بكامــل أجزائهــا حتــى زمــن الطبيــب موفــق الديــن البغــدادي )629 ه / 1231 م(، الــذي كان يملــك نســخة 
ــث والنصــف الأول مــن  ــى الجــزء الثال ــر إلا عل ــم يعث ــك الموســوعة، ول ــدت بعــض أجــزاء تل ــم فقُ مخطوطــة منهــا، ث
الجــزء الخامــس. قــام المستشــرق الألمانــي برنهاردلفيــن B. Lewin بتحقيــق مــا بقــي مــن كتــاب النبــات لأبــي حنيفــة، 
وشــرحه )طبــع فــي بيــروت 1974 م(. ولــم يكــن أبــو حنيفــة، فــي موســوعته بعلــم النبــات، مجــرد جامــع لمفــردات هــذا 
العلــم، أو باحــث عنهــا بيــن أبيــات الشــعر و أخبــار الــرواة، بــل تجــاوز التعريــف الموجــز لــكل نبــات، كمــا ســار عليــه 
مــن ســبقه مــن علمــاء اللغــة، وقــدمّ وصفــاً دقيقــاً لجميــع أعضــاء النبــات، ولاســيما تلــك التــي عرفهــا عــن قــرب وهــو 
يجــوب أنحــاء الجزيــرة العربيــة، ثــم قــام بتصنيفهــا بحســب فائدتهــا العمليــة، ذاكــراً الجــزء المســتعمل منهــا، وتأثيــره 
الدوائــي فــي الإنســان أو الحيــوان أحيانــاً. لــذا يمكــن أن يقــال إن أبــا حنيفــة الدينــوري هــو أول مــن وضــع أســاس علــم 
الإتنولوجيــة النباتيــة فــي البــاد العربيــة، بالاعتمــاد علــى مــا ورد فــي كتابــه الــذي قسّــمه إلــى اثنــي عشــر بابــاً، منهــا 

بــاب للرعــي والمراعــي، و بــاب للصمــغ، و بــاب للدبــاغ، وآخــر للروائــح وبــاب للعســل والنحل...الــخ.
لقــد كانــت كتــب الهنــد، و أهمهــا موســوعتا» سوشــروتا « و » شــاراكا «، مصــدر العــرب الأول فــي العقاقيــر، حيــث 
امتــاز قدمــاء الهنــود، بمعرفــة الحشــائش وبرعــوا فــي معرفــة خواصهــا وآثارهــا فــي الأبــدان، وقــد ترجــم العــرب فــي 
القــرن الثامــن للميــاد، موســوعتي» سوشــروتا « و» شــاراكا « الهنديتيــن، بعــد أن مضــى عليهمــا ألــف عــام، واعتــرف 
الخليفــة هــارون الرشــيد بالتفــوق العلمــي والطبــي للهنــود، واســتدعى أطباءهــم لتنظيــم المستشــفيات ومــدارس الطــب 

فــي بغــداد.
ــد  ــي للعــرب بطريــق مباشــر، وللهن ــةٌ بعلمهــا الطب ــة مدين ــا القــرون الوســطى والحديث ــورد آمهــل: » إن أورب يقــول الل
عــن طريــق العــرب«. اهتــم العــرب بكتــاب ديســقوريدس فــي الحشــائش والأدويــة المفــردة، أكثــر مــن الاهتمــام بــأي 
كتــاب مــن كتــب النباتــات اليونانيــة، فقــد عكفــوا علــى دراســته وتمحيصــه، فصــدرت لــه عــدة ترجمــات أشــهرها اثنتــان، 

الأولــى فــي بغــداد، والثانيــة فــي قرطبــة )كمــا ذكــر ابــن جلجــل(.
ــداوي بالحشــائش والأعشــاب  ــاع الت ــع الهجــري، وش ــرن الراب ــذ الق ــرب من ــد الع ــات والأعشــاب عن ــم النب ــر عل ازده
ــم  ــملت علومه ــاس، وش ــن العب ــي واب ــي والغافق ــيين كالأدريس ــرب أندلس ــاء ع ــاء وأطب ــدي علم ــى أي ــس عل ــي الأندل ف
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ــة  ــة والمعدني ــة النباتي ــة الأدوي ــي معرف ــوا ف ــوا رواداً برع ــة، فكان ــب والصيدل ــات والط ــالات النب ــم مج واختصاصاته
ــات خاصــة بالبيمارســتانات. كان  ــوا صيدلي ــات العامــة فــي زمــن المنصــور، كمــا ألحق ــة، وافتتحــوا الصيدلي والحيواني
ــابين،  ــس العش ــمى رئي ــاً يس ــة رئيس ــى الصيادل ــوا عل ــتان. وجعل ــي البيمارس ــيخ صيدلان ــمى ش ــس يس ــة رئي للصيدلي

ــن. ــم الأقربازي ــا اس ــوا عليه ــة أطلق ــب الأدوي ــاً خاصــة بتركي ــوا كتب ووضع
فــي حقيقــة الأمــر لــم ينتشــر كتــاب الأدويــة المفــردة لديســقوريدس، بعــد ترجمتــه فــي بغــداد، انتشــاراً واســعاً فــي شــرقي 
العالــم الإســامي، ويعــود الســبب فــي ذلــك إلــى أن كثيــراً مــن النباتــات الطبيــة التــي ورد ذكرهــا فــي ذلــك الكتــاب كانــت 
أســماؤها أعجميــة، لهــذا بقيــت مجهولــة مــن قبــل أكثــر الأطبــاء، ولــم يقــم أحــد بالربــط بينهــا وبيــن النباتــات التــي ورد 
ذكرهــا فــي مؤلفــات الأصمعــي وأبــي حنيفــة وغيرهمــا، وعنــد الرجــوع إلــى مؤلفــات الــرازي والبيرونــي وابــن ســينا 
ياحــظ أنهــم حذفــوا فــي مؤلفاتهــم كثيــراً مــن تلــك الأســماء الأعجميــة. ولكــن حينمــا وصــل كتــاب ديســقوريدس إلــى 
قرطبــة، وقــدم إليهــا بعــده نقــولا الراهــب، اهتــم بهــا بعــض الأطبــاء الأندلســيين المشــهورين، والمتشــوقين إلــى معرفــة 
جميــع مفــردات ديســقوريدس. وقــد اســتطاع نقــولا، الــذي كان يتقــن اللغــة اليونانيــة والاتينيــة، عــن طريــق جــولات 
اطاعيــة قــام بهــا فــي أطــراف قرطبــة فــي صحبــة هــؤلاء، أن يريهــم كثيــراً مــن نمــاذج تلــك النباتــات، فربطــوا بيــن 
أســمائها اليونانيــة كمــا وردت فــي كتــاب ديســقوريدس، وأســمائها باللغــات الاتينيــة والبربريــة والعربيــة المعروفــة فــي 
بــاد الأندلــس آنــذاك. وظهــر بعــد ذلــك عــدة مؤلفــات فــي تفســير مفــردات ديســقوريدس، قــام بوضعهــا أطبــاء أندلســيون 
مــن أشــهرهم، ســليمان بــن حســان المعــروف بابــن جلجــل، ألــف كتابــه فــي تفســير أســماء العقاقيــر عــام 372 هـــ/ 983 
م فــي قرطبــة، إبــان حكــم هشــام بــن الحكــم المؤمــن بــالله، كمــا ألــف مقالــة فــي ذكــر الأدويــة المفــردة التــي لــم يذكرهــا 

ديســقوريدس فــي كتابــه.
أبــو جعفــر أحمــد بــن محمــد بــن الســيد الغافقــي: اشــتهر فــي القــرن الســادس للهجــرة، وكان إمامــاً فاضــاً، وحكيمــاً 
عالمــاً. ويعــد مــن الأكابــر فــي الأندلــس، وهــو أعــرف أهــل زمانه بقــوى الأدويــة المفــردة ومنافعهــا وخواصهــا و أعيانها 
ومعرفــة أســمائها. كتابــه فــي الأدويــة المفــردة لا نظيــر لــه فــي الجــودة ولا شــبيه لــه فــي معنــاه، اســتقصى فيــه مــا ذكــره 
ديســقوريدس وجالينــوس بأوجــز لفــظ وأتــم معنــى، ثــم ذكــر بعــد قوليهمــا مــا تجــدد للمتأخريــن مــن الــكام فــي الأدويــة 
المفــردة، فجــاء كتابــه جامعــاً لمــا قالــه الأفاضــل فــي الأدويــة المفــردة، ودســتوراً يرجــع إليــه فيمــا يحتــاج إلــى تصحيحــه 
منهــا، ولقــد درس الغافقــي النباتــات الإســبانية والأفريقيــة، ووصفهــا، ووضــع أســماءها بالعربيــة والاتينيــة والبربريــة، 
ووصــف فــي كتابــه النباتــات بــأدق وصــف، مــع ذكــر أســمائها باللغــات الثــاث. ولــه أيضــاً »كتــاب الأعشــاب« وهــو 

يحتــوي علــى 380 رســماً ملونــاً وعقاقيــر متقنــة. 
ــاً عــدة فــي  ــف كتب ــة المشــهورين. صنّ ــات والصيدل الشــريف الإدريســي: أعظــم جغرافيــي الإســام، ومــن علمــاء النب
النباتــات والصيدلــة، أكثرهــا فــي بــاط بالِرمــو، وهــو مــن الذيــن اشــتركوا بنقــل العلــوم العربيــة إلــى أوربــا بحكــم إقامتــه 
فــي صقليــة، ولــه كتــاب »الصيدلــة«، بــدأه بمقدمــة عامــة فــي النباتــات، تتســم بــروح البحــث العلمــي. ويبــدو مــن خــال 
كتابــه هــذا أنــه كان كثيــر الاعتمــاد علــى القدمــاء مــن الناحيــة الطبيــة، إلا أنــه كان مــن ناحيــة علــم النبــات، مســتقاً فــي 
الــرأي، كثيــر الاعتــداد بالنفــس. ويــدل توصيفــه للنباتــات علــى أن معارفــه فــي علــم النبــات معــارف شــخصية خاصــة 
وغزيــرة. فقــد كان عالمــاً بقــوى الأدويــة المفــردة ومناخهــا ومنابتهــا وأعيانهــا، ولــه مــن الكتــب أيضــاً كتــاب »الأدويــة 
المفــردة« وكتــاب »الجامــع لصفــات أشــتات النبــات«، وقــد ذكــر الأســماء المطابقــة للنباتــات بلغــات مختلفــة، بالعربيــة 

والفارســية واليونانيــة والاتينيــة والســريانية والعبريــة والهنديــة والكرديــة والتركيــة والقشــتالية والبربريــة والقبطيــة.
أبــو منصــور رشــيد الديــن ابــن الصــوري: مــن علمــاء القــرن الســابع للهجــرة، ولــد ســنة ثــاث وســبعين وخمســمائة 
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بمدينــة صــور فــي لبنــان الجنوبــي، ثــم انتقــل عنهــا واشــتغل بصناعــة الطــب وتمّيــز فيهــا، أقــام فــي القــدس ســنتين وكان 
يطبّــب فــي البيمارســتان التــي كان فيهــا. اطلــع علــى كثيــر مــن خــواص الأدويــة المفــردة، حتــى تميّــز علــى كثيــر مــن 
أربابهــا. وكان قــد خــدم بصناعــة الطــب الملــك العــادل أبــا بكــر بــن أيــوب فــي ســنة اثنتــي عشــرة وســتمائة، لمّــا كان 
الملــك العــادل متوجهــاً إلــى الديــار المصريــة واســتصحبه معــه مــن القــدس. ثــم خــدم بعــده ولــده الملــك المعظــم، وخــدم 
ــى دمشــق  ــى الكــرك، وتوجــه هــو إل ــك إل ــى أن توجــه المل ــه إل ــي مع ــك المعظــم، وبق ــن المل ــك الناصــر، اب ــده المل بع
فأقــام فيهــا. وكان لــه فيهــا مجلــس يتــردد إليــه المشــتغلون بالصناعــة الطبيــة. توفــي فــي دمشــق فــي ســنة تســع وثاثيــن 
وســتمائة. التقــى رشــيد الديــن ابــن الصــوري فــي دمشــق بابــن أبــي أصيبعــة مؤلــف كتــاب » طبقــات الأطبــاء«، فأهــداه 
تأليفــاً لــه، يحتــوي علــى فوائــد ووصايــا طبيــة، ولرشــيد الديــن الصــوري مــن الكتــب كتــاب »الأدويــة المفــردة«، بــدأ 
بتأليفــه فــي أيــام الملــك المعظــم، وجعلــه باســمه، واســتقصى فيــه ذكــر الأدويــة المفــردة، وذكــر أيضــاً أدويــة اطلــع علــى 
ــم يذكرهــا المتقدمــون. وكان عنــد خروجــه لدراســة النباتــات، فــي منابتهــا، يصطحــب مصــوراً،  معرفتهــا ومنافعهــا ل
ومعــه الأصبــاغ علــى اختافهــا وتنوعهــا. فــكان يتوجــه إلــى المواضــع التــي بهــا النبــات، مثــل جبــل لبنــان وغيــره مــن 
المواضــع التــي اختــص كل منهــا بشــيء مــن النبــات، يشــاهده ويحققــه ويريــه للمصــور فيعتبــر لونــه، ومقــدار ورقــه، 

وأغصانــه، وأصولــه، ويصــور بحســبها ويجتهــد فــي محاكاتهــا.
ــذ عصــره حيــث ســلك فــي تصويــر النبــات مســلكاً علميــاً مفيــداً، وذلــك أنــه كان يعــرض النبــات  ســبق هــذا العالــم الفّ
للمصــور فــي إبـّـان نباتــه وطراوتــه فيصــوره، ثــم يريــه أيضــاً وقــت كمالــه وظهــور بــذره فيصــوره تلــو ذلــك، ثــم يريــه 
ــاه أيضــاً فــي وقــت ذبولــه ويبُســه، فيصــوره، فيكــون النبــات الواحــد ظاهــراً للناظــر إليــه فــي الكتــاب، وهــو علــى  إي

أنحــاء مختلفــة لا تمكــن رؤيتهــا فــي الأرض، مجتمعــة فــي وقــت واحــد، فيكــون تحقيقــه لــه أتــمّ ومعرفتــه لــه أبيــن.
أحمــد بــن محمــد بــن مفــرج ابــن الروميــة الإشــبيلي: المشــهور بأبــي العبــاس النباتــي والملقــب بابــن الروميــة النباتــي. 
كان فقيهــاً، غلــب عليــه فــي مباحثــه النباتيــة التخلــص مــن طريقــة الروايــة والإســناد، معتمــداً علــى المشــاهدة الشــخصية. 
أخــذ علــم النبــات عــن أبيــه وجــدهّ، وكان قــدوة فــي هــذا العلــم حيــث ألـّـف خمســة كتــب فــي الحشــائش والنباتــات. طــاف 
بــاد الأندلــس باحثــاً عــن النباتــات الجديــدة التــي لــم يقــع عليهــا مــن ســبقه، وموضحــاً مــا اشــتبه بأمــره مــن النباتــات التــي 
ذكرهــا ديســقوريدس. ثــم اجتــاز بعــد ذلــك مضيــق جبــل طــارق فــي طريقــه إلــى شــمالي إفريقيــا نحــو ســنة 612 هـــ/ 
1215 م، فــزار المغــرب وتونــس وطرابلــس الغــرب وبرقــة ومصــر. كان يجمــع فــي كل مرحلــة مــا يجــده مــن غرائــب 
النبــات ويســجل صفاتهــا ومنافعهــا. ولمــا طلــب منــه الملــك العــادل الأيوبــي البقــاء فــي مصــر اعتــذر متعلــاً برغبتــه 

فــي أداء فريضــة الحــج.
وبعــد أن تــم لــه ذلــك تابــع جولتــه فــزار العــراق وبــاد الشــام، ثــم عــرّج علــى صقليــة، فــي طريــق عودتــه إلــى الأندلــس، 
التــي وصــل إليهــا عــام 615 هـــ/ 1218 م. اســتقر بعــد ذلــك فــي مدينــة إشــبيلية، حيــث ألــف كتــاب »الرحلــة الشــرقية«، 
ــن  ــود، ولك ــاب مفق ــر، والكت ــر الأحم ــراف البح ــا و أط ــمالي إفريقي ــات ش ــاهداته لنبات ــه ومش ــة بحوث ــه نتيج ودوّن في
العالــم النباتــي المعــروف بابــن البيطــار، وهــو تلميــذ أبــي العبــاس النباتــي، نقــل فــي كتابــه »الجامــع لمفــردات الأغذيــة 
والأدويــة« مئــة وثــاث مــواد مقتبســة مــن كتــاب الرحلــة، مــن بينهــا 97 مــادة تتعلــق بالنباتــات الطبيــة. وقــد أتــى لســان 
الديــن الخطيــب، علــى ذكــره فــي كتابــه »الإحاطــة فــي أخبــار غرناطــة«، قائــاً: »إنــه دخــل غرناطــة غيــر مــا مــرة 

لســماع الحديــث، وتحقيــق النبــات، وفتــش عــن عيــون النبــات بجبالهــا«.
أبــو محمــد عبــد الله بــن أحمــد المالقــي: المشــهور بضيــاء الديــن ابــن البيطــار الملقــب بالعشّــاب، ولــد فــي مدينــة مالقــة 
الســاحليةMalaga  فــي الأندلــس، فــي الربــع الأخيــر مــن القــرن الســادس الهجــري، عــاش بيــن عامــي 593 - 646 
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ــد عــام 575 ه وعــاش  ــت بالتحدي ــه كان ــى أن ولادت ــن إل ــة، وذهــب بعــض المؤرخي ــة و 1197 – 1249 ميادي هجري
حقبــة مــن حياتــه الأولــى فــي مالقــة، ولــم يغادرهــا إلا بعــد أن قــارب العشــرين مــن عمــره. كان يقــول دائمــاً: »إنّ أعمــال 
القدمــاء غيــر كافيــة وغامضــة مــن أجــل تقديمهــا للطــاب، لذلــك يجــب أن تصحّــح وتكمّــل حتــى يســتفيدوا منهــا أكثــر 

مــا يمكــن «
ــب فــي بــاد الأندلــس، وتعّــرف علــى محيطهــا الطبيعــي، فــي  بــد أ اهتمــام ابــن البيطــار بعلــم النبــات منــذ شــبابه، فعشَّ
صحبــة أســتاذه أبــي العبــاس النباتــي. بعــد أن تمكــن ابــن البيطــار مــن دراســة مــا صادفــه مــن نباتــات الأندلــس، قــرر 
الرحيــل إلــى بــاد المشــرق نحــو 617 هـــ/1219م، أي عقــب رجــوع أســتاذه، فســلك الطريــق نفســه الــذي ســار عليــه 
أبــو العبــاس النباتــي، ومــرّ فــي رحلتــه بالمغــرب الأقصــى والأوســط عــام 1220م، وتوقــف فيهمــا بعــض الوقــت، ثــم 
تابــع طريقــه إلــى تونــس وطرابلــس الغــرب وبرقــه. ثــم أخــذ طريــق البحــر إلــى ســواحل آســيا الصغــرى وبعــض جــزر 
ــى شــرقي  ــم اتجــه إل ــة. ث ــة أنطاكي ــة عــام 1224م، كمــا زار مدين ــة أضالي ــر بمدين بحــر إيجــة. وفــي طريــق العــودة مّ
العالــم الإســامي فــزار بــاد فــارس والعــراق وســورية ومصــر. وكان يقيــم بــكل بلــد يحــل بــه مــدة ينصــرف فيهــا إلــى 
التعشــيب فاحصــاً مدققــاً. كمــا كان يســعى إلــى الاجتمــاع بالأطبــاء والعشــابين فــي المناطــق التــي كان يزورهــا. حيــن 
زار ابــن البيطــار الديــار المصريــة رحّــب بــه الملــك الكامــل الأيوبــي 616 - 635 هـــ/ 1218- 1238م و ألحقــه بمعينــه، 
ــى ســورية ومصــر،  ــك الكامــل ســلطاناً عل ــح المل ــه رئيســاً للعشــابين بمصــر فــي عــام 633 هـــ/ 1235م. أصب ونصّب
ــن  ــي هاتي ــه ف ــح ل ــن دمشــق والقاهــرة. وأصب ــه بي ــل مع ــده، وصــار يتنق ــه عن ــه وحظوت ــن البيطــار بمنصب ــظ اب فاحتف
المدينتيــن طــابٌ ومريــدون. وكان أشــهر هــؤلاء الطــاب موفــق الديــن أحمــد بــن القاســم المشــهور بابــن أبــي أصيبعــة، 

والــذي تكلــم عنــه مادحــاً أخاقــه وعلمــه فــي كتابــه »عيــون الأنبــاء فــي طبقــات الأطبــاء «.
ــه »ســميته  ــال عن ــذي ق ــة «ال ــة والأدوي ــردات الأغذي ــاب »الجامــع لمف ــات أشــهرها كت ــن البيطــار عــدة مؤلف ــف اب صنّ
ــاب  ــع الإيجــاز والاســتقصاء«، وكت ــى الغــرض المقصــود م ــوى عل ــذاء، واحت ــدواء والغ ــن ال ــع بي ــه جم ــع لكون الجام
»تفســير كتــاب ديســقوريدس«، وكتــاب »المغنــي فــي الأدويــة المفــردة«. وقــد قــام الدكتــور لوســيان لوكلــرك بترجمــة 
كتــاب الجامــع إلــى اللغــة الفرنســية وطبعــه فــي ثاثــة أجــزاء ضخمــة، ظهــر الجــزء الأول منهــا عــام 1877، والثانــي 

ــث 1883 م. 1881 والثال
وبيـّـن فــي مقدمــة كتابــه هــذا تاريــخ علــم الأعشــاب فــي بــاد الأندلــس بإيجــاز، موضحــاً فضــل مــن ألـّـف فــي علــم النبــات 
ــي  ــي ظهــر ف ــم نبات ــر وأهــم عال ــه أكب ــن البيطــار إن ــال عــن اب ــة خاصــة. وق ــات الطبي ــم الأعشــاب والنبات عامــة، وعل
الشــرق. وهنالــك ثاثــة أو أربعــة أطبــاء يمكــن أن يقارنــوا بــه هــم: أبــو جعفــر أحمــد بــن محمــد الغافقــي )ت 560 هـــ/ 
1164 م(، والشــريف الإدريســي )ت 560 هـــ/ 1165 م( وأبــو العبــاس النباتــي )ت 637 هـــ/ 1239 م(، ورشــيد الديــن 
الصــوري )ت 639 هـــ/ 1241 م) وجميعهــم قامــوا بدراســة النباتــات دراســة متعمقــة، واختــص الأول والثانــي بدراســة 

نباتــات الأندلــس والمغــرب، واهتــم الثالــث والرابــع منهــم بدراســة نباتــات الجزيــرة العربيــة.
ــن  ــن البيطــار: »كان اب ــذ اب ــاء«، وتلمي ــات الأطب ــي طبق ــاء ف ــون الأنب ــاب »عي ــة، صاحــب كت ــي أصيبع ــن أب ــول اب يق
ــى  ــت أســمائه عل ــه، ونع ــاره مواضــع نبت ــه واختي ــات وتحقيق ــة النب ــي معرف ــه، ف ــة وقت ــه، وعام البيطــار أوحــد زمان
اختافهــا وتنوعــه. ســافر إلــى بــاد الإغريــق وأقصــى بــاد الــروم، ولقــي جماعــة يعانــون هــذا الفــن، وأخــذ عنهــم معرفة 
نبــات كثيــر، وعاينــه فــي مواضعــه. واجتمــع أيضــاً فــي المغــرب وغيــره بكثيــر مــن الفضــاء فــي علــم النبــات، وعايــن 
منابتــه، وتحقيــق ماهيتــه، وأتقــن درايــة كتــاب ديســقوريدس إتقانــاً بلــغ فيــه إلــى أن لا يــكاد يوجــد مــن يجاريــه فيمــا هــو 
فيــه، وذلــك أننــي وجــدت عنــده مــن الــذكاء والفطنــة والدرايــة فــي النبــات وفــي نقــل مــا ذكــره ديســقوريدس وجالينــوس 
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فيــه، مــا يتعجــب منــه، و أول اجتماعــي بــه كان بدمشــق فــي ســنة ثــاث وثاثيــن وســتمائة. ورأيــت مــن حســن عشــرته، 
وكمــال مروءتــه، وطيــب أعراقــه، وجــودة أخاقــه، وكــرم نفســه مــا يفــوق الوصــف ويتعجــب منــه«. يقــول ابــن أبــي 
أصيبعــة الــذي كان كتابــه »عيــون الأنبــاء فــي طبقــات الأطبــاء« أعظــم الكتــب وأوفاهــا فــي تراجــم الأطبــاء، مــن عــرب 
وأعاجــم. يقــول عــن كتــاب ابــن البيطــار »الجامــع فــي الأدويــة المفــردة« » لــم يوجــد فــي الأدويــة المفــردة كتــابٌ أجــلّ 
ولا أجــود منــه«، وقــال إن ابــن البيطــار صنفــه للملــك الصالــح نجــم الديــن أيــوب بــن الملــك الكامــل، حيــن كان مقيمــاً 

فــي مصــر.
أســهم ابــن البيطــار فــي مجالــي النبــات والصيدلــة إســهاماً عظيمــاً، وذلــك باكتشــافاته العلميــة المهمــة ســواءً عــن طريــق 
ــه ورحاتــه، ذاكــراً خواصهــا وفوائدهــا الطبيــة، أو بالشــروح والماحظــات  ــاء تجوال ــدة أثن العثــور علــى نباتــات جدي
التــي دونهــا، فيمــا يتعلــق بتخزيــن النباتــات وحفظهــا، وتأثيــر ذلــك فــي المــواد الفعالــة والمكونــات الغذائيــة الموجــودة 

فيهــا. وتكريمــاً لــه أقيــم لــه تمثــال فــي مســقط رأســه ملقــا.
داود بــن عمــر الأنطاكــي 1542 - 1600 م: طبيــب ســوري كان ضريــراً غيــر أنــه مهــر فــي صناعــة الطــب، وكان 
رئيســاً لأطبــاء مصــر، وكان لكتابــه »تذكــرة أولــي الألبــاب«، المشــهور باســم » تذكــرة داود « صــدىً كبيــر للأثــر الــذي 

تركــه ابــن البيطــار فيــه.
القرن الثامن عشر:

ــب  ــف كتــاب »معش ــف G.E. Rumph )1628 - 1702 م( الــذي ألّ ــارد رُمْ ــورج إره ــرة ج ــذه الفت ــاء ه ــن علم م
أمبوانــة Herbarium Amboinense« الــذي طبــع فــي هولنــدا مــا بيــن ســنتي 1741 و 1756، ويمّثــل هــذا الكتــاب 
جــرداً إحصائيــاً للأنــواع النباتيــة الموجــودة فــي جــزر أمبوانــة )أندونيســية(. يتصــف رُمْــف بدقــة الماحظــة، ووضــوح 
الوصــف، وباســتعمال التســمية النباتيــة الثنائيــة. وهــو يذكــر كثيــراً مــن المعــارف النباتيــة المرتبطــة بحضارة تلــك الجزر 
فــي ذلــك العهــد، ســارداً أســماء النباتــات المحليــة مــع ذكــر مرادفاتهــا، ومحــدداً أســماء النباتــات الدخيلــة أو المندســة التــي 
جلبهــا المســتعمر الأبيــض ممثــاً بالغــزو الأوربــي. أبــرز رُمــف فــي كتابــه مــا يعُــرف اليــوم بعلــم الإتنولوجيــة النباتيــة 
باســطاً الخبــرة فــي نطــاق النباتــات وطرائــق تصنيفهــا مــن قبــل ســكان جزيــرة أمبوانــة، مســلطّاً الضــوء علــى المــوارد 

النباتيــة ودورهــا فــي حيــاة المجتمــع فــي تلــك الجزيــرة. 
ــه  ــاً عنوان ــان Bachman كتاب ــم باخم ــروف باس ــرسA. Q. Rivirus  المع ــوس ريفي وأصــدر أيضــاً أوغســت كرين
ــزغ ســنة 1690م.  ــي ليب ــع ف »المدخــل العالمــي للمعشــب«Introduction Universalis Rem Herbarium ، طب
وأعلــن باخمــان فــي مؤلفــه المذكــور ضــرورة فصــل دراســة النبــات النفعــي الصيدلــي، أي العقــار، عــن دراســة النبــات 
ــم النبــات إلا أنواعــاً تخــدم الإنســان  عمومــاً، ونعــت الطريقــة النفعيــة لدراســة النبــات بالبدائيــة لأنهــا لا تــرى فــي عال
فــي الحصــول علــى الــدواء أو البهــار أو العطــر. لقيــت آراء باخمــان صــدىً كبيــراً فــي نفــوس العامليــن فــي دراســة علــم 
النبــات فــي مطلــع القــرن الثامــن عشــر. وتحــول نــداء باخمــان إلــى منعطــف فــي مســيرة الدراســات النباتيــة التــي أخــذت 
الوجهــة الانفعيــة، والتــي ظهــرت بوادرهــا فــي العهــد اللينيــوي، المنســوب إلــى العالــم النباتــي و الطبيــب  الســويدي 
كارل لينيــوس  Linnaeus   1707-1778، الــذي انطلــق يجمــع نباتــات العالــم ويســميها تســمية لاتينيــة ثنائيــة، ويرتبهــا 
ضمــن نظــام طبيعــي، مبتعــداً عــن اســتخدام الفوائــد النباتيــة ومــا يرتبــط بهــا مــن أمــور تطبيقيــة، ألــف كتابيــن غطيــا 
مايقــارب 7700 نــوع نباتــي تنتمــي إلــى 1105 أجنــاس، الأول » أجنــاس النبــات« و الثانــي »الأنــواع النباتيــة« الــذي 
نشــر عــام 1753م. واســتمر الحــال علــى ذلــك حتــى القــرن التاســع عشــر، مــع تركيــز الاهتمــام علــى التصنيــف النباتــي 
والدراســات الوصفيــة للنباتــات الإقليميــة، فظهــرت الأفُلــورة Floras فــي كثيــر مــن أقطــار العالميــن الغربــي والشــرقي. 

م
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ــى  ــع عل ــة، واطل ــرة العربي ــذي زار مصــر وأطــراف الجزي ــا بطــرس فورســكال P. Forskal ال ــن مؤلفيه واشــتهر م
نباتاتهــا وأعشــابها. ثــم ألــف »الأفلــورة المصريــة- العربيــة Flora  Aegyptico Arabico«، التــي ظهــرت بعــد وفاتــه 
عــام 1775. وتتابــع بعــد ذلــك ظهــور عــدة علمــاء فــي التصنيــف النباتــي، منهــم روبيــر بــراون فــي إنكلتــرا 1773، ودو 
كانــدول فــي سويســرا 1778، وهنــري بابــوت فــي فرنســا 1827، وجــورج بوســت فــي ســورية ولبنــان 1837 - 1909، 
وكانــت مؤلفــات أوائلهــم بالاتينيــة، ولكــن فــي مطلــع القــرن التاســع عشــر أصبحــت الأفلــورة تــدون باللغــات المحليــة، 
فيمــا عــدا الاســم العلمــي الثنائــي الــذي بقــي باللغــة الاتينيــة الحديثــة. وهكــذا كان لابــد للعلــم مــن أن يبتكــر اســماً جديــداً 

يــودع فيــه المعــارف التطبيقيــة الشــعبية للنبــات فكانــت ولادة علــم الإتنولوجيــة النباتيــة الحديثــة.
القرن العشرين:

ــة  ــه الإتنولوجي ــن ل ــذي تدي ــم الأمريكــي هرشــبرغر Harshberger، وهــو ال ــرن العشــرين ظهــر العال ــع الق ــي مطل ف
النباتيــة بكثيــر مــن المعلومــات القيمــة عــن أصــل الــذرة الصفــراء الأمريكيــة، والمعروفــة فــي الوطــن العربــي باســم 
ــكن  ــي مس ــا ف ــر عليه ــة عُث ــات أثري ــن حفري ــتْ م ــة جُمع ــا نباتي ــدد بقاي ــبرغر أن يح ــن هرش ــب م ــامية. طُل ــذرة الش ال
ــتعمال  ــق اس ــن طرائ ــتمداً م ــات، مس ــة النب ــد لدراس ــام جدي ــى وضــع نظ ــاه إل ــذي دع ــر ال ــم، الأم ــي قدي ــدي أمريك هن
ــادل المنتجــات  ــد تمكــن هرشــبرغر مــن رســم الطرائــق القديمــة المعتمــدة فــي تب ــات النافعــة. وق ــة للنبات ــل الهندي القبائ
النباتيــة، كمــا اســتطاع أن يحُــدد، بوســاطة علــم الإتنولوجيــة النباتيــة، طريقــةً لكشــف عــدد مــن المــواد القابلــة لاســتعمال 
الصناعــي المعاصــر، أو التــي يمكــن اســتغالها تجاريــاً فــي الوقــت الحاضــر. ولاقــت هــذه الدعــوة رواجــاً لــدى رواد 
أمريــكا الذيــن كانــوا بحاجــة ماســة إلــى معرفــة النباتــات النافعــة، ومكنتهــم مــن الاســتفادة مــن المســاحات الواســعة التــي 

يذخــر بهــا العالــم الجديــد.
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شروط جمع النباتات الطبية وإعدادها وتجهيزها

النبات الطبي: هو النبات الذي يحوي كلهّ أو أحد أجزائه مواد فعالة ذات تأثير فيزيولوجي في الكائنات الحية.
النبات العطري: هو النبات الذي يحتوي في جزء من أجزائه على زيت عطري.

يطلــق اســم الورقيــات علــى مجموعــة النباتــات التــي يكــون الجــزء الطبــي المســتخدم منهــا هــو الأوراق، منهــا البردقوش 
والنعناع.

ــات التــي يكــون الجــزء الطبــي المســتخدم منهــا هــو  ــق اســم مجموعــة الأزهــار أو أجزائهــا علــى مجموعــة النبات يطل
ــه و القرطــم و الأقحــوان . ــا البابونجــو الكركدي ــا، منه ــة أو أجزاؤه الأزهــار الكامل

يطلــق اســم مجموعــة الجــذور علــى النباتــات التــي يكــون الجــزء الطبــي المســتخدم منهــا هــو الجــذور أو مــا يشــابهها، 
منهــا العرقســوس.

يطلــق اســم مجموعــة البــذور الزيتيــة علــى النباتــات التــي يكــون الجــزء المســتخدم منهــا هــو البــذور، منهــا الخــروع 
والخــردل.

يطلق اسم الحبوب العطرية على مجموعة الحبوب التي تحتوي على زيوت طياّرة، منها الكزبرة و الكمون 
و الكراوية و اليانسون و الشمرة و حبة البركة.

يشمل إعداد النباتات الطبية للتسويق معامات عديدة أهمها:
ــذه  ــة ه ــق نوعي ــن. وتتعل ــة والتخزي ــف و التعبئ ــت و التجفي ــف و التثبي ــع و التنظي ــة الجم ــع، طريق ــد الجم ــد موع تحدي
المعامــات بعوامــل مختلفــة، أهمهــا المكونــات الفعالــة التــي يــراد الحصــول عليهــا والجــزء النباتــي الــذي توجــد فيــه 

ــات. هــذه المكون
فيما يلي عرض سريع للمعامات التي يمرّ بها النبات الطبي من مرحلة الجمع حتى إعداده للتسويق:

1- تحديد موعد الجمع:
ــة  ــف طبيع ــاج، إذ تختل ــل الإنت ــم مراح ــن أه ــة، م ــة أو بري ــت مزروع ــواء كان ــة، س ــات الطبي ــع النبات ــد جم ــد موع يعُ
المكونــات الفعالــة ونســبتها باختــاف عمــر النبــات ومرحلــة نمــوه وتطــوره وفصــول الســنة المختلفــة وحالــة الطقــس 
ــة  ــد أن كمي ــه. وجِ ــراد الحصــول علي ــي الم ــاف الجــزء النبات ــد باخت ــر الموع ــك يتأث ــار، وكذل ــاعات النه ــي وس اليوم
المــواد الفعالــة فــي بعــض النباتــات المعمــرة تــزداد بتقــدم العمــر، ثــم تتناقــض تدريجيــاً بعــد عــدد مــن الســنين. فجــذور 
العرقســوس تجمــع بعمــر ثــاث ســنوات مــن تاريــخ الزراعــة، ونبــات الراونــد يكــون مفعولــه الطبــي قويــاً عندمــا يجُمــع 

بعمــر ســت ســنوات.
ــا )ســت  ــات الأتروب ــي أوراق نب ــدات الهيوســين والهيوســيامين ف ــو والتطــور، وجــدت قلوي ــى مراحــل النم بالنســبة إل
الحســن( فــي جميــع أطــوار النمــو، باســتثناء طــور الإثمــار، حيــث لوحــظ غيــاب الهيوســين مــن الأوراق تمامــاً. كمــا 
ــم يأخــذ  ــى مــن النمــو، ث ــة الأول ــات الســكران والداتــورة يكــون مرتفعــاً خــال المرحل ثبــت أن المحتــوى القلويــدي لنب
فــي النقصــان خــال النمــو الخضــري، ثــم يعــود إلــى الارتفــاع مــرة أخــرى فــي أثنــاء طــور الإزهــار قبــل أن ينخفــض 

تدريجيــاً عقــب العقــد وتكويــن الثمــار والبــذور.
كذلــك، فــإن المحتــوى الفعــال مــن المــواد الجليكوقلويديــة فــي نبــات البازنجــان يرتفــع تدريجيــاً مــع اقتــراب الإزهــار، 



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

31

ثــم يبــدأ فــي الانخفــاض خــال مرحلــة الإزهــار والإثمــار، كمــا لوحــظ ازديــاد كميــة المــواد اللعابيــة mucilage  فــي 
أوراق الخطميــة وجذورهــا مــع ازديــاد النمــو، وبلوغهــا أقصــى قيمــة عنــد بــدء الإزهــار. كذلــك فــي نبــات النعنــاع تكــون 
الزيــوت العطريــة الموجــودة فــي الأوراق الحديثــة غنيــة بالمنتــون  menthone الــذي يتحــول فــي وقــت الإزهــار إلــى 

مانتــول وهــو الجوهــر الفعــال المقصــود.
أمــا بالنســبة لتأثيــر فصــول الســنة، فقــد تبيــن عــدم احتــواء نبــات الراونــد فــي الشــتاء علــى مشــتقات مركــب الانتراكينــون 
ــاً، حيــث لوحــظ انخفــاض مركــب  ــذي يجمــع صيف ــات ال ــة الانترانــول، علــى عكــس النب وإنمــا فــي صورتهــا المختزل

الانترانــول وذلــك لتحولــه إلــى مشــتقات الانتراكينــون .
ــارة للياســمين  كذلــك يتأثــر إنتــاج النبــات مــن المــواد الفعالــة بســاعات النهــار، فقــد لوحــظ ارتفــاع نســبة الزيــوت الطيّ

والبابونــج فــي الصبــاح الباكــر مقارنــة بفتــرة مــا بعــد الظهــر.
ــت لجمــع  ــإن أنســب وق ــاً ف ــة. وعموم ــات الفعال ــى المكون ــوي عل ــي المحت ــط موعــد الجمــع بالجــزء النبات ــراً، يرتب أخي

ــة هــو: ــات الطبي أجــزاء النبات
ــات  ــة بالمكون ــا الأوراق غني ــون فيه ــي تك ــرة الت ــي الفت ــار ه ــن الأزه ــدء تكوي ــي تســبق ب ــرة الت ــر الفت ــلأوراق: تعُتب ل
الفعاّلــة، ويستحســن جمــع الأوراق باليــد، أو قطــع الأفــرع الفتيــة وتجفيفهــا، ثــم فركهــا وأخــذ الأوراق واســتبعاد الأجــزاء 

الخشــنة.
للأزهــار: تمتــاز الأزهــار بقصــر فتــرة جمعهــا، وتغيــر نســبة مكوناتهــا الفعالــة بســرعة بتغيــر مراحــل نموهــا، لذلــك 
فهــي تحتــاج إلــى عنايــة فــي اختيــار الوقــت المناســب للجمــع. يمكــن جمــع الأزهــار بحالــة التفتــح الكامــل كمــا فــي حالــة 

الأقحــوان، أو نصــف متفتحــة كمــا فــي الــورد والياســمين، أو قبــل التفتــح مثــل القرنفــل.
للثمــار والبــذور: تجمــع الثمــار عــادةً عنــد اكتمــال نموهــا وتمــام نضجهــا، كمــا فــي الخلّــة وحبــة البركــة، ويراعــى أن 

تكــون معظــم النباتــات قــد أصبحــت صفــراء فــي جزئهــا القاعــدي.
للأجــزاء الأرضيــة: يعُــد فصــل الصيــف أنســب الأوقــات لجمــع الأجــزاء الأرضيــة، حيــث يبــدأ المجمــوع الخضــري 
بالجفــاف ويخــزن النبــات مكوناتــه الفعالــة فــي مجموعــه الجــذري لمواجهــة فتــرة الشــتاء. كمــا فــي حالــة العرقســوس 

وإبصــال اللحــاح.
طريقــة الجمــع: تختلــف طــرق الجمــع والحصــاد باختــاف الجــزء النباتــي المســتعمل، فهنــاك بعــض النباتــات التــي لابــد 
مــن حصادهــا يدويــاً نظــراً لصعوبــة اســتعمال آلات الحصــاد الميكانيكيــة، ومثــال ذلــك المحاصيــل الورقيــة كالنعنــاع، 
والريحــان والزعتــر. بالمقابــل يتــم حصــاد الأنــواع التــي تــزرع للحصــول علــى ثمارهــا مثــل نباتــات العائلــة الخيميــة، 
بــآلات الحــش، ثــم تتــرك فــي الحقــل لتجــف جزئيــاً قبــل أن تنقــل إلــى أجهــزة التقطيــر. تســاعد آلات الحصــاد عمومــاً 

علــى ســرعة الإنجــاز وتقلــل مــن التكاليــف، إلا أن المنتجــات النباتيــة تكــون أقــل نظافــة.
2- التنظيف:

يقُصــد بعمليــة التنظيــف التخلــص مــن الشــوائب والبقايــا النباتيــة وحبيبــات الطيــن العالقــة بالجــزء النباتي، بغيــة الحصول 
عليــه فــي حالــة عاليــة الجــودة والمظهر.

علــى ســبيل المثــال، تنُظــف الأجــزاء الأرضيــة كالجــذور والريزومــات بوضعهــا فــي تيــارٍ جــارٍ مــن المــاء، أو بإزالــة 
ــك إبصــال اللحــاح  ــة أو تل ــي تنظــف بهــذه الطريق ــات الت ــة النبات ــن، ومــن أمثل ــة بمــا عليهــا مــن طي القشــرة الخارجي
وجــذور العرقســوس، وفــي حالــة النباتــات التــي تســتعمل أوراقهــا، مثــل الزعتــر والنعنــاع، تقتصــر عمليــة التنظيــف 
ــذور والثمــار  ــار الأساســي. تنظــف الب ــورات المختلطــة بالعق ــة كالســوق والأغصــان والن ــة الأجــزاء الغريب ــى إزال عل
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باســتعمال الغرابيــل للتخلــص مــن الحصــى والبــذور غيــر الناضجــة، كمــا هــو متبــع فــي ثمــار نباتــات الفصيلــة الخيميــة.
وبإجــراء عمليتــي التنظيــف والغربلــة، يصبــح العقــار جاهــزاً لاجتيــاز الاختبــارات التــي تجــرى عليــه ليصبــح مطابقــاً 

للمواصفــات التــي تنــص عليهــا دســاتير الأدويــة مــن ناحيــة المــواد الغريبــة.
3- التثبيت:

يســتمر النبــات بعــد جمعــه بالعيــش لمــدة مــن الزمــن يســتهلك خالهــا قســماً ممّــا ادخــره، لذلــك كان مــن الضــروري بعــد 
إنهــاء عمليتــي الجمــع والتنظيــف العمــل مباشــرة علــى إيقــاف التفاعــات الحيويــة كافــةً فيــه، وهــذا مــا يطلــق عليــه اســم 
عمليــة التثبيــت stabilization التــي تهــدف إلــى إيقــاف عمــل الأنزيمــات enzymes الموجــودة فــي النبــات الغــض، 
بغيــة أن تحتفــظ الأجــزاء النباتيــة بمركباتهــا الفعالــة دون أن تتفــكك. تعتمــد مجمــل الطــرق المســتعملة فــي عمليــة التثبيــت 

علــى وضــع النبــات فــي وســط غيــر مائــم لعمــل تلــك الأنزيمــات وأهــم طــرق التثبيــت هــي:
تغييــر رقــم الحموضــة أو الـــ pH: تتــم بمعاملــة المــواد النباتيــة الغضــة بمحلــول حمــض الخــل الممــدد بنســبة 5 % بغيــة 
حــرف رقــم الحموضــة نحــو الوســط الحامضــي. لاتعُــد هــذه الطريقــة صالحــة فــي حالــة احتــواء الجــزء النباتــي المــراد 

تثبيتــه علــى مكونــات جليوكوزيديــة، نظــراً لأن الحموضــة كافيــة لإماهــة الغليكوزيــدات وانشــطارها.
اســتعمال المــواد المعوّقــة: تتــم بمعاملــة الأجــزاء النباتيــة ببعــض المركبــات الكيميائيــة مثــل فلــورو الصوديــوم 

والبوتاســيوم، ثانــي كبريتيــت الصوديــوم بغيــة تخريــب القســم البروتينــي مــن الأنزيمــات وإيقــاف عملهــا.
التمليــح: وتســتخدم فــي حالــة احتــواء النبــات المــراد تثبيتــه علــى غليكوزيــدات كمــا فــي حالــة نبــات بصــل العنصــل. 

يعتمــد التمليــح علــى إضافــة الأمــاح المرســبة للأنزيمــات مثــل ملــح الطعــام أو كبريتــات الأمونيــوم.
ــك ضمــن مــكان  ــة، وذل ــى درجــة حــرارة لا تتجــاوز المئ ــي إل ــق تعريــض الجــزء النبات ــف الســريع: عــن طري التجفي
مظلــم ومهــوى جيــداً، مــع مراعــاة إنجــاز العمليــة بســرعة كبيــرة لأن البــطء فــي رفــع الحــرارة يــؤدي إلــى تنشــيط عمليــة 
التخمــر داخــل الخايــا. تختلــف مــدة التثبيــت بالتجفيــف الســريع باختــاف نســبة المــاء فــي الجــزء النباتــي. تعـّـد الأزهــار 
أغنــى الأعضــاء بالمــاء وتصــل إلــى 90 %، فــي حيــن تعُــد البــذور أقــل الأعضــاء احتــواءً علــى المــاء حيــث لا تتجــاوز 
النســبة 5 - 10 %. تمتــاز هــذه الطريقــة بســهولتها وقصــر الفتــرة الزمنيــة الازمــة لإتمامهــا، إلا أنهــا ذات كلفــة عاليــة 

. ً نسبيا
استعمال الحرارة الرطبة وتقسم إلى:

ــه داخــل شــبكة  ــراد تثبيت ــار الم ــا يوضــع العق ــات( الكالســيوم، وفيه ــات )كربون ــي بوجــود فحم ــاء المغل •اســتعمال الم
ــة،  ــرة مــن فحمــات الكالســيوم لمــدة 10 - 12 دقيق ــي ونســبة كبي ــى المــاء المغل ــوي عل ــي وعــاء يحت ــة لتغُمــر ف معدني
يخــرج بعدهــا العقــار ويبــرّد بســرعة ويجفـّـف. تعمــل فحمــات الكالســيوم علــى تعديــل الحموضــة فــي النبــات التــي يمكــن 
أن تقــوم بحلمهــة الغليكوزيــدات. لا تطبــق هــذه الطريقــة علــى العقاقيــر ســريعة العطــب مثــل الأزهــار والأوراق، إنمــا 

ينحصــر اســتعمالها عنــد تثبيــت الأقســام النباتيــة الصلبــة مثــل القشــور والجــذور والبــذور.
•اســتعمال الكحــول المغلــي بوجــود فحمــات الكالســيوم، وتقضــي باســتعمال الكحــول المغلــي بــدلاً مــن المــاء المغلــي، 
لأن الكحــول يغلــي بدرجــة حــرارة أخفــض مــن درجــة غليــان المــاء، ممــا يقلّــل مــن تخريــب البروتينــات مقارنــة مــع 

طريقــة المــاء المغلــي.
•اســتعمال أبخــرة الكحــول وفيهــا يفــرش الجــزء النباتــي علــى رفــوف ضمــن صنــدوق معدنــي، ويوضــع الصنــدوق فــي 
جهــاز خــاص ســاخن بداخلــه بخــار كحــول الايتانــول بنســبة 95 %، يســتمر التســخين حتــى يشــير مقيــاس الضغــط إلــى 
نصــف ضغــط جــوي 0.5 ، يحافــظ علــى هــذا الضغــط لمــدة 5 دقائــق، يتــرك بعدهــا الجهــاز ليبــرد ثــم يخــرج النبــات 
ويوضــع فــي أماكــن بعيــدة عــن النــور والرطوبــة. تســتعمل هــذه الطريقــة فــي حــال تثبيــت الأعضــاء النباتيــة اللطيفــة 

كالأزهــار عامــة وبعــض الأوراق.
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4-  التجفيف:
يعُــد التجفيــف مــن أهــم العمليــات التــي تســاعد علــى الحفــاظ علــى المــادة الفعالــة فــي العقــار وعــدم تخربهــا بفعــل نمــو 
الفطريــات وتعفــن النباتــات، أو ازديــاد نشــاط الأنزيمــات وعمليــات التحلــل المرافقــة التــي غالبــاً مــا تــؤدي إلــى تغيــرات 
ــحق  ــات س ــهل عملي ــرعة، ويسّ ــات بس ــاط الأنزيم ــف نش ــف التجفي ــة. يوق ــات الفعال ــات النب ــي مكون ــة ف ــر مرغوب غي
النباتــات قبــل إجــراء عمليــة الاســتخاص بالمذيبــات أيضــاً، ويقلــل مــن وزن النباتــات وبالتالــي يســهل عمليــات التعبئــة 

والنقــل والتخزيــن.
ــة  ــه، وثم ــة في ــة ونســبة الرطوب ــه الفعال ــه التشــريحي ومكونات ــار وتركيب ــوع العق ــاف ن ــف باخت ــف طــرق التجفي تختل

ــف: ــان للتجفي طريقت
-التجفيف الطبيعي:

يتــم باســتخدام العوامــل الطبيعيــة كالشــمس والهــواء، وفيهــا تعــرّض النباتــات لأشــعة الشــمس مباشــرة إذا كانــت المــواد 
الفعالــة فــي العقــار لا تتأثــر بالأشــعة الشمســية مثــل ثمــار الحنظــل وريزومــات العرقســوس، أو يتــم فــي أماكــن مظللّــة 
مهــوّاة إذا كانــت المكونــات الفعالــة للعقــار حساســة لأشــعة الشــمس كمــا فــي حالــة نــورات البابونــج. توضــع الأجــزاء 
ــارش مــن المشــمع أو أقمشــة الخــام،  ــة، مغطــاة بمف ــة نظيف ــى أرضي ــي أماكــن مكشــوفة عل ــاً ف ــا طبيعي المــراد تجفيفه
بمعــدل 1/2 -1كــغ أوراق أو 1 - 2 كــغ جــذور/م 2، ثــم تقلــب مــن وقــت لآخــر لتحقيــق تجفيــف متجانــس ولتفــادي تعفــن 
الطبقــة الســفلى غيــر المعرضــة للشــمس والهــواء. وفــي حالــة التجفيــف بالظــل تفــرد النباتــات المــراد تجفيفهــا فــي مناشــر 
مغطــاة للحمايــة مــن النــدى والأمطــار علــى شــكل طبقــات رقيقــة فــي صــوانٍ مثقبــةٍ أو غرابيــل مــن الســلك، وإذا كان 
المنشــر غيــر متســع تنضــد الصوانــي بعضهــا فــوق بعــض، علــى أن تظــل المســافة بيــن الإطــارات مــن 20 – 25 ســم.

وللتجفيف الطبيعي بعض العيوب أهمها:
• عدم التحكم في العوامل الجوية الطبيعية من درجة حرارة ورطوبة نسبية.

• قلة نظافة المحصول بفعل الاختاط بالأتربة والغبار.
• الحاجة إلى مساحات قد تكون كبيرة من أرض الحقل وطول فترة التجفيف،

-التجفيف الصناعي:
يتميــز بالتحكــم فــي درجــة حــرارة التجفيــف وفــي درجــة رطوبــة النبــات المجفــف، إضافــة إلــى نظافــة المــواد المجففــة 
ــف  ــة التجفي ــة، طريق ــران الحراري ــا: الأف ــرق أهمه ــدة ط ــي بع ــف الصناع ــة التجفي ــرى عملي ــف. تج ــرعة التجفي وس

ــة. ــوم الامائي ــات الصودي ــل كبريت ــة مث ــد، أو باســتخدام المــواد الكيماوي المتجم
يتــم التجفيــف بالفــرن، حيــث تفــرد الأجــزاء النباتيــة، مــن أوراق أو نــورات أو جــذور وريزومــات مقطعــة إلــى شــرائح 
طوليــة أو عرضيــة، فــي صــوانٍ معدنيــةٍ مثقبــة وموضوعــة فــي أفــران حرارتهــا بيــن 45 و60ْ م. يحتــاج تثبيــت درجــة 
حــرارة التجفيــف الازمــة إلــى خبــرة خاصــة، لأن اســتعمال درجــة حــرارة غيــر مناســبة قــد يــؤدي إلــى جفــاف الســطح 
دون الأنســجة الداخليــة ممــا يســاعد علــى فســاد العقــار وظهــور العفــن عنــد التخزيــن بعــد التجفيــف. تجــرى للأجــزاء 
المجففــة عمليــة جــرش أو تكســير فــي حالــة النباتــات الطريــة كالنعنــاع والمردقــوش، أو عمليــة طحــن خشــن فــي حالــة 

أوراق الســكران وأزهــار الأقحــوان.
تتبّــع طريقــة التجفيــف بالتجميــد Lyophilisation للنباتــات التــي يخشــى علــى مكوناتهــا مــن فيتامينــات وهرمونــات، 
مــن التأثــر بالحــرارة. تجمــد النباتــات أو خاصاتهــا المائيــة ثــم تبخــر تحــت ضغــط منخفــض جــداً، فيتحــول المــاء مــن 
ــد هــذه الطريقــة مكلفــة جــداً ولا  ــاركاً النبــات أو خاصتــه الجافــة. تعُ ــة الغازيــة مباشــرة ت ــة المتجمــدة إلــى الحال الحال

تســتعمل إلا فــي حالــة المنتجــات مرتفعــة الثمــن.
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التغيرات التي تنتج عن عملية التجفيف:
تحــدث عمليــة التجفيــف ســواء كانــت طبيعيــة أو صناعيــة، بعــض التغيــرات فــي الأجــزاء النباتيــة المجففــة )تغيــر فــي 
الرائحــة، انخفــاض حجــم العقــار ووزنــه بمقــدار مــا فقــده مــن رطوبــة(، حيــث تتــراوح نســبة الرطوبــة بعــد التجفيــف 
ــا  ــذور. كم ــي الب ــار، و6 - 14 % ف ــي الثم ــل 6 - 8 % ف ــي الأزهــار، مقاب ــي الأوراق، و3 - 4 % ف ــن 4 - 6 % ف بي
تتحلــل الصبغــات الملونــة الموجــودة فــي خايــا النبــات مثــل الكلوروفيــل والانتوســيانين، ممــا يعطــي العقــار لونــاً قاتمــاً 

وأحيانــاً لونــاً أســود.
5- التعبئة:

تختلــف طريقــة التعبئــة باختــاف النبــات والجــزء النباتــي، ونــوع الســوق التجاريــة. فهنــاك نباتــات تمتــص الرطوبــة 
وتتعفــن مثــل نــورات البابونــج وأوراق النعنــاع، ولابـّـد عنــد التعبئــة مــن مراعــاة وضــع مــواد مانعة لامتصــاص الرطوبة 
فــي العبــوات كمــادة الســيليكا. كذلــك تعمــل العبــوات الزجاجيــة الملونــة باللــون الغامــق علــى رفــع كميــة الجيرانيــول 
geraniol فــي الزيــت العطــري المخــزن، فــي حيــن أن العبــوات المصنوعــة مــن الباســتيك الملــون قــد تعمــل علــى 
رفــع مســتوى الســترونيللول فــي الزيــت العطــري نفســه. تتــم التعبئــة بغــرض التصديــر فــي عبــوات محكمــة الإغــاق 
لا تتســرب إليهــا الرطوبــة، ولذلــك يفضّــل اســتعمال صناديــق خشــبية، أو بــالات مــن مــواد صناعيــة أو براميــل مــن 
المعــدن أو الــورق المقــوى. وبالمقابــل عنــد تعبئــة النباتــات للتســويق المحلــي، يراعــى وضعهــا فــي أكيــاس مــن النايلــون 

أو صناديــق مــن الــورق المقــوى صغيــرة الحجــم جميلــة المنظــر.
6- التخزين:

لا تقــل عمليــة التخزيــن فــي أهميتهــا عــن أي مــن العمليــات الســابقة، ذلــك أن عــدم تنفيذهــا بشــكل ٍســليم قــد يــؤدي إلــى 
ــن ذاتهــا،  ــة التخزي ــى مرحل ــدء زراعــة المحصــول حت ــذ ب ــت من ــي أنفق ــف الت ــت والتكالي ــي بذل ــاع كل الجهــود الت ضي
ويصبــح المحصــول مهمــا كانــت كميتــه عديــم الفائــدة. يراعــى عنــد التخزيــن أن يكــون العقــار جافــاً وخاليــاً مــن الإصابــة 
الفطريــة والحشــرية، ويستحســن أن تتــراوح حــرارة مــكان التخزيــن بيــن 5 - 10 مº والرطوبــة الجويــة حوالــي 50 %.

قد تفَسُد بعض العقاقير عادةً أثناء التخزين، بفعل عوامل عديدة أهمها:
-درجــة الحــرارة: يــؤدي ارتفــاع حــرارة التخزيــن إلــى زيــادة نشــاط الأنزيمــات والتفاعــات الكيميائيــة ونمــو الكائنــات 

الدقيقة.
كذلك تؤثر الحرارة في النباتات التي تحوي زيوتاً طيارة مثل نورات البابونج وثمار الفصيلة الخيمية.

-الرطوبــة: تصــل الرطوبــة إلــى الأجــزاء النباتيــة المخزنــة عــن طريــق امتصاصهــا مــن الجــو، أو نتيجــة لعــدم كفــاءة 
عمليــة التجفيــف. تعمــل هــذه الرطوبــة علــى تنشــيط عمــل الأنزيمــات المحللــة للمكونــات الفعالــة فــي النبــات، كمــا تتيــح 
المجــال أمــام نمــو الكائنــات الحيــة الدقيقــة، ممــا يــؤدي فــي النهايــة إلــى انخفــاض كميــة المــواد الفعالــة أو فســاد الجــزء 

النباتــي المخــزن.
-الأوكســجين: يعمــل الأوكســجين علــى أكســدة بعــض مكونــات النباتــات الطبيــة ،ولاســيما أثنــاء عمليــة التخزيــن الزيتيــة 
وبالتالــي تتغيــر الخــواص الطبيعيــة والكيميائيــة لهــذه النباتــات، ممــا يقلــل مــن قيمتهــا الطبيــة والتجاريــة، لــذا يتــم تخزيــن 
هــذه الزيــوت أو العقاقيــر المحتويــة عليهــا بمعــزل عــن الهــواء، أو تضــاف بعــض المــواد المانعــة لعمليــات الأكســدة 

والاختــزال ومنهــا ثانــي أكســيد الكربــون فــي صــورة ثلجيــة متصلبــة.
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-الضــوء: يؤثــر الضــوء أثنــاء عمليــة التخزيــن، حيــث يغيــر مــن اللــون الناتــج بعــد التجفيــف، ممــا يقلــل مــن القيمــة 
ــداً عــن الضــوء. ــات فــي أماكــن مظلمــة بعي ــة للمنتــج، لذلــك يجــب مراعــاة تخزيــن النبات التجاري

-العوامــل البيولوجيــة: قــد تتعــرض النباتــات أو الأجــزاء المخزنــة إلــى إصابــات متعــددة، فطريــة أو بكتيرية أو حشــرية، 
لذالــك مــن الضــروري التخزيــن تحــت درجــة حــرارة منخفضــة لتقليــل الإصابــة الفطريــة أو البكتيريــة، وتبخيــر أماكــن 

التخزيــن بالمــواد المناســبة لــدرء الإصابــة الحشــرية.
ــرت  ــزن، وأظه ــي المخ ــزء النبات ــي الج ــا ف ــة ونوعيته ــواد الفعال ــة الم ــي كمي ــن ف ــدة التخزي ــر م ــن: تؤث ــدة التخزي -م
ــى  ــت العطــري بنســبة 3 - 5 % وإل ــة الزي ــاض كمي ــى انخف ــن أدى إل ــدة عامي ــرة لم ــذور الكزب ــن ب ــل أن تخزي التحالي

ــى 77 %.  ــن 8 % إل ــة م ــات الكحولي ــاع المكون ارتف
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المجموعات الكيميائية الرئيسة في النباتات الطبية والعطرية

تتنــوع تأثيــرات واســتخدامات النباتــات الطبيــة تبعــاً لاختــاف محتواهــا مــن المركبــات الكيميائيــة الفعالــة، وأهــم هــذه 
المكونــات بإيجــاز: الزيــوت الطيــارة، القلويــدات، الغلوكوزيــدات، الراتنجــات، التانينــات، الصمــوغ، المــواد الهاميــة 

)المخاطيــة(، اللبــن النباتــي، المــواد المّــرة.

Volatile oils الزيوت الطيارة

 Aromatherapy ــح العــاج العطــري ــذ آلاف الســنين، وأصب ــارة من ــة للزيــوت الطي ــار الإيجابي عــرف الإنســان الآث
شــائعاً فــي الوقــت الراهــن بعــد أن توصــل العلمــاء إلــى فهــم أعمــق لآليــة عمــل الروائــح العطريــة، بــدءاً مــن خايــا 
الإحســاس الموجــودة فــي الأنــف ووصــول المعلومــات إلــى المناطــق الدماغيــة المســؤولة عــن معالجتهــا. ووجــد العلمــاء 
ــاً  ــراً وقائي ــق أث ــد تحق ــة للأعصــاب، وق ــرة، المهدئ ــا المطه ــا خواصه ــرة، أقله ــص كثي ــة خصائ ــوت العطري ــك الزي لتل
ــات الشــوارد  ــوي الناتــج عــن جزيئ ــة مــن التلــف الخل ــواع معين ــا الجســم مــن حــدوث أن مضــاداً للأكســدة يحمــي خاي

الحــرة الضــارة المتشــكلة غالبــاً بســبب عاداتنــا الغذائيــة.

قــد يســأل أحدنــا عــن ماهيــة هــذه الزيــوت ذات الرائحــة الجميلــة الفواحــة التــي يجــود بهــا الكثيــر مــن الأنــواع النباتيــة 
المنتشــرة فــي الطبيعــة.

تعـّـد الزيــوت الطيــارة منتجــاً مــن المنتجــات الثانويــة للأيــض العضــوي النباتــي، معظمهــا مــواد ســائلة ونــادراً مــا تكــون 
ــل وهــذا مــا يميزّهــا عــن الزيــوت  ــارة لأنهــا تتبخــر أو تتطايــر دون أن تتحل ــمّيت بالزيــوت الطي ــة، سُ ــة صلب فــي حال

الثابتــة Fixed oils  التــي لا تتطايــر، وتتحلــل إذا عرضــت للتبخيــر أو التســخين.

يطلــق علــى الزيــوت الطيــارة اســم الزيــوت العطريــة aromatic oils ، نظــراً لرائحتهــا العطريــة الجميلــة، وهــي لا 
تنحــل بالمــاء بــل بالمذيبــات العضويــة مثــل الكلوروفــورم والإيتانــول والإيثــر، لــذا يطلــق عليهــا اســم الزيــوت الإيثريــة، 
تســمّى أيضــاً بالزيــوت الأساســية essential oils لأنهّــا لا تتصبــن نظــراً لأنهــا لا تحــوي ضمــن جزيئاتهــا مركبــات 

جليســيرينية أو دهنيــة.

توجــد الزيــوت الطيــارة داخــل الأنســجة النباتيــة فــي أماكــن تخزيــن خاصــة تعــرف »بالتراكيــب الإفرازيــة«، قــد تكــون 
ــوات  ــوب و القن ــدد و الجي ــة الغ ــي حال ــا ف ــة كم ــة، أو داخلي ــعيرات الغديّ ــة الش ــي حال ــا ف ــة كم ــب خارجي ــذه التراكي ه

ــة. ــة الزيتي والتجاويــف التباعدي

قــد تكــون كل أجــزاء النبــات مصــدراً للزيــت الطيــار وقــد يترّكــز الزيــت فــي أجــزاء منــه، كأن يوجــد فــي الأوراق أو 
الأزهــار أو القشــور أو القلــف )اللحــاء( أو البــذور أو الجــذور، قــد توجــد زيــوت مختلفــة التركيــب الكيميائــي تســتخرج 
مــن الأجــزاء المختلفــة للنبــات الواحــد كمــا فــي نبــات القرفــة، حيــث يحتــوي زيــت القلــف علــى نســبة كبيــرة مــن الدهيــد 
القرفــة ونســبة لا تتجــاوز 10 % مــن مركــب الأوجينــول فــي حيــن يحتــوي زيــت الأوراق علــى نســبة كبيــرة تصــل 
إلــى 70 % مــن الأوجينــول. أو كمــا فــي زيــت البرتقــال Orange oil المســتخرج مــن قشــور ثمــار البرتقــال، وزيــت 

الزهــر Neroli oil المســتخرج مــن أزهــاره.
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تقسيم ودراسة الزيوت الطيارة:
1 - التقسيم المعتمد على مصادرها النباتية.

2 -التقسيم المعتمد على استعمالاتها.
3 - التقسيم المعتمد على طرق استخراجها.

يعُــد الأســلوب الأول المعتمــد علــى التقســيم الجغرافــي أكثرهــا شــيوعاً، ذلــك أن الزيــوت العطريــة النــادرة والجيــدة تنتــج 
عــادة فــي مناطــق وأقاليــم بيئيــة معروفــة عالميــاً.

يعتمــد الأســلوب الثانــي علــى تحديــد الأنــواع والفصائــل النباتيــة الأكثــر شــهرة فــي إنتــاج تلــك الزيــوت الطيــارة، يمكــن 
ــة نباتيــة، إلا أنــه ياحــظ  تأكيــد وجــود تلــك الزيــوت فــي أكثــر مــن ألفــي نــوع نباتــي تتبــع إلــى مــا يقــارب 80 فصيل
 ، Myrtaceae الآسّــية ، Asteraceaeوجودهــا بوفــرة فــي أنــواع تتبــع بعــض الفصائــل النباتيــة مثــل الفصيلــة المركبــة
 Apiaceaeالخيميـّـة ، Rosaceaeالورديـّـة ، Lamiaceae ّالشــفوية ، Lauraceaeالغاريـّـة ، Pinaceae،الصنوّبريــة

.Rutaceae ّالســذابية ،
يعتمد أسلوب تقسيم الزيوت العطرية على أساس استعمالاتها إلى :

• مجموعــة الزيــوت المســتخدمة فــي الأغــراض الصيدلانيــة والطبيــة كمــا فــي حالــة زيــوت ثمــار العديــد مــن أنــواع 
ــر  ــات الزعت ــار لنب ــت الطيّ ــة الزي ــة، أو كمــا فــي حال ــع بخــواص طــاردة للغــازات المعوي ــي تتمت ــة الت ــة الخيمي الفصيل

ــات. واســتعماله مضــاد التهــاب ومطهــراً نظــراً لخواصــه المضــادة للميكروب
• مجموعة الزيوت المستخدمة في صناعة العطور ومستحضرات التجميل و أنواع الصابون.

• مجموعــة الزيــوت المســتخدمة فــي الصناعــات الغذائيــة )محســنات نكهــة، فتــح شــهية، حفــظ الأطعمــة والمشــروبات( 
مــع إمكانيــة اســتعمال بعــض الزيــوت العطريــة فــي أكثــر مــن مجــال مــن المجــالات الســابقة.

ويعتمــد الأســلوب الأخيــر علــى التقســيم تبعــاً لطريقــة اســتخراج الزيــت العطــري الــذي يعنــي تقســيم الزيــوت العطريــة 
إلــى خمــس مجموعــات هــي: الزيــوت المســتخرجة بطــرق التقطيــر المختلفــة )التقطيــر بوجــود المــاء، التقطيــر بالجــرف 
ــي  ــة التشــرب أو الامتصــاص ف ــتخرجة بطريق ــوت المس ــة، الزي ــات العضوي ــتخلصة بالمذيب ــوت المس ــاري( الزي البخ
ــة الحلمهــة  ــوت المســتخرجة بطريق ــراً الزي ــارد، وأخي ــى الب ــوت المســتخرجة بالعصــر عل الدهــنEnfleurage ، الزي

الأنزيميــة.
الخواص الفيزيائية للزيوت الطيارة:

تدُرس تلك الخواص بغية التعرّف على الزيوت الطياّرة والتمييز بينها وتقدير نقاوتها.
1- اللــون: تختلــف الزيــوت الطيـّـارة فــي ألوانهــا اختافــاً كبيــراً وذلــك تبعــاً لمصدرهــا وطريقــة الحصــول عليهــا، فمعظم 
الزيــوت شــفافة اللــون أو صفــراء مبيضــة أو مائلــة للأخضــر، ونــادراً زرقــاء كمــا فــي حالــة زيــت البابونــج نظــراً لوجود 
مركبــات الأزوليــن والكامــا أزوليــن، قــد تأخــذ بعــض الزيــوت لونــاً أحمــر نتيجــة تأثيــر فتــرة جمــع العينــة النباتيــة أو 

لخلــل فــي عمليــة التقطيــر، وعمومــاً يصبــح اللــون داكنــاً نتيجــة طــول مــدة التقطيــر والتخزيــن.
ــرة أو غيــر مرغوبــة.  ــارة برائحــة عطريــة جميلــة، ونــادراً مــا تكــون رائحتهــا منفّ 2 - الرائحــة: تتمتــع الزيــوت الطيّ
ويمكــن للمختصيــن التمييــز بيــن الزيــوت العطريــة الطيــارة مــن خــال رائحتهــا حيــث أن لــكل زيــت عطــري رائحتــه 

المميــزة.
ــذي لا  ــة، عــدا القليــل منهــا ال ــة بتطايرهــا أو تبخرهــا فــي درجــة الحــرارة العادي 3- التطايــر: تتميــز الزيــوت العطري
يتطايــر كمــا فــي حالــة زيــت الليمــون لاحتوائــه علــى بعــض المركبــات غيــر المتطايــرة، وهــذا يميزّهــا عــن الزيــوت 

الثابتــة.
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إن تعـّـرض الزيــوت الطيــارة إلــى الحــرارة والرطوبــة والضــوء والهــواء عمومــاً يــؤدي إلــى حــدوث تغيــرات فيزيائيــة 
ــادة  ــى م ــا إل ــا نتيجــة لأكســدتها وتحوله ــا وتزنخه ــر لونه ــا وتغي ــاد لزوجته ــي ازدي ــى ف ــا، تتجل ــي صفاته ــة ف وكيميائي

راتنجيــة عديمــة الرائحــة، الأمــر الــذي يــؤدي إلــى رداءتهــا والتقليــل مــن جودتهــا وخواصهــا وقيمتهــا.
4 -الذوبــان: لا تــذوب الزيــوت العطريــة فــي المــاء )أو قليلــة الذوبــان وخاصــة فــي المحاليــل الســكرية(، إلا أنهــا تــذوب 
فــي المذيبــات العضويــة كالكحــول 95 % وفــي الإيثــر، وتــذوب بقلــة فــي محلــول الكحــول المائــي ، ولاســيما عندمــا 
تكــون محتويــة علــى نســبة مرتفعــة مــن التربينــات. يفُصــل المــاء المتســرب مــع الزيــت أثنــاء ســحب الزيــت مــن جهــاز 
التقطيــر بإضافــة كبريتــات الصوديــوم الامائيــة، ذلــك أن المــاء يســببّ تعكيــر الزيــت، ومــن الجديــر ذكــره اســتعمال 
خاصّيــة الذوبــان فــي الكحــول وســيلة للكشــف عــن غــش الزيــوت العطريــة بإضافــة زيــوت نباتيــة أخــرى، حيــث أن تلــك 

الزيــوت المضافــة تسّــبب تقليــل ذوبــان الزيــت العطــري فــي الكحــول.
5- الكثافــة النســبية: تطفــو الزيــوت الطيـّـارة علــى ســطح المــاء نظــراً لقلــة كثافتهــا النوعيــة مقارنــةً بكثافــة المــاء، عــدا 
زَيْتـَـي القرفــة والقرنفــل اللذيــن يرســبان تحــت ســطح المــاء نظــراً لكثافتهمــا العاليــة مقارنــةً مــع كثافــة المــاء. ويتــراوح 

مــدى الكثافــة لجميــع الزيــوت الطيــارة مــا بيــن 0،8 – 1,17.
6- الــدوران الضوئــي )الاســتدارة البصريــة(: تتمتــع الزيــوت العطريــة بخاصّيــة تدويــر مســتوى الضــوء المســتقطب 
وحرفــه نحــو اليميــن أو اليســار ويحــدد ذلــك بمقيــاس خــاص، ويســتخدم رقــم الانحــراف الضوئــي عــادةً فــي الكشــف 

علــى نقــاوة الزيــت.

فوائد الزيوت الطيارة وأهميتها بالنسبة للنبات:
1 - تعمل الإفرازات الزيتية العطرية على جذب الحشرات مما يؤدي إلى رفع نسبة الإخصاب والعقد عند النبات.

2 - تعمل الإفرازات الزيتية على إبعاد الحشرات والحيوانات الضارة عن النباتات المحتوية عليها وتقوم بذلك بحمايتها 
منها.

3 - تعمل الزيوت الطياّرة الموجودة في نباتات المناطق الجافة على حفظ الرطوبة المختزنة في النبات، ذلك أن تبخرها 
وإحاطتها النبات بطبقة من الجو المشبع يخفف من تأثير أشعة الشمس المباشرة في النبات، مما يقلل من عملية النتح.
4 - تعمل الزيوت الطيارة عمل مادة لاحمة لأنسجة النبات المجروحة، كما تعمل على حماية النبات من الأمراض 

الفطرية والبكتيرية والفيروسية التي قد تصيبه.
كيمياء الزيوت الطيارة:

ــح أن  ــدة، صحي ــيطة والمعق ــة البس ــة الطبيعي ــات الكيميائي ــن المركب ــداً م ــرٍ ج ــددٍ كبي ــن ع ــارة م ــوت الطي ــون الزي تتك
مختبــرات البحــوث عزلــت وتعرفــت علــى الكثيــر مــن مكونــات هــذه الزيــوت لكــن الكثيــر منهــا لــم يعــرف حتــى الآن.
ــى قســمين  ــي يمكــن تقســيمها إل ــة، الت ــة المختلف ــات الكيميائي ــن المركب ــج م ــارة أساســاً مــن مزي ــوت الطي تتركــب الزي

ــين: رئيس
Oleoptene: 1 - أوليوبتين

يشُــكل هــذا القســم، الجــزء الســائل مــن الزيــت الطيـّـار ويتكــون مــن مركبــات هيدروكربونيــة    C,h( n(، تكــوّن الجــزء 
الأساســي مــن الزيــت العطــري.
 Stearoptene:2 - ستيروبتين

ــات  ــن مركب ــون م ــت، وتتك ــن الزي ــي الجــزء الســائل م ــة المنتشــرة ف ــواد الصلب ــن الم ــذا القســم مجموعــة م يشــمل ه
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ــائل. ــزء الس ــة للج ــات المكون ــن الهيدروكربون ــتقة م ــجة مش مؤكس
ــز بهــا  ــات المؤكســجة، كمــا يعــزى إليهــا الطعــم والرائحــة التــي يتمي ــى المكون ــر الطبــي للزيــت عــادةً إل يعــزى التأثي
الزيــت، وبمــا أنهــا تــذوب بنســب قليلــة فــي المــاء فهــي التــي تعطــي الطعــم والرائحــة لمــاء الــورد مثــاً، وكذلــك عصيــر 
 methyl-b-thiopropionic  ــي للمركــب ــار مــن الاســتر الإيثيل ــر بوجــود آث ــه لحــدّ كبي ــر نكهت ــذي تتأث ــاس ال الأنان

.acid
تشــكل المجموعــة المؤكســجة عــادةً جــزءاً كبيــراً مــن مكونــات الزيــت العطــري، وقــد يكــون العكــس أي تكــون نســبة 
الجــزء الهيدروكربونــي مرتفعــة إلــى 90 % أو أكثــر مــن مكونــات الزيــت العطــري، ويسّــمى فــي هــذه الحالــة زيــت 

تربينــي، كمــا هــو الحــال فــي زيــت الليمــون والبرتقــال، زيــت التربنتيــن، زيــت العرعــر الــكادي )يحتــوي حوالــي
ــون  ــث تتك ــار حي ــة الدين ــل وحشيش ــت الزنجبي ــل، زي ــت الفلف ــكوتربينية(، زي ــة وسيس ــات تربيني  85 % هيدروكربون

ــات. ــن الهيدروكربون ــا م ــي معظمه ــا ف زيوته
المجموعات العضوية المؤكسجة:

 ، )R=CO=R( الكيتونــات ، )R-CHO(الألدهيــدات ، )R-COO-R(الاســترات ،R-OH(( أهمهــا: الكحــولات
الفينــولات )R-OH(، الأوكســيدات والبيروكســيدات، المــواد الكبريتيــة، الاكتونــات.

تقســم الزيــوت العطريــة علــى أســاس نســب تلــك المجموعــات الأكســوجينية الموجــودة فيهــا إلــى زيــوت غنيــة 
بالمركبــات الكحوليــة )نعنــاع، منثــول( زيــوت غنيــة بالمركبــات الفينوليــة )زعتــر، تيمــول أو الكارفاكــرول(، زيــوت 

ــذا. ــين(.. وهك ــوم، الأليس ــة )الث ــوت كبريتي ــة(، زي ــد القرف ــة، ألدهي ــة )القرف ــات الألدهيدي ــة بالمركب غني
 Hydrocarbons:المركبات الهيدروكربونية

 n ،ــي ــون، رمزهــا الكيميائ ــن 5 ذرات كرب ــب م ــدة تترك ــدات، كل وح ــن وح ــة م ــون المركبــات الهيدروكربوني تتك
C5H8)n( وتدعــى ايزوبريــن Isoprene أو Methy-1,3 - butadiene 3، تتجمــع هــذه الوحــدات مــع بعضهــا 
عنــد تكويــن الزيــوت الطيــارة فــي النبــات إمــا علــى صــورة مركبــات أليفاتيــة أو مركبــات عطريــة حلقيــة وعنــد تجميــع 

ــات : ــج المركب الوحــدات ينت
Terpenes / )C5 H8(2: 1 -التربينات

مركبــات ناتجــة مــن اندمــاج وحدتيــن مــن الإيزوبريــن، بمعنــى أنهــا تحــوي 10 ذرات كربــون وعنــد اندماجهــا قــد ينتــج 
ــار، الأوســيمين  ــت حشيشــة الدين ــي زي ــا الميرســين Myrcene الموجــود ف ــة )سلســلة مفتوحــة( مثاله ــات إليفاتي مركب
ــات  ــا مركب ــة، وهــي إم ــة حلقي ــات عطري ــا مركب ــن امتزاجه ــج م ــد ينت ــت الريحــان، وق ــي زي Ocimene الموجــود ف
ــات  ــبث، أو مركب ــة والش ــال والكراوي ــت البرتق ــي زي ــود ف ــن Limonene  الموج ــا الليموني ــدة ومثاله ــة واح ذات حلق
ذات حلقتيــن ومثالهــا البينيــن Pinene الموجــود فــي زيــوت الصنوبريــات، والفياندريــن Phellandrene، والســيمين 

.Cymene
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            C10H16                                                                                                                  C10H16

 β-myrcene                                                                              α-ocimene

                             

C10H16                                                                                                     C10H16

α -pinene                                                                    Limonene

Sesquiterpenes/ )C5 H8:(3 2 -السيسكوتربينات

تتكــون مــن مركبــات ناتجــة مــن اندمــاج ثــاث وحــدات مــن الإيزوبريــن أي 15 ذرة كربــون، منهــا الأليفاتــي: الفارنســين 
Farnesene  الموجــود فــي زيــت الســترونيا، أو أحــادي الحلقــة كمــا فــي الزنجيبريــن Zingiberene  الموجــود فــي 
زيــت الزنجبيــل، أو ثنائــي الحلقــة كمــا فــي الكادينيــن Cadinene  الموجــود فــي زيــت الــكاد. أو ثاثيــة الحلقــة مثــل 

الســدرين Cedrene الموجــود فــي زيــت شــجرة الأرز اللبنانــي .
Diterpenes / )C5 H8(4:  3 -الديتربينات

مركبــات ناتجــة مــن اندمــاج أربــع وحــدات مــن الإيزوبريــن أي 20 ذرة كربــون، وهــي كثيــرة الانتشــار فــي الزيــوت 
Cam-  الطيــارة، وتتميــز الزيــوت التــي تحــوي ديتربينــات بدرجــة عاليــة مــن اللزوجــة، ومثالهــا مركــب الكامفوريــن

.phorene
4 -عديد التربينات :polyterpénes :وتنتج من تجمع العديد من وحدات مركب الايزوبرين.

Oxygyne compounds: المركبات المؤكسجة
مشتقات أكسوجينية للمواد الهيدروكربونية وإليها يرجع الطعم ورائحة الزيت الطيار.

:)R-OH( alcohols 1 -الكحولات
ــع بخــواص  ــا يتمت ــا أن بعضه ــي صناعــة العطــور، كم ــا تســتخدم ف ــة ممــا جعله ــة عامــة بالرائحــة الجميل ــز بصف تتمي
مضــادة لآلام الأعصــاب. توجــد بالطبيعــة بحالــة حــرة أو متحــدة علــى شــكل أســترات وهــي كالفينــولات تنتهــي بمقطــع

. OL
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تقسم المشتقات الكحولية في الزيوت الطيارة إلى:
ــة فــي الزيــوت  ــات ضئيل ــول، وتوجــد بكمي ــول والبروبان كحــولات اليفاتيــة: منهــا الكحــولات المشــبعة ومثالهــا الايتان

ــة. العطري
الكحــولات غيــر المشــبعة: ومثالهــا الجيرانيــول  Geraniol)زيــت الــورد، زيــت العتــر(، لينالــول Linalool( زيــت 

الكزبــرة، البرجمــوت( الســترونيلول Citronellol، ويوجــد دائمــاً مــع الجيرانيــول فــي زيــت الــورد والعتــر.

                    

C10H18O                                             C10H18O

Geraniol                                                  Linalool

          C10H20O

Citronellol        

Men- كحــولات عطريــة حلقيــة توجــد حــرة أو فــي صــورة أســترات، منهــا مــا هــو أحــادي الحلقــة ومثالهــا المنثــول:
thol الموجــود فــي زيــت النعنــاع، ومنهــا ثنائــي الحلقــة ومثالهــا البورنيــول Borneol الموجــود فــي زيــت الحصالبــان، 

وكحــول القرفــة Cinnamic alcohol  الموجــود فــي زيــت قلــف نبــات القرفــة.

                     
C10H18O                                                           C10H20O

Borneol                                                             Menthol
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:aldehyds (R-CHO(2 - الألدهيدات

تُعــد ألدهيــدات المركبــات الهيدركربونيــة أقــل مكونــات الزيــوت الطيــارة ثباتــاً، وســرعان مــا تتأكســد فــي الهــواء متحولــة إلــى 
مشــتق حمــض الألدهيــد، تنقســم إلــى:

Citral neral=ger�(الســيترال ،)زيــت الســتيرونيلا، الــورد( Citronellal الدهيــدات غيــر حلقيــة ومثالهــا الســترونيلال:
anial=(  ويوجــد فــي حشيشــة الليمــون.

الدهيــدات حلقيــة: ومثالهــا الفيلانــدرال )زيــت الكافــور(، الدهيــد الســيناميك Cinnamic aldehyd الموجــود فــي قلــف 
نبــات القرفــة، الدهيــد كمونــي الموجــود فــي زيــت ثمــار الكمــون، والبنزالدهيــد Benz�aldehyd  الموجــود فــي زيــت ثمــار 

اللــوز المّــر.

                                 

C10H16O                                                      C10H18O

Citral                                                           Citronellal

                                

C7H6O                                                       C9H8O

Benz�aldehyde                                  Cinnamic aldehyde

 Ketones )R=CO=R(:3 -الخلونات أوالكيتونات

الكيتونــات مركبــات فعاّلــة جــداً تنتــج مــن نــزع الهيدروجيــن مــن الأغــوال الثانويــة. كميتهــا فــي الزيــوت العطريــة قليلــة 
وتشــتق فــي معظمهــا مــن التربينــات، تقســم عــادة إلــى:

- كيتونات أليفاتية: نادرة في الزيوت الطيارة، مثالها الهيبتنون الموجود في زيت حشيشة الليمون.
- كيتونــات حلقيــة: منهــا أحاديــة الحلقــة مثــل الكارفــون Carvone فــي زيــت الكراويــة )50 %( كمــا يوجــد فــي زيــت 
ــل الكامفــور الموجــود فــي  ــة مث ــة الحلق ــاع، ومنهــا ثنائي ــاع، والمنتــون Menthone الموجــود فــي النعن الشــبث والنعن

زيــت الكافــور، المريميــة، القرفــة، والتوجــون Thujone الموجــود فــي زيــت المريميــة.
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     C10H18O                                             C10H14O

     Menthone                                                 Carvone

                          

       C10H16O                                        C10H16O

   Beta�Thujone                                          α�Thujone

:Phenols )R-OH( 4 -الفينولات

ــز بالرائحــة  ــاً، تتمي ــا بشــكل متحــد دائم ــر وإنم ــى جــذر هيدروكســيلي. لا توجــد بشــكل حّ ــوي عل ــة تحت فحــوم عطري
ــد مــن أهــم مكونــات العطــور، وتســتعمل مطهــرات لمــا لهــا مــن تأثيــر قاتــل فــي الميكروبــات  والنكهــة القويتيــن، وتعّ

ــول(. ــح )أنيت ــول( وبعضهــا الآخــر طــارد للري ــر مخــدر موضعــي )أوجين ــه تأثي ــا ل )تيمــول، كارفاكــرول(، بعضه
تقسم الفينولات عادة إلى:

Eu- فــي زيــت الزعتــر، الأوجينــول Carvacrol ونظيــره الكارفاكــرول Thymol أحاديــة الحلقــة ومثالهــا التيمــول:
genol فــي زيــت القرنفــل والقرفــة، شــافيكول Chavicol الموجــود فــي ثمــار الفلفــل، والأنيتــول Anethol الموجــود 

فــي زيــت ثمــار الشــمرة واليانســون.

                            

      C10H14O                                            C10H14O

        Carvacrol                                               Thymol
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C9H10O                                         C10H12O2         

Chavicol                                             Eugenol          

 Apiol الموجــود فــي زيــت جــوزة الطيــب، الكرفــس، الشــبث، والأبيــول Myristicin ثنائيــة الحلقــة: ومثالهــا الميريستيســين
الموجــود فــي زيــت ثمــار البقدونــس. تعــد مركبــات الأنيتــول والأبيــول والمريستيســين مــن مجموعــة الإيثــرات الفينوليــة.

                         

C12H14O4                                                  C11H12O

Apiol                                                         Myristicin

:R-COO-R 5-الاسترات

ــن  ــراً م ــة. إن كثي ــاض العضوي ــاح الأحم ــي أم ــاء، وه ــدان الم ــع فق ــض م ــول وحم ــاد كح ــن اتح ــترات م ــأ الأس تنش
ــت هــي اســترات  ــزة للزي ــي أو الطعــم أو الرائحــة الممي ــا المفعــول الطب ــي يعــزى إليه ــة الت ــوت العطري ــات الزي مكون

ــة. ــاض عطري ــترات لأحم ــة أو اس ــاض أليفاتي لأحم
مــن أمثلــة الاســترات الاليفاتيــة: اســيتات الليناليــل linalyl acetate فــي زيــت الافند والبرجمــوت، اســيتات الجيرانيول 
الموجــود فــي زيــت الــورد والعطــرة. ومــن اســترات الأحمــاض العطريــة بنــزوات البنزيــل benzyl benzoate فــي 
زيــت التيبــروز والمســتعمل مثبتــاً ممتــازاً فــي صناعــة العطــور، كمــا يوجــد فــي بلســم بيــرو Peru balsam وبلســم 

.Tolu balsam تولــو
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              C14H12O2                                                                                         C12H20O2

benzyl benzoate                                                            linalyl acetate

6 -الأوكسيدات وفوق الأوكسيدات:

ومثالهــا المركــب ثنائــي الحلقــة الســينيول Eucalyptol =( Cineol( مــن الأوكســيدات الموجــودة فــي زيــت الكافــور، 
والمركــب فــوق الأوكســيدي الاســكاريدول Ascaridole فــي زيــت الرمــرام الطــارد للديــدان.

                        
            C10H16O2                                                                                C10H18O

 Ascaridole                                            1,8-cineol ( Eucalyptol(

 lactons:7-اللاكتونات

 Bergaptene  الموجــود فــي ثمــار بعــض أنــواع الفصيلــة الخيميــة، والبيرجابتيــن Umbelliferone ومنهــا الأمبيليفــرون
الموجــود فــي ثمــار البرجمــوت. 

                            
                   C12H8O4                                                                 C9H6O3

          Bergaptene                                                        Umbelliferone
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8 -المركبات الكبريتية:

ترتبــط بعــض الزيــوت الطيــارة بالمركبــات الكبريتيــة علــى شــكل غليكوزيــدات، تتحلــل بفعــل الأنزيمــات المتخصصــة 
بوجــود المــاء وتنفصــل المــادة الكبريتيــة، مثالهــا غليكوزيــد الســنجرين Sinigrin  في بذور الخردل الأســود والســينالبين 

فــي بــذور الخــردل الأبيــض.

               

           C10H16NO9S2 - 

Sinigrin  

                             ميروسين                    

Sinigrin  ⇒   كبريتات البوتاسيوم الحامضية + غلوكوز + اليل ايزوثيوثيانيت
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Alkaloids القلويدات

القلويــدات منتجــات طبيعيــة نباتيــة مهمــة دوائيــاً نظــراً لمــا تمتلكــه مــن تأثيــرات فيزيولوجيــة كبيــرة فــي الكائنــات الحيــة. 
عزلــت القلويــدات النباتيــة منــذ القــرن التاســع عشــر حيــن تمكــن الصيدلــي الفرنســي ديرســون Derson فــي عــام 1803 
 Serturner مــن نبــات الخشــخاش )الأفيــون(، ثــم قــام الصيدلــي الألمانــي Narcotine مــن فصــل قلويــد الناركوتيــن
عــام 1816 بفصــل قلويــد المورفيــن  Morphine مــن النبــات نفســه، وبعــده بيلليتيــر Pelletier الــذي اكتشــف قلويــد 
البيليتيريــن فــي نبــات الرمــان. حــددّت البنيــة الكيميائيــة للكونييــن Coniine لأول مــرة عــام 1870، وقــد ســاعد تطــور 
التقانــات المســتخدمة لاحقــاً علــى الفصــل والتعــرف علــى البنيــة التركيبيــة لمــا يزيــد علــى 10000 قلويــد، أســهم الكثيــر 

 .Caffeine( كافييــن ، Emetine أميتيــن ،Quinin ،منهــا فــي إنقــاذ حيــاة الماييــن مــن البشــر )كينيــن

انتشار القلويدات في المملكة النباتية:
تضــم المملكــة النباتيــة وفقــاً لتقســيم إنجلــرEngler      رتبــة تشــتمل علــى الكثيــر مــن الفصائــل النباتيــة، تحتــوي 34 
فصيلــة منهــا علــى أنــواع مختلفــة مــن القلويــدات. لا تتــوزع القلويــدات وفقــاً لنظــام محــدد فــي المملكــة النباتيــة، إلا أن 
النباتــات الزهريــة هــي المصــدر الرئيــس لهــا، وهــذا لا ينفــي بالطبــع وجودهــا القليــل فــي بعــض النباتــات الدنيــا فــي ســلم 
التطــور النباتــي، فقــد وجــدت قلويــدات الفطــر المســمى الأرجــوت Ergot )مهمــاز الشــيلم( الــذي يتطّفــل ويتغلغــل فــي 
ثمــار نبــات الشــيلمErgotamine ، وقلويــدات عــش الغــراب .Streptomyces sp. ونحصــل منهمــا علــى المضــادات 

الحيويــة ذات الطبيعــة القلويديــة.
ينــدر وجــود القلويــدات فــي خفيــات الإلقــاح الوعائيــة )الخنشــاريات( Cryptogames ، وإن وجــد بعضهــا فــي ذنــب 
Lycopo�)ورجــل الذئبيــات )الكبريــت النباتــي ، Nicitineالتــي تحتــوي علــى النيســيتين  .Equisetum sp  الخيليــات

.Clvatine وتحتــوي قلويــد الكافاتيــن  dium
ياُحــظ نــدرة وجــود القلويــدات فــي النباتــات البذريــة أو ظاهــرات الإلقــاح Phanerogames التابعــة لعريانــات البــذور 
Ephed- المحتــوي علــى قلويــد الايفيدريــن  Ephedra sp. )باســتثناء جنــس العــادر )الايفــدرا ، Gymnospermes
rine ومشــتقاته، كمــا ياحــظ قلــة وجودهــا فــي مغلفــات البــذور Angiospermes  العائــدة لمجموعــة النباتــات وحيــدة 
الفلقــة Monocotyledon  باســتثناء ثــاث فصائــل هــي: النرجســية Amaryllidaceae حيــث يحتــوي النرجــس علــى 
 Colchicineحيــث يحتــوي اللحــاح علــى الكولشيســين ، Liliceae والزنبقيــة ، Lycorine narcissineقلويــدات الـــ

 Arecoline.حيــث يحتــوي جــوز الفوفــل علــى قلويــد أره كوليــن ،Palmiers والنخليــة ،
تعّــد النباتــات التابعــة لثنائيــات الفلقــة المصــدر الرئيــس للحصــول علــى القلويــدات، رغــم خلــو بعــض فصائلهــا تمامــاً مــن 
ــة  ــة الصفصافيــةSalicaceae ، الورديــة Rosaceae، الشــفويةLamiaceae ، القرعي وجــود القلويــدات مثــل الفصيل
Cucurbitaceae ، إلا أن هنــاك الكثيــر مــن الفصائــل التــي تحتــوي  أنواعهــا علــى قلويــدات منهــا: الفصيلــة الفويــة 
Ber- حيــث يحتــوي نبــات البــن علــى قلويــد الكافييــن يحــوي نبــات الكينــا قلويــد الكينيــن، والبرباريســية Rubiaceae

ــوزّال  ــوي ال ــة Fabaceae حيــث يحت ــن، والفولي ــد البربري ــى قلوي ــات البرباريــس عل ــوي نب beridaceae  حيــث يحت
Hyoscy�. )ــج ــات الســكران )البن ــوي نب ــث يحت ــة Solanaceae حي Spartium sp، والباذنجاني ــى الاســبارتئين  .عل
ــذي يحتــوي علــى  amus sp علــى الهيوســيامين، والخشخاشــية Papaveraceae  ومنهــا نبــات الخشــخاش المّنــوم ال

.Senecio sp ومثالهــا زهــرة الشــيخ Asteraceae العديــد مــن القلويــدات أهمهــا قلويــد المورفيــن، والمركبــة

60



المركز العربي - أكساد

48

 التــي تحتــوي علــى السينيســيونين، والخيميــة Apiaceae ومنهــا نبــات الشــوكران .Conium sp المحتــوي علــى قلويــد 
الكونيــن. يمكــن القــول إن 15 – 20 % مــن النباتــات الوعائيــة تحتــوي علــى القلويــدات، مــع الإشــارة لاحتــواء بعــض 
الفصائــل عليهــا بشــكل خــاص كمــا فــي جميــع أجنــاس وأنــواع الفصيلــة الخشخاشــية، فــي حيــن نجــد أن بعــض الفصائــل 

كمــا فــي حالــة الباذنجانيــة والفوليــة تحتــوي بعــض أجناســها علــى القلويــدات وخلــو بعضهــا الآخــر منهــا.
غالبــاً مــا تحتــوي نباتــات الأنــواع التابعــة للجنــس الواحــد علــى قلويــدات ذات تركيــب كيميائــي متقــارب، وكذلــك الحــال 
فــإن بعــض الأجنــاس داخــل الفصيلــة الواحــدة تحتــوي علــى قلويــدات متقاربــة كيميائيــاً كمــا فــي الفصيلــة الباذنجانيــة 
ــن،  ــكران، ســت الحس ــها) س ــة نفس ــة للفصيل ــواع تابع ــدة أن ــي ع ــد ف ــيامين Hyoscyamine يوج ــد الهيوس إذ أن قلوي
ــاً بعــض القلويــدات النوعيــة مثــل المورفيــن Morphine الموجــود فــي الخشــخاش  داتــورة(، وبالمقابــل ياحــظ أحيان
المنــوم Papavers somniferum فقــط، وقــد تاحــظ أنــواع مــن القلويــدات فــي أكثــر مــن فصيلــة نباتيــة، مثــل قلويــد 
Stercu-الشــاي( والبرازيــة( Theaceae والشــايية )البــن( Rubiaceae  الكافييــن فــي العديــد مــن الفصائــل كالفويــة 

liaceae  )جــوز الكــولا(. 

اصطناع القلويدات وأشكالها وتوزعها:
ــل  ــن، مث ــات أخــرى تحــوي النيتروجي ــة أو مركب ــة مشــتقة مــن الأحمــاض الأميني ــة طبيعي ــدات منتجــات كيميائي القلوي
enzyme–cata-، يتــم اصطناعهــا عبــر العديــد مــن التفاعــات الحيويــة بوجــود أنزيمــات متخصصــة ،polyamines

lyzed مثــل تفاعــلmethylation ، والعديــد مــن تفاعــات الأكســدة والاختــزال.
تصطنــع القلويــدات بدايــة فــي بعــض أجــزاء النســج الغضــة فــي الســاق والجــذر، وتنتقــل مــن هــذه النســج إلــى النســج 

النباتيــة الأخــرى.
توجــد القلويــدات منحلــة فــي العصــارة الخلويــة لخايــا الأنســجة البشــروية لــلأوراق والجــذور أو غيرهــا مــن الأعضــاء 

النباتيــة، كمــا قــد توجــد فــي أندوســبرم بــذور بعــض الأنــواع.
توجــد القلويــدات فــي النباتــات بصــورة حــرّة أو علــى شــكل أكاســيد نيتروجيــن، N-oxides  أو أماح لبعــض الأحماض 
 ،tartaric a. حمــض الطرطريــك  acetic a.حمــض الخــل ، Citric acid ــة مثــل حمــض الليمــون ــة النباتي العضوي
 ،lactic a. ــن ــض اللب ــاض .oxalic a ، حم ــض الحمّ ــاح .malic a، حم ــض التف ــص .tannic a، حم ــض العف حم

وغيرهــا مــن الأحمــاض.
وقــد يرتبــط وجــود بعــض القلويــدات بوجــود أحمــاض معينــة مثــل قلويــدات الأفيــون opium ، المرتبطــة مــع حمــض 
ــد  ــن .quinic.a  ق ــض الكيني ــع حم ــة م ــا .Cinchona sp المرتبط ــجرة الكين ــدات ش ــي .meconic a وقلوي الميكون
ــة  ــي الحال ــات وه ــع أجــزاء النب ــي جمي ــد ف ــد توج ــي دون الآخــر أو ق ــي عضــو نبات ــز ف ــاً للترّك ــدات مي ــدي القلوي تب
ــاً تفــاوت أو تغيــر فــي المحتــوى القلويــدي لعضــو نباتــي معيــن خــال موســم النمــو الواحــد بــل  الأعــم، ناحــظ أحيان
خــال فترتــي الليــل والنهــار، كمــا قــد تبــدو هــذه الظاهــرة فــي النباتــات المعمــرة إذ يــزداد محتواهــا القلويــدي بتقدمهــا 
فــي العمــر. وعمومــا ياحــظ ازديــاد نســبة القلويــدات فــي النباتــات الحوليــة حتــى مرحلــة الإزهــار، أمــا فــي الأشــجار 
ــي قشــور الســاق والجــذر  ــع ف ــل للتجم ــر وتمي ــا بالعم ــع تقدمه ــد م ــدات تتزاي ــإن القلوي ــرة ف ــبية المعم ــات الخش والنبات

ــذور. ــار والب والأوراق والثم
أمثلــة تــوزع القلويــدات فــي الأعضــاء النباتيــة الهيوســيامين الموجــود فــي جميــع أجــزاء نبــات الداتــورة وفــي أوراق 
الســكران أيضــاً، قلويــد بيليتريــن الموجــود فــي لحــاء جــذور وأغصــان شــجيرات الرمــان، الكينيــن الموجــود فــي لحــاء 
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ــين  ــوكران، الكابسيس ــار الش ــي ثم ــن ف ــه، الكوني ــن وأوراق ــات ســت الحس ــذور نب ــي ج ــود ف ــن الموج ــا، الأتروبي الكين
ــن  ــوم، الكافيي ــار الخشــخاش المن ــي لثم ــر اللبن ــي العصي ــن الموجــود ف ــة(، المورفي ــار الشــطة )الفليفل ــي ثم الموجــود ف
الموجــود فــي بــذور البــن، الإيفيدريــن الموجــود فــي الأجــزاء الخضريــة لنبــات الإيفيــدرا، الكوكائيــن فــي أوراق الكــوكا، 

الإميتيــن فــي ريزومــات عــرق الذهــب، الكولشيســين فــي أبصــال اللحــاح، الحرمليــن فــي بــذور الحرمــل الــخ.....
تسمية القلويدات:

مــن الصعــب أن يوضــع أســاس واحــد يعتمــد عليــه فــي تســمية العــدد الكبيــر مــن القلويــدات المعروفــة، وقــد اتفــق علــى 
ــن اســم  ــن أن يشــتق م ــد فيمك ــن اســم أي قلوي ــا الجــزء الأول م ــاً بالمقطــع ine، أم ــدات جميع أن تنتهــي أســماء القلوي
الجنــس الــذي يســتخلص منــه القلويــد مثــل قلويــد النيكوتيــن المشــتق مــن جنــس التبــغNicotiana sp. ، الهيوســيامين 
مــن جنــس الســكران.Hyoscyamus sp. يمكــن أن يشــتق اســم القلويــد مــن اســم النــوع النباتــي الحامــل لــه، قلويــد الـــ 
Ergot- أو مــن الاســم الشــائع للنبــات كمــا فــي حالــة الإرجوتاميــن ،Atropa belladonna اشــتق مــن belladonine

amine مــن نبــات مهمــاز الشــيلم Ergot ، أو يشــتق الاســم مــن طبيعــة تأثيــره الفســيولوجي كمــا فــي حالــة الناركوتيــن 
Narcotine ولــه تأثيــر مخــدرNarcotic ، أو مــن اســم المكتشــف كمــا فــي قلويــد البيليتيريــن Pelletierine المشــتق 

Pelletier. مــن اســم العالــم
فوائد القلويدات وأهميتها للنبات:

هنــاك العديــد مــن النظريــات التــي تفســر الــدور المحتمــل الــذي تقــوم بــه القلويــدات داخــل النبــات وأســباب وجودهــا 
وفوائدهــا وأهــم تلــك النظريــات: 

ــن أذى الحشــرات ورعــي  ــا م ــاً لحمايته ــاً دفاعي ــدّ عام ــات يع ــي النب ــا ف ــامة ووجوده ــواد س ــدات م 1 - معظــم القلوي
ــات. الحيوان

2 - تقــوم بعــض القلويــدات بــدور مــواد منظمــة للنمــو فــي النبــات وتؤثــر فــي العمليــات الفزيولوجيــة داخــل الأنســجة 
النباتيــة الحيــة.

ــد القلويــدات بمثابــة مخــزون احتياطــي للعناصــر التــي قــد يحتاجهــا النبــات فــي أطــوار نمــوه المختلفــة أو عنــد  3- تعّ
ــة وأهمهــا النتروجيــن. نقصهــا بالترب

ــذه  ــن ه ــج ع ــا ينت ــوي، وم ــتقاب الخل ــة لاس ــج النهائي ــل النوات ــه يمث ــدات بأن ــود القلوي ــاء وج ــض العلم ــر بع 4 -يفس
ــا. ــوات الخاي ــي فج ــدات ف ــورة قلوي ــى ص ــزن عل ــامة تخ ــات س ــن مركب ــات م التفاع

التأثير الفيزيولوجي للقلويدات:
يتبايــن تأثيــر القلويــدات الفيســيولوجي بالنســبة للكائــن الحــي، فمنهــا المسّــكن )ناركوتيــن، مورفيــن(، منهــا المســتخدم 
فــي عــاج النقــرس وحمــى البحــر المتوســط الكولشيســين، ومنهــا المقيــئ )أميتيــن(، ومنهــا المنشّــط للجهــاز العصبــي 
المركــزي )كافييــن(، ومنهــا المســتخدم كمزيــل لاحتقــان وعــاج انخفــاض ضغط الــدم المصاحــب للتخديــر )الإيفِدرين(، 

ومنهــا الموســع لحدقــة العيــن )اتروبيــن( الــخ.....
الخواص الطبيعية والكيميائية للقلويدات:

تعريفهــا: اشــتق اســمها مــن كلمــة قلــوي، الــذي اســتخدم أصــاً لوصــف أي مركــب قاعــدي يحتــوي علــى النيتروجيــن، 
فالقلويــدات مركبــات كيميائيــة عضويــة قاعديــة طبيعيــة معقــدة، غيــر متجانســة تحتوي علــى ذرة أو أكثر مــن النتروجين.
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خواص القلويدات:
تشترك القلويدات عموماً في الصفات العامة الآتية:

1- تتكــون مــن عناصــر الكربــون، الهيدروجيــن، النتروجيــن وغالبــاً الأوكســجين. بعضهــا بســيط التركيــب مثــل الكونيــن 
.Morphine وبعضهــا معقــد التركيــب مثــل المورفيــن Conine

2- معظــم القلويــدات وأماحهــا النقيــة مــواد صلبــة بللوريــة ذات درجــات انصهــار محــددة، عــدا القلويــدات المفتقــرة 
للأوكســجين فإنهــا ســائلة زيتيــة القــوام ومتطايــرة ومثالهــا الكونيــن، النيكوتيــن، والقليــل منهــا ســائل غيــر متطايــر مثــل 

.anabasine ــن ــنpilocarpine ، والأنابازي البيلوكاربي
3- معظــم القلويــدات مــرّة الطعــم، ســامة، عديمــة الرائحــة، عديمــة اللــون مــع بعــض الاســتثناءات )البربريــن أصفــر 

ــح الســانجورين Sanguinarine أحمــر نحاســي(. ــون، مل الل
4- يعّــد ذوبــان القلويــدات وأماحهــا مــن الصفــات المهمــة صيدلانيــاً، كمــا أن الاختــاف فــي ذوبــان القلويــدات يعطــي 
الفرصــة لاســتخاص كل منهــا بالطريقــة المائمــة لاســتخدامه، فالقلويــدات الحــرة كالأتروبيــن قليلــة الذوبــان فــي المــاء 
وتــذوب فــي المذيبــات العضويــة مثــل الكلوروفــورم والأيثــر، ماعــدا القليــل منهــا كالنارســين وبصــورة أقــل المورفيــن. 
وعلــى النقيــض نجــد أن أمــاح هــذه القلويــدات تــذوب فــي المــاء وبدرجــة أقــل فــي الكحــول ولا تــذوب فــي المذيبــات 
العضويــة )كبريتــات الأتروبيــن(، ويشــذ عــن هــذه القاعــدة قليــل مــن القلويــدات مثــل الإيفيدريــن والكولشيســين والكافييــن 

والقلويــدات رباعيــة الأميــن )ثيوفيليــن، ثيوبروميــن( حيــث تــذوب هــي وأماحهــا فــي المــاء.
5 - كل القلويدات الحرة قاعدية ولذلك فإن تأثير محلولها قلوي في حين أن محلول أماحها حامضي.

6 - تمتــاز القلويــدات بأنهــا تتحــد مــع بعــض أمــاح المعــادن ذات الــوزن الــذري الكبيــر )الزئبــق، اليــود( وتكــون أماحــاً 
معقــدة مزدوجــة عديمــة الذوبــان فــي المــاء، وتترســب فــي وســط متعــادل أو حامضــي ضعيــف علــى شــكل بلــورات 
مختلفــة الأشــكال تبعــاً لنــوع القلويــد. وقــد اســتخدمت هــذه الظاهــرة لترســيب القلويــدات والكشــف عــن وجودهــا. وســمّيت 

أمــاح هــذه الفلــزات باســم مرســبات أو كاشــفات القلويــدات.
7- تتمتع غالبية القلويدات بأهمية طبية لما لها من تأثيرات فيزيولوجية قوية.

تقسيم القلويدات:
ــي  ــا يل ــزيء القلويد.فيم ــي ج ــية ف ــة الأساس ــي للحلق ــب الكيميائ ــاس التركي ــى أس ــات عل ــى مجموع ــدات إل ــم القلوي تقس

ــا: ــة عليه ــة المحتوي ــواع النباتي ــم الأن ــدات وأه ــة للقلوي ــات المهم ــز للمجموع ــتعراض موج اس
● مجموعــة القلويــدات غيــر التقليديــة أو القلويــدات الأوليــة أو غيــر النموذجيــة: تفتقــر لصفــة أو أكثــر مــن صفــات 
القلويــدات التقليديــة، تحتــوي أفــراد هــذه المجموعــة علــى حلقــة متجانســة فــي تركيبهــا أي أن ذرة النيتروجيــن توجــد 

خــارج الحلقــة ومثالهــا: 
ــد  ــا قلوي ــن أمثلته ــن )Phenylethylamine: م ــل أمي ــل إيثي ــب فيني ــة )مجموعــة مرك ــدات الأميني ــة القلوي مجموع

ــي الشــعير. ــن Hordenine ف ــة، الهورديني ــار الشــطة الفليفل ــي ثم ــدرا، الكابسيســين ف ــي الايف ــن ف الايفيدري
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C10H15NO                                                            C10H15NO

Ephedrine                                                         Hordenine

● مجموعــة القلويــدات التقليديــة أو القلويــدات متغايــرة )غيــر متجانســة( الحلقــات: تحتــوي علــى ذرة نيتروجيــن علــى 

الأقــل فــي الحلقــة غيــر المتجانســة كمــا هــو الحــال فــي المركبــات الحلقيــة غيــر المتجانســة ومثالهــا المجموعــات التاليــة:
 

1- مجموعة قلويدات البيريدين والبيبيريدين:
ــا  ــن أو صورته ــر المتجانســة بيريدي ــة غي ــى الحلق ــا أساســاً عل ــوي جزيئه ــي يحت ــدات الت تشــمل هــذه المجموعــة القلوي
 Ricinine ــينين ــل(، ريس ــار الفلف ــن  Piperine )ثم ــغ(، البيبري ــن )أوراق التب ــا النيكوتي ــن ومثاله ــة بيبيريدي المختزل
ــوكران(،  ــات الش ــار نب ــي أوراق وثم ــن )ف ــة(، الكوني ــذور الحلب ــن Trigonelline )ب ــروع(، التريجونيلي ــذور الخ )ب

ــان . ــات الرم ــي نب ــن ف ــنان(، والبيليتيري ــات الأش ــن Anabasine  )نب الأنابازي

                            
C10H14N2                                                                                 C8H8N2O2

Nicotine                                                              Ricinine

                            
C9H15NO                                                                                       C7H7No2

Pseudopelletierine                                              Trigonelline
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2- مجموعة قلويدات التروبان:
ــيامين،  ــدات الهيوس ــا قلوي ــن السداســي، ومثاله ــن الخماســي والبيريدي ــاج البيرولدي ــن اندم ــان م ــب التروب ــون مرك يتك
والأتروبيــن فــي نبــات الســكران، قلويــد ســكوبولامين فــي نبــات الداتــورة، قلويــد الكوكاييــن فــي أوراق نبــات الكــوكا.

                        
C17H23NO3                                                                           C17H23NO3

Hyoscyamine                                                       Atropine

3- مجموعة قلويدات الكينولئين:
 ،quinine يشّــكل مركــب الكينولئيــن الحلقــة الأساســية فــي تركيــب قلويــدات هــذه المجموعــة، ومثالهــا قلويــدات الكينيــن

والكينيديــن quinidine  فــي نبــات الكينــا.

C20H24N2O2

Quinine    

4- مجموعة قلويدات الايزوكينولئين:
يشّــكل مركــب الايزوكينولئيــن حلقتهــا الأساســية، ومثالهــا قلويــدات البابافريــن، النارســيين، الناركوتيــن Narcotine  و

Noscapine  فــي ثمــار الخشــخاش المنــوم، والبربريــن Berberine الموجــود فــي جــذور نبــات البربريــس.

                     
C20H18NO4                                                                      C22H23NO7

Berberine                                                      Narcotine
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5- مجموعة قلويدات الأندول:
تعــد مــن أكبــر المجموعــات وتضــم مــا يزيــد علــى 1000 قلويــد طبيعــي يحــوي حلقــة الأنــدول أو مشــتق مــن مجموعــة 
الأنــدول، مثالهــا الإرجوتاميــن Ergotamine والإرجومتريــن Ergometrine  الموجــودان فــي فطــر مهمــاز الشــيلم، 

الهارميــن Harmine فــي نبــات الحرمــل.

C20H18NO4

Harmine

6- مجموعة الفينانترين:
 Tibaeine التيبائيــن ، Codeineالكودائيــن ، Morphineوحلقتهــا الأساســية الفينانتريــن، ومنهــا قلويــدات المورفيــن

الموجــودة فــي نبــات الخشــخاش المنــوم.

                          

C18H21NO3                                                                                     C17H19NO3

Codeine                                                                   Morphine

7- مجموعة البورين:
يتكــون البوريــن مــن اندمــاج حلقتيــن أساســيتين همــا البيريميديــن السداســية والأميــدازول الخماســية، ومثالهــا الكافييــن
Caffeine  فــي القهــوة، الثيوبروميــن والثيوفيليــن فــي الشــاي، وهــي القلويــدات المســتخدمة أساســاً كمشــروبات منبهــة

 .

C8H10N4O2

         Caffeine        
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8- مجموعة قلويدات التروبولون:
ــا  ــة ومثاله ــذه المجموع ــدات ه ــب قلوي ــي تركي ــية ف ــة الأساس ــكل الحلق ــبعة تش ــر المش ــباعية غي ــة الس ــا العطري حلقته

.Colchicum automnale اللحــاح  فــي  الكولشيســين 

C22H25NO6

Colchicine

9- مجموعة القلويدات الاستيرويدية:
تتركــب قلويــدات هــذه المجموعــة مــن الحلقــة الاســترويدية، وتوجــد عــادةً علــى شــكل غليكوزيــدي، لــذا تسّــمى قلويــدات 
غليكوزيديــة ومثالهــا الســولانين Solanine الموجــود فــي ثمــار البطاطــا وأوراقهــا. تعــد قلويــدات البوريــن والقلويــدات 

الاســتيرويدية مــن القلويــدات الكاذبــة.

C45H73NO 15

Solanine                                                    

يبيــن الجــدول رقــم )1( بعــض الأنــواع النباتيــة وأســماء القلويــدات التــي تحتــوي عليهــا والأجــزاء النباتيــة التــي توجــد فيهــا 
واســتعمالاتها.
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الجدول 1. بعض الأنواع النباتية وأسماء القلويدات التي تحتوي عليها والأجزاء النباتية التي توجد فيها 
واستعمالاتها

الجزء
المستخدم

الاسم
العربي

الاستخدامات العلاجيةالقلويدات الرئيسيةالفصيلة النباتيةالاسم العلمي

العشب
الكامل
Herbe

السكران
)بنج(

Hyoscyamus sp.Solanaceae
سكوبولامين، أتروبين،

هيوسيامين
مسكّن للمغص،

يوسع حدقة العين.

Datura sp.Solanaceaeداتورة
سكوبولامين، أتروبين،

هيوسيامين.
مسكّن للمغص،
يوسع حدقة العين

الايفدرا
)عادر(

Ephedra sp.Ephedraceaeإيفيدرين
انخفاض الضغط،
موسع قصبات

الأوراق
Leaves

Thea sinensisTheaceaeالشاي
كافيين، ثيوبرومين،

ثيوفيلين
منبّه للجهاز العصبي

المركزي

قاتينCatha edulisCelastraceaeالقات
منبّه للجهاز العصبي

المركزي

ست
الحسن

Atropa

belladonaSolanaceae
أتروبين، هيوسيامين،

سكوبولامين
يوسع حدقة العين،
مسكن للمغص

الثمار
Fruits

الفلفل
الأسود

Piper nigrumPiperaceaeتابل أو بهاربيبرين، بيبيريدين

الخشخاش
Papaver

somniferumPapaveraceae
مورفين، كودائين،

بابافيرين
مسّكن للألم،

مهدّئ للجهاز العصبي

البذور
Seeds

البن
العربي

Coffea arabicaRubiaceae
كافيين، ثيوفيلين،

ثيوبرومين
منبّه

الكاكاو
Theobroma

cocoaSterculiaceae
كافيين، ثيوفيلين،

ثيوبرومين
منبّه

القلف
Park

الرمان
Punica

granatumPuniceaeطارد للديدان الشريطيةبيليتيرين

أمراض القلب، ملارياكينينChinchona sp.Rubiaceaeالكينا

الأجزاء
الأرضية

اللحلاح
Colchicum

autumnaleLiliaceaeكولشيسين
النقرس والتهاب

المفاصل
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Glycosides  الغليكوزيدات
ــة  ــات نباتي ــة، وهــي مركب ــات الطبي ــي النبات ــة الموجــودة ف ــواد الفعاّل ــن الم ــا جــداً م ــدات جــزءاً مهم تشــكل الغليكوزي
عضويــة تتكــون مــن جزأيــن، جــزء ســكري يســمى جليكــونGlycon ، غالبــاً مــا يكــوّن ســكر العنــب )ليــس لــه فعاليــة 
ــن  ــاً م ــال دوائي ــزء الفع ــل الج ــن genin ( )يمث ــون Aglycon أوجيني ــمى أجليك ــكري يسّ ــر س ــزء غي ــة(، وج دوائي

ــد(.  الغليكوزي
تتحلــل الغليكوزيــدات مائيــاً بواســطة الأحمــاض أو بفعــل أنزيمــات خاصــة وينتــج عــن تحللهــا الجــزء الســكري والجزيء 

غيــر الســكري حســب المعادلة :
 

                    
Aglycon:  1- الأجليكونات

مركبــات عضويــة نشــيطة فيزيولوجيــاً، متفاوتــة التركيــب، قــد تكــون غليكوزيــدات أوكســجينية )الدهيــدات أو كيتونــات 
أو كحــولات او أســترات أو اســتيروئيدات( )أو مركبــات تحتــوي علــى الآزوت )N( كالســولانين أو حتــى علــى الكبريــت 

وتدعــى ثيوغليكوزيــدات أو غليكوزيــدات كبريتيــة مثــل الســينالبين والســنجرين.
Glycone:2 -السكر جليكون

ــي  ــر عاجــي. ياحــظ ف ــذا الشــق أي تأثي ــس له ــزل. لي ــل ســكر مخت ــى الأق ــا عل ــن الســكاكر، أحده ــر م واحــد أو أكث
الغليكوزيــدات الأوكســجينية أن الرابــط بيــن الشــق الســكري والشــق غيــر الســكري ينتــج عــن إزالــة جــزيء مــن المــاء، 
ــد أن يحتــوي علــى مجموعــة هيدروكســيل )OH( علــى هيئــة كحــول أو فينــول، بينمــا فــي  لذلــك فــإن الأجليكــون لاب
الغليكوزيــدات الكبريتيــة فــإن الارتبــاط بيــن الشــقين الســكري وغيــر الســكري يتــم عــن طريــق روابــط مــن نــوع آخــر 

غيــر الروابــط الأوكســجينية.
عموماً ياحظ أن تقسيم الغليكوزيدات يتعلق بخواص القسم الاسكري )الجينين(. 

ــة   ــا: الزنبقي ــة أهمه ــل النباتي ــن الفصائ ــد م ــي العدي ــات الراقية،فتاحظف ــم النبات ــا معظ ــي خاي ــدات ف ــد الغليكوزي توج
 Scrophulariaceae ــة ــة  Salicaceae )صفصــاف(، الخنازيري ــوم، بصــل العنصــل(، الصفصافي Liliaceae )الث
 Polygonaceae الخــردل(، الحماضيــة(  Brassicaceae الصليبيــة ،)ّاللــوز المــر( Rosaceae الورديــة ،)القمعيــة(

ــة(. ــة Apocynaceae  )الدفل )الحنطــة الســوداء(، الدفلي
فوائد الغليكوزيدات وأهميتها بالنسبة للنبات:

لــم يكشــف حتــى الآن بوضــوح دور الغليكوزيــدات بالنســبة للنبــات ذاتــه، ويعتقــد بأنهــا مجــرد مركبــات وســطية تظهــر 
أثنــاء عمليــة التخليــق الحيــوي للمــواد الغذائيــة )الكربوهيــدرات( فــي النبــات، ويبــدو ذلــك واضحــاً فــي نبــات القمعيــة 
Digitalis sp. ، حيــث تزيــد نســبة الغليكوزيــدات زيــادة واضحــة فــي النهــار أثنــاء نشــاط التمثيــل الضوئــي وتقــل ليــاً.
1 - تعــزى ألــوان أزهــار بعــض النباتــات لأنــواع مختلفــة مــن الغليكوزيــدات التــي تمثــل عوامــل جــذب للحشــرات بقصــد 

Pollination.  إتمــام عملية التلقيــح
ــض  ــن حام ــص م ــل التخل ــات مث ــارة بالنب ــامة الض ــواد الس ــض الم ــاط بع ــاف نش ــى إيق ــدرة عل ــدات الق 2 - للغليكوزي

ــرّ(. ــوز الم ــي الل ــن ف ــيانوجيني )الأميجدالي ــد س ــة غليكوزي ــى هيئ ــيانيك عل الهيدروس
3- قد يكون تكوين الغليكوزيدات إحدى الطرق التي يلجأ إليها النبات لتخزين كمية من الغذاء الاحتياطي.

4- يعتقــد بــأن الغليكوزيــدات لهــا دور دفاعــي فــي الأنســجة النباتيــة ضــد الكائنــات الحيــة الدقيقة حيــث تقــوم الأجليكونات 
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بــدور مطهــر )مبيــد( وقــد تحمــي النبــات مــن الحشــرات التــي قــد تصيبه.
5 - يعُتقــد بــأن الغليكوزيــدات تســهم فــي تنظيــم الحركــة الأســموزية للســوائل داخــل الخايــا، حيــث أن تحللهــا وذوبــان 

الســكر الــذي تحويــه فــي العصيــر الخلــوي يعــدلّ الأســموزية.
الفوائد والتأثيرات الفيزيولوجية للغليكوزيدات:

يعُـّـد الــدور العاجــي للغليكوزيــدات مــن الأهميــة بمــكان ولا يقــل عــن دور المركبــات القلويديــة فــي فوائدهــا وتأثيراتهــا 
ــة  ــك التابع ــن البشــر كتل ــن م ــاة المايي ــاذ حي ــي إنق ــي أســهمت ف ــدات الت ــن الغليكوزي ــر م ــاك الكثي ــة. وهن الفيزيولوجي
لمجموعــة الغليكوزيــدات الأســتيرويدية أو المقويــة للقلــب Cardiotonic glycosides  والموجــودة فــي بعــض الأنواع 
مثــل نبــات القمعيــة )ديجتوكســين( وبصــل العنصــل )ســيارين(، حيــث تعمــل مجموعــة الغليكوزيــدات هــذه علــى تنظيــم 
ــال فــي عــاج مــرض  ــة القلبيــة. كمــا يســهم الغليكوزيــد الفافونــي المســمى روتيــن Rutin بشــكل فعّ نبضــات العضل
تصلــب  الشــرايين arteriosclerosis حيــث يقــوي جــدران الشــعيرات الدمويــة الضعيفــة ويمنــع نزفهــا الــذي قــد ينتــج 
ــة  ــي حال ــة ف ــات طبيعي ــدات مســهلة( ملين ــة )غليكوزي ــدات الأنثراكينوني ــك الشــعيرات. تســتخدم الغليكوزي مــن هــرم تل
ــر.Aloe sp،  أو السينوســيد Sennoside الموجــودة  ــي الصب ــن Barbaloine الموجــود ف ــا الباربالوي الإمســاك، منه

.Senna sp. فــي أوراق وثمــار الســنامكي
يرجــع التأثيــر الفيزيولوجــي إلــى الجــزء غيــر الســكري فــي جــزيء الغليكوزيــد، ويســاعد الجــزء الســكري علــى حمــل 

الجــزء غيــر الســكري إلــى المــكان الــذي يؤثــر فيــه مــن جســم الإنســان.
ــاً، ويفقدهــا  ــدات أنزيمي ــل الغليكوزي ــى تحل ــؤدي إل ــاً مــا ي ــر النظامــي غالب ــات غي ــن النبات ــى أن تخزي ــاه إل ينبغــي الانتب

ــل لهــا. ــاف النشــاط الأنزيمــي المحل ــة إيق ــل تخزينهــا تثبيتهــا بغي فاعليتهــا وتأثيرهــا الفيزيولوجــي، ممــا يســتدعي قب
الخواص العامة للغليكوزيدات:

1 - الغليكوزيدات مركبات مرّة المذاق، صلبة، متبلورة أو غير متبلورة، عديمة اللون وغير قابلة للتطاير.
ــي  ــذوب ف ــة( ولا ت ــدات الراتنجي ــدا الغليكوزي ــف )ع ــول المخف ــاء أو الكح ــي الم ــاً ف ــدات عموم ــذوب الغليكوزي 2 - ت
الأثيــر، وبعضهــا يــذوب فــي المذيبــات العضويــة )كلوروفــورم، أســيتون(، لــذا توجــد أغلــب المســتحضرات الصيدلانيــة 

الدســتورية المحتويــة علــى غليكوزيــدات علــى هيئــة خاصــات ســائلة مــرّة الطعــم.
3 - تتحلــل الغليكوزيــدات فــي النبــات بفعــل الأنزيمــات المتخصصــة التــي توجــد داخــل النبــات فــي خايــا مجــاورة لتلــك 

المحتويــة علــى الغليكوزيــدات، وعنــد طحــن النبــات يختلــط الأنزيــم مــع الغليكوزيــد ويتحلــل المركــب.
النبــات الــذي يحتــوي علــى نــوع معيــن مــن الغليكوزيــدات يوجــد فــي خايــاه الأنزيــم المناســب الــذي يقــوم إتمــام عمليــة 

التحلــل المائــي لهــذا النــوع مــن الغليكوزيــدات عمومــاً.
4 - توجــد الغليكوزيــدات علــى شــكلين تبعــاً لطريقــة ارتبــاط الجــزء الســكري بالجــزء غيــر الســكري، فهــي إمــا علــى 
ــل بواســطة  ــد ) تتحل ــا غليكوزي ــى شــكل بيت ــاز)Maltase(، أو عل ــم المالت ــل بواســطة أنزي ــد )تتحل ــا غليكوزي شــكل ألف
أنزيــم الإيمولســينEmulsin (، وجــد أن الغالبيــة العظمــى مــن الغليكوزيــدات الطبيعيــة الموجــودة فــي النباتــات تكــون 

علــى شــكل بيتــا فقــط.
تقسيم الغليكوزيدات:

تقُسّــم الغليكوزيــدات تبعــاً لطبيعــة الســكر الموجــود فــي الغليكوزيــد أو علــى أســاس التركيــب الكيميائــي للجــزء غيــر 
الســكري )الأجليكــون( الناتــج مــن تحلــل الغليكوزيــد، علمــاً أن الطريقــة الثانيــة هــي الأكثــر اســتخداماً فــي تقســيم 
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الغليكوزيدات:
1 - الغليكوزيدات الاستيرويدية.

2 -  الغليكوزيدات الفينولية وتقسم إلى تحت المجاميع التالية:
• الغليكوزيدات الفينولية )كحولية( البسيطة.

• الغليكوزيدات الأنثراكينونية.
• الغليكوزيدات الفافونية.

• الغليكوزيدات الكومارينية.
3 - الغليكوزيدات الصابونية.
4 - الغليكوزيدات الكبريتية.
5 - الغليكوزيدات السيانيدية.

Steroidal glycosides: أولاً- الغليكوزيدات الستيرويدية
الزنبقيــة                                                               مثــل  النباتيــة  الفصائــل  بعــض  فــي  تصُــادف  النباتيــة،  المملكــة  فــي  الانتشــار  قليلــة  مركبــات 
أهــم  مــن  المجموعــة  هــذه  تعـّـد   ،)Digoxin( Scrophulariaceae والخنازيريــة   )Scilliroside)Liliaceae
 ، )cardiac glycosides( المجموعــات الغليكوزيديــة الطبيعيــة مــن الناحيــة الطبيــة نظــراً لخواصهــا كمقويــات قلبيــة

إضافــة لمفعــول معظمهــا المــدر للبــول.

                        

C41H64O14                                                 C32H44O12

 Digoxin                                                      Scilliroside

بصل العنصل                                              القمعية

                  

 Phenolic glycosides :ثانياً- الغليكوزيدات الفينولية
واحــدة مــن المجموعــات الغليكوزيديــة واســعة الانتشــار فــي المملكــة النباتيــة، توجــد فــي العديــد مــن الأعضــاء النباتيــة 

)بــذور، قلــف، خشــب(. تقســم الغليكوزيــدات الفينوليــة كيميائيــاً إلــى تحــت المجاميــع التاليــة:
Alcohol glycosides :الغليكوزيدات الكحولية ●

 Salicin تتحلــل غليكوزيــدات هــذه المجموعــة مائيــاً منتجــة أغليكونــات فينوليــة بســيطة ومثالهــا غليكوزيــد الساليســين
الموجــود فــي قلــف الصفصــاف.
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C13H18O7

Salicin

Anthraquinone glycosides: الغليكوزيدات الأنثراكينونية ●

مركبــات ذات تأثيــر مليــن أو مســهل تؤثــر فــي العضــات الملســاء فــي القولــون، يتركــب الجــزء غيــر الســكري مــن 
ــاً غليكوزيــد. مركــب الأنثراكينــون حيــث يرتبــط هــو أو مشــتقاته بالســكريات مكون

أشــهر الأنــواع النباتيــة المحتويــة علــى غليكوزيــدات انثراكينونيــة: الألويــن Aloin الموجــود فــي نبــات الصبــر              
.Aloesp، الســينوزيد a Sennoside وb الموجــودان فــي أوراق نبــات الســنا، الإيموديــن Emodin فــي الراونــد. قــد 
توجــد فــي تلــك الأنــواع أحيانــاً مركبــات انثراكينونيــة حــرة )غيــر غليكوزيديــة( ليســت مرتبطــة بالســكر كمــا فــي مركــب 
ــات  ــة بتقلص ــة المصحوب ــض الآلام المعوي ــبب بع ــهل وتسّ ــر مس ــع بتأثي ــي تتمت ــن aloe-emodin ، والت ــو- إيمودي أل

ومغــص شــديد.

          

C42H38O20                     C15H10O5                C21H22O9

Sennoside a                     Emodin                           Aloin      

             Flavonoid glycosides: الغليكوزيدات الفلافونوئيدية ●

ــول الفجــوات  ــي محل ــب ف ــة، توجــد بشــكل ذائ ــة النباتي ــي المملك ــاً ف ــة المنتشــرة طبيعي ــر المجموعــات الفينولي مــن أكب
الخلــوي، مــن أمثلتهــا المــواد الملونــة )صفــراء، حمــراء، زرقــاء( الموجــودة فــي بتــات الأزهــار وقشــور بعــض ثمــار 

ــات. الحمضي
يتكــون الجــزء الاســكري فــي هــذه المجموعــة أساســاً مــن مركــب الفافونوئيــد Flavonoid ومشــتقاته، وهــو مركــب 
البنزوبيــرون Benzopyrone المعــروف باســم كرومــون Chromone الــذي يعطــي معظــم المــواد الملونــة الموجــودة 

فــي النباتــات إن لــم يكــن كلهــا.
تســتخدم الغيلكوزيــدات الفافونيــة طبيــاً فــي عــدة مجــالات فهــي مقويــة لجــدر خايــا الشــعيرات الدمويــة كمــا فــي حالــة 

.Hesperidin والهيســبيريدين Rutin الروتيــن
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C9H6O2

(Benzopyrone (Chromone

                                              
C28H34O15                                                                            C27H30O16

Hesperidin                                  Rutin (rutoside = quercetin rutinoside(

Coumarin glycosides :الغليكوزيدات الكومارينية ●

مشــتقات الكوماريــن وغليكوزيداتــه، مركبــات شــديدة القرابــة بحمــض القرفــةCinnamic acid ، قيمتهــا الطبيــة 
ــوارض  ــدات للق ــا تســتخدم كمبي ــوغ وغيرهــا، كم ــي التب ــة ف ــم والنكه ــس لإكســاب الطع محــدودة وتســتخدم بشــكل رئي
حيــث تســبب زيــادة ســيولة الــدم وتمنــع تجلطّــه، ومثالهــا مركــب الكوماريــن  Coumarin الموجــود فــي نبــات اللزيــق 

Galium odoratum.

C9H6O2

Coumarin     
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Saponin glycosides :ثالثاً- الغليكوزيدات الصابونية
مجموعــة معقــدة التركيــب واســعة الانتشــار فــي المملكــة النباتيــة، تتميــز بأنهــا مــواد صلبــة غيــر متبلــورة تــذوب فــي 
المــاء محدثــة رغــوة صابونيــة، وتشــكل مســتحلباً عنــد مزجهــا بمــادة دهنيــة حيــث تقلـّـل مــن التوتــر الســطحي للمحاليــل 
المائيــة، ممــا عــزز اســتخدامها فــي الكثيــر مــن المســتحضرات الصيدلانيــة وأدوات التجميــل كمــادة مثبتّــة للمســتحلبات.

الصابونيــات مركبــات ســامة إذا مــا أخــذت عــن طريــق الفــم أو حقنــت فــي العــروق الدمويــة، نظــراً لكونهــا تزيــل غشــاء 
الكريــات الحمــراء وتســبب خــروج الهيموغلوبيــن. وتقســم الغليكوزيــدات الصابونيــة إلــى :

المركبــات الصابونيــة الســتيرويديةsteroidal saponins  : توجــد بشــكل رئيــس فــي نباتــات صــف أحاديــات 
الفلقــة، مــن أمثلتهــا السارساســابوجينين Sarsasapogenin الموجــود فــي أنــواع الهليــونAsparagus sp  والفشــاغ             
  )progesterone( والمســتخدم كمــادة أوليــة فــي تحضيــر مركبــات الكورتيــزون والهرمونــات الجنســية.Smilax sp

وإنتاجهــا مــن أصــل نباتــي رخيــص بــدلاً مــن اســتخاصها مــن أصــل حيوانــي باهــظ التكاليــف.
صابونيــات ثلاثيــة التربيــن triterpenoidal saponins : توجــد عــادةً فــي نباتــات صــف ثنائيــات الفلقــة ومثالهــا 

الغليســيريزين Glycyrrhizin فــي جــذر نبــات عــرق الســوس.

                             
C42H62O16                                                                                       C27H44O3

Glycyrrhizic  Acid                                        Sarsasapogenin

 Thio – glycosides :رابعاً- الغليكوزيدات الكبريتية
تتميــز باحتوائهــا علــى جــذر الكبريــت أو أحــد أماحــه فــي الجــزء غيــر الســكري )أجليكــون - S-ســكر(، توجــد غالبــاً 
فــي بــذور معظــم الأنــواع التابعــة للفصيلــة الصليبيــةBrassicaceae ، مــن أمثلتهــا الســنجرين Singrin والســينالبين 
Sinalbin الموجــودان فــي الخــردل الأســود والأبيــض علــى التوالــي. تتحلــل هــذه الغليكوزيــدات مائيــاً بوجــود أنزيــم 

 Allyl isothiocyanate.الميروســين منتجــةً مركبــات كبريتيــة طيــارة كالأليــل إيزوثيوســيانات
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C4H5NS                                                      C14H19NO10S2

                  Allyl isothiocyanate                                   Sinalbin   

 Cyanogenetic glycosides: خامساً - الغليكوزيدات السيانيدية
 hydrocyanic acid تتميــز هــذه المجموعــة مــن الغليكوزيــدات بأنهــا تنتــج عنــد تحللهــا مائيــاً حامــض الهيدروســيانيك
 Linum sp الســام أحــد نواتــج التحلــل، مــن أمثلتهــا المعروفــة غليكوزيــد الليناماريــن الموجــود فــي بــذور نبــات الكتــان

والاميجداليــن الموجــود فــي ثمــار اللــوز المــر.

                                
C10H17NO6                                                                                   C20H27NO11

Linamarin                                                                Amygdalin

يبين الجدول رقم )2( المجموعات الغليكوزدية الرئيسة و الغليكوزيدات التابعة لها و النباتات المحتوية عليها.
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الجدول 2. المجموعات الغليكوزيدية الرئيسة والغليكوزيدات التابعة لها والنباتات المحتوية عليها

النباتات المحتوية عليهاأهم الغليكوزيداتمجموعة الغليكوزيدات
أوراق القمعية )الديجتالس(ديجيتوكسين ، جيتوكسينالغليكوزيدات الاستيرودية

بصل العنصلسيلارين آ ، ب
الصبرالوينالغليكوزيدات الانثراكينونية

السنامكيسينوزيد آ، ب� الألوإمودين
رواندالإيمودين

الحنطة السوداءروتينالغليكوزيدات الفلافونوئيدية
قشور الموالح )الحمضيات(هيسبريدين

الخردل الأسودسنجرينالغليكوزيدات الكبريتية
الخردل الأبيضسينالبين

جذر العرقسوسجليسيريزينالغليكوزيدات الصابونية
الصفصاف، الحور )قلف(ساليسينالغليكوزيدات الكحولية البسيطة

حور )قلف(حورين
اللوز المرّأميجدالينالغليكوزيدات السيانيدية

بذور الكتانلينامارين
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Resins الراتنجات أو الراتينات

  resin acids الراتنجــات منتجــات نباتيــة فيزيولوجيــة طبيعيــة لمزيــج كيميائــي معقــد مــن الأحمــاض الراتنجيــة
والكحــولات الراتنجيــة resin alcohols ، والفينــولات الراتنجيــة resin phenols ، وأســترات ومركبــات خاملــة 

ــورم. ــول والكلوروف ــي الكح ــاً ف ــذوب تمام ــا ت ــاء ولكنه ــي الم ــة ف ــر ذواب ــات مresins. غي ــرف بالراتين ــاً تع كيميائي
heart- ،انشــطارية أو انحاليــة أو أحيانــاً فــي قلــب الخشــب cavities أو أجــواف ducts  تفــرز الراتنجــات فــي قنــوات
wood غالبــاً مــا تترافــق مــع أنزيمــات الأوكســيدازenzymes oxidase ، تســيل تلقائيــاً علــى ســطح القلــف وتتجمــد 
ــن  ــل البنزوي ــد مــن الراتنجــات مث ــا. ياحــظ أن العدي ــادة إنتاجه ــي زي ــات ف ــهم جــرح النب ــا للهــواء، ويسُ ــد تعرضه عن
 originــا ذات منشــأ مرضــي ــي أنه ــم تجريحــه، وهــذا يعن ــى يت ــات حت ــو لا تتشــكل داخــل النب benzoin وبلســم التول

pathological ، لــذا كثيــراً مــا يعُمــد إلــى تفصيــد الأشــجار بغــرض الحصــول عليهــا بكميــات تجاريــة.
ــة   ــة وتدعــى راتنجــات زيتي ــوت العطري ــا تتشــارك مــع الزي ــاً م ــات لوحدهــا وغالب ــي النب توجــد الراتنجــات resins ف
resins-oleo أو مــع الصمــغ وتدعــى resins-gum أو مــع الزيــت والصمــغ معــاً resins-gum-oleo ، كمــا يمكــن 
  Convolvolaceae للراتنجــات أن ترتبــط مــع الســكاكر علــى هيئــة غليكوزيــدات، كمــا فــي أنــواع الفصيلــة المحموديــة
 Anacardiaceae القلبيــة ، Styracaceaeتوجــد الراتنجــات فــي عــدد قليــل مــن الفصائــل النباتيــة، منهــا: الأصطركيــة

، الصنوبريــة Pinaceae، البورســيرية Burseraceae وغيرهــا.
أهميتها بالنسبة للنباتات:

تحمــي الراتنجــات النباتــات المحتويــة عليهــا مــن التعفــن نتيجــة لصفاتهــا المطهــرة، كمــا تعمــل علــى خفــض كميــات 
المــاء التــي تفقدهــا الأنســجة النباتيــة الحيــة.

استعمالاتها:
لهــا عديــد مــن الاســتخدامات الطبيــة والعطريــة، عــاوة علــى اســتعمالاتها فــي صناعــة الورنيشــات )نظــراً لقابليتهــا 
للجفــاف التدريجــي عندمــا يتبخــر مــا تحتــوي عليــه مــن زيــوت( والدهانــات )تــذاب الراتنجــات مــن ورنيــش أو لاكيــه 
فــي مذيبــات مناســبة وتســتعمل للدهــان، وعندمــا يتبخــر المذيــب والزيــت تبقــى طبقــة رقيقــة مــن الراتنــج لا تســمح بنفــاذ 
المــاء(. تــذوب الراتنجــات فــي القلويــدات معطيــةً صابونــاً )صفــة لهــا أهميــة صناعيــة(، إضافــة لاســتعمالها فــي صناعــة 

البخــور والشــموع وصقــل الأوراق.
أنواعها:

لا تقُســم الراتنجــات وفــق نظــام ثابــت وغالبــاً مــا يســتعمل الاســم الواحــد للدلالــة علــى مــواد متباينــة للغايــة، وكثيــراً مــا 
تسّــمى فــي الأوســاط التجاريــة صموغــاً، كمــا تسُــتعمل أســماء مثــل ورنيــش راتنجــي، راتنــج صلــب، ورنيــش كحولــي، 

بلســم، راتنجــات صمغية...الــخ.
resins- راتنجــات صمغيــة زيتيــة ، resins-oleo راتنجــات زيتيــة ، resinsتقُســم الراتنجــات إلــى: راتنجــات جامــدة

.gum-oleo
:resinsأولاً- الراتنجات الجامدة

مركبــات غيــر متطايــرة تحتــوي علــى كميــة ضئيلــة مــن الزيــوت العطريــة إن وجــدت أصــاً، وعــادة مــا تكــون صلبــة 
ــراً  ــات نظ ــادر الورنيش ــم مص ــن أه ــدة م ــات الجام ــد الراتنج ــاص، تعُ ــم خ ــة أو طع ــا رائح ــس له ــة، لي ــفافة وهش وش

لاحتوائهــا علــى نســبة بســيطة مــن الزيــت وســهولة ذوبانهــا فــي الكحــول. مــن أنواعهــا:
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ــر مُنقــرض  ــى شــواطئ بحــر قزويــن، مصــدره صنوب ــه أصفــر يوجــد عل الكهرمــان: راتنــج جــاف ســهل الكســر لون
ــق. ــر البلطي ــر عنب يدعــى صنوب
اللكرة اواللاكيه )صين، يابان(.

 Pistacia ــي ــم الليغاس ــجار البط ــن أش ــج ع ــك النات ــه ذل ــل أنواع ــذ 400 ق.م، أفض ــروف من ــج مع ــى: راتن المصطك
ــراء.  ــى شــكل دمــوع صف ــة شــرائح مــن القلــف فيســيل عل ــه بإزال ــزداد كميت ــاً وت lentiscus. يفــرز المصطكــى تلقائي
يحضــر مــن المصطكــى ورنيــش ناصــع اللــون يسُــتعمل فــي حفــظ المعــادن والصــور الزيتيــة والمائيــة ويسُــتعمل فــي 
الطباعــة علــى الحجــر وصناعــة العطــور ويدخــل فــي مــواد لصــق الأســنان. يعــد المصطكــى مــن أغلــى الراتنجــات ثمنــاً 

وأجودهــا نوعيــة.
 oleo-resins:ثانياً- الراتنجات الزيتية

ــذاق ورائحــة  ــز بم ــى الراتنجــات وتتمي ــة إل ــة، إضاف ــوت العطري ــن الزي ــرة م ــى نســبة كبي ــا عل ــواد ســائلة لاحتوائه م
ــو(. ــرو وبلســم تول ــات والباســم )بلســم بي ــا التربنتين ــن أمثلته ــن وم خاصتي

التربنتينــات: مصدرهــا الوحيــد تقريبــاً أشــجار الفصيلــة المخروطيــة، وهــي ســوائل لزجــة تشــبه عســل النحــل، رخــوة 
ــاً علــى شــكل مــادة رخــوة  ــم يســيل تلقائي ــة الكامبيــوم، ث ــزّن فــي قنــوات بالقــرب مــن طبق ــرز الراتنــج ويخُ وهشــة. يفُ
لاصقــة تســمى عــادة القــار. كثيــراً مــا يلُجــأ إلــى تفصيــد الأشــجار للحصــول علــى خــام التربنتيــن التجــاري الــذي يقطّــر 

ويعطــي بعــد تقطيــره زيتــاً عطريــاً يســمى »زيــت التربنتيــن« إضافــة إلــى »القلفونــة.”
يســتعمل زيــت التربنتيــن فــي صناعــة الطــاء والورنيــش، ويســتعمل مجففــاً فــي طبــع المنســوجات القطنيــة والصوفيــة 

وغيرهــا مــن الصناعــات.
القلفونــة: مــادة صلبــة هشــة ســهلة الســحق ذات رائحــة خفيفــة، لهــا أهميــة فــي صناعــة الصابــون والورنيــش والدهــان 

والقمــاش المشــمع وشــمع الأختــام وحبــر الطباعــة ومــواد اللصــق والمطــاط والباســتيك والعقاقيــر.
ــاوزاً  ــا تج ــق عليه ــر( .Styrax sp، يطل ــرك )العبه ــو Tolu والأصط ــم تول ــرو Peru وبلس ــم بي ــل بلس ــم: مث البلاس
اســم راتنجــات زيتيــة ذلــك أن نســبة الزيــت فيهــا أقــل مــن التربنتينــات، تحــوي نســباً عاليــةً مــن الأحمــاض البلســمية 
العطريــة aromatic balsamic acids،  تــذوب هــذه الباســم جزئيــا فــي المــاء الســاخن إذا احتــوت علــى أحمــاض 
حــرة، )كمــا فــي حالــة ذوبــان أحمــاض البنزويــك  benzoic acid والســيناميك cimannic acid العطرييــن(، بينمــا 
تكــون الأســترات العطريــة والراتنجــات غيــر ذوابــة. تقطــر الباســم لإنتــاج زيــوت عطريــة، كمــا تدخــل فــي صناعــات 

العطــور )مثبتــات( إضافــة لبعــض الاســتخدامات الطبيــة )بلســم بيــرو وتولــو(.
oleo-gum-resins:  ثالثاً- الراتنجات الزيتية الصمغية

مثالهــا المّــرCommiphora myrrha ، واللبّــان Boswellia scacra ، ولهمــا العديــد مــن الاســتخدامات فــي الطــب، 
وفــي صناعــة البخــور، وتحضيــر مســاحيق الوجــه وتثبيــت العطــور.
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Tannins )التانينات )عفصات، مركبات دباغية

مركبــات معقــدة التركيــب، عديــدة الفينــولPolyphenols ، تنتشــر بكثــرة فــي المملكــة النباتيــة. أهــم الفصائــل النباتيــة 
الغنيــة بالتانينــات البلوطيــة والفوليــة والورديــة والصفصافيــة.

توجــد التانينــات بشــكل رئيــس فــي لحــاء النباتــات وجذورهــا وأحيانــاً فــي الأوراق، وقــد توجــد فــي الثمــار غيــر الناضجة 
ولكنهــا تختفــي تمامــاً عنــد نضجهــا متحولــة إلــى أحمــاض عضوية.

فوائد التانينات للإنسان:
Se- ــيغوين ــل س ــن قب ــرة م ــن« لأول م ــح »تاني ــتعمل مصطل ــم، واس ــذ القدي ــة( من ــواد الدباغي ــات )الم ــت التانين  عرف

guin عــام 1796 م، للدلالــة علــى المــواد التــي توجــد فــي الخاصــات النباتيــة والقــادرة علــى الاتحــاد مــع بروتينــات 
جلــود الحيوانــات وترســيبها ومنــع تفســخها )اســتخدمت محاليــل قلــف أشــجار الســنديان الغنيــة بالتانينــات لحفــظ جلــود 

ــا(. ــات ودباغته الحيوان
تتمتــع بتأثيــر قابــض وتســتعمل فــي عــاج الإســهال، الجــروح والحــروق، إضافــة لاســتعمالها مطهــراً للســطوح الملتهبة. 
بينــت البحــوث تأثيرهــا الإيجابــي كمضــاد أورام، وتســتعمل فــي عــاج التســممات الناتجــة عــن القلويــدات، حيــث تعمــل 
علــى ترســيبها والتخلــص منهــا. تراجــع اســتعمالها الداخلــي بعــد الحــرب العالميــة الثانيــة بعــد اكتشــاف تأثيرهــا المــؤذي 

 . للكبد
استخدمت محاليل التانينات قديماً في صناعة حبر الكتابة.

فوائد التانينات للنبات:
تشــكل التانينــات أحــد مصــادر الطاقــة التــي يحتاجهــا النبــات لإتمــام عمليــات الأيــض، تتمتــع التانينــات بخــواص مطهــرة 

(فينــولات معقــدة( تقــي النبــات مــن الأمــراض البكتيريــة والفطريــة والفيروســية.
الخواص الطبيعية والكيميائية للتانينات:

1 - مركبــات غيــر متبلــورة، تــذوب بالمــاء والكحــول والغليســرين ولا تــذوب فــي الإيثــر أو البنزيــن، وعندمــا تــذوب 
فــي المــاء تكــوّن مســتحلباً حامضــاً قابــض الطعــم.

2 - في المحاليل القلوية تمتص التانينات الأوكسجين O2 من الجو وتتحول إلى اللون الأسود.
3 - تتكــون مــن تجمــع عــدد قليــل مــن الفينــولات البســيطة ذات الــوزن الجزيئــي المنخفــض )تانينــات كاذبــة(، وكلمــا 
ــات  ــوزن الجزيئــي للتانين ــداً )يتــراوح ال ــوزن الجزيئــي للتانيــن وازداد تعقي ازداد عــدد الفينــولات فــي التجمــع ازداد ال

ــى 5000(. ــة مــن 1000 إل الحقيقي
4- توجــد فــي النباتــات علــى شــكل خليــط مــن المركبــات الفينوليــة صعبــة الفصــل، وقــد يرتبــط بعــض التانينــات فــي 
الطبيعــة مــع الســكر علــى شــكل غليكوزيــدات، وعنــد تحللهــا تنتــج مركبــات فينوليــة بســيطة )بيرغالــول، كاتيكــول(. 
ــة الناتجــة مــن  ــات الفينولي ــى نــوع المركب ــل التانينــات عل ــد إلــى محالي ــون الناتــج مــن إضافــة أمــاح الحدي يتوقــف الل

التحلــل وعليــه هنــاك نوعــان منهــا: 
تانينــات البيروغالــول: تتميــز بتحريرهــا مركــب البيروغالــول عنــد تســخينها، وعنــد غليهــا بوجــود حمــض كلــور المــاء 
Hcl تتحلــل جزئيــاً معطيــة حمــض غاليــك gallic acid أو حمــض الإياجيــكellagic acid )ذوابيــن فــي المــاء(، كمــا 

تعطــي أفــراد هــذه المجموعــة لونــاً أزرق عنــد إضافــة محلــول الحديديــك المتعــادل إليهــا.
تانينــات الكاتيكــول: تتميــز بتحريرهــا مركــب الكاتيكــول عنــد تســخينها، وعنــد غليهــا مــع حمــض كلــور المــاء تتحلــل 

. phlobophenes جزئيــاً معطيــة مركبــات حمــراء تدعــى فلوبوفيــن
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C7H6O5                                                                                              C14H6O8

Gallic acid                                                             Ellagic acid

يمكن إعادة تقسيم التانينات بشكل آخر إلى المجموعات الرئيسية التالية :
:)gallotannins الغالوتانينات( hydrolysable tannins  1 - التانينات القابلة للحلمهة

ــات  ــن جزيئ ــد م ــن العدي ــكل م ــازtannase ، تتش ــم التن ــل أنزي ــات مث ــاض أو الأنزيم ــطة الأحم ــا بواس ــن حلمهته يمك
hexahydroxy- ــك ــي دي فيني ــا هيدروكس ــض هكس gallic acid وحم ــك ــض الغالي ــل حم ــة مث ــاض الفينولي  الأحم
diphenic acid ، وتتحــد بروابــط أســتيرية مــع الغلوكــوز. عــرف هــذا النــوع مــن التانينــات فــي التقســيم الســابق علــى 
أنــه تانينــات البيروغالــول ومــن أمثلتهــا التانينــات الموجــودة فــي نبــات الراونــد، الكســتناء، قشــور ولحــاء الرمــان، لحــاء 

البلــوط، وفــي الســماق.

C27H24O18

Gallotannin



المركز العربي - أكساد

68

.)proanthocyanidins طليعة الأنتوسيانيدين( condensed tannins 2 - التانينات المتكثفة
غيــر محبــة للحلمهــة وغيــر قابلــة للحلمهــة بســهولة إلــى جزيئــات أبســط كمــا أنهــا لا تحتــوي علــى جــزء ســكري، وإنهــا 
ــى  ــد معالجتهــا بالأحمــاض أو بالأنزيمــات إل ــة عن ــات المتكثف ــة. تتحــول التانين ــة مــن الأصبغــة الفافونويدي ــى قراب عل
مركبــات غيــر ذوابــة حمــراء اللــون تعــرف باســم الفلوبافينــات phlobaphenes. تعطــي الفلوبافينــات اللــون الأحمــر 
المميّــز للعديــد مــن العقاقيــر مثــل لحــاء الكينــا الأحمــر، وتعطــي بالتقطيــر الجــاف الكاتيكــول catechol ولذلــك تدعــى 
ــار  ــري، وثم ــوت الب ــار الت ــي أوراق الشــاي، ثم ــات الموجــودة ف ــا التانين ــن أمثلته ــر. وم ــة الذك ــول آنف ــات الكاتيك تانين

الزعــرور البــري.

                    
C31H28O12

Proanthocyanidins

3 - التانينات المعقدة: اصطاح يطلق على مجموعة التانينات المخلقة من التانينات القابلة للحلمهة والتانينات المتكثفة.
4 - التانينات الكاذبة: مركبات ذات وزن جزيئي منخفض )حمض الغاليك، الكاتيكين، حمض الكلوروجينيك( مقارنة 

.Coeffia والقهوة ، .Ilex sp والمتة ،Rhum sp. مع التانينات الحقيقية، من أمثلتها بعض تانينات الراوند
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The Gum الصمغ النباتي

الصمــغ مفــرزات هاميــة تنتجهــا نباتــات مختلفــة نتيجــة لتحطــم أو تحلــل جــدران خايــا الأنســجة الداخليــة مــن خــال 
عمليــة تســمى »التصّمــغ« )الصمــغ يكــون خــارج الخايــا(.

يفــرز الصمــغ طبيعيــاً أو يتكــون نتيجــة لإحــداث جــروح فــي النبــات وكأنهــا مــادة ترميــم. يعــد الصمــغ عمومــاً منتجــاً 
مرضيــاً ينتــج بســبب ظــروف غيــر مائمــة مثــل الجفــاف، أو غــدق التربــة عنــد اللوزيــات.

يتألــف الصمــغ مــن اتحــاد حمــض عضــوي مــع أمــاح غيــر عضويــة، يحتــوي الصمــغ علــى كميــة كبيــرة مــن الســكر، 
يعطــي عبــر عمليــة الإماهــة ســكاكر خماســية وسداســية، يشــابه البكتينــات فــي خواصــه مــن حيــث قدرتــه علــى الذوبــان 
ــات  ــي نبات ــغ بخاصــة ف ــر. ينتشــر الصم ــي الكحــول أو الإيث ــذوب ف ــة، لا ي ــة غرواني ــاء وانتفاخــه مشــكا كتل ــي الم ف
المناطــق الجافــة خاصــة، ويعـّـد أحــد أشــكال اختــزان المــواد الغذائيــة فــي النبــات، لــه اســتخدامات عديــدة فــي الصناعــات 
الغذائيــة )تصنيــع الهــام والحلــوى(، والتجميليــة )مســتحلبات(، والطبيــة )لاصــق حبــوب، عــاج الجــروح والإســهال(، 
والصناعيــة )طباعــة، تجهيــز المنســوجات، صقــل الــورق، مــواد دهــان(. أهــم الأنــواع النباتيــة المفــرزة للصمــغ نذكــر :

.Astragallus gummifera صمغ الكثيراء ، Acacia senegalالصمغ العربي

Mucilages )المواد المخاطية أو اللعابية )لثأ
منتجــات اســتقاب طبيعيــة تتشــكل ضمــن الخايــا، ويمكــن أن تمثــل مــواد تخزيــن أو مســتودع تخزيــن مائــي، أو أداة 
حمايــة للبــذور المنتشــة. توجــد فــي خايــا بشــرة الأوراق )ســنا(، أو فــي أغلفــة البــذور )بــذر الكتــان، بــذر نباتــات لســان 
ــن الســكاكر وحمــض  ــاً م ــة مزيج ــوغ وتعطــي بالحلمه ــع الصم ــاً م ــابه كيميائي ــة(، تتش ــل(، أو الجــذور )الخطمي الحم
ــات  ــا البعــض مدخــرات النب ــة اللزوجــة، يعده ــة قليل ــل غروي ــة محالي ــاء معطي ــك uronic acid ،تنحــل بالم اليوروني

الغذائيــة لهــا تأثيــرات ملينــة عنــد الإنســان.

Phyto milk اللبن النباتي
ســائل أبيــض مائــل إلــى الصفــرة، يفــرز مــن خايــا أو مــن قنيــات إفرازيــة تنتشــر فــي ســوق النبــات غالبــاً. عبــارة عــن 
مســتحلب مائــي يحــوي مزيجــاً مــن المــواد البروتينيــة والســكرية والدســمة والمخاطيــة والصمغيــة والعفصيــة وبعــض 
الأمــاح المعدنيــة والقلويــدات. مــن أمثلتهــا لبــن نبــات الخشــخاش، الــذي يحــوي قلويــد المورفيــن، لبــن نبــات البابايــا، 
المســتخرج مــن أشــجار اســتوائية دائمــة الخضــرة تسّــمى Carica papaya )تعطــى ثمــاراً خضــراء صالحــة لــلأكل، 

والثمــار غيــر الناضجــة تحــوي خميــرة papain التــي تهضــم البروتينــات(.

Bitter Principles المواد المرة
مركبــات مّــرة غيــر متجانســة، تحــوي عناصــر الكربــون والهيدروجيــن والأوكســجين وقــد تحتــوي مركباتهــا علــى جــزء 

.Asteraceae والنجميــة Lamiaceae والشــفوية Apiaceae ســكري، أهــم الفصائــل التي تحويهــا: الخيميــة
تُقســم المــواد المّــرة عــادةً إلــى مركبــات ذات طبيعــة فينوليــة ومثالهــا الهومولــون humulone فــي نبــات حشيشــة الدينــار 
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Humulus lupulus، مركبــات فورانوكرومونــات ومثالهــا الخليــن Khellin والفيزناديــن Visnadine الموجوديــن 

بعــض  فــي   Santonin الســانتونين  ومثالهــا  ، مركبــات لاكتونيــة   Ammi visnaga البلديــة  الخلــة  نبــات  فــي 

ــيطانية                                   ــة الش ــات الخل ــي نب ــن ammoidin ف ــا الأمويدي ــة ومثاله ــات كوماريني ــيح Artemisia sp، مركب ــواع الش أن

Ammi majus وغيرهــا.

خواصها : مركبات بللورية، لا تذوب بالماء، لكنها تذوب بمعظم المذيبات العضوية مثل الكحول والكلوروفورم.

                         
                  C14H12O5                                                                        C21H30O5

       Khellin                                                                          Humulone

                                     
       C15H18O3                                                                                        C21H24O7

    Santonin                                                           Visnadine
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 Acanthus mollis L.

Acanthus hispanicus hort. ex Loudon., Acanthus latifolius hort. ex Goeze. , 
Acanthus longifolius Poir., Acanthus lusitanicus auct., Acanthus niger Mill., 
Acanthus platyphyllus Murb., Acanthus spinosissimus Host.

.Acanthaceae ّالفصيلة: الأقنتاسية
الأسماء المتداولة: ضفدعة، الأقنتة الرهلة، رجل الدبّ، شوك اليهود. 

Eng. Acanthus, Bear’s Breeches, Fr. Acanthe molleالأسماء الأجنبيةّ:لا   

الوصف النباتيّ: 
ــة،  عشــب معمّــر، ارتفاعــه 30-80 ســم )يمكــن أن يصــل إلــى 150 ســم بمــا فــي ذلــك طــول النــورة(. الأوراق قاعديّ
ــة  ــة، طريّ ــة ولامع ــراء قاتم ــو 1 م، خض ــاق نح ــع المع ــا م ــارب طوله ــن أن يق ــداًّ، يمك ــرة ج ــاق، كبي ــة المع طويل
الملمــس، غيــر مشــوكة، مفصّصــة إلــى فصــوص مســتطيلة جيبيـّـة – مســننّة الحافـّـة. النــورة ســنبلة انتهائيـّـة، طولهــا 30-
60 ســم. تحــاط كل زهــرة بقناّبــة كبيــرة الحجــم، مشــوكة، مســننّة، أقصــر مــن الــكأس قليــاً، وقنيبتيــن أصغــر حجمــاً، 

ــة الشــكل. ــة الــى رمحيّ خطّيّ
الأزهــار بيضــاء اللــون، مشــوبة بالأرجوانــيّ، لاطئــة، طولهــا 5-6 ســم. الــكأس مؤلفّــة مــن 4 ســبات غيــر متســاوية 
فــي الحجــم، الســبلتان العلويـّـة والســفليةّ واســعتان مســتطيلتان، تحمــان أعصابــاً، تنتهــي الأولــى بثــاث أســنان، والثانيــة 
ــان  ــا الســبلتان الجانبيتّ ــا مــا يشــبه الخــوذة فــوق التويــج؛ أمّ بســنيّن مخضّبتيــن باللــون البنفســجيّ، وتشــكل الســبلة العلي
فقصيرتــان، لهمــا شــكل مــدوّر أو بيضــويّ مقلــوب. تلتحــم قطــع التويــج فــي أنبــوب قصيــر لا يلبــث أن ينشــطر ليشــكّل 
ــداتان  ــان وس ــداتان طويلت ــاً )س ــاوية تمام ــر متس ــدية غي ــر 4 أس ــة فصــوص. المذك ــي بثاث ــعة، تنته ــدة واس ــفة واح ش
قصيرتــان(، يكســو المئبــر أوبــار كثيفــة، شــكله يشــبه فرشــاة الأســنان. المأنــث ثنائــيّ الكرابــل، المبيــض علــويّ ثنائــي ّ
ــاً،  ــة الملمــس، تتفتّــح حجيري الحجيــرات، تضــمّ كلّ حجيــرة بويضتيــن. الثمــرة عليبــة، بيضويــة الشــكل، ملســاء، جلديّ

تضــمّ 2-4 بــذور كبيــرة، ســوداء عنــد النضــج.
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الإزهار: من نهاية الربيع إلى بداية الصيف.

الموطن والانتشار الجغرافيّ : 

ينتشر في منطقة حوض البحر المتوسّط، ولاسيمّا في الجزء الشماليّ منه، نادر بالحالة الطبيعية. 

ــز بينهمــا مــن خــال قــوام الورقــة وشــكلها، موطنــه شــرق  ــة الســوريةّ A. syriacus، ويميّ مــن أنواعــه أيضــاً الأقنَْتَ

ــة. المتوسّــط، وهــو ذو قيمــة تزيينيّ

التاريخ والتراث:

 "akanthos" ــة ــة اليونانيّ ــن الكلم ــتقّ م ــو مش ــواع، وه ــذه الأن ــم له ــيّ القدي ــم اليونان ــو الاس ــس ه ــيّ للجن ــم العلم الاس

والمشــتقةّ مــن "akantha" بمعنــى "شــوكة" إلماعــاً إلــى القنابــات الشــائكة، أمّــا اســم النــوع  "mollis" فيعنــي "غَــضّ 

أو طــريّ".

ــادن  ــع المع ــي تصني ــدت ف ــة تجس ــكار فنيّّ ــام لأف ــات مصــدر إله ــق لأوراق النب ــيم الأني ــكل المتناســق ذو التقس كان الش

وفــنّ العمــارة مــن قبــل اليونانييّــن، وقــد ألهــم هــذا الشــكل النحــات اليونانــي كليماخــوس زخرفــة تــاج العمــود الكورنثــي 

المعــروف فــي فــن العمــارة. 

النبــات معــروف منــذ العصــور القديمــة، شــوهدت أوراق هــذا النبــات عبــر التاريــخ فــي المنحوتــات والأعمــدة والأثــاث، 

ويعُتقــد أنّ الأقنثــوس هــو النبــات المذكــور فــي الكتــاب المقــدس.

الجزء المستعمل: الأزهار، والأوراق، والجذور.

المكوّنات الكيميائيةّ:

موادّ هاميةّ mucilage أو لعابيةّ، موادّ عفصيةّ )تانينات(، بكتينات، سكاكر، أهمّها الغلوكوز.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

مدرّ للبول، ملينّ، يفُيد مغليّ أوراقه وأزهاره في عاج التهاب القصبات والتهاب المثانة. 

أثبتــت الدراســات فوائــد المــوادّ الهاميـّـة، والعفصيـّـة الموجــودة فــي أوراق وجــذور النبــات فــي عاج الجــروح والحروق 

والالتهابــات الجلديـّـة والتهاب المفاصــل )كمّادات( .  

يستعمل مغليّ الأزهار فاتحاً للشهيةّ، ومنشّطاً لإفراز الصفراء. 

  A. syriaca يشابه في مكوّناته واستعمالاته النوع 

ــة  ــيّ ديســقوريدس، فــي القــرن الأوّل الميــاديّ، باســتخدام الجــذور لتحضيــر اللصاقــات الطبيّ أوصــى الطبيــب اليونان

ــادات لعــاج آلام المفاصــل.  )plaster( لعــاج الحــروق، وكمّ
أسُتعمل منقوعه )infusion( مُدرّاً للبول، وطارداً للأرياح، ومضاداًّ للتشنجّات، ولتهدئة الأعصاب. 

إنّ الصمــغ والتانيــن الموجوديــن فــي النبــات يســمحان باســتخدامه خارجيـّـاً لتخفيــف تهيـّـج الجلــد واحمــراره. يفيــد مغلــيّ 

الأوراق فــي تهدئــة البطــن، ولتحســين التدفـّـق الدمــويّ.
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أسُــتعملت كمّــادات مغلــيّ الأوراق فــي جبــر العظــام المكســورة ولتقويــة المفاصــل. إنّ خصائــص النبــات المطرّيــة مفيــدة 

فــي عــاج تهيـّـج الأغشــية المخاطيـّـة للجهــاز الهضمــيّ والمســالك البوليـّـة.

يستخدم في الطبّ الشعبيّ في إفريقيا لالتهابات الجهاز البوليّ والتناسليّ.
البيئة: 

ينمــو فــي الغابــات وســفوح التــال الصخريّــة وحــوافّ الحدائــق المشمســة، ويفضّــل النبــات النمــوّ فــي التــرب اللوميّــة 
العميقــة فــي الأماكــن المحميّــة مــن الريــاح والمشمســة، ويســتطيع تحمّــل الظــلّ جزئيّــاً. ينمــو النبــات جيّــداً فــي التــرب 

الطينيّــة الثقيلــة إذا كانــت جيّــدة الصــرف، ولكنّــه لا يحــبّ التــرب الثقيلــة الغدقــة. 
يتحمّــل النبــات البالــغ الجفــاف وانخفــاض درجــات الحــرارة حتــى -15مْ، ولكــنّ النباتــات الصغيــرة حسّاســة للصقيــع. 
ــد يصبــح  ــات تحــت أشــعة الشــمس المباشــرة. ق ــام الصيــف الحــارّة عندمــا يكــون النب ــل فــي أيّ يمكــن لــلأوراق أن تذب

النبــات غازيــاً ويصعــب التخلّــص منــه بســبب جــذوره العميقــة.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثـَـر النبــات بالبــذور ربيعيــاً فــي بيــت زجاجــي بــارد أو مباشــرةً بــالأرض الدائمــة فــور نضجهــا. تنبــت البــذور خــال 
ــات  ــون النب ــة، ويك ــور الأوراق الحقيقيّ ــد ظه ــة بع ــى الأرض الدائم ــتول إل ــل الش ــة 10مْ. تنق ــى درج ــابيع عل 3-4 أس
بطــول حوالــي7-8 ســم، تتــمّ الزراعــة علــى مســافة 90 ســم. يمكــن كذلــك إكثــار النبــات بســهولة مــن خــال تقســيمه فــي 
الخريــف، وفــي هــذه الحالــة تــزرع النباتــات فــي الأرض الدائمــة مباشــرة. يمكــن إكثــار النبــات بالعقــل الجذريـّـة أيضــاً. 

يتــمّ جمــع النبــات فــي الخريــف. 
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  Blepharis ciliaris (L.) B.L. Burtt.

Ruellia ciliaris L., B. edulis (Forssk.) Pers., B. persica (Burm. fil.) O. Kuntze., Acanthus pecti-
natus Willd. ex Nees., Ruellia persica Burm.f., Acanthus tetragonus R.Br.,   Acanthus edulis 
Forssk.

Acanthaceae ّالفصيلة: الأقنتاسية 
الأسماء المتداولة: كنب، شوكة الديب، زعاف  النقيع، شوك الضبّ، كحل العجوز، ناغي

 .Eng Rohida Tree, Fr. Ruellia :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
عشــب معمّــر، طولــه 20-40 ســم، يكســوه أوبــار قصيــرة رماديـّـة، أو شــبه أجــرد، متفــرّع بكثــرة مــن القاعــدة. الســوق 
صلبــة. الأوراق الســاقية مســتطيلة إلــى رمحيـّـة، تســتدق نهايتهــا تدريجيـّـاً لتشــكّل معاقــاً، يبلــغ طولــه نحــو 1 ســم، تامّــة 
ــن 4 أوراق،  ــة م ــي دوّارات مؤلفّ ــة ف ــدو متوضّع ــم، تب ــا 2-6×8.0-2 س ــرة، أبعاده ــل شــويكات صغي ــة أو تحم الحافّ

تســقط ســريعاً. 
تجتمــع الأزهــار فــي ســنابل كثيفــة. يدعــم الزهــرة قنابــة وعــدةّ قنيبــات. القنابــة 3-5 ســم، منبســطة، تحمــل 5 أعصــاب، 
بيضويـّـة ومؤنفّــة القمّــة، تنتهــي قمّتهــا بشــوكة، مــع 3-5 أشــفاع مــن الأشــواك الجانبيـّـة التــي لا يتجــاوز طولهــا عــرض 
القنابــة. القنيبــات 1-1.5 ســم. الــكأس غشــائيةّ جافـّـة، موبــرة، مســتديمة، مؤلفّــة مــن 4 فصــوص غيــر متســاوية. التويــج 
تلتحــم بتاتــه فــي أنبــوب قصيــر جــداًّ، لا يلبــث أن ينشــطر ليشــكّل شــفة واحــدة، طولهــا 20-28 مــم، مقسّــمة إلــى ثاثــة 
فصــوص، زرقــاء الــى أرجوانيـّـة اللــون، تحمــل عروقــاً قاتمــة، تتحــوّل للأبيــض عندمــا تذبــل. المذكــر 4 أســدية، ثخينــة 
ــة، مضغوطــة، طولهــا 6-7 مــم، جــرداء، تضــمّ بذرتيــن. يغطــي البــذور حزمــة مــن  الخيــوط. الثمــرة عليبــة، إهليلجيّ

الأوبــار الملتفـّـة، تنبســط لاحقــاً وتصبــح لزجــة عندمــا تتبلـّـل. 
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الإزهار: من أياّر/مايو إلى كانون الأوّل/ديسمبر.

الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: نبــات  صحــراويّ 

عربــيّ وســودانيّ، ينتشــر فــي الجــزء الشــرقيّ مــن 

ــة،  ــرة العربيّ ــبه الجزي ــي ش ــة، وف ــا المداري أفريقي

الهنــد  حتـّـى  ويمتــدّ  إيــران،  وجنوبــيّ  ومصــر، 

ــرقاً. ــتان ش وباكس

التاريخ والتراث:

يعُتقــد أنّ الاســم العلمــيّ للنبــات مــن أصــل يونانــيّ، 

ويعنــي "رمــوش" أو"أهــداب". 

الجزءالمستعمل: الثمار، والأوراق، والجذور.

المكوّنات الكيميائيةّ:

وفافونيــدات  قلويــدات،  علــى  النبــات  يحتــوي 

وتانينــات. وســتيرولات،   )apigenin أبيجينيــن   ،naringenin )نارنجينيــن 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يسُتعمل النبات، ولاسيمّا الأوراق شعبياًّ منشّطاً جنسياًّ.

تسُــتخدم عجينــة مســحوق البــذور المحمّصــة لخواصهــا المطهّــرة لوقــف النزيــف، واندمــال الجــروح، ومعالجــة التهابــات 

العيــن. ويسُــتعمل مغلــيّ الجــذور مــدرّاً بوليـّـاً، وفــي عــاج الســعال المزمــن. 

تطُحن الجذور المجففّة والمحمّصة، وتسُتخدم كحاً للعيون ينفع لتقوية البصر.

البيئة : 

ينمــو فــي الصحــارى، علــى التــرب المحجــرة والصخريـّـة. واســع الانتشــار فــي صحــاري الوطــن العربــيّ مثــل الجزيــرة 

ــيناء. العربيةّ وس

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثر النبات بالبذور التي تجُمع في الصيف والخريف، وتزرع في الربيع.
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Sambucus ebulus L.

Ebulum humile )Mill.( Garcke., Sambucus herbacea Gilib., Sambucus humilis Mill., 
Sambucus ebulus subsp. ebulus., Viburnum ebulus )L.( Martinovský. 

الفصيلة: الأدوكسيةّ  Adoxaceae )سابقا الخمانيةّ Caprifoliaceae(  المسكيةّ
الأسماء المتداولة: البيلسان، خمّان صغير أو قزم.

  Eng. Dwarf elder, Dwarf elderberry, Fr. Hieble :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
نبــات معمّــر، يصــل ارتفاعــه إلــى متــر أو أكثــر، الأفــرع متخشّــبة، متفرّعــة، جــرداء، تحمــل أوراقــاً مركّبــة مؤلفّــة مــن 
ــة ذات رائحــة، تشــبه رائحــة اللــوز المــرّ، تجتمــع فــي ســنمة كبيــرة،  5- 9 وريقــات مســننّة الحــوافّ، الأزهــار عطريّ

التويجــات بيضــاء محمــرّة اللــون، الثمــرة ســوداء محمــرّة، ممتلئــة بعصيــر أحمــر اللــون.
الإزهار: من تمّوز/ يوليو إلى آب/ أغسطس

الموطن والانتشار الجغرافي: 
أوربـّـا، وجنــوب غربــيّ آســيا، وشــماليّ إفريقيــا، وحــوض البحــر المتوسّــط، وإيــران، ويـُـزرع بمســاحات كبيــرة فــي 

إسبانيا.
التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم الاتينــيّ القديــم لهــذا النبــات. ترتبــط بهــذا النبــات مجموعــة مــن التقاليــد والعــادات 
ــة  ــة والوقائيّ ــاه العاجيّ ــة"، نظــراً لمزاي ــة الكامل ــة الطبيّّ ــاً "بالخزان ــوال الشــعبية، وهــو يوصــف غالب ــات والأق والحكاي
الكثيــرة. عرفــه المصريـّـون القدمــاء، وكان مــن الأدويــة الشــائعة لإزالــة البلغــم فــي القــرن الســابع عشــر، كتــب نيقــولاس 

كليبــر عــام 1653 أنّ مغلــيّ الجــذور يشــفي لســعة الأفعــى. 
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 الجزء المستعمل: الأوراق، والثمار، والأزهار، والجذور.
 المكوّنــات الكيميائيـّـة: يحتــوي النبــات علــى مــوادّ كيميائيـّـة نباتيـّـة مختلفــة، مــن بينهــا فافونوئيــدات،  وليكتيــن. تحــوي 
ــرة الإيمولســين، وســكاكر.  ــيانوجينيةّ، وخمي ــات س ــرّة، ومركب ــات م ــت البيلســان(، ومركّب ــاراً ) زي ــاً طيّ الأوراق زيت
cyanogenet- ّوســتيرولات، وغليكوزيــدات ســيانوجينية ،cyanidins  تحتــوي الثمــار علــى زيــت طيـّـار، وســيانيدين

ic glycosid، وبعــض الأغــوال الأليفاتيّــة، والحمــوض الدســمة غيــر المشــبعة. كمــا تحتــوي الثمــار الخضــراء علــى 
الأشــكال الحــرّة والمبلمــرة مــن إيبوليــن. 

تحتوي الأزهار على آثار من زيت طياّر، وغليكوزيدات سيانوجينيةّ، وسكاكر. 
تحتوي البذور على α-linolenic ، وحمض اللينوليك ، وحمض الأوليك ، وحمض البالمتيك، وهي أحماض دهنية 

.)PUFAs( أساسيةّ غير مشبعة
تحتــوي الجــذور علــى غليكوزيــدات ايريدوئيديــة Iridoidglycoside مثــل إيبولوزيــد Ebulosid والإيــزو ســويروزيد 
 ،catechin ّوتانينــات كاتيشــينية ،Inositol وآثــار مــن زيــت طيـّـار، وســكروز، واينوزيتــول ،Isoswerosid

ــيانوجينيةّ. ــدات س وغليكوزي

 

يتــمّ وضــع الكمّــادات المحضّــرة خارجيـّـاً مباشــرةً لعــاج الحــروق والوذمــة والأكزيمــا والخراجــات. الأوراق  
مضادةّ لالتهاب، مدرّة للبول، معرّقة، مقشّعة وملينّة. كما تستخدم الثمار أحياناً، لكنهّا أقلّ تأثيراً من الأوراق.               

تســتخدم هــذه العشــبة بكثــرة لعــاج أمــراض الكبــد والكلــى، ويمكــن اســتعمالها كمّــادات لعــاج الوذمــات والرضــوض. 
الجــذر معــرّق ومــدرّ للبــول بشــكل معتــدل ومليـّـن. يجُفـّـف ثــمّ يسُــحق ويؤُخــذ علــى شــكل شــاي. 

تستعمل الأوراق والأزهار والقلف لخواصها المدرّة والملينّة والمعرّقة.
تعدّ جميع أجزاء النبات عدا الثمار من المسهات. 
يتمتع مستخلص الأوراق بخواض مضادةّ للبكتريا.

يستعمل شعبيّاً في حالات الاستسقاء، والروماتيزم وآلام المفاصل المزمن وأمراض البرد والإمساك، ومقيئاً. 
استعمالات أخرى: تدخل ثمار البيلسان الصغير في صناعة المشروبات، ويتمّ الحصول على صبغة زرقاء وحبر من 

الثمار، كما يستخدم سائل الجذر لصبغ الشعر باللون الأسود. 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
ــد  ــة العدي ــعبيّ لمعالج ــبّ الش ــي الط ــتخدم ف  يس
مــن الأمــراض بمــا فــي ذلــك آلام المفاصــل، 

والبــرد، والجــروح، والالتهابــات. 
جميــع أجــزاء النبــات ســامّة، ولاســيمّا البــذور، 
ــات فــي  ــوع اضطراب ــد تســببّ ثمــار هــذا الن وق
المعدة.المــادةّ الســامّة التــي تحتــوي عليهــا الثمــار 

تتفــكّك بالطهــي.  
تســتخدم الأوراق علــى نطــاق واســع فــي الطــبّ 
الشــعبيّ التركــيّ فــي الحــالات الالتهابيــة، حيــث
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الأشكال الصيدلانيةّ: 

شاي طبيّ.

التأثيرات الجانبيةّ، ومحاذير الاستعمال: 

يجب استخدامه تحت إشراف طبيّّ لأنهّ يمكن أن يسببّ الغثيان والدوار. 

من الضروريّ الانتباه لسمّيةّ النبات لاحتوائه على الايبولين.

يجب تجنبّ استعمال ثمار البيلسان، لأنهّا قد تسببّ سمّيةّ خاصّة )التسمّم بالسيانيد( .

ــاق  ــن الأذن، وازرق ــى، وطني ــاءً، وإســهالاً مدمّ ــاً وإقي ــدم، وغثيان ــط ال ــي ضغ ــة انخفاضــاً ف تســببّ الجرعــات المرتفع

ــاة.  ــد تســببّ الوف ــدان الوعــي، وق الوجــه، وصداعــاً، وفق

البيئة: 

ينتشر البيلسان في المناطق المعتدلة والباردة من العالم، وينمو برّياًّ في الأماكن الدغليةّ.

ــداً فــي  ــة الرطبــة، ينمــو جيّ نبــات غــازٍ، يتحمّــل معظــم أنــواع التــرب، بمــا فــي ذلــك الكلســيةّ، ويفضّــل التربــة الطينيّ

التربــة الطينيـّـة الثقيلــة. ينمــو فــي الأراضــي المهملــة والغابــات، وينمــو فــي التــرب الخفيفــة والمتوســطة والثقيلــة، ينمــو 

فــي التــرب الحامضيّــة بشــكل معتــدل والمعتدلــة والقاعديّــة. ويمكــن أن ينمــو فــي الغابــات الظليلــة، ويمكــن أن يتحمّــل 

الريــح القويّــة ولكــن لايتحمــل ريــح البحــر، كمــا يمكنــه تحمّــل التلــوّث الجــوّيّ.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــى الأرض  ــمّ تنقــل الغــراس إل ــة أو بالزراعــة فــي المشــتل، ومــن ث ــذور، بنثرهــا مباشــرة فــي الترب ــات بالب ــر النب يكُاث

ــاً. ــاج إلــى الــريّ صيف ــة شــتاءً، ويحت ــاره بالعقــل الجذريّ الدائمــة. كمــا يمكــن اكث
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Sambucus nigra L.

 Sambucus graveolens Willd., Sambucus nigra subsp. nigra., Sambucus nigra f.
 pendula Dippel., Sambucus nigra f. luteomarmorata Geerinck., Sambucus laciniata
 Mill.l

الفصيلة: الأدوكسيةّ Adoxaceae )سابقاً الخمانيةّ Caprifoliaceae(المسكيةّ
الأسماء المتداولة: البيلسان الأسود، خمّان كبير.

 Eng. Black Elder ,elderberry, Fr. Sureau noir :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــا  ــراء، يغطّيه ــة خض ــان الفتيّ ــرة الأغص ــة. قش ــر عميق ــطحيةّ غي ــذور س ــا 1-6 م. الج ــجار(، ارتفاعه ــات )أو أش جنب
عديســات رماديّــة اللــون، الأغصــان القديمــة بنيّّــة فاتحــة إلــى رماديّــة، مشــققّة. الأوراق مركّبــة ريشــيةّ وِترِْيّــة، تتألّــف 
مــن 3 إلــى 7 وريقــات، لونهــا أخضــر كامــد علــى الســطح العلــويّ، وأخضراللــون مــزرقّ علــى الوجــه الســفليّ. الوريقــة 

بيضويّــة أو مســتطيلة الشــكل، مؤنفّــة القمّــة، مســننّة الحافّــة، جــرداء، لا أذنيّــة. 
الأزهــار عطــرة، مصفــرّة إلــى بيضــاء اللــون، تجتمــع فــي نــورات ســيميةّ انتهائيـّـة، منتصبــة، مســطّحة وواســعة، يمكــن 
أن يصــل عرضهــا إلــى 20 ســم أو أكثــر، كثيفــة الأزهــار، تملــك 5 أفرع رئيســة. الــكأس قصيرة جــداًّ، ملتحمة الســبات، 
خماســيةّ الفصــوص. التويــج دولابــيّ، خماســيّ الفصــوص. المذكــر 5 أســدية. المأنــث ثاثــيّ الكرابــل، المبيــض ســفليّ، 
المياســم لاطئــة، عددهــا ثاثــة. الثمــرة عنبــة، ســوداء إلــى بنفســجيةّ اللــون، تحتــوي علــى عصيــر أحمــر إلــى دمــويّ 

اللــون. البــذور 3-5، بنيّـّـة، بيضويـّـة. 
الإزهار: من نيسان/ إبريل إلى أياّر/ مايو.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ينتشر النبات في أورباّ وغربيّ آسيا، ويزرع في العديد من مناطق العالم.

التاريخ والتراث:
الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم الاتينــيّ القديــم لهــذا النبــات، واســم النــوع nigra يعنــي "أســود" إشــارةً إلــى اللــون 

الأســود لثمــاره. 
ــون القدمــاء، وكان مــن العاجــات الشــائعة  ــه المصريّ ــد عرف ــرة، وق ــة الكثي ــة والوقائيّ ــاه العاجيّ ــاً لمزاي يوصــف غالب
ــيّ الجــذور يشــفي لســعة الأفعــى.  ــة البلغــم فــي القــرن الســابع عشــر، كتــب نيقــولاس كليبــر عــام 1653 أن مغل لإزال

الجزء المستعمل: 
الأزهــار المجففّــة )عطريـّـة(، الأوراق الطازجــة أو المجففّــة، الثمــار الناضجــة الطازجــة أو المجففّــة، قشــرة الأغصــان 

)تنــزع فــي فصــل الربيــع دون الفليــن(.
المكوّنات الكيميائيةّ:

الأزهــار: تحتــوي الأزهــار علــى زيــت طيـّـار 0,1- 0,3 %، ســتيرولات، مركّبــات ثاثيـّـة التربيــن )ألفــا وبيتــا أميريــن(، 
أحمــاض دســمة واســتراتها. فافونوئيــدات مثــل أســتراغالين astragalin، نيكوتيفلوريــن nicotiflorin ، إضافــة إلــى 

هيدروكســي حمــض ســيناميك ومشــتقاّت حمــض ســيناميك. 
 cyanogenetic ــيان ــدات الس ــن، وســتيرولات، ومولّ ــة تربي ــات ثاثيّ ــدات، ومركب ــى فافونوئي ــوي عل الأوراق: تحت

ــات. ــض الألكان ــن Prunasin، وبع ــم برونازي compounds، أنزي
الثمــار: فافونوئيــدات، وأنتوســيانيدات، زيــت طيـّـار، وغليكوزيــدات ســيانوجينيةّ فــي البــذور خاصّــة )قــد تكون ســامّة(، 

مــع أنزيــم البرونازيــن، وأحمــاض عضويـّـة، ومعادن )بوتاســيوم وفوســفور وكالســيوم(. 
.lectins البذور: زيوت دسمة وليكتينات

 ursolic وحمــض أورزوليــك ، betuline مثــل ألفــا أميريــن وبيتوليــن triterpene القشــور: مركّبــات ثاثيّــة تربيــن
acid، وغــول ســيريلي، وســتيرولات، ومــوادّ دباغيّــة وآثــار مــن زيــت طيّــار، ولاكتينــات.

تعــدّ الفينــولات المعروفــة بفعاّليتّهــا فــي كنــس الجــذور الحــرّة مضــادات أكســدة، والفينــولات الطبيعيـّـة المســتخرجة مــن 
البيلســان تفيــد مرضــى الســكّريّ الذيــن يعانــون مــن نقــص الأنســولين، وتقلـّـل مــن الحالــة الالتهابيـّـة والتهــاب البنكريــاس.
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ملاحظة: 
ــد ســيانوجين،  ــى غليكوزي ــات، وتحتــوي عل ــذور الناضجــة ســامّة للثديّ ــات باســتثناء الأزهــار والثمــار والب أجــزاء النب

ــورات أكــزالات الكالســيوم. ــى بل ويحتــوي اللحــاء عل
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

استخدم نبات البيلسان في الطبّ الشعبيّ معرّقاً وخافضاً للحرارة ومدرّاً للبول. 
يتمتعّ النبات بخواص مضادّ التهاب، وبكتريا، وفيروسات، وسكّريّ، واكتئاب، وأورام. 

تعــد أزهــار البيلســان مــن الملينّــات التــي تزيــد الإفــرازات القصبيـّـة، وتســتعمل فــي حــالات الســعال،  والربــو، والتهــاب 
القصبــات، والحمــى، وأمــراض البــرد، والروماتيــزم. 

يستعمل مغليّ الثمار المجففّة ملينّاً، ويستعمل شراب الثمار الغضة مهدئاً لتوترّ الأعصاب، وآلام عرق النسا.
يستعمل اللحاء والأوراق في عاج الروماتيزم وزيادة الإدرار البوليّ.

ــة لعــاج التهــاب الحنجــرة وآلام الأســنان، أو علــى شــكل  ــاً علــى شــكل غســول فمويّ يســتعمل مغلــيّ الأزهــار موضعيّ
ــة والجــروح والحــروق وداء الصــدف. دهــون وكمّــادات لعــاج الخــدوش والالتهابــات الجلديّ

الأشكال الصيدلانيةّ: 
ــة، تبــاع تحــت أســماء  ــر البيلســان علــى شــكل مرهــم، ومحلــول مائــيّ للحــاء والأوراق، وزيــت، ومحاليــل كحوليّ يتوفّ

Elder flowers  ،Elderberry power ــل ــة مث تجاريّ
استعمالات أخرى: 

يستعمل عصير البيلسان في صبغ الشعر، ويدخل في تركيب المراهم المعطّرة .
يصنــع الأطفــال مــن الســوق المجوفــة للبيلســان المزاميــر و ألعــاب النفــخ الأخــرى، وفــي بعــض الأحيــان يســبب البيلســان 

عند هــؤلاء ســمّيةّ ســيانيديةّ.
التأثيرات الجانبيةّ والتداخلات والمحاذير: 

الثمار الزرقاء الداكنة أو البنفسجيةّ سامّة إلى حدّ ما في حالتها الطازجة، ولكنهّا صالحة للأكل بعد الطهي. 
يجــب عــدم تنــاول مكوّنــات النبــات أو منتجاتــه مــن قبــل الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن الحساســيةّ أو أمــراض الجهــاز 

الهضمــيّ.
يمكن أن يسببّ تناول ثمار أو أوراق البيلسان إسهالاً وإقياءً.

يجب استخدام المنتجات الحاوية على البيلسان بحذر، بسبب احتمال الإصابة بالسمّيةّ السيانيديةّ .
كما يجب تجنبّ استعمال هذا النبات لدى الحامل والمرضع .

البيئة: 
ــة  ــة الرطب ــاً فــي الأراضــي الحراجيّ ــم، وينمــو برّيّ ــاردة مــن العال ــة والب ينتشــر البيلســان الأســود فــي المناطــق المعتدل
علــى ضفــاف الأنهــار، وعلــى الهضــاب والجبــال، وبيــن أشــجار الغابــات، وعلــى التــرب الخصبــة والرطبــة والجافّــة 

وفــي الأماكــن المشمســة.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكاثــر النبــات بالبــذور والعقــل الجذريـّـة. تنُثــر البــذور فــي التربــة مباشــرةً أو تــزرع فــي المشــتل، ومــن ثــمّ تنقــل الغــراس 
إلــى الأرض الدائمــة. يمكــن كذلــك زراعــة العقــل الجذريـّـة فــي الشــتاء، وتحتــاج للــريّ صيفاً.
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 Allium cepa L.

Cepa vulgaris Garsault., Cepa esculenta Gray., Porrum cepa )L.( Rchb., Kepa esculenta 
Raf.

 )Liliaceae  ًالزنبقيةّ سابقا(، Alliaceae ،ّالفصيلة: البصلية
الأسماء الممتداولة: البصل

 Eng. Onion, Fr. Oignon :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتي:

ــة أو مســتطيلة(، وذلــك حســب الصنــف. الســاق  ــة، أو بيضويّ نبــات معمّــر ببصلتــه التــي تأخــذ أشــكالاً متعــددة )كرويّ

منتصبــة ومجوّفــة، يمكــن أن يصــل ارتفاعهــا حتــى 1 م. الأوراق أقصــر مــن شــمراخ النــورة، أنبوبيـّـة أو مســطّحة قليــاً 

ومجوّفــة. تنتهــي الســاق بمحــور عديــم الــورق scape مجــوّف، لونــه رمــاديّ إلــى أزرق، يحمــل فــي نهايتــه النــورة.

ــف مــن 6 تبــات و 6 أســدية،  ــة اللــون، طويلــة الشــمراخ )نحــو 3 ســم(، تتألّ الأزهــار بيضــاء مخضــرّة إلــى أرجوانيّ

تتوضّــع فــي دوّارتيــن، وتفــوق البتــات فــي طولهــا، وثــاث كرابــل ملتحمــة، تشــكل مبيضــاً ثاثــيّ الحجيــرات. تجتمــع 

الأزهــار فــي نــورة خيميـّـة كرويـّـة الشــكل، يحيــط بهــا قبــل تفتحّهــا قنـّـاب كبيــر. الثمــرة عليبــة ثاثيـّـة الحجيــرات، تضــمّ 

بــذوراً زاوّيــة ســوداء اللــون.

ــة  ــة ممتلئ ــد أوراق لحميّ ــة بقواع ــة، محاط ــطّحة قزم ــة مس ــاق قرصيّ ــن س ــوّن م ــي مك ــي أرض ــزء نبات ــة: ج البصل

ــاً. ــاً انتهائيّ ــة برعم ــاق القرصيّ ــد الس ــة. تولّ ــفيةّ جافّ ــأوراق حرش ــا ب ــاط بدوره ــرة تح ــذه الأخي ــرات، وه بالمدخ

 )وأحياناً برعمين( يعطي فيما بعد فرعاً هوائياً، ويتكوّن على جزئها السفليّ جذور عرضيةّ ليفيةّ.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:
ــي  ــر ف ــات البصــل، ينتش ــيّ لنب ــوريةّ الموطــن الأصل ــدّ س تع
شــرق المتوســط وجنوبــيّ أوربـّـا، ويـُـزرع علــى نطــاق واســع 
ــر  ــر أكث ــوريةّ ومص ــد س ــم، وتعُ ــدان العال ــن بل ــر م ــي كثي ف

ــه. ــة إنتاجــاً ل ــدول العربيّ ال
التاريخ والتراث:

ــم  ــيّ القدي ــم الاتين ــو الاس ــس Allium ه ــيّ للجن ــم العلم الاس
لهــذه الأنــواع، والأغلــب أنّ مصدرهــا كلمــة all، وتعنــي 
ــة ــن الاتينيّ ــتقّ م ــو مش ــوع cepa  فه ــم الن ــا اس "لاذع"، أمّ

ــة.  ــكل البصل ــى ش ــبة إل ــي" رأس"، نس cep  أو cepa  وتعن
البصــل مــن النباتــات الغذائيـّـة والعاجيـّـة المعروفــة منــذ 
زمــن طويــل، وقــد عرفتــه أقــدم الحضــارات البشــريةّ، ويعــود 
تاريــخ رســوماته الجداريـّـة إلــى ثاثــة آلاف ســنة قبــل الميــاد.

اســتعمله الفراعنــة، ويقــال أنـّـه احتــل مكانــة قريبــة مــن 
التقديــس لديهــم لدرجــة أنهّــم كانــوا يقســمون بــه، كمــا حملــوه 

ــاج  ــا اســتعملوه لع ــات، كم ــاة الأهرام ــيةّ لبن ــة الرئيس ــراض الحســد، وكان أحــد الأغذي ــن أم ــذة م ــى الصــدر تعوي عل
ــط. ــواد التحني ــب م ــي تركي ــل ف ــب، ودخ ــيط القل ــزم وتنش الروماتي

كان للبصــل مكانــة رفيعــة لــدى الإغريــق أيضــاً، وتحــدثّ أطباؤهــم عــن البصــل، ووصفــوه لعــاج العديد مــن الأمراض، 
ــد  ــون طعامــاً وعاجــاً،  كذلــك عــرف العــرب الكثيــر مــن فوائ ــدم. اســتعمله الصينيّ ــة ال واســتخدمه ديســقوريدس لتنقي
ــخ صــار أشــد إدراراً  ــن للبطــن، وإذا طب ــح للشــهيةّ، مُلطّــف، مُعطّــش، مُليّ ــن البيطــار: "البصــل فات البصــل، فذكــر اب

للبــول، وتغطــى رائحــة البصــل بالجــوز المشــوي والجبــن المقلــي".
ــول والحيــض، ويفتّــت الحصــى"، كمــا  ــدرّ الب ــان، وي ــح الســدد، ويذهــب اليرق ــه: "يفت ذكــر الأنطاكــيّ عــن البصــل أنّ
ــه  ــد أنّ ــاً، ويعتق ــي بريّ ــزال الجســم. لا يوجــد البصــل الحال ــح الشــهيةّ ولمعالجــة الضعــف وه ــينا لفت ــن س ــه اب نصــح ب

ــنة. ــل 4 – 6 آلاف س ــتان قب ــران أو أفغانس ــي إي ــتزرع ف اس
الجزء المستعمل: البصلة

المكوّنات الكيميائيةّ:
يحــوي البصــل زيتــاً طيّــاراً يضــمّ العديــد مــن المركّبــات الكبريتيّــة المشــابهة لمركّــب الأليئيــن alliins، ولاســيمّا أليــل 
ــد  ــم(، وألدهي ــات مضــادةّ للجراثي ــاً مركّب ــكّك معطي ــب ثيوســلفينات thiosulphinate )يتف ــا يحــوي مركّ ــن، كم الأليئي

ــون(. ــك thiopropionic )المســؤول عــن إدمــاع العي ثيوبروبيوني
فافونوئيــدات: كيرســيتين quercetine، ومركّــب بروســتاغاندين Prostaglandines، وصابونينيــات ســتيرويديةّ، 
وعديــدات ســكّريدات فروكتوزانــات )10 -40 %( وســكاروز، وبروتيــن وفيتاميــن A و C، إلــى جانــب   الأمــاح 

ــت والفوســفور. ــوم والكوبال ــوم والبوتاســيوم والكالســيوم والمغنيزي ــة كالصودي المعدنيّ
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــات البصــل المتنوعــة  ــوم مركّب ــا تق ــا، كم ــب الثيوســولفينات thiosulphinate خصائــص مضــادةّ للبكتري ــدي مركّ يب

ــب الشــرايين وارتفــاع ضغــط الــدم الشــريانيّ. أظهــرت الدراســات  بخفــض نســب الدهــون فــي الــدم، والحــدّ مــن تصلّ

ــاد معــدلّ اســتهاك البصــل.  ــة بازدي ــة بســرطان المعــدة والكولســترول والشــحوم الثاثيّ انخفــاض خطــر الإصاب

ــة. يســتخدم البصــل فــي عــاج  ــار مــن تكــدسّ الصفيحــات الدمويّ تخفــف المركّبــات الكبريتيــة فــي زيــت البصــل الطيّ

التهــاب الحنجــرة والقصبــات الهوائيّــة، والتهابــات الجيــوب الأنفيّــة والأغشــية المخاطيّــة التنفسّــيةّ، وفــي القضــاء علــى 

 ، Salmonella typhi ، Bacillus subtilis  البكتريــا الضــارّة الموجــودة فــي الجهــاز  الهضمــيّ، ولاســيمّا بكتريــا

. Escherichia coli ، pseudomonas aeroginosa

ــاق الصــدريّ، والتهــاب اللوزتيــن، وتحفيــز  يســتعمل البصــل أو عصيــره شــعبياًّ، فــي عــاج الســعال، والربــو، والخنّ

وظائــف المــرارة الإفرازيـّـة فــي حالــة الاضطرابــات الهضميـّـة، وفــي خفــض نســبة الســكّر فــي الــدم، كمــا يســاعد علــى 

التخلــص مــن ديــدان البطــن. 

يســتعمل عصيــر البصــل أو صبغتــه الكحوليـّـة موضعيـّـاً، مطهّــراً للجــروح والحــروق الخفيفــة، ويفيــد فــي عــاج الثآليــل 

والدمامــل والخرّاجــات، فضــاً عــن اســتخدامه فــي تقويــة الشــعر.

البيئة:

يعــدّ البصــل مــن نباتــات الخضــار المتحمّلــة للبــرودة. درجــة الحــرارة المثاليّــة لنمــوّ النبــات 18-26 مْ. يتطلّــب البصــل 

كمّيـّـة كافيــة مــن الرطوبــة فــي التربــة، ولاســيمّا فــي فتــرة إنبــات البــذور وتكويــن المجمــوع الخضــريّ وتشــكّل الأبصال. 

ــة النضــج، وتؤخّــر زيــادة الرطوبــة نضجهــا. يحتــاج البصــل إلــى تربــة خصبــة  تتحمّــل الأبصــال الجفــاف فــي مرحل

مفكّكــة وجيـّـدة الاحتفــاظ بالرطوبــة، وذلــك لضعــف مجموعــه الجــذريّ. درجــة pH المناســبة 7-6. 

ينصح بتخزين الأبصال على حرارة أقل من 2 مْ أو أكثر من 26 مْ كي لا تظهر الشماريخ الزهرية.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر النبــات بالبــذور والأبصــال الصغيــرة )قــزح، قنـّـار(. تــزرع البــذور فــي أحــواض أبعادهــا 2X3 م أو علــى ســطور 

ــز بــذور البصــل  فــي الخريــف. تنبــت بــذور البصــل خــال 10-16 يومــاً عنــد الرطوبــة والحــرارة المناســبتين، وتتميّ

بانخفــاض نســبة إنباتهــا. يكــون نمــوّ البصــل فــي مراحلــه الأولــى بطيئــآ جــداً، فتظهــر الورقــة الحقيقيــة الأولــى خــال 

10-15 يومــاً مــن الإنبــات، ويســتمر نمــوّ الأوراق ببــطء حتـّـى يشــكّل النبــات 4-5 أوراق حقيقيّــة، وذلــك خــال شــهر 

مــن ظهــور البــادرات. يبــدأ النمــوّ الســريع لــلأوراق، ويــزداد عددهــا فــي مرحلــة النمــوّ الخضــريّ، ويبــدأ نمــوّ وتشــكّل 

ــع  ــف أو الربي ــي الخري ــل ف ــي الحق ــزرع ف ــرة لت ــع البصــات الصغي ــا. تقل ــد الأوراق وتضخّمه ــاخ قواع ــة بانتف البصل

علــى خطــوط بمســافة 25 ســم بينهــا، وتقــدمّ لهــا عمليّــات الخدمــة المطلوبــة مــن ريّ وتســميد وتعشــيب حتـّـى تتضخّــم 

البصــات، وتجــفّ فــي التربــة، وتذبــل أوراقهــا فــوق التربــة، تقلــع الأبصــال بعــد ذلــك وتجفـّـف. يتــراوح إنتــاج الدونــم 

مــن البصــل العــادي بيــن 2-3 طــن.
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Allium sativum L.

Porrum sativum )L.( Rchb., Allium sativum var. vulgare Döll. 

 )Liliaceae  ًالزنبقيةّ سابقا( Alliaceae ،ّالفصيلة: البصلية
الأسماء المتداولة: الثوم

 Eng. Garlic, Fr. Ail :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتي:
عشــب معمّــر بوســاطة أبصــال، ارتفاعــه 25-70 ســم. الســاق الهوائيّــة منتصبــة، صلبــة، ممتلئــة، تحمــل أوراقــاً حتـّـى 
ــه ملســاء أو  ــط بالســاق، ونصــل شــريطيّ، عرضــه 4-25 مــم، حافتّ ــف الأوراق مــن غمــد يحي ــاً. تتألّ منتصفهــا تقريب
ــرات أو براعــم بنفســجيةّ  ــط بهــا زهي ــردة، تحي ــف مــن زهــرة مف ــة، تتألّ ــورة خيميّ ــة بن خشــنة. تنتهــي الســوق الزهريّ
ــى النمــوّ  ــادرة عل ــورة، وهــي ق ــت بشــمراخ ضعيــف، يســهل انفصالهــا عــن الن ــة، تتثبّ ــون، تدعــى بصيــات هوائيّ الل
مباشــرة إثــر ســقوطها دون أن تمــرّ بحالــة ســبات. يحيــط بالنــورة قنـّـاب مدبـّـب القمّــة. الكــمّ بســيط، يتألـّـف مــن 6 بتــات 
ــة  ــة ثاثيّ ــرة عليب ــن. الثم ــي محيطي ــدية ف ــر 6 أس ــن. المذك ــي محيطي ــع ف ــون، تتوضّ ــاء الل ــرّة بيض ــرّة أو مخض محم
الحجيــرات. البــذور مثلثيـّـة الشــكل. يتشــكّل فــي نهايــة الصيــف إلــى جانــب البصلــة الرئيســة عــدد كبيــر مــن البصيــات 
ــة والبصيــات أوراق  ــة المركّب ــوم«. يغطّــي البصل ــة مقوّســة الشــكل، يدعوهــا العامــة »أســنان أو فصــوص الث الثانويّ

ــة، تشــكّل غافــاً مســتمرّاً، لونهــا أبيــض أو أبيــض بنفســجيّ. حرشــفيةّ جافّ
تتألـّـف البصيلــة مــن ســاق قرصيـّـة بيضويـّـة مقوّســة الشــكّل، مقنعّــة بورقــة ادخاريــة ثخينــة، يحيــط بهــا عــدد مــن قواعــد 
الأوراق الحرشــفيةّ الجافّــة التــي تشــكّل غافــاً مســتمرّاً حــول القــرص. تولّــد الســاق القرصيّــة برعمــاً انتهائيّــاً، يعطــي 

لاحقــاً فرعــاً هوائيـّـاً، ويتكــوّن علــى جزئهــا الســفليّ جــذور عارضــة ليفيـّـة. 
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
وسط أسيا وبلدان شرق المتوسّط، وتنتشر زراعته في جميع أنحاء العالم.

التاريخ والتراث:
ــوم مــن أهــمّ  ــدّ الث ــات، و sativum تعنــي "مــزروع". يعُ ــم لهــذا النب ــيّ القدي الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم الاتين
وأقــدم الأنــواع النباتيــة المســتخدمة طعامــاً وعاجــاً فــي آن واحــد، عُرفــت أهميـّـة الثــوم منــذ أكثــر مــن 5000 ســنة، كان 
الفراعنــة يقدمّونــه قرابيــن لآلهتهــم، كمــا كانــوا يتناولــون كميـّـة كبيــرة مــن الثــوم قبــل القيــام بــأي عمــل شــاقّ، وكان أول 
إضــراب عــن العمــل فــي العالــم بســبب الثــوم، حيــث جــرى أثنــاء بنــاء هــرم خوفــو توقّــف تقديــم الثــوم للعامليــن فــأدى 
إلــى امتنــاع العمــال عــن العمــل بســبب قناعتهــم بــأنّ الثــوم يمدهّــم بنشــاط وحيويّــة وقــوّة، ويمنــع إصابتهــم بالأمــراض 
والعــدوى. عــرف الإغريــق الثــوم أيضــاً، وأعطــوه أهميّــة كبيــرة فــي طعامهــم وعاجهــم. ســاعد مزيــج الثــوم والخــل 

فــي انقــاذ حيــاة الآلاف مــن وبــاء الطاعــون فــي فرنســا عــام 1720.
الجزء المستعمل: 

فصوص الثوم الغضّة أو المجففّة، زيت الفصوص الطياّر.
المكوّنات الكيميائيةّ:

ــة أو  ــة أحاديّ ــار، يتكــوّن بشــكل رئيــس مــن مزيــج مشــتقاّت كبريتيّ تحتــوي فصــوص الثــوم الطازجــة علــى زيــت طيّ
 ،)alkylcysteine sulphoxides الكيــل سيســتئين سلفوكســيد( alliins ثنائيـّـة أو متعــددّة الكبريــت، تدعــى الأليئينــات
ــل  ــن  propenyl alliin وميثي ــل أليئي ــن allyl alliin، وبروبيني ــل أليئي ــة الرائحــة، تضــمّ الألي ــات عديم وهــي مركّب
أليئيــن methyl alliin،  تتحّــول تلــك المركّبــات عنــد تقطيــع الفصــوص الغضّــة أو هرســها بوجــود أنزيــم الألينــاز إلــى 
مركّــب غيــر ثابــت ذي رائحــة مميّــزة يدعــى أليســين allicin  )مركّــب كبريتــيّ مســؤول عــن رائحــة الفــم الكريهــة(، 
ــكاكر  ــات )س ــوي الفصــوص فروكتوزان ــا تح ــل. كم ــت الألي ــي كبري ــى ثنائ ــواء إل ــاء واله ــود الم ــدوره بوج ــول ب يتحّ

ــة، وخمائــر، ومركّبــات مضــادةّ للعفونــة، منهــا أليســين  alisine، غارليســين متعــددة(، ومركّبــات صابونينيّ
garlicine، وفيتامينات )A, B1, B2, D(، وأماحاً معدنيةّ ومركّبات تشبه الهرمونات الجنسيةّ في فعاّليتّها.

الخواص والاستخدامات الطبيّةّ: 
يتمتعّ نبات الثوم بالعديد من الخواص والاستعمالات الطبيّةّ، أهمّها: 

1- مضادّ ميكروبيّ مطهّر للمجاري التنفسّيةّ، يحمي من البرد والأنفلونزا، ويخفف من أعراضها.
2- عاج أمراض الأوعية الدمويةّ، وتنشيط الدورة الدمويةّ، وخفض ضغط الدم . 

3- الحــدّ مــن تصلـّـب الشــرايين التاجيـّـة، وارتفــاع الكوليســترول، وخفــض شــحوم الــدم، كمــا يقلـّـل مــن خطــر الإصابــة 
بأمــراض القلــب، ويقــي مــن الجلطــات الدمويـّـة. 

ــادةّ  ــكّك م ــث تف ــوم، حي ــا الث ــي يدخــل فيه ــب هــي الت ــة الخاصــة بأمــراض القل ــواع الأدوي ــاء أنّ أفضــل أن ــد العلم يؤكّ
الأليســين ينتــج عنــه مركّبــات كبريتيـّـة، تتفاعــل مــع خايــا الــدم الحمــراء فتنتــج ثانــي كبريتيــد الهيدروجيــن الــذي يســاعد 
الخايــا علــى التواصــل مــع بعضهــا بشــكل أفضــل، وينشــط الخايــا المبطّنــة للأوعيــة الدمويـّـة، فيعمــل علــى ارتخائهــا 
واتســاعها بمــا يســمح بانســياب الــدم بســهولة فيهــا، ممــا يــؤديّ إلــى خفــض ضغــط الــدم والســماح بحمــل المزيــد مــن 
ــة فــي الجســم، وتخفيــف العــبء علــى القلــب، كمــا يرفــع الثــوم معــدلّ الغلوتاثيــون  الأوكســجين إلــى الأعضــاء الحيويّ

glutathione ، وهــو مركّــب مقــاوم لشــيخوخة الخايــا المبكــرة.
4- مضادةّ أكسدة، يقللّ من مخاطر الإصابة بالسرطان )مركّب الأليسين(. 

ــا،  ــات )بكتري ــن الميكروب ــر م ــى الكثي ــي عل ــف، يقض ــع الطي ــاً واس ــاداًّ حيويّ ــين( مض ــب الأليس ــوم )مركّ ــدّ الث 5- يع
ــة.  ــدان الطفيليّ ــات، فيروســات( والدي فطريّ
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ــة NK( natural killer cells( المهمّــة فــي تحســين مناعــة الجســم وحمايتــه،  6- يحسّــن أداء الخايــا القاتلــة الطبيعيّ

والتــي تقــوم بمهاجمــة الخايــا الســرطانيةّ والفيروســات وبعــض أنــواع البكتيريــا المســببّة لالتهابــات. 

7- يتمتعّ بخواص خافضة لسكّر الدم.

8- ثبتــت فعاّليّــة الثــوم، بمــا يحويــه مــن مركّبــات كبريتيّــة، فــي حمايــة الكبــد وعــاج ســوء الهضــم، وتطهيــر الأمعــاء 

ــن  ــواع  م ــي تســببّها عــدةّ أن ــة الت ــي عــاج التســمّمات الغذائيّ ــف ف ــوم المجف ــا. ويســتعمل مســحوق الث ــة عفونته وإزال

 Bacillus ، Pseudomonas aeruginosa ،Staphylococcus aureus ، Escherichia coli البكتريــا مثــل

subtilis. وأثبتــت التجــارب مقــدرة مســحوق الثــوم علــى قتــل العصويـّـة الجمريـّـة Bacillus anthracis المســببّة لــداء 

 .Anthrax الجمــرة الخبيثــة

.platelet aggregation 9- للثوم خصائص مضادةّ لتخثرّ الدم أو تكدس صفيحات الدم

ــاً لعــاج الجــروح وتطهيرهــا، وعــاج العديــد مــن الأمــراض الجلديّــة )دمامــل، ثعلبــة(، ويفيــد  يســتخدم الثــوم موضعيّ

فــي معالجــة تســاقط الشــعر. 

ملاحظة: 

ــد الكثيــر مــن خواصــه  ــه يفق ــدة المرجــوّة مــن الثــوم ينبغــي اســتعماله دون طهــي أو تصنيــع، لأنّ ــى الفائ للحصــول عل

القاتلــة للبكتيريــا عنــد تعرضــه للحــرارة المرتفعــة، لــذا يتــمّ تجفيفــه فــي الظــل، ثــم يســحق ويجفــف علــى درجــة حــرارة 

ــواص   ــد الخ ــه يفق ــة، لكنّ ــرارة العالي ــة بالح ــي والمعامل ــد الطه ــد بع ــادةّ للتأكس ــه المض ــظ بخواص ــوم يحتف 60 ْم، فالث

ــة. ــه بالحــرارة العالي ــدم بعــد معاملت ــا والمضــادةّ لتخثّــر ال المضــادةّ للبكتيري

الأشكال الصيدلانيةّ: 

ــة، والخاصــة المائيـّـة، والزيــت الطيـّـار  يوجــد الثــوم بعــدةّ أشــكال، منهــا منقــوع زيــت الثــوم، والخاصــة الجافّ

المســتخلص بالتقطيــر ببخــار المــاء.

التداخلات الدوائيةّ ومحاذير الاستخدام: 

قــد يشــكّل الثــوم خطــراً علــى صحّــة مرضــى الإيــدز وحياتهــم، بســبب تعطيلــه للعاجــات المخصّصــة لهــذا المــرض، 

ــوم  ــاول الث ــن تن ــي الحــذر م ــى النصــف. ينبغ ــدم إل ــي ال ــن مســتويات أداء دواء " ســاكوينافير" ف ــل م ــه يقلّ فلوحــظ أنّ

المركّــز قبيــل العمليــات الجراحيّــة، وقبيــل حــالات المخــاض والــولادة، ولاســيمّا لــدى مرضــى الســكّري، كمــا ينبغــي 

عــدم  اســتعماله مــع الأدويــة المميعّــة للــدم )مضــاداّت التخثـّـر( مثــل الهيباريــن heparin والأســبرين. قــد يســببّ الثــوم 

ًّ مصحوبــاً بحرقــة فــي المعــدة والأمعــاء، أو تخريــش الجهــاز البولــيّ، لــذا ينبغــي تحاشــي  عســر هضــم، وتهيجّــاً معويــا

الإكثــار منــه أو تحاشــي تناولــه مــن قبــل المصابيــن باضطرابــات معويّــة أو قصــور كلــويّ. قــد يولّــد الإكثــار مــن أكل 

الثــوم الحكــة والبواســير.
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البيئة:
يعــدّ الثــوم مــن نباتــات النهــار الطويــل، المتحمّلــة للبــرودة. يــؤديّ تخزيــن الثــوم فــي درجــات حــرارة منخفضــة )-13ْ م( 
إلــى اختصــار موســم النمــوّ مقارنــةً بالتخزيــن فــي حــرارة مرتفعــة )20-25 ْم(. يحتــاج الثــوم إلــى الرطوبــة الأرضيّــة 
ــو الســريع لــلأوراق، وفتــرة تكــوّن  ــة خــال فتــرة نمــوّه، ولاســيمّا خــال فتــرة إنبــات الفصــوص، وفتــرة النمّ والجويّ
ــة، ولا  ــي الأراضــي الخفيف ــه ف ــة مفكّكــة، وتجــود زراعت ــة خصب ــوم ترب ــب الث ــة. يتطلّ الفصــوص والشــماريخ الزهريّ

تنجــح فــي الأراضــي الرمليّــة لعــدم احتفاظهــا بالرطوبــة الكافيــة للنمّــو.
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكُاثــر النبــات بالفصــوص، وتـُـزرع علــى خطــوط تبعــد عــن بعضهــا 40-50 ســم، ومســافة 10-12 ســم بيــن الفصــوص، 
أو فــي أحــواض أو مســاكب، تختلــف أبعادهــا حســب درجــة اســتواء التربــة وكميـّـة المــاء المتوفـّـرة. تقــدمّ عمليـّـات الخدمة 
المطلوبــة مــن تســميد وتعشــيب وريّ، مــع تخفيــف الــري تدريجيـّـاً، وايقافــه عنــد بــدء ظهــور عامــات النضــج المتمثلّــة 

باصفــرار الأوراق وجفــاف قمّتهــا وانحنائهــا علــى الأرض، إضافــةً إلــى جفــاف الغــاف الخارجــيّ للــرؤوس. 
تختلف الإنتاجيةّ حسب الصنف وعملياّت الخدمة المقدمّة للنبات، وتتراوح بين 1.2 و 3 طن بالدونم.
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 Pistacia atlantica Desf.

Pistacia mutica Fisch. & C.A.Mey., Pistacia atlantica var. mutica Rech. f., Terebinthus at�
lanticus )Desf.( Dum.Cours., Pistacia atlantica subsp. kurdica Rech.f .

 Anacardiaceae ّالفصيلة: القلبية
الأسماء المتداولة: البطم الأطلسيّ

Eng. Atlantic pistachio, Fr. Pistachier :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة  ــة، مركّب ــون. الأوراق متناوب ــة الل ــى رماديّ ــة إل ــرع بنيّّ ــا 4-20 م. الأف ــاقطة الأوراق، ارتفاعه ــرة متس ــجرة معمّ ش
ــة 70-25  ــة مســطّح. الوريق ــي شــكلها الخارجــيّ، معــاق الورق ــى مســتطيلة ف ــة إل ــات بيضويّ ــة. الوريق ريشــيةّ وِترِْيّ
ــة المســكن. تجتمــع الأزهــار  ــة. الأزهــار وحيــدة الجنــس. النباتــات ثنائيّ ــة القمّ ــة أو مســتطيلة، كليل ×6-20 مــم، رمحيّ
ــة  ــورات الأنثويّ ــاً. الن ــة لاحق ــح متراخي ــار، تصب ــة الأزه ــا 3-10 ســم، متراصّ ــة، طوله ــوّرات عثكوليّ ــي ن ــة ف الذكريّ
عنقوديـّـة مركّبــة أيضــاً، طولهــا 8-15 ســم. الأزهــار شــبه لاطئــة. الأزهــار الذكريـّـة تحــاط بقنابــات وقطــع كُمّيـّـة، يشــكّل 
مجموعهــا كمّــاً زائفــاً خماســيّ الفصــوص. المذكــر 5 أســدية، خيوطهــا قصيــرة جــداًّ، ومآبرهــا طويلــة. الأزهــار الأنثويـّـة 
تضــمّ كمّــاً مؤلفّــاً مــن عــدةّ قطــع متراكبــة غشــائيةّ جافـّـة، المأنــث 2-3 مــم، المبيــض وحيــد الحجيــرة، وحيــد البويضــة. 
الثمــرة نوويـّـة، أبعادهــا 5-7×5-6 مــم، بيضويـّـة مقلوبــة إلــى كرويـّـة. الغــاف الثمــريّ الخارجــيّ يصبــح مجعـّـداً عندمــا 

يجــفّ، الغــاف الثمــريّ الداخلــيّ عظمــيّ. البــذور مضغوطــة، الفلقتــان كبيرتــان زيتيتّــان. 
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الإزهار:  من آذار/مارس إلى نيسان/إبريل.
الموطن والانتشار الجغرافيّ:

إيرانــيّ – تورانــيّ. موطنــه الأصلــيّ المغــرب العربــيّ والمشــرق العربــيّ وغربــيّ آســيا وصــولاً إلــى إيــران. ينتشــر 
ًّ فــي شــماليّ إفريقيــا وفــي بلــدان الشــرق الأوســط وجــزر الكنــاريّ فــي المحيــط الأطلســيّ، كمــا  البطــم الأطلســيّ طبيعيــا
يوجــد فــي وادي البطــم فــي صحــراء ســيناء، الــذي يعــد أشــد مواقــع انتشــاره الطبيعــيّ جفافــاً، كمــا يصــادف فــي ســورية 

والأردن.

التاريخ والتراث:
ــذ الألــف الثانــي قبــل الميــاد فــي بــاد مــا بيــن النهريــن، حيــث  ــة، يســتعمل من ينحــدر الاســم بطُــم مــن اللغــة الأكّاديّ
ــى  ــت عل ــي توال ــرى الت ــارات الأخ ــتعملته الحض ــو"، واس ــمّوه "بطُمُ ــجار، وس ــذه الأش ــمية ه ــون لتس ــتعمله البابليّ اس
المنطقــة فــي شــرق المتوسّــط حتـّـى الوقــت الحاضــر. كانــت شــجرة البطــم الأطلســيّ حاضــرة بقــوّة فــي تاريــخ الشــعوب 

التــي قطنــت باديــة الشــام والمغــرب العربــيّ.
الاســم العلمــي للجنــس Pistacia ، ينحــدر مــن الكلمــة اليونانيـّـة Pistake المنحــدرة علــى الأرجــح مــن الكلمــة الفارســية 
"فسُــتقُ"التي تطلــق علــى النــوع P. vera )أي البطــم الحقيقــي( ، وهــو الفســتق الحلبــيّ المشــهور، الــذي يــزرع بكثــرة 
لثمــاره فــي حلــب. أمّــا اســم النــوع Atlantica فيعنــي "أطلســيّ"، نســبةً إلــى جبــال الأطلــس فــي شــماليّ إفريقيــا، حيــث 
يوجــد فــي الحالــة الطبيعيــة، ووصــف لأول مــرّة. شــجرة كانــت تشــكّل غابــات ٍواســعةً فــي شــماليّ أفريقيــة والشــرق 

الأوســط، وهــي الآن فــي انحســار شــديد بســبب القطــع الجائــر )نحــال، 2009(. 
الجزء المستعمل: 

الأوراق، والثمار، والراتنج الزيتيّ الذي يفرزه النبات.
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المكوّنات الكيميائيةّ: 

تحوي الأوراق والثمار والراتنج زيتاً طياّراً، نسبته 0.2%،0.8%، 32.6 % على التوالي. تتمايز مركّبات الزيت 

الطياّر تبعاً لمصدره، فالزيت الطياّر الناتج من الراتنج الزيتيّ غنيّ بالمركّبات الهيدروكربونيةّ أحادي ةّ التربين، منها 

ألفا بينين α-pinen 43%، وبيتا بينين ß-pinen 13 %. الزيت الطياّر الناتج عن  الثمار يحوي α-pinenا 8. 3 % 

وعلى مركّبات أوكسجينيةّ أحاديةّ التربين، منها بورنيل أسيتات bornylacetate % 21، أمّا الزيت الطياّر الناتج عن 

الأوراق فهو غنيّ بالمركّبات الأوكسيجينيةّ أحاديةّ ورباعيةّ التربين: أودي سمول

.% 20  elemol 4,8 %، ايليمول  eudesmol

تحوي البذور زيتاً ثابتاً، نسبته 52 % من وزنها الجاف، يتميزّ بغناه بالأحماض الدهنيةّ غير المشبعّة 73 % )حمض 

.)Fe, P, Mn, Mg, Na( كما تحوي مركّبات آزوتيةّ 27 %، وأليافاً ومعادن ،)الزيت، وحمض لينوليك

تحوي الأوراق مركّبات تانينيةّ ) دباغيةّ( 22 %، ويحتوي قلف الأشجار)الأنسجة المتضخّمة نتيجة بعض الحشرات 

Galls( على مركّبات تانينيةّ.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

تستخدم الثمار والأوراق في الطبّ الشعبيّ مضاداًّ للإسهال ومطهّراً. 

أظهرت بعض البحوث فوائد المستخلص المائيّ للنبات في إنقاص نسبة السكّر في الدم. 

استخدم البطم الأطلسيّ على نطاق واسع في مناطق الشرق الأوسط والبحر الأبيض المتوسّط   منذ العصور القديمة 

لأغراض متعددّة، مثل أمراض المعدة واضطرابات الكلى والجروح والسعال. وأظهرت الدراسات الحديثة أنّ لديه 

العديد من الخصائص الطبيّةّ، مثل مضاداّت الأكسدة، والسكّر، وفرط شحوم الدم وغيرها، ويمكن أن يكون فعاّلاً أيضاً 

في أمراض الجهاز الهضميّ. 

وللبطم وزيته وصمغه مكانة طبيّةّ مرموقة، كما ذكر ابن سينا وابن النفيس الدمشقي، وذلك في عاج الأورام، 

وأمراض الكبد، ومرض البردة الذي يصيب جفن العين، بالإضافة إلى فائدته الكبيرة للمفاصل، كما أنهّ معقمّ قويّ، 

ومفيد في عاج عضّات الحشرات، ولطردها.

وتعدّ تورّمات )الجوزات( العفص الكبيرة التي تسببّها بعض الحشرات على براعم الأشجار مضادةّ للبكتيريا 

وللفطريات. 
استخدامات أخرى:

تبُاع الثمار في الأسواق  مادةّ غذائيةّ تحُمّص وتمُلحّ وتسُتهلك مكسرات.
للزيت الدسم المستخرج من البذور العديد من الاستخدامات الغذائيةّ. 

يستخدم الراتنج الذي يرشح من الشجرة في صناعة الشمع والصابون، كما يدخل في تركيب مراهم التجميل والمعاجين 
والمركّبات المستخدمة في صناعات أفام التصوير .

تستخدم المركّبات التانينيةّ المستخرجة من القلف والأوراق في صناعة الحبر والصباغات ودباغة الجلود.
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البيئة: 

ــة فــي بطــون الأوديــة وعلــى المنحــدرات المشمســة  ــة وشــبه الجافّ ــاً فــي المناطــق الجافّ ينتشــر البطــم الأطلســيّ طبيعيّ

ــاوم البــرد والجفــاف. وحتــى ارتفــاع 1500 م، يقُ

تتميّــز الشــجرة ببــطء نموّهــا وتحمّلهــا للتــرب الفقيــرة والكلســيةّ والمحجــرة، مــع تفضيلهــا الأراضــي الخفيفــة العميقــة 

)طمييـّـة، رمليـّـة( جيـّـدة الصــرف، معتدلــة الحموضــة، المائلــة للجفــاف. مــن النباتــات أليفــة الضــوء، يخلــف بغــزارة بعــد  

القطــع .

ــد أنســجة متضخمــة علــى شــكل تدرّنــات  ــا ببعــض الحشــرات )الدبابيــر(، ممــا يوّل تصــاب جــذور وســاق البطــم أحيان

)galls(. يســهم فــي إثــراء الحيــاة البريـّـة، إذ يعــد ملجــأً لمختلــف الحيوانــات، ولاســيمّا فــي الأوقــات الحــارة مــن فصــل 

الصيــف.  

الاستزراع والإنتاجيةّ:

نــوع ممتــاز للتشــجير، ومائــم للبيئــات الجافّــة. يكاثــر بالبــذور التــي يفضّــل أن تعامــل بالخــدش أو بالحمــض ثــمّ تنقــع 

بالمــاء 24 ســاعة. يتــم إنتــاج الغــراس فــي المشــتل، ثــمّ تنقــل إلــى الأرض الدائمــة مــع إعطائهــا ريـّـاً كافيــاً عنــد الغــرس. 

 ،P. vera التلقيــح فــي شــجرة البطــم الأطلســي خلطــيّ وريحــيّ، وهــذا يبــرر وجودهــا قريبــاً مــن أشــجار الفســتق الحلبــي

كمــا يمكــن أن تكــون أصــاً تطُعــم عليــه تلــك الأشــجار.

يدخــل البطــم الأطلســي فــي طــور الإنتــاج الاقتصــاديّ مــن عمــر 5 – 7 ســنوات، وتجُمــع ثمــاره خــال فصــل الخريــف 

)أيلول/ســبتمبر – تشــرين الأوّل/أكتوبــر(.
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Pistacia lentiscus L.

Lentiscus vulgaris Fourr., Terebinthus lentiscus )L.( Moench., Pistacia lentiscus subsp. 
Lentiscus., Pistacia brevifolia Gand., Pistacia gummifera Salisb.

 Anacardiaceae ّالفصيلة: القلبية
الأسماء المتداولة: الفستق الليغاسيّ، البطم العلكيّ، البطم العدسيّ، مصطكى، العلك الروميّ، ضرو 

 Eng. Lentisk, Fr. pistachier lentisque :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــات دائمــة الخضــرة )نــادراً أشــجار(، ارتفاعهــا 1-3 م. الأوراق 5-10 ســم، دائمــة، مركّبــة ريشــيةّ شــفعيةّ، تضــمّ 
ــة  ــة الملمــس، بيضويّ ــح. الوريقــة 1.5-3×0.5-1 ســم، جلديّ 2-4 أشــفاع مــن الوريقــات، محــور الورقــة المركّبــة مجنّ

إلــى مســتطيلة أو إهليلجيّــة الشــكل، مــدوّرة القمّــة، أســليةّ، جــرداء.
الأزهــار وحيــدة الجنــس. النــورات الذكريـّـة شــبه ســنبليةّ ومتراصّــة. النــورات الأنثويـّـة إبطيـّـة، تجتمــع فــي حــزم، تتألـّـف 
الواحــدة مــن 1-4 نــورات شــبه ســنبليةّ. الأزهــار المذكــرة قصيــرة الشــمراخ، تضــمّ 4-5 أســدية ومدقـّـة أثريـّـة. الأزهــار 
الأنثويـّـة لاطئــة، طــول الكــمّ نحــو 1.5 مــم، القلــم قصيــر. الثمــرة نوويـّـة، شــبه كرويـّـة، قطرهــا 3-4 مــم، حمــراء اللــون 

تميــل للأســود عنــد النضــج، ســطحها شــبكيّ، يعلوهــا 3 مياســم.
الإزهار: من آذار/مارس إلى نيسان/إبريل.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ــدان حــوض البحــر الأبيــض المتوســط مــن جــزر الكنــاريّ والبرتغــال حتّــى الشــرق الأوســط إلــى غربــيّ الصيــن.  بل
ينتشــر علــى ارتفاعــات لا تزيــد علــى 300 م فــي غابــات المناطــق الســاحليةّ المعتدلــة مــن ســوريةّ وقبــرص واليونــان 

وصقليــة. 
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ذكــره ابــن ســينا باســم الضــرو، وهــو طيــب يدخــل فــي طيــب النســاء بحلــب، ويســتخدم مكثــف خاصتــه المائيــة لزيــادة 
اللعــاب وعــاج القــروح الفمويّــة. وصفــه ابــن البيطــار: )إنّ مســاويك الضــرو طيبّــة، وكذلــك علكــه ينفــع فــي العطــر، 

دهــن حبــه طــارد للريــاح البلغميـّـة(.
 الجزء المستعمل: 

الصمغ الراتنجي أو المصطكى resin( mastic(، والأوراق، والثمار.
المصطكــى: مفــرزات راتنجيـّـة تلقائيـّـة، أو اصطناعيـّـة الإفــراز عبــر إزالــة شــرائح مــن اللحــاء، أو بعمــل شــقوق طويلــة 
فــي جــذع الشــجرة والأغصــان الكبيــرة، فتســيل منهــا عصــارة راتنجيـّـة ســائلة صفــراء اللــون، يبقــى جــزء منهــا متعلــق 

بالشــجرة علــى هيئــة دمــوع هشّــة بيضويـّـة أو متطاولــة، ويتســاقط  الباقــي علــى الأرض. 
يســتخرج المصطكــى ثــاث مــرات فــي العــام الواحــد، المحصــول الأوّل لونــه ضــارب إلــى البيــاض، وهــو أجــود أنــواع 

المصطكــي، والمحصــول الثانــي لونــه أصفــر فاقــع، أمّــا المحصــول الأخيــر فيكــون رماديـّـاً.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

يتألف المصطكى من خليط من راتنج، وزيت طياّر، وموادّ مرّة.
 ،triterpenes mastic acid ــن ــيّ تربي ــى ثاث ــه حمــض المصطك ــمّ مركّبات ــط، أه ــن الخلي ــج 90 % م ــكّل الراتن يش

.tirucallol وتيروكالــول ،oleanolic a. وحمــض اوليانوليــك ، isomastic a. وحمــض ايزومســتيك
الزيــت الطيـّـار 1-3 %، أهــمّ مركّباتــه ألفا وبيتــا بينيــن alpha- beta - pinene، ميرســين myrcene، بيتا-كاريوفيلين 
beta-caryophyllene، تربينيــن terpinene، كاردينيــن cardinene، لينالــول linalool. تحــوي الأوراق مركّبــات 

فافونيـّـة، وتانينــات، وزيتــاً طيـّـاراً، وتحــوي الثمــار زيتــاً دســماً.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
اســتعمُل المصطكــى منــذ القديــم فــي الطــبّ الشــعبيّ، واســتعمله أهــل بــاد الشــام مضغــاً لإعطــاء رائحــة مســتحبةّ للفــم، 
ــاض الأســنان،  ــظ بي ــة، وحف ــة وشــدّ اللث ــد، وتقوي ــة، وعــاج أمــراض الكب وعــاج ســوء الهضــم، والتشــنجّات المعويّ

ــة، والنقــرس، وآلام الأعصــاب.  وقطــع النزيــف، وعــاج الآلام الروماتيزميّ

التاريخ والتراث:
ــن  ــة م ــة الأكّاديّ ــن اللغ ــم م ــة بطُ ــل كلم أص
الألــف الثانــي قبــل المياد، اســتعمله البابليون 
لتســمية هــذه الأشــجار. أمّــا الاســم الواصــف 
اليونانــيّ  فهوالاســم   lentiscusللنــوع
القديــم لهــذا النــوع. يعــدّ البطــم الليغاســيّ مــن 
ــدم،  ــتغرقة بالق ــورا مس ــة لفل ــواع الممثلّ الأن
فهــو مــن العناصــر التــي تمتـّـد جذورهــا إلــى 

 .Tertiaire ــث ــدور الثال ال
ــة  ــادةّ راتنجيّ ــي الماضــي م ــه ف اســتخُرج من
اســمها المصطكــى لصنــع علكــة معروفــة 
الفراعنــة  اســتخدمه  باســم علــك "شــيو". 

لتبييــض الأســنان.



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

95

تســتعمل مســتحضرات المصطكــى داخليــاً فــي عــاج التهــاب الجيــوب والقصبــات والمســالك البوليـّـة. يتمتـّـع المصطكــي 

ــا  ــة مــن قرحــة المعــدة والأمعــاء الناتجــة عــن بكتري ــار بخــواص هاضمــة، وواقي ــه مــن مــوادّ مــرّة وزيــت طيّ بمــا في

ــا علــى شــكل غســول. Helicobacter pylori، وقابضــة تفيــد فــي الحــدّ مــن الإســهال، والســيان المهبلــيّ موضعيّ

 تســتعمل مســتحضرات المصطكــى موضعيـّـاً علــى شــكل علــك لتنظيــف الفــم وتعطيــره، وعــاج التهــاب اللثــة والجــروح 

والبواســير، واحتقــان وركــود الــدم، والدوالــي، والتخفيــف مــن الآلام الروماتيزميـّـة والمفصليـّـة. يســتعمل مغلــيّ الأوراق 

شــعبياً فــي عــاج القرحــة المعديـّـة، ويســتخدم زيــت الثمــار فــي عــاج اضطرابــات الجهــاز الهضمــيّ، والإمســاك. 

استعمالات أخرى:

ــات  ــرة مــن الحلويّ ــواع كثي ــب أن ــاً لتطيي ــاً، تســتعمل حالي ــات وأغاهــا ثمن ــواع الراتنجيّ ــدّ المصطكــى مــن أجــود أن يعُ

ــوادّ لصــق الأســنان. ــل وم ــور والعطــور ومســتحضرات التجمي ــي صناعــة البخُّ ــا تســتعمل ف والمشــروبات، كم

ــض  ــر بع ــودة،  وتحضي ــي الج ــون عال ــن الصاب ــواع م ــة أن ــي صناع ــتعمل ف ــم يس ــت دس ــار زي ــن الثم ــتخرج م يس

الزينــة. مســتحضرات 

البيئة:

ــى  ــة إل ــة، والعذب ــة الحــارة والمعتدل ــة والرطب ــة وشــبه الرطب ــة نصــف الجافّ ــق البيومناخيّ يصــادف البطــم  فــي الطواب

حــدٍّ مــا، فــي الطابــق النبتــيّ المتوســطيّ الحــراريّ حتّــى ارتفــاع 300 م فــوق مســتوى ســطح البحــر، فهــو لا يتحمّــل 

الصقيــع. 

ينمــو علــى أنــواع مختلفــة مــن التــرب )طينيّــة، مارنيّــة، رمليّــة، كلســيةّ(، ويفضــل التــرب الطينيّــة، كمــا يقــاوم ريــاح 

البحــر المالحــة والــرذاذ البحــريّ. 

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكاثــر النبــات بالبــذور والأخــاف. يتــمّ إنتــاج الغــراس فــي المشــتل ثــم تنقــل إلــى الأرض الدائمــة فتــزرع، فــي حفــر 

عمقهــا حوالــي 35 ســم وبمســافة 2 م بيــن الغرســة والأخــرى. يتــم ريّ الغــراس صيفــاً فــي الســنة الأولــى مــن الزراعــة. 
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Pistacia vera L.

Pistacia nigricans Crantz., Pistacia variifolia Salisb., Pistacia macrophylla Pers., Len�
tiscus vera )L.( Kuntze.

Anacardiaceae ّالفصيلة: القلبية
الأسماء المتداولة: الفستق الحلبيّ

Eng Aleppo pistachio, Fr. Pistachier d’Alep  :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
شــجيرة صغيــرة، متســاقطة الأوراق، ثنائيـّـة المســكن، ارتفاعهــا 3-6 م عــادة. الســاق رماديـّـة اللــون، راتنجيـّـة، مغطّــاة 
بعديســات صغيــرة قاســية. الأوراق مركّبــة ريشــيةّ تتألّــف مــن شــفع أو شــفعين مــن الوريقــات فــي الأشــجار المؤنثــة. 
ــوام. أوراق الشــجيرات  ــة الق ــح جــرداء، جلديّ ــم تصب ــة ث ــي البداي ــرة ف ــة، مســتديرة القمــة، تكــون موب ــة بيضوي الوريق

المذكّــرة أصغــر فــي الحجــم، وأقــلّ مــن حيــث عــدد الوريقــات.
الأزهــار وحيــدة الجنــس، تظهــر المذكّــرة غالبــاً قبــل المؤنثّــة بنحــو أســبوع وتجتمــع فــي نــورات مخروطيـّـة. الــكأس 5 
ســبات. التويــج غائــب. المذكــر 5 أســدية خيوطهــا قصيــرة، حــرّة مــن الأعلــى وملتحمــة بقواعدهــا. الأزهــار الأنثويّــة 
تجتمــع فــي عناقيــد، أكبــر مــن الأزهــار المذكــرة، الــكأس تتألّــف مــن 3-5 ســبات. القلــم قصيــر ينتهــي بثاثــة مياســم؛ 

المبيــض ســفليّ. الثمــرة نوويّــة، طولهــا نحــو 2 ســم، مســتطيلة إلــى مؤنفّــة الشــكل. 
يتضمّــن النــوع مجموعــة مــن الأصنــاف الزراعيـّـة تختلــف عــن بعضهــا بشــكل رئيــس فــي مواصفــات الثمــار )الحجــم، 

التشــققّ، اللــون، الاحتياجــات مــن البــرودة الشــتويةّ والحــرارة المتراكمــة الازمــة لنضــج الثمــار(. 
الإزهار: في آذار/مارس.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:
الموطــن الأصلــيّ للفســتق هــو وســط آســيا، ويمتــدّ انتشــاره مــن حــوض البحــر الأبيــض المتوسّــط   إلــى آســيا الوســطى. 
ــي  ــوع ف ــن الن ــة م ــاف التجاريّ ــراق. انتشــرت زراعــة الأصن ــتان والع ــتان و أوزبكس ــران و أفغانس ــي إي ــاً ف ــو برّيّ ينم

ــا وبــاد الشــام وبحــر قزويــن. مناطــق كثيــرة مــن جنوبــيّ أوربّ
ــدول  ــا. أهــم ال ــان وإيطالي ــل اليون ــا وفــي بعــض دول البحــر الأبيــض المتوسّــط  ، مث ًّ أيضــاً فــي كاليفورني ــا تُــزرع حالي

ــا.  ــدة وتركيّ ــات المتحّ ــران والولاي المنتجــة للفســتق إي
التاريخ والتراث:

ــة  ــف الكلم ــن تحري ــح م ــى الأرج ــدرة عل ــة pistake المنح ــة اليوناني ــن الكلم ــابقاً )م ــس ورد س ــي للجن ــم العلم الاس
الفارســية " فســتق "(، أمــا اســم النــوع vera  فتعنــي "حقيقــي". والنــوع p.vera هــو النــوع الوحيــد المســتزرع تجاريـّـاً، 

ــة لــه.  وتســتخدم باقــي الأنــواع فــي الغالــب أصــولاً جذريّ
المكوّنات الكيميائيةّ: 

يحتــوى الفســتق الحلبــيّ علــى مركّبــات مضــادةّ للأكســدة، و بروتينات،ونشــاء، وزيــوت، وأليــاف ســليلوزيةّ، ومعــادن 
 .Bو A فوســفور وبوتاســيوم وصوديــوم، كمــا أنّــه غنــىّ بفيتاميــن

تحــوي الأوراق والثمــار مركّبــات هيدروكربونيـّـة أحاديـّـة التربيــن، وألفــا بينين، وليمونيــن، وألفا تيربينولين، وأوســيمين، 
ويحــوي راتنــج زيتــيّ oil resin  مركّبــات أحاديـّـة تربيــن، مضــادةّ للجراثيــم، أهمّها:كامفيــن وليمونيــن وكارفاكــرول، 

.abietatriene و Abietadiene  كمــا يحــوي مركّبــات ثنائيـّـة تربيــن
ــك، والكاتشــين، والإبيكاتشــين، وحمــض  ــا: حمــض الغالي ــة، أهمّه ــات فينوليّ ــذور )الجــزء المأكــول(  مركّب تحــوي الب
الغاليــك ميثيــل إســتر ودهــون فينوليـّـة، أهمّهــا مركّبــات الكاردانــول ومركّبــات فافونوئيدّيــة )كيرســيتين  وروتينوزيــد(، 

ولا بــدّ مــن الأشــارة إلــى انخفــاض محتــوى الفافونوئيــد أثنــاء نضــج الثمــار.
تحتــوي البــذور علــى زيــت ثابــت نســبته  50-60 %، مــن وزنهــا الجــافّ، يتميـّـز بغنــاه بالأحمــاض الدهنيةّ غير المشــبعّة 
73 % )أهمهــا حمــض الأوليــك، حمــض لينوليــك(، كمــا تحــوي أحماضــاً دهنيـّـة أخــرى اهمّهــا: لينولينيــك، وبالميتيــك، 
وبالميتوليــك، وميريســتيك، وإيكوســانويك، وبهينيــك، وليغنوســيريك، وأراكيدونيــك، وحمــض مارجاريــك. الســتيرول 
الأكثــر وفــرة فــي الثمــار هــو بيتا-سيتوســتيرول والكافســيترول، وأفيناســتيرول، وستيغماســتيرول، وبراسيكاســتيرول، 
triter- ــن ــة التربي ــن diterpens وثاثيّ ــة التربي monoterpens  وثنائيّ ــن  ــة التربي ــات أحاديّ  والكوليســترول. المركّب

penes الموجــودة فــي الراتنــج الزيتــيّ الأكثــر وفــرة فــي الزيــت العطــريّ مــن أجــزاء مختلفــة، وهــذه المركّبــات ترتبــط 
 eriodyctyol و Naringenin بتأثيــرات مضــادةّ لالتهابــات ومضــادةّ للميكروبــات. مــن الثمــار تــم عــزل مركّبــات
و daizein و genistein و quercetin و kaempferol و apigenin و luteolin. كمــا تحــوي الثمــار أصبغــة 

 Cyanidin-3-O-glucoside, cyanidin-3-galactoside, quercetin-3-O-rutinoside :ــا انتوســيانيةّ أهمّه

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
ــب  ــراض القل ــن أم ــة م ــدم والوقاي ــي ال ــرديء LDL ف ــترول ال ــبة الكوليس ــض نس ــى خف ــيّ عل ــتق الحلب ــاعد الفس يس
والأوعيــة الدمويّــة، كمــا يخفــض مــن الالتهابــات بشــكل ملحــوظ. أســتخُدمت بــذوره الطازجــة أو المحمّصــة غــذاءً منــذ 

وقــت طويــل.
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ــات  الجهــاز  ــدي، خافضــة للضغــط، وفــي عــاج اضطراب ــة مــن الفســتق فــي الطــبّ التقلي ــمّ اســتخدام أجــزاء مختلف ت
ــه  ــة أيضــاً عــن فعاّليتّ ــة، واضطرابــات الجهــاز التنفسّــيّ. كمــا كشــفت النتائــج العلميّ الهضمــيّ والكبــد والمســالك البوليّ
مضــادّ أكســدة، ومضــاداًّ للميكروبــات، وللفيروســات، وللكولينســتراز، ولالتهابــات، والســكّر، والأورام، وفــرط شــحوم 

الــدم، والتصلّــب، ولأنشــطة الكبــد، وكذلــك آثارهــا المفيــدة فــي اضطرابــات الجهــاز الهضمــيّ.
ــة وســالبة  ــا موجب ــواع البكتيري ــف أن ــة مضــادةّ لمختل ــت العطــريّ والصمــغ المســتخرج مــن الفســتق فعاّليّ أظهــر الزي
الجــرام، ولوحــظ أنّ مركّبــات ألفــا بينيــن، وفيربينــون، وتربينــول ، ولينالــول، وكارفاكــرول، وفافــون هــي المركّبــات 
ــتوى  ــى مس ــدة عل ــرات مفي ــذور تأثي ــرت البُ ــيمّا Helicobacter pylori، وأظُه ــا، ولاس ــيةّ المضــادةّ للبكتيري الرئيس

ــب الشــرايين. ــي تصلّ ــرة ف HDL و LDL المؤث
يمكــن عــدّ ثمــار الفســتق غذائــاً وظيفيــاً، فقــد ثبــت أنّ الفســتق يحتــوي علــى مجموعــات مختلفــة مــن المــوادّ الكيميائيّــة 
النباتيـّـة القيمّــة التــي تمتلــك أنشــطة بيولوجيـّـة، ومــن أهمّهــا الأنثوســيانين، والفافونــات والأحمــاض الفينولية. اســتخدمت 
ــرات  ــه مــن المكسّ ــب كون ــى جان ــل، إل ــذ زمــن طوي ــة من ــي صناعــة الأغذي ــذوره الطازجــة أو المحمّصــة غــذاء، وف ب

اللذيــذة.
البيئة:

ــارد  ــز بشــتاء ب ــي تتميّ ــل المناطــق الت ــاف، يفضّ ــة للجف ــة للضــوء المتحمّل ــن الشــجيرات الأليف ــيّ م ــدّ الفســتق الحلب يع
وصيــف طويــل حــارّ وجــافّ. تتحمّــل أشــجار الفســتق فتــرات الصقيــع خــال فصلــي الشــتاء والربيــع. ينمــو فــي أنــواع 
ــدة الصــرف.  تنجــح  مختلفــة مــن الأراضــي، ويجــود فــي الأراضــي قليلــة الملوحــة، عاليــة الخصوبــة والمســاميةّ، جيّ
ــل  ــيةّ. يتحمّ ــة والكلس ــال الصخريّ ــى الهضــاب والت ــم ســنوياً، عل ــا 200-400 م ــة أمطاره ــي مناطــق كمّيّ ــه ف زراعت

.)pH=7.7-8.5( ــة ــة مــن القلوي الفســتق درجــات عالي
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر الفســتق بالبــذور مــن أجــل الحصــول علــى أصــول للتطعيــم عليهــا أو للتشــجير، فــي حيــن يكُاثــر خضريـّـاً بواســطة 
التطعيــم مــن أجــل الإنتــاج الثمــريّ، كمــا يمكــن إكثــاره بالترقيــد. تؤخــذ البــذور الجيــدة مــن المحصــول الجديــد، وتنضّــد 
عنــد عــدم تشــققّ أغلفتهــا مــدةّ قصيــرة، أمّــا التــي تكــون أغلفتهــا مشــققّة فيكتفــى بنقعهــا بالمــاء مــدةّ يوميــن قبــل الزراعــة. 
تــزرع البــذور فــي المشــتل علــى خطــوط عرضهــا 120 ســم وعلــى مســافات 20 ســم داخــل الخــط.  يتــمّ نقــل الغــراس 
ــا  ــم، كم ــم بالقل ــك بواســطة التطعي ــده، وذل ــل أو بع ــل النق ــم قب ــمّ التطعي ــن، ويت ــام أو عامي ــد ع ــة بع ــى الأرض الدائم إل
ــف  ــى الصن ــة عل ــي الأرض الدائم ــة ف ــة الزراع ــف طريق ــيّ. تتوقّ ــيّ أو الدرع ــم الحلق ــتات بالبرع ــم الش ــن تطعي يمك
وعلــى خصوبــة التربــة والهــدف مــن الزراعــة، إذ تكــون مســافات الزراعــة فــي حــال الرغبــة بالحصــول علــى الزيــت 
الراتنجــي أقــل منهــا فــي حــال الرغبــة بالحصــول علــى الثمــار أو علــى الثمــار والزيــت معــاً، كمــا تختلــف هذه المســافات 
باختــاف الأصنــاف وخصوبــة التربــة. لا يحتــاج الفســتق للــريّ إلّا فــي الســنوات الأولــى إذ يــروى مــرّة بالشــهر حتـّـى 
العــام الثالــث. يســتجيب الفســتق للتســميد المعتــدل بالعناصــر الأساســية، ولاســيما الآزوت. يبــدأ الإنتــاج بعــد 8 ســنوات 

مــن الزراعــة، ويــزداد تدريجيّــاً حتـّـى عمــر 25 ســنة وهــو مــن الأنــواع المعاومــة بشــكل عــام.
تعطــي الشــجرة الواحــدة 15-30 كــغ مــن الثمــار ســنوياً، كمــا يعطــي الطــنّ الواحــد مــن الأوراق والســوق 15-18 كــغ 

مــن الزيــت الراتنجــي الخــام.
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Rhus coriaria L. 

Rhus heterophylla C.C.Gmel., Rhus sumac O.Targ.Tozz., Rhus variifolia DC. Toxicodendron 
coriaria (L.) Kuntze., Rhus amoena Salisb.

Anacardiaceae الفصيلة: القلبيّة 
الأسماء المتداولة: سمّاق، سمّاق الخلّ، سمّاق الدباّغين، الضمخ،  تمُتمُ، عَبْرَبْ

Eng. Sumach, Fr. Sumac de corroyeurs :الأسماء الأجنبيّة

الوصف النباتيّ: 
جنبــات أو أشــجار، زَغِبـَـة، ارتفاعهــا 2-5 م. الأوراق 10-20 ســم، متســاقطة، قصيــرة المعــاق، مســتطيلة فــي شــكلها 
العــامّ، مركّبــة ريشــيةّ وِترِْيـّـة. الوريقــات 5-7 أشــفاع، طولهــا 2-4 ســم، وعرضهــا 0.7-2 ســم، لاطئــة، مســتطيلة إلــى 
بيضويّــة الشــكل، حــادةّ أو كليلــةَ القمَّــة، مســننّة الحافّــة، زَغِبَــة علــى كا وجهيهــا. النــورة عثكوليّــة، انتهائيّــة أو إبطيّــة 
التوضّــع، كثيفــة الأزهــار. الزهــرة 3-4 مــم، وحيــدة الجنــس أو خنثويـّـة، مخضــرّة إلــى بيضــاء اللــون. الــكأس خماســيةّ 
الفصــوص، موبــرة. البتــات 5، طولهــا ضعفــا طــول الــكأس، بيضــاء، بيضويّــة. الأســدية 5. الثمــرة 4-6 مــم، كرويّــة 

إلــى كلويـّـة الشــكل، بنيّـّـة اللــون، زَغِبـَـة تحمــل أوبــاراً غديّـّـة. 
الإزهار: من نيسان/أبريل إلى أياّر/مايو .

ــان والأردن  ــوريةّ ولبن ــي س ــر ف ــكل كبي ــر بش ــطيّ، ينتش ــيّ ، متوسّ ــيّ - توران ــيّ: إيران ــار الجغراف ــن والانتش الموط
ــا. ــطين وتركي وفلس

أهمّ أنواع  السمّاق المنتشرة في حوض البحر الأبيض المتوسّط:  
.Rhus tripartita ّالسمّاق الشوكي ،.Rhus cotinus L. البقص ،.Rhus coriaria L. سماق الدباغين
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التاريخ والتراث:
ــم  ــا الاس ــمّاق، أمّ ــة للس ــمية القديم ــي التس ــة "rhous" وه ــة القديم ــن اليونانيّ ــتقّ م ــس Rhus مش ــيّ للجن ــم العلم الاس
ــد".  ــي "جل ــة corium تعن ــة الاتينيّ ــة، إذ إنّ الكلم ــي الدباغ ــتخدامه ف ــى اس ــع إل ــوع coriaria فيرج ــف للن الواص

ــا  ــم  حموضته ــن أعجبته ــاء، الذي ــان القدم ــن الروم ــذ زم ــن من ــد الأوربييّ ــداً عن ــة جيّ ــة معروف ــار الناضج ــت الثم كان
ــاً. ــون حاليّ ــل الليم ــل مث ــي الخ ــتخدموها ف واس

الجزء المستعمل: الثمار والأوراق.
المكوّنات الكيميائيةّ:

تحوي الأوراق مركّبات فينوليةّ، أهمّها : 
تانينــات tannines تشــكّل 25-33 % مــن الــوزن الجــافّ، وتتكــوّن مــن تانينــات غاليـّـة بنســبة  15 % وتانينــات حمــض 
kaemp- كمفيــرول ،myricuitrine إضافــة إلــى مركّبــات  فافونوئيديـّـة : ميرســيترين ،gallic acid  الغاليــك

.myricetin ميريســيتين ،quercetin كيرســيتين ،ferol
 ،myricetin،quercetien ،kaenpferol:ــة، منهــا ــة، أهمّهــا: - مركّبــات فافونوئيديّ تحــوي الثمــار مركّبــات فينوليّ

Gallic acid أهمّهــا حمــض التانيــك او الغاليــك ،tannines وتانينــات
 ،pelargonidin  بيارغونيديــن ،petunidin بيتونيديــن ،delphinidin ومركّبــات أنتوســيانيةّ، منهــا: دلفينيديــن

 .cyanidin ســيانيدين ،peonidin بيونيديــن
أحماضاً عضويةّ organic acids، منها أحماض التفاح )ماليك( والليمون )سيتريك(  إلخ... 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
تتمتـّـع ثمــار الســمّاق بمــا تحويــه مــن مركّبــات فينوليـّـة )تانيــن( بخــواص مضــادةّ للأكســدة، تســهم فــي حمايــة الكبــد مــن 

الســموم، مضــادةّ للبكتريــا والفيروســات . 
يتمتـّـع التانيــن عمومــاً بخــواص قابضــة، مطهّــرة ومضــادةّ لالتهابــات، ويســتعمل فــي عــاج التهــاب الجهــاز الهضمــيّ. 
ــول،  ــاف ســلس الب ــي إيق ــاعدة  ف ــكّر، والمس ــار الخافضــة للس ــص الثم ــة  خصائ ــران التجرب ــى فئ ــت التجــارب عل بينّ
ــتعمل شــعبياًّ منقــوع  ــة القلــب والشــرايين. يسُ ــر مُســتخلص الأوراق فــي حماي ــى الأرانــب تأثي وأظهــرت التجــارب عل
ــاب الحنجــرة، ويســتعمل  ــوم والته ــم والبلع ــات أغشــية الف ــى شــكل غراغــر لعــاج التهاب ــاً عل ــار الســمّاق  موضعيّ ثم
ــا يســتعمل لعــاج الاســهال الحــادّ.  يســتعمل  ــة، كم ــي عــاج الحــروق والقرحــات الجلديّ ــل أو مراهــم ف بشــكل محالي
مغلــيّ قشــور السّــماق موضعيّــاً لعــاج  الفطــور الجلديّــة، وغراغــر للتخلّــص مــن التهــاب الحنجــرة. يســتخدم الســمّاق 
فــي الطــبّ المثلــيّ لعــاج مشــاكل المثانــة الضعيفــة. تعطــى محاليــل الســمّاق )تانيــن( فــي حــالات التســمّم بالقلويــدات 

ــة. وأمــاح المعــادن الثقيل
الاستخدامات الغذائيةّ:

تستخدم  الثمار تاباً من التوابل الشهيرة الفاتحة للشهيةّ، ويضُاف السمّاق إلى بعض الأطباق العربيةّ.
يمكن صنع الأصباغ بألوان مختلفة الأحمر والأصفر والأسود والبنيّّ من أجزاء مختلفة من النبات.

يمكن استخدام الزيت المستخرج من البذور في صنع الشموع. 
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استعمالات أخرى:

تستخدم التانينات المفصولة من الأوراق في دباغة الجلود.

البيئة:

ينمــو فــي أنــواع مختلفــة مــن التــرب، ولاســيمّا فــي تربــة البحــر المتوسّــط الحمــراء )التيراروســا( والصفــراء والطينيـّـة 

الرمليـّـة، ويتحمّــل الكلــس وملوحــة التربــة. 

ــت  ــي تثبي ــك يمكــن اســتخدامها ف ــا بســرعة، لذل ــة، وتنتشــر فيه ــي الترب ــة، تتغلغــل ف الســمّاق شــجيرة ذات جــذور قوي

التربــة فــي الأراضــي المنحــدرة والصخريــة والأوديــة، ولكــن يمكــن أن تنافــس الأشــجار المثمــرة إذا زرعــت جوارهــا، 

ويصبــح مــن الصعــب التخلــص منهــا عنــد انتشــارها فــي منطقــة معينّــة.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يتــمّ إكثــار نبــات السّــماق بالبــذور أو بالعقــل الجذريـّـة أو الخضريـّـة. تحتفــظ البــذور بحيويتهــا مــدةّ عــام أو أكثــر، وهــي 

صعبــة الإنبــات بشــكل عــامّ، بســبب صابــة غافهــا، وســكون أجنتهــا، لذلــك لابــد مــن إجــراء الخــدش الميكانيكــيّ أو 

الكيميائــيّ لقشــرة البــذرة، ومــن ثــمّ تنضيدهــا فــي رمــل رطــب مــدة 24 ســاعة.

تـُـزرع البــذور المعالجــة والمنضّــدة مباشــرةً فــي أكيــاس باســتيكية بمعــدل 3 بــذور بالكيــس فــي أواخــر الشــتاء وأوائــل 

الربيــع، وتنبــت خــال أســبوع إلــى أســبوعين. وتكــون نســبة الإنبــات ضعيفــة أحيانــاً، نظــراً لوجــود بــذور فارغــة. تنقــل 

الشــتول إلــى الأرض الدائمــة بعمــر 6-12 شــهراً فــي نهايــة الشــتاء وبدايــة الربيــع، ويمكــن نقلهــا علــى مــدار العــام إذا 

توفــرت ميــاه الــري، مــع المحافظــة علــى جذورهــا الطويلــة. تحتــاج الغــراس للضــوء والتعشــيب.

يزهــر النبــات فــي بدايــة الصيــف وتنضــج ثمــاره فــي شــهري آب وأيلــول. يبــدأ جمــع البــذور عندمــا يصبــح لونهــا بنيّـّـاً 

فــي الخريــف مــن أشــجار بعمــر 4-5 ســنوات، وذلــك بقــص العناقيــد الثمريــة، ,وفرشــها وتجفيفهــا تحــت أشــعة الشــمس، 

ثــم يــزال الغــاف الثمــريّ )القشــرة( بــدقّ الثمــار الجافـّـة أو بفركهــا علــى غربــال.
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Ammi majus L.
Ammi majus var. genuinum Gren. & Godr., Apium ammi Crantz., Carum majus )L.( Ko-
so-Pol., Visnaga major )L.( J.Vick

 Apiaceae ّالفصيلة: الكرفسيةّ، الخيمية
الأسماء المتداولة: الخلةّ الشيطانيةّ.

Eng. Common Bishop, Fr. Ammi des boutiques  :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ، أجــرد، ارتفاعــه 30-70 ســم. الســوق منتصبــة، كثيــرة التفــرّع، ولاســيمّا فــي الأعلــى، قاســية، مثلمّــة. 
ــون.  ــة الل ــى خضــراء مزرقّ ــامّ، خضــراء  إل ــكلها الع ــي ش ــة ف ــر، بيضويّ ــم أو أكث ــى 10 س ــا إل الأوراق يصــل طوله
الأوراق الســفليةّ طويلــة المعــاق، ثاثيـّـة الأجــزاء، مقسّــمة بعمــق إلــى فصــوص مســتطيلة  إلــى خطّيـّـة الشــكل، مســننّة 

ــة أقــل تقسّــماً. الخيمــة المركّبــة طويلــة الشــمراخ، يصــل قطرهــا إلــى نحــو 10 ســم.  ــة. الأوراق العلويّ الحافّ
الإزهار: من آذار/مارس إلى آب/ أغسطس.

الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: حــوض النيــل )مصــر والســودان(، وحــوض المتوسّــط )ســوريةّ والمغــرب والجزائــر 
وليبيــا(. 

التاريخ والتراث: 
ينحدرالاســم العلمــيّ مــن اليونانيـّـة لنبــات شــرقيّ غيــر محــددّ، وهــو جنــس مــن الفصيلــة الخيميـّـة. اســتخدم ابــن البيطــار 
نبــات الخلـّـة فــي عــاج البهــاق فــي القــرن الثالــث عشــر، وذكــره فــي كتابــه "مفــردات الأدويــة" باســم اســترلال، وهــي 
كلمــة بربريّــة تعنــي "رجــل الطائــر"، وتعــرف فــي مصــر باســم رِجــل الغــراب، وجــذر الشــيطان، والخلّــة الشــيطانيةّ. 
أمّــا جالينــوس فســماه آميــر. وعرفــت إحــدى القبائــل فــي المغــرب العربــيّ فائدتــه لمــرض البهــاق، واعتــاد أفرادهــا بيــع 

الــدواء لمرضــى البهــاق، لكنهّــم احتفظــوا بــه ســراً.
جدير بالذكر أنّ أوّل من تحدثّ عن مرض البهاق هم قدماء المصريينّ في برُديةّ "ايبرز".
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الجزء المستعمل: 
الثمار الناضجة، تجمع أواخر فصل الصيف.

المكوّنات الكيميائيةّ:
تحتــوي الثمــار علــى كومارينــات وغليكوزيــدات كومارينيـّـة 1 %، أمويديــن ammoidin%5 ( )=اكزانتوكســين 
ــا  ــن bergapten(. كم ــن mmajudin %0,01)= بيرغابتي ــن  ammidin 0,3 %، ماجودي xanthotoxine(، أميدي

ــدات.  ــن وفافونوئي ــل فورانوكوماري ــاً مث ــة بيولوجيّ ــات فعاّل ــى مركّب ــوي عل تحت
لا تحتوي الخلةّ الشيطانيةّ على مركّب الخليّن. 

تمّ عزل ثاثة أنواع جديدة من كومارين من الأجزاء الهوائية للخلةّ، بما في ذلك البيرانو كومارين. 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــديّ،  ــع الجل ــالات التبقّ ــي ح ــذر ف ــات بح ــكل كريم ــى ش ــاً عل ــيطانيةّ موضعيّ ــة الش ــذور الخلّ ــتحضرات ب ــتخدم مس تس
ومــرض البــرص، وابيضــاض الجلــد أو البهــاق vitiligo، والصدفيـّـة الجلديـّـة psoriasis . ينبغــي بعــد اســتعمال العقــار 

ــاً. التعــرض للشــمس مــدةّ ســاعة أو ســاعتين يوميّ
ــة،  يســتعمل مغلــيّ أو منقــوع البــذور شــعبياًّ لتخفيــف نوبــات الربــو الشُــعبيّ وخفــض الســكّر، والاضطرابــات الهضميّ

وطــرد الغــازات.
أظهــر المســتخلص الإيثانولــي لبــذور A. majus فعاّليـّـات خافضــة لشــحوم الــدم، ومضــادةّ لالتهابــات، ومســكّنة للألــم، 

وخافضــة للحــرارة.
neo-mela- نيوميادينيــن ، meladinine الأشــكال الصيدلانيــة أشــكال صيدلانيـّـة مختلفــة تحتــوي علــى: ميادينيــن:

dinine، ويمكــن أن تكــون علــى شــكل أقــراص ومراهــم.
محاذير الاستعمال: 

لوحظ أثناء الاستعمال تأثيرات جانبيةّ، أهمّها الالتهابات الكلويةّ.
البيئة :

يعــدّ نبــات الخلّــة مــن الأنــواع المحبّــة للضــوء، ينتمــي للمناطــق ذات الشــتاء المعتــدل. ينمــو علــى تــرب متعادلــة إلــى 
قلويّــة خفيفــة. 

الاستزراع والإنتاجيةّ:
يـُـزرع بواســطة البــذور، بمعــدل 4-5 كغ/هكتــار، وتتــراوح إنتاجيـّـة الخلـّـة مــن 0.6  إلــى 1.2 طن/هكتــار. تحتــاج خــال 

فصــل النمــوّ إلــى رطوبــة كافيــة باســتثناء فتــرة الإزهــار ونضــج الثمــار، لأنّ الرطوبــة الزائــدة تخفــض الإنتــاج.
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Ammi visnaga (L.) Lam. 
Visnaga daucoides Gaertn.

Apiaceae ّالفصيلة: الكرفسيةّ، الخيمية
الأسماء المتداولة: الخلةّ، الخلةّ البلديةّ، الخلة الطبيّةّ، كمّون حبشيّ، عشبة المسواك.

 Eng. Visnaga, Tooth pick, Fr. Khella :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ، أجــرد، ارتفاعــه 50-100 ســم. الســوق  منتصبــة، متفرّعــة، مثلمّــة. الأوراق بيضويـّـة فــي شــكلها العــامّ، 
القاعديّــة مركّبــة ريشــيةّ، والســاقيةّ ثنائيّــة أو ثاثيّــة التقسّــم الريشــيّ، أجــزاء نصــل الورقــة خطّيّــة إلــى خيطيّــة، تامّــة 
ــة  ــورات خيميّ ــي ن ــع ف ــون، تجتم ــاء الل ــار بيض ــم. الأزه ــم×0.5-1 م ــا 1-3 س ــاً، طوله ــرّع ثنائيّ ــننّة(، تتف ــر مس )غي
مركّبــة انتهائيـّـة، طويلــة الشــمراخ، مســطّحة عنــد تفتـّـح الأزهــار، قطرهــا 3-13 ســم، ثــمّ تنكمــش عنــد الإثمــار وتقســو 
حواملهــا. يبلــغ طــول حوامــل النــورات الخارجيــة 3-7 ســم. قنابــات النــورة المركّبــة بطــول الحوامــل أو تفوقهــا طــولاً، 
ــة. شــماريخ الأزهــار أطــول مــن  ــاً. قنابــات الخيمــات البســيطة تامّ ــى لاحق ــة، تتدلّ مقسّــمة بعمــق إلــى فصــوص خيطيّ
الأزهــار ومــن الثمــار. البتــات متســاوية فــي الحجــم. القلمــان طويــان، يرتــداّن نحــو الخلــف. النــورة الثمريـّـة منطبقــة، 
شــبه كرويّــة، تشــبه العــشّ، تتفتـّـح بوجــود الرطوبــة بعــد هطــول المطــر. الثمــرة أكينــة مضاعفــة، طولهــا نحــو 2 مــم، 

بيضويّــة إلــى مســتطيلة، جــرداء، الأضــاع ثخينــة. 
الإزهار: من نيسان/أبريل إلى آب/أغسطس .
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ــا )حــوض  ــماليّ إفريقي ــط والشــرق الأوســط وش حــوض المتوسّ
النيــل، مصــر والســودان( ، ويمتــدّ إلــى غربــيّ المنطقــة الإيرانيـّـة 
ــط،  ــض المتوسّ ــر الأبي ــي دول حــوض البح ــزرع ف ــة، ي التورانيّ
ولاســيمّا فــي مصــر والمغــرب، كمــا يُــزرع فــي بعــض مناطــق 

ــة الشــماليةّ. ــارّة الأمريكيّ الق
التاريخ والتراث:

Ammi الاســم العلمــيّ اليونانــيّ لنبــات شــرقيّ غيــر محــددّ، 
ينتمــي للفصيلــة الخيميـّـة. ورد ذكــر النبــات فــي كتــب ابــن البيطــار 
وابــن ســينا باحتوائــه علــى مــوادّ شــديدة المــرارة، تفُيــد فــي عــاج 

المغــص الكلــويّ. 
ذكُــرت الخلّــة فــي برديّــة إيبــرز المصريّــة قبــل 1500 عــام قبــل 
الميــاد لفوائدهــا فــي عــاج أمــراض القلــب والجهازيــن التنفّســيّ 
والبولــيّ )حصــى الكلــى(. كان الشــاي المحضّــر مــن ثمــار الخلـّـة 
ــي  ــى ف ــل مرضــى حصــوات الكل ــاً مــن قب ــة يســتخدم تقليديّ البلديّ

مصــر. 
يســتخدم نبــات الخلــة البلديّــة فــي الطــبّ الشــعبيّ مــن قبــل ســكان 
شــرق المتوسّــط منــذ العصــور القديمــة. تــمّ اســتخدام مغلــيّ الثمــار 
ــاج  ــن، وع ــاء المصرييّ ــد قدم ــويّ عن ــص الكل ــاج المغ ــي ع ف
التهــاب الكلــى فــي العــراق وفلســطين، وفــي عــاج حصــر البــول 
ــه  ــر، وانتشــر اســتخدامه لدرجــة أنّ ــي الجزائ وآلام البروســتات ف
كان أكثــر الأنــواع الموصــى بهــا لعــاج التهابــات المســالك 

ــة. البوليّ
الجزء المستعمل: 

الثمار، تجُمع قبل تمام النضج في أواخر الصيف، الزيت الطياّر للثمار.
المكوّنات الكيميائيةّ: 
تحتوي الثمار على : 

- مركّبــات فورانوكرومــون furanochromones 2-4%، ومنهــا خليّــن visammin = (%1 khellin(، فيزناجيــن 
ــول  ــن khellenin، أمي ــول khellinol ، خيليّني ــا )خلين ــول  khellol وغليكوزيداته visnagin 0,3 - 0,05 %، خلّ

.)ammiol
 visnadin 0,2 - 0,5 %، تشــمل فيزناديــن ) visnaganes =( Pyranocoumarins مركّبــات بيرانــو كوماريــن -

، وســاميدين  samidin وغيرهــا.
 xanthotoxin وتشمل آثاراً من مركّب كزانتوتوكسين ،furanocomarines مركبات فورانو كومارين -

- مركبــات فافونوئيديّــة  0,02 - 0,03 % ، منهــا كيرســيتين quercetin ، كفمــرول kaempferol و ســو-رامينتين 
.sorhamnetin

- زيت دهني ثابت 12-18 %,بروتينات %14.
  méthyl butanoate 2-méthylbutyle زيت طياٍّر0,02 - 0,03 %غنيّ بمركّب -

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
ــة  ــر توســيعها للأوعي ــا عب ــويّ ترويته ــة، وتق ــة القلبيّ ــل العضل ــن عم ــن والفيزناجي ــن والفيزنادي ــات الخليّ ــط  مركّب تنشّ
ــة  والقصــور  ــد اســتعمل العقــار حتــى وقــت قريــب فــي عــاج الذبحــة الصدريّ ــيّ تاجــيّ(، وق ــة )موســع وعائ الإكليليّ

ــب. ــات تســرع القل ــيّ ونوب القلب
عُرف عن مركّبات ثمار الخلةّ البلديةّ ولاسيمّا الخليّن، تأثيرها المضادّ للتشنجّ  الذي يعمل على إرخاء العضات 
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الملســاء فــي جميــع أنحــاء الجســم، تسُــتعمل  ثمــار الخلّــة فــي التخفيــف مــن نوبــات الســعال الديكــيّ، والربــو القصبــيّ، 
والتهــاب القصبــات الهوائيّــة، وتهدئــة اضطرابــات المعــدة والأمعــاء.

ــة  ــيّ، وعــاج تشــنجّ الطــرق البولي ــادة حجــم الإدرار البول ــى زي ــول عل ــد الخل ــن وغليكوزي ــن والفيزناجي ــاعد الخلي يسُ
ــات الكلــى،  حيــث تعمــل علــى إرخــاء عضــات الحالــب وتوســيعه مســهّلة مــرور حصــى  الناتجــة عــن وجــود حصيّ

ــب.  ــة مــن آلام تخريشــها للحال ــرة،  ومقللّ ــب الصغي ــى والحال الكل
تبدي خاصة النبات تأثيراً مضاداًّ للبكتيريا موجبة الغرام.

ــة شــعبياًّ، مضــادّ تشــنجّ، ويســتعمل فــي حــالات الربــو والمغــص الكلــويّ، كمــا يســتعمل  ــار للخلّ يســتعمل الزيــت الطيّ
ــة.  ــاً لمعالجــة العديــد مــن الأمــراض الجلديّ خارجيّ

ــات الكلــى الناجمــة عــن فــرط  ــن والفيزناجيــن( تأثيــرات مفيــدة فــي حصيّ أظهــرت الثمــار ومكوّناتهــا الرئيســيةّ )الخليّ
أوكســالات البــول عنــد ذكــور الجــرذان مــن خــال الحــدّ مــن حــدوث ترسّــب بلــورات أوكــزالات الكالســيوم، وزيــادة 

إطــراح البــول.
بوجد الخليّن تجارياًّ على هيئة أقراص )مضغوطات( ومراهم.  

التأثيرات الجانبيةّ، والتداخلات ومحاذير الاستعمال:  
ــب التعــرّض لأشــعة  ــي تجنّ ــك ينبغ ــار حسّاســاً لأشــعة الشــمس )phototoxic(، لذل ــاء تعاطــي العق ــد أثن ــح الجل يصب

ــة. ــرة طويل ــار، كمــا يجــب عــدم اســتعماله لفت ــرة تعاطــي العق الشــمس خــال فت
بينّــت البحــوث عــدم خلــوّ اســتعمال الخليّــن مــدةّ طويلــة مــن تأثيــرات جانبيّــة تتجلّــى بتراكــم ســمّيّ للخليّــن فــي الجســم 
ًّ فــي أمريــكا،  مســببّاً الأرق والغثيــان والإقيــاء، وقــد يــؤديّ إلــى زيــادة فــي إنزيمــات الكبــد، مّمّــا حّــدّ مــن اســتعماله حاليـّـا

لكنـّـه مــازال يســتخدم شــعبياًّ فــي بلــدان حــوض البحــر المتوسّــط. 
يجــب عــدم اســتعمال الخلـّـة البلديـّـة مــن قبــل المرضــى الذيــن يســتعملون مميعّــات الــدم أو موسّــعات الأوردة الدمويـّـة إلا 

بعــد استشــارة طبيــب مختــصّ. قــد يحــدث ركــود فــي إفــراز الصفــراء، ويرقــان.
استعمالات أخرى: تستخدم حوامل نورات نبات الخلةّ في العديد من البلدان في تنظيف الأسنان. 

البيئة:
ــة الثقيلــة، وعلــى جوانــب الطرقــات والمســتنقعات، وبيــن الصخــور،  ــاً علــى التــرب الرســوبيةّ الطمييّ ــة برّيّ تنمــو الخلّ

وعلــى التــرب المهملــة، ويناســبها المنــاخ الجــافّ وشــبه الجــافّ وشــبه الرطــب، تقــاوم الجفــاف.
ــة  ــة جويّ ــة برطوب ــد درجــات الحــرارة المنخفضــة شــتاءً )5-15 م( المصحوب إنتاجهــا الخضــري والثمــري مرتفــع عن
مرتفعــة، إذ يــؤديّ هــذا إلــى زيــادة واضحــة فــي محتــوى المــادةّ الفعاّلــة فــي النبــات. تـُـزرع فــي جميــع أنــواع الأراضــي، 
ــدة الصــرف، تقــاوم الملوحــة. درجــة حموضــة التربــة المناســبة  ــة، والصفــراء، جيّ وتفضــل التــرب الخصبــة، والرمليّ

8.6-8.3 )pH(
الاستزراع والإنتاجية: 

ــدةّ  ــم الأرض المع ــث تقسّ ــع، حي ــي الربي ــا يمكــن الزراعــة ف ــف، كم ــزرع خــال الخري ــي تُ ــذور الت ــات بالب ــر النب يكُاث
ــذور. ــى 4-7 كــغ مــن الب ــار إل ــاج الهكت ــى أحــواض أو مســاكب، يحت للزراعــة إل

تحتــاج النباتــات للتفريــد عندمــا يصــل طولهــا إلــى 10-15 ســم، كمــا تحتــاج للرطوبــة )الــريّ( مــع بداية موســم الإزهار، 
مــع الانتبــاه إلــى أنّ زيــادة الرطوبــة فــي فتــرة الإزهــار تؤثـّـر ســلباً فــي الإنتــاج. يســتجيب النبــات للتســميد. يزهــر النبــات 
فــي بدايــة فصــل الصيــف، وتنضــج الثمــار والبــذور فــي آخــره. تحــشّ النباتــات فــي الصبــاح الباكــر، وتجفّــف تحــت 

أشــعة الشــمس مــدةّ أســبوع، ثــمّ تفصــل الثمــار وتغربــل وتخــزّن.
ــداً بالمحصول.تصــل  ــا يســببّ فق ــرط، م ــا الناضجــة تنف ــامّ، لأن نوراته ــة النضــج الت ــل مرحل ــة قب ــورات الخلّ ــع ن تجم

ــة مــن البــذور حتــى 1 طــن/ هـــ . ــة البلديّ إنتاجيــة الخلّ



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

107

Anethum graveolens L.

Anethum arvense Salisb., Angelica graveolens )L.( Steud., Ferula graveolens )L.( Spreng., 
Pastinaca graveolens )L.( Bernh., Peucedanum graveolens )L.( Benth. & Hook.f. ex 
Hiern., Selinum graveolens )L.( Vest.

Apiaceae الفصيلة: الكرفسيّة، الخيميّة
الأسماء المتداولة: الشبث، الشبت.

Eng. Dill, Fr. Aneth odorant :الأسماء الأجنبيّة

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ، ذو رائحــة عطريـّـة قويـّـة، يميــل لونــه للأخضــر المــزرق، أجــرد، طولــه 30-60 ســم. الســوق منتصبــة، 
متفرّعــة مــن الأعلــى. الأوراق بيضويـّـة إلــى مســتطيلة فــي شــكلها العــامّ، طولهــا 10-30 ســم، مقسّــمة ريشــياًّ مــن 4-3، 
ــة ذات غمــد عريــض، حافتّــه غشــائيةّ، والفصــوص خيطيــة دقيقــة، تنتهــي  ــة، والأوراق العلويّ الأوراق الســفليةّ معاقيّ

بوبــرة قاســية.
ــات معدومــة، ســواء  ــة 15-30 شــعاعاً، شــبه متســاوية، طــول كلّ منهــا 3-7 ســم. القناب ــة المركّب تضــمّ النــورة الخيميّ
ــون، شــبه مــدوّرة، مثلومــة  ــراء الل ــج 5 بتــات صف ــة. التوي ــكأس غائب ــة أو البســيطة. ال ــى مســتوى الخيمــة المركّب عل
القمّــة. الأســدية 5. القــدم القلميـّـة مخروطيـّـة – مضغوطــة، الأقــام قصيــرة، منتصبــة فــي وقــت الإزهــار، تنحني للأســفل 
لاحقــاً. الثمــرة ثنائيـّـة الأكينــة، مضغوطــة، طولهــا 3-6 مــم، إهليلجيـّـة، الأضــاع بــارزة، وحافـّـة الضلــع مجنحّــة الشــكل. 

الإزهار: من نيسان/أبريل إلى حزيران/يونيو.
الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

يعتقــد أنّ موطنــه الأصلــيّ دول جنــوب غربــي آســيا. ينتشــر فــي جنوبــيّ أوربـّـا وبلــدان حــوض البحــر المتوسّــط. يــزرع 
فــي دول شــرقي أوربـّـا ووســط آســيا ومصــر.
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التاريخ والتراث:
كاذب،  أنيســون  الشــبث،  وهــو   Anisum مــن   Anethum
ــة. أمّــا اســم  يانســون كاذب، وأصــل الاســم العلمــيّ مــن اليونانيّ
النــوع graveolens فيعنــي طعمــه الــذي يشــبه طعــم البهــار. 
اســتخدم لعــدةّ قــرون فــي الطــبّ التقليــديّ الآســيويّ. ذكــر عنــه 
ــراض  ــع لأم ــل ناف ــبث بالعس ــه: "إنّ الش ــي تذكرت ــيّ ف الإنطاك
المقعــدة كالبواســير، وإنّــه مخصــوص بــدواء أعضــاء التناســل، 
حتـّـى أنّ الجلــوس فــي طبيخــه ينقّــي الأرحــام مــن كلّ مــرض، 
وعصارتــه تحــلّ أمــراض الأذن قطــوراً، وزيتــه المطبــوخ فيــه 

يحــلّ الإعيــاء وكلّ وجــع بــارد كالخــدر والفالــج".
الجزء المستعمل: 

الثمــار والمجمــوع الخضــريّ، وتتميـّـز برائحتهــا العطريـّـة 
لمذاقهــا الــذي يشــبه مــذاق الكراويــة. 

المكوّنات الكيميائيةّ: 
ــى 4 %، يحــوي  ــاراّ، تصــل نســبته إل ــاً طيّ ــار زيت تحــوي الثم
 apiol ــول ــى أبي ــة إل ــون carvone، إضاف ــة 63 % كارف قراب

ــول،  ــن، وترانــس أنيت ــون والليموني ــيّ بالكارف ــى زيــت أساســيّ غن ــذور عل ــوي الب وميرستيســين myrsticine ، وتحت
ــدات.  ــولات، وفافونوئي ــى فين ــة إل بالإضاف

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
ــب  ــاء غري ــة م ــي تركيب ــاً يدخــل ف ــازات، ومنكّه ــة، وطــارداً للغ ــات الهضميّ ــي معالجــة الاضطراب ــتعمل الشــبث ف يسُ
ــة،  ــات العضليّ ــس، والأرق، والاختاج ــات التنفّ ــاج اضطراب ــي ع ــعبياًّ ف ــار ش ــيّ الثم ــتعمل مغل grip’s water. يسُ
ــة،  ــة، والآلام المعديّ ــازات المعويّ ــة، والغ ــب، والحازوق ــيط إدرار الحلي ــم(، وتنش ــين الهض ــة )تحس ــات الهضميّ والآف

ــر.  ــة الأظاف ــهيةّ، وتقويّ ــين الش وتحس
كمــا أنّ مســتخلص الشــبث فعّــال فــي وظيفــة الغــدةّ الدرقيّــة، ولــه تأثيــرات مفيــدة فــي مــرض الســكّريّ، واضطرابــات 

القلــب والأوعيــة الدمويّــة، ونقــص شــحوم الــدم، ونقــص الســكّر فــي الــدم.  
أظهرت الدراسات الحديثة أنّ الشبث فعاّل في عاج سرطان الخايا الكبديةّ.

الأشــكال الصيدلانيــة: يتوفــر الشــبت علــى شــكل ثمــار جافـّـة، مــاء الشــبت المقطّــر أو المركّــز، أو زيــت الشــبت. وتبــاع 
تحــت أســماء تجاريـّـة Concentrated Dill Water ،Barker’s Mixture وغيرهــا.

محاذير الاستخدام:
يجــب تجنـّـب اســتعمال الشــبت عنــد اتبــاع حميــة قليلــة الملــح )قليلــة الصوديــوم(، لأنّ الشــبت يحتــوي علــى كميـّـة كبيــرة 
مــن الصوديــوم . كمــا يجــب الحــذر مــن الشــبت فــي حــال وجــود حساســيةّ مــن التوابــل الأخــرى، لأنـّـه يمكــن أن يسُــببّ 

. سيةّ حسا
البيئة:

يفضّــل التــرب الخفيفــة الرمليـّـة أو الطينيـّـة المتوسّــطة جيـّـدة الصــرف، pH 5.3-7.8، محــبّ للتــرب الرطبــة، لا يتحمّــل 
. لظلّ ا

الاستزراع والإنتاجيةّ:
يكُاثــر النبــات بالبــذور، التــي تنثــر علــى خطــوط بمســافة 45-70ســم ،علــى تربــة جيـّـدة الصــرف خفيفــة وغنيـّـة بالمــادةّ 

العضويـّـة، يحتــاج الهكتــار 25-30 كــغ مــن البــذور. 
يزُرع النبات من أجل الحصول على أوراقه الخضراء والبذور لاستعمال الغذائيّ.
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Apium graveolens L. 

Apium lusitanicum Mill., Carum graveolens )L.( Koso-Pol.,  Celeri graveolens 
)L.( Britton., Helosciadium graveolens )L.( Rojas Acosta., Selinum graveolens )L.( 
E.H.L.Krause., Seseli graveolens )L.( Scop., Sium graveolens )L.( Vest.

 Apiaceae الفصيلة: الكرفسيّة، الخيميّة
الأسماء المتداولة: الكرفس

 .Eng .wild celery. Fr. Céleri, Ache odorante :الأسماء الأجنبيّة

الإزهار: من أياّر/مايو إلى أيلول/سبتمبر.
الموطن والانتشار الجغرافيّ:

ــاً فــي آســيا الصغــرى  ــى الرغــم مــن وجــوده برّيّ ــا عل ــيّ أوربّ ــيّ للكرفــس هــو وســط وجنوب ــد أنّ الموطــن الأصل يعتق
ــم. ــدة مــن العال ــيّ فــي مناطــق عدي ــه لاســتهاك الغذائ ــا. يــزرع عــدةّ أصنــاف من وشــماليّ إفريقي

التاريخ والتراث:
ــواع  ــى أن ــق عل ــا يطل ــرّيّ  A. graveolense ، كم ــوع الب ــى الن ــق عل ــل، يطل ــذ زمــن طوي ــس اســم مســتعمل من كَرَفْ
أخــرى مــن الفصيلــة الخيميّــة مثــل Smyrnium olusatum )كرفــس بــرّيّ(، و Sium latifolium )كرفــس المــاء(. 
ــتخدام  ــى أنّ اس ــة إل ــق التاريخيّ ــير الوثائ ــل، تش ــن طوي ــذ زم ــاً من ــاً مهمّ ــاً طبيّّ ــتويةّ ونبات ــس خضــاراً ش ــرف الكرف عُ
الكرفــس يعــود إلــى 850 ق.م، وقــد عُثــر علــى ضفائــر الأصــل البــرّيّ للنبــات فــي مقابــر مصــر. اســتخدمه الايطاليـّـون 
فــي القــرن الســابع عشــر، وقــد ذكــر نيقــولاس كليبــر عــام 1653م أنــه "أحــد الأعشــاب التــي تــؤكل فــي الربيــع لتحليــة 
ــا  ــى العمــل. كم ــدرة عل ــع الق ــة الجســم ورف ــادة حيويّ ــرن الثامــن عشــر لزي ــي الق ــروس ف ــه"، واســتعمله ال ــدم وتنقيت ال

اســتخدم النبــات فــي الطــبّ الشــعبيّ لأمــراض الكلــى ومعالجــة الجــروح. 

الوصف النباتيّ:
نبــات عشــبيّ حولــيّ أو ثنائــيّ الحــول، أجــرد، ذو 
رائحــة عطريّــة قويّــة، ارتفاعــه 30-100 ســم، شــديد 
التفــرّع. الجــذور مغزليةّ. الســوق منتصبــة أو صاعدة، 
مثلمّــة زاويّــة، جوفــاء، تتفــرّع بشــكل ثنائــيّ. الأوراق 
ــة ريشــيةّ؛  ــى حــدّ مــا، لامعــة، مركّب ــوام إل ــة الق لحميّ
الســفليةّ منهــا معاقيّــة، خماســيةّ الوريقــات، وريقاتهــا 
معينيّــة إلــى مثلثيّــة الشــكل، مســننّة الحافّــة، والســاقيةّ 
ــيّ الأجــزاء، كل  ــا ثاث ــة، نصله ــة أو لاطئ شــبه لاطئ
ــرة  ــكل.الأزهار صغي ــيّ الش ــى رمح ــيّ إل ــزء معين ج
الحجــم )5 مــم(، بيضــاء، تجتمــع فــي نــورات خيميّــة 
ــاب، قصيــرة الشــمراخ أو  ــة، عديمــة القنّ مركّبــة إبطيّ
ــات بيضــاء أو خضــراء   ــة. البت ــكأس غائب ــة. ال لاطئ
ــن  ــول م ــام أط ــة. الأق ــون، إهليلجيّ ــة الل ــى مبيضّ إل
2-×1.5 مضاعفــة،  أكينــة  الثمــار  القلميـّـة.  القــدم 

ــة الشــكل، عطــرة،  1.5مــم، الأقســومة الثمريــة كرويّ
ــارزة.  ــك 5 أضــاع ب ــى الســوق القديمــة، تمل تظهــر عل
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الجزءالمستعمل: 
الثمــار )الرائحــة نوعيـّـة والطعــم مــرّ قليــاً(، الجــزء 
ــة  ــو عطــريّ، الرائحــة نوعيّ ــيّ )الطعــم حل العشــبيّ الهوائ

عطريـّـة(.
المكوّنات الكيميائيةّ:

ــر  ــه أصف ــار 3%، لون ــت طيّ ــى:  زي ــار عل ــوي الثم تحت
ــدات،  ــر، وفافونوئي ــارب للأخض ــر ض ــى أصف ــيّ إل ذهب

منهــا apigenin أبيجينيــن، غرافيوبيوزيــد 
grvaebiosid A, B، وأبينيــن apinin، وايزوكيرســيتين
ber- وكومارينــات، مثــل بيرغابتــان . isoquercetin
أبيوميتيــن  هيدروفوروكوماريــن،  ودي   ،gaptene
وســيزيلين وســيليروزيد، وزيــت دســم 29 % بلــون أصفــر 
ــى  ــوي عل ــاً، يحت ــض قلي ــه قاب ــرة، طعم ــارب للخض ض
ــك  ــى حمضــي اللينولي ــة إل ــك، إضاف حمــض البيتروزيليني
الكوماريــك،  وحمــض  الكافيــك،  وحمــض  والأوليــك، 
وحمــض الفيروليــك، ولوتوليــن، وتانيــن، وصابونيــن، 

وكامفيــرول.
مــن بيــن المركّبــات الكيميائيّــة النباتيّــة الأخــرى للكرفــس، 
الفافونوئيــدات،  مثــل  والفينــولات،  الكربوهيــدرات 
الليمونيــن،  مثــل  مركّبــات  وجــود  إنّ  والقلويــدات. 
الفورانوكوماريــن،  وغليكوزيــدات  والســيلينين، 

والفافونوئيــدات، والفيتامينــات A و C هــو الســبب فــي أنّ الكرفــس مــن أكثــر النباتــات اســتخداماً فــي الطــب التقليــديّ.
يحتــوي الجــزء العشــبي الهوائــي علــى: زيــت طيــار 0.8 % ، فافونوئيــدات، منهــا الأبينينواغرافيوبيزيــد. إضافــة إلــى 

.C كومارينــات ومركبــات فينوليــة وســتيروئيدات. كمــا يحــوي فيتاميــن
تحتــوي بــذور الكرفــس علــى 2% زيتــاً طيّــاراً، يســتخدم فــي توابــل الأطعمــة، وكذلــك فــي صناعــة العطــور، ويشــكّل 

الليمونيــن  والســيلينين حوالــي 60 % و 20 % مــن الزيــت علــى التوالــي. 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

تتمتعّ الثمار بخواص مدرّة، مهدئّة ومضادةّ لاختاج، كما أنّ للزيت الطياّر تأثيرات مضادةّ للبكتيريا والفطرياّت.
ــا  ــزم. كم ــرس والروماتي ــراض النق ــة وأم ــى والمثان ــي عــاج آلام الكل ــدرّة، وف ــا الم ــعبياًّ لخواصه ــار ش ــتعمل الثم تس

ــعال.   ــاج الس ــاح، ولع ًّ، وطــارداً للأري ــا ــاً معديّ ــة، ومقويّ ــالات العصبيّ ــي عــاج الح ــتخدم ف يسُ
ــاج  ــل، وع ــاب المفاص ــاج الته ــي ع ــدم، وف ــط ال ــاع ضغ ــن ارتف ــدّ م ــي الح ــعبياًّ ف ــراء ش ــزاء الخض ــتعمل الأج تسُ
القصبــات، والســعال والربــو، والحمّــى، وطــارداً لغــازات الأمعــاء، ومســاعداً علــى الهضــم، ولعــاج اضطرابــات الكبــد 
ــة، والتحسّــس، وغيــاب الطمــث، وألــم الأســنان، وتطهيــر  ــة والعصبيّ ــاً للصــداع والتشــنجّات العضليّ والطحــال، ومهدئّ

ــاء. ــة واحتبــاس البــول، والإقي المجــاري البوليّ
تمتلــك مســتخلصات الكرفــس خصائــص مضــادةّ للأكســدة، وخافضــة للســكّر والدهــون فــي الــدم. كمــا يمكــن اســتخدام 

ــة. الكرفــس لعــاج بعــض التهابــات الجلــد الجرثوميــة MRSA، والصدفيّ
 يمكن أن يقي الكرفس من أمراض القلب والأوعية الدمويةّ واليرقان وأمراض الكبد وانسداد المسالك البوليةّ 
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والنقــرس والاضطرابــات الروماتيزميّــة. تظهــر الأبحــاث التــي أجريــت علــى الفئــران أنّ مســتخلصات الإيثانــول مــن 
أوراق الكرفــس تزيــد مــن تشــكّل الحيوانــات المنويــة وتحسّــن خصوبتهــا. 

الأشكال الصيدلانيةّ: 
يتوفرّ الكرفس على شكل محافظ مضادةّ للروماتيزم، تحت أسماء Cashets lesurd, Rheumatic pain  وغيرها.

التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال: 
تفاعات تحسّسية مثل تضيقّ الحنجرة، وذمة الوجه، طفح الجلد، التهاب الجلد، غالباً ما تزداد بالتعرض لأشعة الشمس. 

قد تسبب الجرعات الكبيرة تباطؤاً في نشاط الجهاز العصبيّ، ينتج عنها آثار جانبيةّ مثل الدوخة. يجب تجنبّ استعمال 
النبات لدى الحامل أو المرضع. لا يعُطى في حال التهاب الكلية. 

استعمالات أخرى:
ــات  ــي الحمي ــات ف ــك، ويدخــل النب ــون والعل ــه الطعــام، وصناعــة الصاب ــخ لتنكي تســتخدم الأجــزاء الخضــراء فــي الطب
ــاً للشــعر وفــي العطــورات. ــل مثبتّ ــاف، تدخــل ثمــار الكرفــس فــي صناعــة مســتحضرات التجمي ــاه بالألي ــة لغن الغذائيّ

البيئة:
ــي  ــة الت ــرارة المنخفض ــات الح ــل درج ــو يتحمّ ــرارة، فه ــة الح ــاردة ومعتدل ــق الب ــي المناط ــس ف ــة الكرف ــود زراع تج
تتــراوح بيــن 10و15مْ خــال فتــرة النمــوّ الخضــريّ، ويمكنــه أن يقــاوم الصقيــع لفتــرات قصيــرة، فــي حيــن أنّ درجــات 
الحــرارة المرتفعــة تــؤديّ إلــى انخفــاض كمّيـّـة الأوراق والزيــت. ينمــو النبــات فــي الأراضــي الغنيـّـة بالمــادةّ العضويـّـة، 

ولا يتحمّــل الحموضــة )pH(، لكنّــه يتحمّــل الملوحــة الأرضيّــة نســبياًّ، وهــو محــبّ للرطوبــة.
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يُــزرع النبــات بواســطة البــذور مباشــرةً أو بالتشــتيل، وذلــك فــي كلّ الأوقــات فــي المناطــق الدافئــة، أمّــا فــي المناطــق 
البــاردة فتتــمّ الزراعــة بعــد انتهــاء الشــتاء. ينُصــح قبــل زراعــة البــذور بنقعهــا فــي المــاء الدافــئ مــدة 4 أيــام بوجــود 
الضــوء إن أمكــن. يـُـروى النبــات علــى فتــرات متقاربــة أثنــاء النمــوّ الخضــريّ، وعلــى فتــرات متباعــدة أثنــاء الإزهــار 
وتكــوّن الثمــار، كمــا تضــاف الأســمدة الأساســية. يبــدأ قــصّ الأوراق اعتبــاراً مــن بدايــة الخريــف وحتـّـى نهايــة الشــتاء.

يحتاج الهكتار إلى 1.2 كغ بذوراً في حالة الزراعة شتاً، وإلى 2.4 كغ عند زراعة البذور مباشرةً. 
ــوع  ــن المجم ــاً م ــار، و25 طن ــة الإزه ــل مرحل ــازج قب ــر الط ــب الأخض ــن العش ــان م ــو 10 أطن ــار نح ــي الهكت يعُط

ــة.  ــار الجافّ ــن الثم ــداً م ــاً واح ــيّ، وطن ــج اللبن ــور النض ــي ط ــر ف ــريّ المثم الخض
يعطي الطنّ من العشب المثمر نحو 1.5-2 كغ من الزيت، في حين يعطي الطن الواحد من الثمار الجافةّ

 13-15 كغ من الزيت.
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Carum carvi L.

Carum gracile Lindl.

Carum carvi var. gracile )Lindl.( H. Wolff., Carum carvi f. carvi.

 Apiaceae الفصيلة: الكرفسيةّ، الخيميّة
الأسماء المتداولة: كراوية 

Eng. Caraway, Fr. Carvi :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
نبــات حولــيّ أو ثنائــيّ الحــول، يصــل ارتفاعــه حتــى 1 م، أجــرد. الســاق بســيطة غالبــاً، تتفــرّع مــن الأعلــى. الأوراق 
ــة دقيقــة، طولهــا 5-3  ــة خيطيّ خضــراء فاتحــة اللــون، مركّبــة ريشــيةّ مضاعفــة، شــديدة التجــزّؤ، فصوصهــا الانتهائيّ
ــة، يشــكّل الجــزء  ــض الحافّ ــدٍ واســع أبي ــة، ذات غم ــة لاطئ ــة، والعلويّ ــا معاقيّ ــم، الســفليةّ منه ــا 1-2 م ــم، وعرضه م
ــاب  ــر متســاوية، القنّ ــف مــن 5-9 أشــعة )محــاور( غي ــا 3-6 ســم، تتألّ ــة عرضه ــة المركّب ــر مــن النصــل. الخيم الأكب
ــاً. القنابــات علــى مســتوى الخيمــة البســيطة دقيقــة أو غائبــة. الأزهــار  مؤلّــف مــن 1-5 قنابــات خطّيّــة، وقــد يغيــب كليّ
ــة،  ــة الأكين ــرة ثنائيّ ــات. الثم ــوم البت ــج مثل ــزة. التوي ــر مميّ ــكأس غي ــنان ال ــة. أس ــة باهت ــى ورديّ ــاء إل ــرة، بيض صغي
بيضويـّـة إلــى مســتطيلة الشــكل، نهايتاهــا مدببّتــان، جــرداء، مصفـّـرة إلــى بنيّـّـة اللــون، طولهــا 3-5 مــم، وعرضهــا 2-1 

مــم، أضاعهــا بــارزة. 
الإزهار: من أياّر/مايو إلى تمّوز/يوليو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ينتشــر فــي وســط وشــماليّ أوربـّـا وبعــض مناطــق حــوض البحــر الأبيــض المتوسّــط، كمــا يوجــد فــي آســيا فــي مناطــق 

الهيمالايــا ومنغوليــا. أهــم الــدول العربيـّـة المنتجــة لــه المغــرب ومصــر.
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التاريخ والتراث:
ينحــدر الاســم العلمــيّ مــن أصــل يونانــيّ ولاتينــيّ، 
كان يطلــق قديمــاً علــى نبــات عطــريّ غيــر محــددّ مــن 
 C. carvi ــى ــق هــذا الاســم عل ــة. ينطب ــة الخيميّ الفصيل
المأخــوذة مــن   karon اليونانيـّـة  فكلمــة  carvi مــن 
ــر المراجــع أنّ أصــل التســمية  ــة". تذك ــة "كراوي العربيّ
لهــذا الجنــس مــن "اللغــة العربيـّـة" قرعــةً أو رأس"، 
وترمــز إلــى شــكل البــذرة. اســتزُرع فــي آســيا الصغــرى 
زمــن  منــذ  الطبيّـّـة  فوائــده  وعرفــت  الميــاد،  قبــل 

المصرييـّـن القدمــاء.
 تتحــدثّ المخطوطــات القديمــة عن اســتعمال الإمبراطور 
ــيّ  ــوده الغن ــام جن ــة، وعــن طع ــوس قيصــر للكراوي يولي
بهــا. نصــح الطبيــب المشــهور ديســقوريدس الفتيــات 

ــة.  ــة بأخــذ زيــت الكراوي ذوات الوجــوه الباهت
التاســع  القــرن  فــي  أوربـّـا  فــي  الكراويــة  زُرعــت 

ــزكام.  ــران. اســتعملها العــرب لطــرد الغــازات، وعــاج أمــراض الرشــح وال ــاديّ، وكان لهــا شــعبيةٌّ ورواج كبي المي
وفــي ألمانيــا ينُكّــه بهــا الفاحــون الأجبــان والملفــوف والحســاء والخبــز، وفــي النرويــج والســويد يــؤكل الخبــز الأســود 

المخلــوط بالكراويــة فــي المناطــق الريفيـّـة. 
الجزء المستعمل: 

الثمرة الناضجة الجافةّ، والزيت الطياَر المستخرج من الثمار.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

ــار  تحــوي ثمــار الكراويــة علــى مركّبــات فورانــو كومارينــات furocoumarins )مضــادةّ للفيروســات(، وزيــت طيّ
4-7 %، أهــمّ مركباتــه كارفــون carvone 40 -60 %، وليمونيــن limonene، وألفــا وبيتــا بينيــن α,β-Pinene. كمــا 

يحــوي التفــل المتبقّــي بعــد اســتخراج الزيــت الطيّــار زيتــاً دســماً 20 %، وبروتينــات، وعديــدات ســكاكر
ــول  ــدات الفين ــى عدي ــة إل ــت، إضاف ــياًّ للزي ــاً أساس ــد γ-Terpinene  )37.2%( مكوّن ــمّ تحدي polysaccharides. ت

والفافونوئيــدات.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــة، وتأثيــر  ــار بخــواصٍ هاضمــة مضــادةّ للغــازات والتشــنَّجات المعديّ تتمتّــع ثمــار الكراويــة بمــا تحويــه مــن زيــت طيّ
مضــادّ لاكتئــاب، مزيــل للقلــق، بالإضافــة إلــى خواصهــا المضــادةّ للأكســدة.

 ،pseudomonas كما يتمتعّ الزيت الطياّر والمركّبات الكومارينيةّ بخواص قاتلة للميكروبات مثل بكتريا
ــة.  ــات الجلديّ ــا فــي عــاج الفطريّ ــار موضعيّ Bacillus، وبعــض أنــواع الفطريــات Candida. يسُــتخدم الزيــت الطيّ

ويدخــل فــي تركيــب مســتحضرات غســل الفــم وتعقيمــه. 
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للمستخلص المائيّ والزيت العطريّ للكراوية خصائص مضادةّ لاختاج، ومدرّة للبول. 
تسُتخدم ثمار الكراوية منكّهاً في الأطعمة والمشروبات، ولها استخدامات تقليديةّ مختلفة في الطبّ الشعبيّ. 

يســتعمل مغلــيّ الثمــار فــي حالــة انتفــاخ البطــن والمغــص والتشــنجّ المعــدي عنــد الأطفــال، يقــوّي الجســم ويــدرّ الحليــب 
لــدى المرضعــات، كمــا أنّــه مــدرّ للطمــث. تمــزج مســتخلصات الكراويــة أحيانــاً مــع الأدويــة الأخــرى لإضافــة النكهــة 

المحببّــة، كمــا فــي حالــة مزجهــا مــع المســهات.
محاذير الاستخدام: 

ــات كبيــرة ولفتــرة طويلــة لاضطرابــات فــي وظائــف  قــد يــؤّدي الإكثــار مــن تنــاول الكراويــة أو اســتعمال زيتهــا بكمّيّ
ــار مــن قبــل الحوامــل. الكلــى والكبــد. لا يســتعمل زيتهــا الطيّ

الاستعمالات الغذائيةّ:

، ويدخل مسحوقها في صناعة الحلويات. تستعمل الكراوية فاتحاً للشهيةّ، يحضّر من ثمارها مشروب ساخن مغذٍّ

يمكن استخدامها بشكل متكرّر موادّ حافظة في صناعات الأغذية ومستحضرات التجميل والأدوية. 
البيئة:

ــة. درجــة الحــرارة المثلــى للنمــوّ  ــة، وعلــى جوانــب الطرقــات، وفــي المناطــق الجبليّ ينمــو النبــات فــي المــروج الجافّ
الخضــريّ بيــن 10 و20ْ م، فــي حيــن أنّ درجــة الحــرارة المناســبة للإزهــار وتكويــن الثمــار حوالــي 20- 22ْ م. تــؤديّ 
ــة  ــار، فــي حيــن يزيــد الطقــس البــارد والرطــب مــن كمّيّ ــة الزيــت الطيّ ــة إلــى انخفــاض كمّيّ الأجــواء المشمســة والجافّ
الزيــت. ينمــو النبــات جيـّـداً فــي الأراضــي الكلســيةّ عاليــة القلويـّـة، ويفُضّــل الأراضــي الســلتيةّ جيـّـدة الصــرف، وتشــجّع 
ــة، وتنجــح  ــة مــن القلويّ ــل درجــات عالي ــى حســاب النمــوّ الثمــريّ. يتحمّ ــة النمــوّ الخضــريّ عل ــة الخصب التــرب الثقيل

زراعــة الكروايــة فــي الأراضــي الملحيّــة علــى أن تكــون جيّــدة الصــرف.
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكُاثــر النبــات بالبــذور التــي تــزرع فــي الخريــف فــي المناطــق المعتدلــة، وبعــد انقضــاء الصقيــع فــي المناطــق البــاردة. 
ــم الزراعــة علــى خطــوط أو فــي مســاكب أبعادهــا 5X4 م، علــى أبعــاد 75X30 ســم، مــع وضــع عــدةّ بــذور فــي  تت
ــذور  ــى 10-15كــغ مــن الب ــار إل ــاج الهكت ــى الثمــار. يحت الجــورة الواحــدة إذا كان الهــدف مــن الزراعــة الحصــول عل
الحديثــة والســليمة. مــن الضــروري ريّ النباتــات باعتــدال مــع التوقــف عــن ذلــك عنــد نضــج الثمــار، كمــا يزيــد التســميد 

بالعناصــر الأساســيةّ مــن إنتــاج الثمــار ومــن نســبة الزيــت العطــريّ.
يعطي الهكتار نحو 1.5-2 طن من الثمار الجافّة.
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Conium maculatum L.
Cicuta maculata )L.( Lam., Cicuta major Lam., Cicuta officinalis Crantz., Conium macu�
latum var. barceloi O. Bolòs & Vigo.

Apiaceae ّالفصيلة: الكرفسيةّ، الخيمية
الأسماء المتداولة: الشوكران ، شبيه البقدونس السامّ

Eng . Hemlock, Fr. Cigue d’Athenes :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ :
ــة،  ــة. الســوق منتصب ــذور مغزليّ ــرد. الج ــر، أج ــاً أكث ــم وأحيان ــه 60-150 س ــر، ارتفاع ــول أو معمّ ــيّ الح عشــب ثنائ
ــاً أو ســواريةّ. الأوراق الســفليةّ طولهــا  ــة غالب ــة. الأفــرع متقابل ــة، مبقعّ متفرعــة، ولاســيمّا مــن الأعلــى، جوفــاء، مثلمّ
20-40 ســم، وعرضهــا 5-10 ســم، طويلــة المعــاق، مثلثيّــة فــي شــكلها العــامّ، مجــزأة أكثــر مــن مــرّة )2-4 مــرّات( 
ــوص  ــة، الفص ــيةّ مضاعف ــة ريش ــة، مركّب ــبه لاطئ ــة ش ــكل. الأوراق العلويّ ــة الش ــتطيلة أو بيضويّ ــوص مس ــى فص إل
خطّيّــة. النــورة خيمــة مركّبــة، مقابلــة لــلأوراق، انتهائيّــة، طويلــة الشــمراخ، تتألّــف مــن 8-20 شــعاعاً. القنابــات 5-4، 
ــن  ــر م ــم، أقص ــا 2-3 م ــات 3-6، طوله ــعاعاً. القنيب ــل 12-20 ش ــيطة تحم ــة البس ــة. الخيم ــة، مؤنفّ ــاقطة، رمحيّ متس
ــة عريضــة، الأقســومة  ــة، أبعادهــا 2.5-4×2-3 مــم، بيضويّ ــة مضاعف ــدة الجانــب. الثمــرة أكين شــماريخ الثمــار، وحي

ــد النضــج، الأضــاع شــديدة البــروز ومتموّجــة.  ــة تصبــح مقوّســة عن الثمريّ
الإزهار: نيسان/إبريل إلى حزيران/يونيو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: أوربيّّ – سيبيريّ ومتوسطيّ، يمتدّ إلى المنطقة الإيرانيةّ التورانيةّ.
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التاريخ والتراث:
ــيّ  ــيّ والاتين ــو الاســم اليونان ــس Conium ه ــيّ للجن الاســم العلم
ــا اســم النــوع maculatum فيعنــي  القديــم للشــوكران السّــامّ، أمّ
"الملطّــخ بالأحمــر". عُرفــت ســمّيةّ النبــات منــذ القديــم، واســتعمله 
ــات  ــال أنّ الفيلســوف ســقراط م ــن، ويق ــق لإعــدام المجرمي الإغري

بتناولــه عصيــر الشــوكران عــام 399 ق.م.
الجزء المستعمل: 

النبات العشبيّ، والقمم المزهرة، والثمار. 
المكوّنات الكيميائيةّ: 

لمجموعــة  تنتمــي  قلويــدات،  أجزائــه  بكامــل  النبــات  يحــوي 
ــن  ــا كوني ــى 2 %، أهمّه ــبتها إل ــنPiperidin،  تصــل نس بيبيريدي
 ،methyl coniine cicutine(، وميتيــل كونيــن   =( coniine
وكونيســين coniceine، وكونهيدريــن conhydrine )قلويــدات 
falca- أهمّهــا فالكارينــول polynes  ســامّة(. كمــا يحــوي بولينــات

rinol، وفورانوكومارينــات furanocoumarins، منهــا بيرغابتيــن bergaptene. وفافونوئيــدات، منهــا ديوســمين 
.diosmin

وتحــوي الأوراق الطازجــة والنــورات زيتــاً عطريـّـاّ شــفاّفاً أصفــر اللــون ذا رائحــة غيــر مســتحبةّ. المكــوّن الرئيســيّ فــي 
زيــوت الأزهــار والأوراق جيرماكريــن germacrene D( D( )27.2 و 41.0 % علــى التوالــي، وفــي زيــت الأوراق 
وجــد مركــب بيتــا أوســيمين β-ocimene، بينمــا وجــد فــي زيــت الأزهــار مركّبــات Z -β-ocimene )14.3%( وبيتا-
ــزت زيــوت الأوراق الخضــراء والأزهــار بوجــود مــوادّ متطايــرة مكوّنــة مــن  ميرســين β -myrcene )9.3%(. تميّ
أحمــاض دهنيّــة غيــر مشــبعة، وتلــك الموجــود فــي زيــت الزهــرة. يمكــن أن يكــون عامــل جــذب للملقحــات الحشــريةّ، 
والقلويــدات المتطايــرة المشــابهة لمركّــب الكونييــن فــي بنيتهــا الكيميائيـّـة )Coniine( التــي مــن أجلهــا يعرف الشــوكران 

. بسمّيتّه
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــاً، تسُــببّ الجرعــات الخفيفــة منــه انخفاضــاً فــي الضغــط وتســارعاً فــي التنفّــس.  نبــات شــديد الســمّيةّ، لا يســتعمل حاليّ
أسُــتعُمل ســابقاً فــي الطــبّ الشــعبيّ مهدئّــاً ومضــاداًّ للتشــنجّات، ولعــاج الســعال. كمــا اســتعُمل موضعيّــاً لمعالجــة آلام 

الظهــر، والرضــوض، ونقــص الترويــة.
يســتخدم تقليديـّـاً فــي عــاج آلام الروماتيــزم الضعيفــة، وآلام المعــدة، وآلام القرحــة المعديـّـة، والعصبيـّـة، والأرق. 

ــن. ــيّ المزم ــة المحيط ــص التروي ــوض، ونق ــر، والرض ــة ألام الظه ــاً لمعالج ــتعمل موضعيّ واس
يستخدم مستخلص Conium maculatum دواءً تقليدياًّ لسرطان عنق الرحم.

أظهر الجزء القلويّ للنبات فعاّليتّه مسكّناً بجرعة 200 مغ / كغ، كما أظهر أيضاً فعاّليةّ مضادةّ لالتهابات بجرعة 200 
مغ / كغ. 

يمكن استخدام زيت الشوكران العطريّ عاماً مضاداًّ للميكروبات.
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الآثار الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:

لا يسُــتعمل فــي حــالات الحمــل. يسُــببّ تنــاول جرعــات عاليــة منــه تثبيطــاً تنفسّــياًّ، وآلامــاً فــي الظهــر، وتوتـّـراً، ومــن 

ثــمّ شــلاً، وتســببّ الجرعــات الســامّة حرقــة فــم، وســيان لعــاب، واضطرابــات رؤيــة، وضعــف عضــات وغيرهــا مــن 

الأعــراض التــي تنتهــي بالمــوت. 

البيئة:

ينمــو برّيـّـاً فــي المــروج والأماكــن الرطبــة وقــرب ضفــاف الأنهــار والقنــوات والســواقي، وحــوافّ الطرقــات والحقــول 

الزراعيـّـة والأراضــي الثقيلــة بشــكل عــامّ.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكُاثــر بالبــذور، حيــث تتــمّ الزراعــة نثــراً فــي أحــواض بعــد خلطهــا مــع التــراب أو الرمــل بمعــدلّ 1:4، لتنظيــم توزيعهــا 

ــة خــفّ للبــادرات عنــد  أو علــى خطــوط بمعــدل 60 ســم بيــن الخــطّ والآخــر، و15-20 ســم بيــن الجــور. تجــري عمليّ

وصولهــا لارتفــاع  5 ســم . يتطلـّـب النبــات ريـّـاً منتظمــاً خــال فتــرة نمــوّه، كمــا يســتجيب للتســميد بشــكل جيـّـد. 
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Coriandrum sativum L.
Coriandrum majus Gouan., Coriandrum sativum subsp. indicum Stolet., Bifora loureiroi 
Kostel., Coriandropsis syriaca H. Wolff.

 Apiaceae الفصيلة: الكرفسيّة، الخيميّة
الأسماء المتداولة: الكزبرة، البقدونس الصيني، الكسبرة، الكسبر، القلندة

Eng. Coriander, Fr. Coriandre cultivé :الأسماء الأجنبيّة

الموطن الأصليّ والانتشار الجغرافيّ:
 شــرق متوسّــطيّ وغــرب إيرانــيّ تورانــيّ، ومنهــا انتشــرت زراعته 

إلــى معظــم المناطــق المعتدلــة وشــبه الحــارّة مــن العالــم القديم.
التاريخ والتراث:

ــيّ  ــم العلم ــريانيةّ، الاس ــن الس ــتقّ م ــرة" مش ــي "كزب ــم العرب الاس
للجنــس مشــتقّ مــن اليونانيـّـة koris  أي" فســفس" أو" بــق" إشــارةً 
 sativum ــوع ــف للن ــم الواص ــازج، الاس ــات الط ــة النب ــى رائح إل
ــة منــذ العصــور  ــمّ التعــرّف علــى قيمتهــا الطبيّّ يعني"مزروعــة". ت

القديمــة.
اســتخُدمت الثمــار منــذ أكثــر مــن ألفــي عــام، وقــد ورد ذكــر النــوع 
ــة،  ــى الحضــارة الفرعونيّ ــي تعــود إل ــرز Ebres الت ــة إيب ــي برديّ ف
وكذلــك فــي حدائــق بابــل المعلقّــة، وفــي النصــوص الهنديـّـة القديمــة 
ــق والرومــان  ــه الإغري ــا عرف ــة السنســكريتيةّ، كم المكتوبــة باللغ

ــون.  والصينيّ

الوصف النباتي: 
عشــب حولــيّ، ارتفاعــه 10-50 ســم، الســوق منتصبــة، نحيلــة، محزّزة، 
ــة  ــا ثاث ــة، له ــدة. الأوراق لامع ــن القاع ــداءً م ــيّ ابت ــكل ثنائ ــرّع بش تتف
أنمــاط: القاعديّــة، طويلــة المعــاق، تبــدو ذابلــة، غيــر مقسّــمة أو ثاثيّــة 
الفصــوص، والأوراق الســاقيةّ الســفليةّ، مقسّــمة بعمــق لأكثــر مــن مــرّة 
ــة، والأوراق  ــة الشــكل، مســننّة الحافّ ــى وتديّ ــة ال ــى فصــوص بيضويّ إل
العلويـّـة، لاطئــة، مقسّــمة بعمــق لأكثــر مــن مــرّة إلــى فصــوص خيطيـّـة. 
ــة مركّبــة،  الأزهــار صغيــرة، بيضــاء اللــون، تجتمــع فــي نــورات خيميّ
ــات 1 أو معدومــة. الخيمــة البســيطة 5-3  ــة مــن 3-5 أشــعة. القناب مؤلفّ
أشــعة. القنيبــات 3 أو أكثــر، خطيةّ-مخرزيـّـة. الــكأس مختزلــة إلــى 
أســنان صغيــرة. البتــات 5، مثلومــة، غيــر متســاوية تمامــاً فــي الحجــم. 
الثمــرة مؤلفّــة مــن أقســومتين ثمريتّيــن، شــكلهما كــرويّ، قطرهــا 5-1.5 
ــة مســطّحة ومتعرّجــة  مــم، يظهــر علــى ســطح الثمــرة 10 أضــاع أوّليّ
قليلــة البــروز، و 8 أضــاع ثانويـّـة رفيعــة ومســتقيمة وأكثــر بــروزاً، ولا 

تصبــح مســطّحة إلا عندمــا تجــفّ.
الإزهار: من آذار/مارس إلى حزيران/يونيو.
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.coriander oil الجزء المستعمل: الثمار الناضجة الجافةّ، الزيت الطياَر المستخرج من الثمار
المكوّنات الكيميائيةّ: تحتوي ثمار الكزبرة على موادّ كيميائيةّ نباتيةّ فعاّلة بيولوجياًّ مثل الزيوت الأساسية، والأحماض 

الدهنيةّ، والتوكول، والستيرول، والكاروتينات.
 ،%70 coriandrol ــدرول ــول linalool، كوريان ــار0,4- 1,4%، أهــمّ مكّوناته:لينال ــت طيّ ــى زي ــوي الثمــار عل تحت
 .limonene وليمونيــن ،camphor كامفــور ،p-cymene بــارا ســيمين ،borneol بورنيــول ،geraniol جيرانيــول
 ،linolenic a. ّــي ــان الزيت ــض الكتّ ــت oleic acid وحم ــمّ مكّوناته:حمــض الزي ــت 13-21 %، أه ــت ثاب ــى زي وعل
وحمــض البقدونــس  .petroselinic a. ومركّبات هيدروكســي الكوماريــن hydroxy coumarins أهمّها: أمبيليفيرون 
ــا،  ــيتين وغليكوزيداتهم ــرول والكيرس ــا: الكمفي ــدات، منه ــكوبوليتين scopoletine. فافونوئي umbelliferone، وس

ومركّبــات فافونوئيديّــة وتربينويــدات وأحمــاض فينوليّــة.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

تســتخدم الكزبــرة مضــادةّ للجراثيــم، والالتهــاب، والســرطان، والاختــاج، والوقايــة العصبيـّـة، ومزيلــة للقلــق، ومســكنةّ، 
ولتخفيــف الصــداع النصفــيّ، وخفــض شــحوم الــدم، وخفــض الســكّر فــي الــدم، وخفــض ضغــط الــدم.

تعــدّ ثمــار الكزبــرة مــن التوابــل المشــهورة الفاتحــة للشــهيةّ والهاضمــة، وهــي مضــادةّ للأكســدة نظــراً لوجــود العديــد مــن 
الفافونوئيــدات، فزيــت بــذور الكزبــرة يظُهــر فعاّليّــة مضــادةّ للميكروبــات، والبكتيريــا موجبــة الغــرام وســالبة الغــرام، 

وبعــض الخمائــر، والفطريـّـات الجلديـّـة، والفطريـّـات الخيطيـّـة.
يحُفــز الزيــت الطيـّـار إفــراز العصــارات الهاضمــة، كمــا يطــرد الغــازات، ويخفـّـف المغــص والتشــنجّ. أثبتــت الدراســات 

فوائــد الثمــار لمرضــى الســكّريّ، كونهــا تحــثّ  البنكريــاس علــى إفــراز الأنســولين. 
تدخل الكزبرة في الحميات الغذائيةّ، نظراً لما لزيتها الثابت من تأثير خافض لشحوم الدم والكولسترول.

يسُتعمل زيتها معطّراً في بعض المستحضرات الصيدلانيةّ.
ــوم، وتســتعمل فــي حــالات ســوء الهضــم،   ــه، ولاســيمّا أكل الث ــس الكري ــتعمل مطحــون الثمــار شــعبياًّ لتطييــب النفََ يسُ
ــاً فــي عــاج الرعــاف )نزيــف الأنــف(،  ــرة موضعيّ ــتخدم زيــت الكزب ــة. كمــا يسُ ــى، والتهــاب المثان والســعال، والحمّ

ــزم. ــاً فــي عــاج البواســير والروماتي ودهن
البيئة:

يتحمّــل النبــات البــرودة والحــرارة العاليــة غيــر أنّ إنتاجــه الخضــريّ والثمــريّ يكــون مرتفعــاً فــي ظــروف المناطــق 
المعتدلــة وشــبه الحــارّة مقارنــةً بالمناطــق الحــارّة أو البــاردة. ينمــو علــى شــكل مســتعمرات متفرقــة فــي المناطــق الجبليـّـة 

المحجــرة فــي ريــف دمشــق )ســورية(
ــود  ــا تج ــة، كم ــدة الصــرف والتهوي ــون جيّ ــى أن تك ــرة عل ــة والمحج ــراء أو الثقيل ــي الأراضــي الصف ــات ف ــو النب ينم

ــة. ــة الأرضيّ ــة أو الحموض ــن القلويّ ــة م ــات عالي ــل درج ــة، ولا يتحمّ ــوداء الخصب ــي الس ــي الأراض ــه ف زراعت
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يـُـزرع النبــات فــي الخريــف محصــولاً شــتوياًّ فــي المناطــق الدافئــة، وفــي الربيــع محصــولاً صيفيـّـاً فــي المناطــق الباردة. 
يكُاثــر بالبــذور الحديثــة التــي لا يتجــاوز عمرهــا العــام، وذلــك علــى خطــوط أو فــي جــور ضمــن مســاكب، يوضــع فــي 

الجــورة 3-4 بــذور، ويحتــاج الهكتــار 15-25 كــغ مــن الثمــار.
تبــدأ البــذور بالإنبــات اعتبــاراً مــن درجــة الحــرارة 6- 8 ْم، وتســتغرق مرحلــة الإنبــات تحــت هــذه الظــروف 25-20 
يومــاً. تتحمّــل البــادرات انخفــاض درجــة الحــرارة حتـّـى 7- 8ْ م تحــت الصفــر. تخَُــف البــادرات عنــد وصولهــا إلــى 8-6 

ســم، وتتــرك بادرتــان فــي الجــورة الواحــدة. 
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Cuminum cyminum L. 

Cuminum aegyptiacum Mérat ex DC., Cuminum sativum J.Sm., Cuminum odorum Salisb.

Apiaceae الفصيلة: الكرفسيّة، الخيميّة
ون، السنوت، الزيرة، كمّون الحوت الأسماء المتداولة: الكمُّ

 Eng. Cumin, Fr. Cumin :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
عشــب حولــيّ، أجــرد، طولــه 10-50 ســم. الســاق ثنائيّــة التفــرّع فــي القاعــدة، أســطوانيةّ. الأوراق جــرداء، صغيــرة، 
ــة اللــون، تجتمــع فــي خيمــات  ــة الشــكل. الأزهــار بيضــاء أو قرنفليّ مقسّــمة بعمــق إلــى فصــوص مســتطيلة إلــى خطّيّ
ــض  ــل، المبي ــيّ الكراب ــث ثنائ ــر 5 أســدية. المأن ــة. المذك ــات 5، مســتطيلة، مســننّة القمّ ــة. البت ــكأس مختزل ــة. ال مركّب
ســفليّ. الثمــار أكينــة مضاعفــة، مغزليّــة الشــكل، طولهــا 3-6 مــم، وعرضهــا نحــو 1.5 مــم، لونهــا بنّــيّ مصفــرّ، ولهــا 

ــة، وطعــم لاذع. رائحــة عطريّ
الإزهار: من نيسان/أبريل إلى حزيران/يونيو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
يعتقد أنّ الموطن الأصليّ للنبات هو باد النيل، ولاسيمّا مصر والسودان، على الرغم من انتشاره في آسيا ،ولاسيمّا 
الهند وباكستان. يزرع في معظم المناطق الحارّة والجافةّ من آسيا وإفريقيا، وفي جنوبيّ الولايات المتحّدة الأمريكيةّ.

التاريخ والتراث:
ــات  ــيّ لهــذا النب ــيّ والاتين ــى الأرجــح. الاســم العلمــيّ هــو الاســم اليونان ــة عل ــاً مــن البابليّ ــة قديم ــون كلمــة معرّب الكمُّ
ــمونه  ــوا يس ــل، وكان ــاف الني ــى ضف ــرة عل ــوه بكث ــون وزرع ــواص الكم ــة خ ــرف الفراعن ــة. ع ــن البابليَّ ــدر م والمنح

ــة.  ــه عاجيّ ــن 60 وصف ــر م ــي أكث ــة ف ــات القديم ــي البرديّ ــره ف ــي". وجــاء ذك "قمنين
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كتــب عنــه الطبيــب الإغريقــيّ "ديســقوريدس":الكّمون فيــه قــوّة مســخّنه، يطــرد الريــاح، وفيه قبــض وتجفيف، ويســتخدم 
مــع الزيــت أو العســل لشــفاء الجــروح، وإذا سُــحق بالخــلّ واشــتمُ قطــع نزيــف الأنــف"، وكتــب عنــه جالينوس:"الكمّــون 
ــة  ــاً للخصي ــت دهن ــع الزي ــون م ــويّ، ويســتخدم الكمّ ــول الدم ــدة، والب ــاخ المع ــل المغــص، وانتف ــت الحصــى، ويزي يفتّ
ــه  ــن أصناف ــز بي ــينا، وميّ ــن س ــره اب ــر. ذك ــي عش ــرن الثان ــي الق ــط ف ــيّ المتوسّ ــى غرب ــرب إل ــه الع ــة". أدخل المتوذم

المختلفــة.
الجزء المستعمل: الثمار الناضجة والجافةّ، الزيت الطياّر المستخرج من الثمار. 

المكوّنات الكيميائيةّ:
 gamma ــن ــا تربيني ــون cumin aldehyde، وغام ــد الكمّ ــه ألدهي ــمّ مكوّنات ــار 2- 5 %، أه ــت طيّ ــى زي ــوي عل يحت
terpinene، وبيتــا بينيــن β- pinene  ، وباراســيمينρ- cymene ، وبارامنتانديــال ρ-menthandial، وعلــى  زيــت 

ثابــت
 10-15 %، أهــمّ أحماضــه الدهنيـّـة حمــض البقدونــس petroselic acid، وحمــض نخيــل  palmatic acid، وحمــض 

الزيــت   oleic acid، وبروتينــات 15-20 %، وفافونوئيــدات.
ون C. cyminum هي: المكوّنات الرئيسيةّ لزيت ثمار الكمّّ

 p-mentha-1،4-dien-7-al، ألدهيــد الكمــون، غاماتربينيــن، وبيتابينيــن. تشــير نتائــج البحــوث إلــى إمكانيــة اســتخدام 
الزيــوت الأساســيةّ المذكــورة أعــاه فــي المركّبــات للســيطرة علــى الأمــراض البكتيريـّـة والفطريـّـة النباتيـّـة.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
تتمتعّ ثمار الكمّون  وزيتها الطياّر بخواص مضادةّ للأكسدة antioxidant، ولبعض أنواع البكتريا 

Baccilus subtilis وStaphylococcus epidermis، وفطريّــات المبيضــات .Candida albicans، وبخــواص 
ــف  ــازات، وتخفي ــى طــرد الغ ــة، وتســاعد عل ــرازات الهاضم ــن الإف ــد م ــي تزي ــطة للهضــم، فه ــةٍ للشــهيةّ، ومنشّ فاتح

التشــنجّ المعــويّ. 
بينّــت الدراســات احتــواء ثمــار الكمّــون علــى مركّبــات ذات فعاّليـّـة اســتروجينيةّ estrogenic effect )الإيــزو 
فافونوئيــدات(، تؤثـّـر فــي اســتقاب اللبيــدات فــي الجســم، وبالتالــي تســهم فــي الوقايــة مــن أمــراض ســنّ اليــأس لــدى 

ــات ــدسّ الصفيح ــع لتك ــر مان ــون بتأثي ــتخلص الكمّ ــع مس ــا يتمتّ ــة. كم ــة الوعائيّ ــراض القلبيّ ــاء، والأم النس
.blood- clotting 

وجــد أنّ الزيــت العطــريّ للثمــار يمتلــك ســميةّ قويّــة ضــدّ حشــرتي تخزيــن الحبــوب Sitophilus zeamais )سوســة 
الــذرة( وTribolium castaneum )خنفســاء الطحيــن الحمــراء( البالغــة، كمــا أظهــر ســميةّ تبخيــر قويّــة ضدهّمــا . 

والمركبان R -Carvone و D-limonene أظهرا سميةّ تامسيةّ وسميةّ تبخير قوية ضدهّما أيضاً.
تســتخدم ثمــار الكمّــون شــعبياًّ، مجهضــاً ومطمّثــاّ، ويســتعمل مغلــيّ مســحوق الثمــار لخواصــه المهدئّــة والفاتحــة للشــهيةّ، 
والمعالجــة لحموضــة المعــدة، وانتفــاخ البطــن، والمغــص، والاضطرابــات الهضميـّـة، والتشــنجّات الناتجــة عــن الديــدان 

المعويـّـة، كمــا يســتعمل لإدرار البــول واللبــن عنــد المرضعــات، وتســكين الآلام الروماتزميـّـة.
يســتعمل مغلــيّ ثمــار الكمّــون موضعيـّـاً، لغســل الوجــه بغيــة إزالــة بقــع الوجــه والحصــول علــى بشــرةٍ صافيــةٍ، ولغســل 
العيــون الملتهبــة. كمــا يحضّــر مــن مســحوق الثمــار دهــونٌ، تسُــتخدم لعــاج الجــروح والقــروح وعــاج الجــرب والحكة، 

وكثيــراً مــا يسُــتعمل مســحوق ثمــاره مخلوطــاً مــع الزيــت لإيقــاف الرعــاف )نزيــف الأنــف(. 
يتمّ تداول الكمّون في الأسواق على شكل ثمار أو على شكل مستحضرات صيدلانيةّ، ومكمّات غذائيةّ.

التداخلات الدوائيةّ ومحاذير الاستعمال:  
يتداخــل الكمّــون مــع بعــض الأدويــة المنوّمــة، يســبب اســتعمال الزيــت الطيـّـار لفتــرات مديــدة تخرّشــات جلديـّـة. ينبغــي 

عــدم تناولــه مــن قبــل مرضــى الكلــى.
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الاستعمالات الغذائيةّ:

ــح الشــهيةّ وإكســابها  ــد مــن الأطعمــة لفت ــى العدي ــل الأساســيةّ التــي تضــاف إل ــون أحــد التواب ــد مســحوق ثمــار الكمّ يعُ

الطعــم والرائحــة المميزّيــن. يضــاف زيــت الكمّــون إلــى الحلويّــات والخبــز والكعــك والفطائــر لتعطيرهــا، كمــا يدخــل 

فــي تركيــب بعــض أنــواع العطــور.

البيئة:

ينمــو الكمّــون فــي المناطــق الحــارّة وشــبه الحــارّة، الجافّــة ونصــف الجافّــة، ولا يتحمّــل درجــات الحــرارة المنخفضــة 

ــه لا يتحمّــل درجــات الحــرارة المرتفعــة بشــدةّ. درجــة الحــرارة المثلــى لنمــوه 25 ْم. تعُــدّ  ولــو لفتــرة قصيــرة، كمــا أنّ

التــرب الصفــراء والطينيـّـة الخفيفــة جيـّـدة الصــرف والتهويــة أكثــر التــرب ماءمــةً لنمــوّ الكمّــون، ولا تصلــح الأراضــي 

الطينيــة الثقيلــة والرمليّــة لزراعتــه، لأنّ الأولــى تــؤّدي إلــى الإصابــة بالأمــراض المســببّة للذبــول والاختنــاق، وتعمــل 

الثانيــة علــى ســرعة نضــج الثمــار وقلــة وزنهــا. 

يتحمّل الكمّون درجات الملوحة والقلويةّ الخفيفة إلاّ أنهّ يفضّل الأراضي المعتدلة.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــي  ــذور ف ــر الب ــى ســنتين. تنُث ــد عل ــرة تزي ــة لفت ــذور المخزّن ــذور، وينُصــح بعــدم زراعــة الب ــات الكمــون بالب ــر نب يكُاث

الخريــف قبــل انخفــاض درجــة الحــرارة بعــد خلطهــا بالرمــل )3:1(. تتــم الزراعــة فــي جــور علــى خطــوط. تجــرى 

ــاع 5-8 ســم. ــى ارتف ــد وصولهــا إل ــات عن ــة خــفَ النبات عمليّ
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Eryngium campestre L.
Eryngium vulgare Lam.,  Eryngium campestre var. genuinum Rouy & E.G.Camus., 
Eryngium campestre var. latifolium Mariz., Eryngium campestre var. parvifolium Merino.

Apiaceae ّالفصيلة: الكرفسيةّ، الخيمية
الأسماء المتداولة: قرصعنةّ، شقاقل مصريّ، فتنجيع، لحية المعزى، شِنْداَب، شوكة بيضاء.

  Eng. Eryngo , Fr. Chardon rolland : ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب معمّــر، مشــوك، أخضــر مــزرّق اللــون، طولــه 20-60 ســم، الأفــرع عديــدة، تأخــذ شــكل نــورة مشــطيةّ. الأوراق 
ــة التقسّــم الريشــيّ، فصوصهــا قنفــاء، مســننّة ومشــوكة. النــورة خيميّــة  القاعديّــة شــكلها العــامّ بيضــويّ عريــض، ثاثيّ
بســيطة، شــبه رؤيســيةّ، تحــاط بقنّــاب مؤلّــف مــن 6-7 قناّبــات رمحيّــة، تحمــل فــي قاعدتهــا شــوكة أو شــوكتين، يفــوق 
ــة، لونهــا أخضــر مــزرّق، لاطئــة، تحُــاط بقنيبــات بســيطة، مشــوكة،  طولهــا طــول الرؤيــس بمرّتيــن. الأزهــار خنثويّ
أطــول مــن الــكأس، ولكنهّــا أقصــر بكثيــر مــن القناّبــات التــي تحيــط بالرؤيــس. أســنان الــكأس واضحــة، صلبــة، حــادةّ. 
ــة عاليــة تحيــط  ــة متسّــعة، مــع حافّ البتــات منتصبــة، متاقيــة، مثلومــة ذات نهايــة طويلــة ترتــدّ للأســفل. القــدم القلميّ
بالأقــام الخيطيـّـة. الثمــرة بيضويـّـة مقلوبــة أو أســطوانيةّ، مغطّــاة بحراشــف أو درنــات، أضــاع الأقســومة الثمريـّـة غيــر 

مميّــزة. 
الإزهار: من أياّر/مايو إلى آب/أغسطس.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

ينتشــر النبــات برّيـّـاً فــي وســط وجنوبــيّ أوربـّـا، وشــماليّ إفريقيــا، ودول حــوض المتوسّــط، ويمتــدّ انتشــاره شــرقاً حتـّـى 

أفغانستان. 

التاريخ والتراث:

الاسم العلمي للجنس مشتقّ من اليونانيةّ: êryggos أو êryggion ، أمّا اسم النوع campestre فيعني "حقليّ". 

اســتخُدم النبــات منــذ زمــن بعيــد فــي تحضيــر بعــض الأطعمــة، ودواءً لحــالاتٍ عديــدة كالســعال وحصــاة المثانــة ولدغــة 

الأفعــى، وقــد ذكــره ابــن البيطــار والأنطاكــي وابــن ســينا.

الجزء المستعمل: الأوراق والأزهار الجافةّ، والجذور التي تجمع في فصلي الربيع والخريف.

المكوّنات الكيميائيةّ: 

تحوي جذور النبات:صابونينات ثاثيةّ التربينtriterpene saponins m ، ومثالها غليكوزيد باريجينول 

  barrigenol-

وتحوي مركّبات بيرانوكومارين pyranocoumarins ، أهّمها: اغلينول egelinol ، وبنزوات اغلينول

benzoate egelinol ، واغاسيلين benzyl-esters agasyllin، وغرانديفتين  grandivetin. وتحوي غليكوزيدات 

وحيــدة التربيــن monoterpene glycosides. واســترات حمــض القهــوة caffeic acid esters ، منهــا حمــض 

روزمارينيــك rosmarinic acid، وحمــض كلوروجينيــك chlorogenic  acid ، وتحــوي قليــات ســكاكر

   . oligosaccharides

كمــا تحــوي الأوراق والأزهــار فافونوئيــدات flavonoids. ومعــادن البوتاســيوم والكالســيوم والمنغنيــز والمغنيزيــوم، 

وفيتامينــات مثــل فيتامينــات A,B,C ، إضافــة إلــى بكتينــات.

 Germacrene D أهــمّ المركّبــات الرئيســيةّ للزيــوت الأساســيةّ المســتخرجة مــن الأجــزاء الهوائيّــة هــي جيرماكريــن

، كامبيســتروليد Campestrolide ، و جيرماكريــن  Germacrene B ، وميرســين Myrcene ، وألفــا كادينــول

α-Cadinol  ، وســباثولينول Spathulenol ، واوديســمادين Eudesma-4 )15( -7-dien-1-β-ol  وكادينــول-

 .Cadinol

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

بينّــت البحــوث علــى فئــران التجربــة تمتـّـع مســتخلص الأجــزاء الهوائيـّـة والجــذور )صابونينــات( بخــواص مســكّنة للألــم 

.anti-inflammatory ومضــادةّ لالتهابات  antinociceptive

يســتعمل مغلــيّ جــذور النبــات شــعبياًّ لخواصــه المقشّــعة، والمضــادةّ للتشــنجّات، والتهابــات الطــرق التنفسّــيةّ، والســعال، 

ــة  ــى والمثان ــى الكل ــاج حص ــة، وع ــاري البوليّ ــاب المج ــول، والته ــاس الب ــالات احتب ــي ح ــتعماله ف ــى اس ــاوة عل ع

ــويّ. والمغــص الكل
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أظهر المستخلص الميثانوليّ للنبات فعاّليةّ مضادةّ للأورام )تثبيط الورم بنسبة 86 %(.

تسُــتخدم الجــذور علــى شــكل صبغــات موضعيـّـة فــي عــاج الجــروح والأمــراض الجلديـّـة. وتسُــتعمل  الأوراق والأزهار 

فــي عــاج التهــاب الجهــاز البولــيّ والبروســتات prostatitis والنــزلات الصدريةّ.

 Eryngium ــة ــة بحريّ هنــاك نــوع آخــر يدعــى قِرْصعنَّ

maritimum ، ينتشــر علــى شــواطئ بحــر البلطيــق 

ــعبياًّ  ــتعمل ش ــط، و يس ــر المتوسّ ــود والبح ــر الأس والبح

كمــا هــذا النــوع.

البيئة:

ــراف  ــة وأط ــبيةّ الجافّ ــق العش ــي المناط ــات ف ــو النب ينم

الحقــول. يتطلـّـب تربــاً جيـّـدة الصــرف ومواقــع مشمســة. 

يفُضّــل التــرب المتوسّــطة الخفيفــة، ويتحمّل أغلــب أنواع 

التــرب بمــا فيهــا التــرب الفقيــرة المحجــرة والكلســيةّ. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكُاثــر بالبــذور التــي تنُثــر فــي المشــتل فــي مســاكب بعــد نضجهــا فــي بدايــة الخريــف أو فــي الربيــع. تنبــت البــذور عــادةً 

بعــد 5-90 يومــاً علــى حــرارة 20 مْ. تنُقــل الشــتول إلــى أكيــاس أو أوعيــة باســتيكيةّ لتمُضــي العــام الأوّل فــي المشــتل، 

ومــن ثــمّ تنقــل إلــى الأرض الدائمــة فــي نهايــة الربيــع التالــي. 

يمكــن إكثــار النبــات بالتقســيم فــي أوائــل الربيــع أو فــي الخريــف، كمــا يمُكــن إكثــاره بالعقــل الجذريّــة فــي الخريــف أو 

الشــتاء. للنبــات جــذور عميقــة ومنتشــرة، تســاعده علــى الانتشــار ســريعاً مــا يجعــل التخلـّـص منــه صعبــاً عنــد انتشــاره.
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Ferula hermonis Boiss.  

 Apiaceae ّالفصيلة: الكرفسيةّ، الخيمية
الأسماء المتداولة: زلوّع، شرش الزلوّع ، شمّر أبي الطيب

  Eng. Sallua, Fr. Zallouh :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب معمّــر، ارتفاعــه 1-1,5 م، متفــرّع، ويكــون التفــرّع فــي الجــزء العلــويّ مــن النبــات علــى شــكل دوّارات. الأوراق 
ــاً  ــة فــي شــكلها العــامّ، قاعــدة المعــاق عريضــة، تحيــط جزئيّ ــة اللــون، بيضويّ جــرداء، الســفليةّ منهــا خضــراء مزرقّ
بالســاق، مركّبــة ريشــيةّ، الفصــوص مــن الدرجــة الأولــى ذات معــاق ثخيــن، والأخــرى شــبه لاطئــة خيطيّــة وعديــدة، 
ــة كثيــراً، ويــكاد يقتصــر علــى الغمــد الــذي يصبــح عريضــاً )يفــوق  تتشــعبّ فــي القمّــة، يختــزل نصــل الأوراق العلويّ

عرضــه طولــه(، لامعــاً، ويعانــق الســاق.
ــة منهــا شــبه لاطئــة، عديمــة القنــاب، ويتمثّــل  ــة مــن 6-8 أشــعة قصيــرة، المركزيّ تجتمــع الأزهــار فــي نــورات مؤلفّ
ــة إلــى  ــة، طولهــا نحــو 10 مــم، وعرضهــا نحــو 5 مــم، بنيّّ القنُيــب بقنيبــات صغيــرة مســتطيلة الشــكل. الثمــرة بيضويّ
ــة،  ــة متســاوية الأبعــاد، خيطيّ ــة، أضاعهــا الظهريّ ــة الحافّ ــر ثخين ــاً، مســطّحة، غي ــون، مضغوطــة ظهريّ بنفســجيةّ الل
ــة، يفــرز أحيانــاً كتــاً صغيــرة مــن الراتنــج برتقالــيّ اللــون. ــة. للنبــات رائحــة قويّ ــة قريبــة مــن الحافّ بــارزة، والجانبيّ

الإزهار: من أياّر/مايو إلى آب/أغسطس.
الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: متوطّــن علــى الســفوح الجبليـّـة لسلســلة جبــال لبنــان الشــرقيةّ فــي ســوريةّ ولبنــان، علــى 

ارتفــاع أكثــر مــن 2000 متــر عــن ســطح البحــر .
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التاريخ والتراث:
الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم الاتينــيّ القديــم لهــذا النبــات، وينحــدر مــن Fero أي 
"حَمَــلَ"، إلماعــاً إلــى اســتخدام الســاق قديمــاً فــي الحفــاظ علــى النــار وحملهــا ونقلهــا. 
ويشــير الاســم العلمــيّ للنــوع  "hermonis" إلــى مــكان انتشــاره الطبيعــيّ فــي جبــل 

الحرمــون فــي ســوريةّ.
الجزء المستعمل:  

ــة  ــة الصمغيّ ــادةّ الراتنجيّ ــف(، الم ــل الخري ــي فص ــع ف ــات )تجم ــذور والريزوم الج
ــات. ــي الريزوم ــودة ف الموج

المكوّنات الكيميائيةّ:
تحتوي الجذور على مادةّ راتنجيةّ، وزيت طياّر، وصمغ. 

أهــمّ المركّبــات حمــض الفيروليــك ferolic acid، ومركّبــات أحاديـّـة ونصــف تربيــن ) فيروتينيــن ferutinin ، تيفردين  
teferdin، ألفــا بيزابولــول alpha-bisabolol(، وألفــا بينيــن a-pinene  38 %، ازاريســين azarecine، وكبريــت، 

إضافــة إلــى صابونينــات ثاثيـّـة تربيــن، وســتيروئيديةّ .
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــد  ــى تجدي ــاعدة عل ــيّ، والمس ــاز العصب ــب والجه ــيط القل ــه تنش ــن خصائص ــياًّ. وم ــاً جنس ــطاً ومقويّ ــوع منشّ ــدّ الزل يع
ــا.  الخاي

ــون  ــبة هرم ــان نس ــن  ferutinin وteferdin  يرفع ــران أنّ المركّبي ــور الفئ ــى ذك ــت عل ــي أجري ــارب الت ــت التج بين
ــور  ــيةّ لذك ــدرات الجنس ــن الق ــد م ــن  teferdin يزي ــب تيفردي ــا لوحــظ أنّ مركّ ــتيرون testosterone ، كم التيستوس
ــران، ويخفــف مــن  ــاث الفئ ــدى إن ــي الهرمــون الجنســيّ ل ــر ســلباً ف ــن  ferutinin  يؤث ــب فيروتيني ــران، وأن مركّ الفئ

ــا الجنســيةّ. رغبته
قامــت جمعيـّـة المســالك البوليـّـة اللبنانيـّـة بإجــراء العديــد مــن التجــارب الإكلينيكيـّـة علــى جــذر النبــات، وخلصــت الدراســة 
إلــى أنّ جــذر الزلّــوع  يحتــوي علــى عناصــر منشّــطة للــدورة الدمويّــة، منهــا حمــض الفيروليــك الــذي يوســع الأوعيــة 

الدمويـّـة، وينشّــطها. 
 Sesquiutespene  ــة التربيــن ونصــف ــار الموجــود فــي الجــذور بمــا يحويــه مــن مركّبــات أحاديّ يبُــدي الزيــت الطيّ
ــج  فــي  ــدي الراتن ــة الغــرام Staphylococcus aureus و S. fecalis. كمــا يب ــا موجب ــة مضــاداًّ للبكتري ــة عالي فعاّليّ
  Escherichia coli و Salmonella typhi  الريزومــات  فعاّليـّـة عاليــة تجــاه البكتريــا، وبشــكل خــاصّ ســالبة الغــرام

.Pseudomonas aeruginosa
ــاً للأعصــاب، وفــي  ــاً ومنشّــطاً جســدياًّ وجنســياًّ، مقويّ يسُــتعمل جــذر الزلّــوع شــعبياًّ فــي حــالات الضعــف العــامّ، مقويّ
عــاج الربــو والســعال الديكــيّ، وطــارداً للغــازات المســببّة للمغــص، وفــي عــاج أمــراض الجهــاز البولــيّ. كمــا ينســب 

للزلّــوع فوائــد فــي تأخيــر الشــيخوخة وتقويــة الشــعر وإعــادة إنبــات المتســاقط منــه.
يوجد الزلوّع  في الأسواق مخلوطاً مع العسل والغذاء الملكيّ للنحل، بشكل كبسولات مسحوق جذور الزلوّع.
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التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:

ــوع  ــة. كمــا شــعر بعــض مــن تعاطــوا نبــات الزلّ ــد اســتعماله لفتــرات طويل لوحــظ حــدوث تخرّشــات فــي القولــون عن

ــة.  ــدورة الدمويّ ــار النبــات فــي تنشــيط ال بالتــورّد والصــداع الناتــج عــن آث

ينصــح الأطبــاء بعــدم اســتعمال جــذر النبــات للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن زيــادة فــي ضغــط الــدم الشــريانيّ وأمــراض 

القلــب والســكّريّ إلّا بعــد موافقــة الطبيــب المختــصّ. 

البيئة:

ينمــو الزلـّـوع فــي المناطــق الجبليـّـة العاليــة، وعلــى المرتفعــات والســفوح والهضــاب البــاردة. ينتشــر فــي البيئــات الرطبة 

وشــبه الرطبــة إلــى شــبه الجافـّـة، حيــث تتوفــر البــرودة أو الحــرارة المعتدلــة، ويعــدّ مــن الأنــواع المحبـّـة للإضــاءة. ينمــو 

فــي الأراضــي الزراعيــة وحتـّـى الجبليـّـة الصخريـّـة. يفضّــل التــرب متوسّــطة الخصوبــة، المفكّكــة، جيـّـدة الصــرف.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــمّ الزراعــة علــى صفــوف منتظمــة فــي نهايــة الشــتاء وبدايــة الربيــع. يزهــر النبــات فــي  يتكاثــر النبــات بالبــذور، وتت

ــف تحــت أشــعة الشــمس. الربيــع، ويتــم جمــع الجــذور فــي الخريــف وأوائــل الشــتاء، وتجفّ
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Foeniculum vulgare Mill. 
Anethum pannorium Roxb., Ligusticum foeniculum )L.( Crantz., Anethum dulce )Mill.( 
DC., Anethum foeniculum L., Anethum rupestre Salisb.

 Apiaceae ّالفصيلة: الكرفسيةّ، الخيمية
الأسماء المتداولة: الشمرة، البسباس، السنوت، الحلوة، الحبةّ الحلوة، الشومر الحلو، الشومر المرّ.

 Eng. Fennel, Fr. fenouil :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
نبــات عشــبيّ عطــريّ، ثنائــيّ الحــول إلــى معمّــر، ارتفاعــه 0.8-1.5 م. الســوق منتصبــةٌ، متفرّعــةٌ، صلبــةٌ، ملســاء، 
ــد  ــة ذات غم ــة الشــكل، والأوراق العلويّ ــى فصــوص رفيعــة جــداًّ خيطيّ ــة، مجــزأة إل جــرداء. الأوراق الســفليةّ معاقيّ
طويــل وعريــض. النــورة خيميـّـة مركّبــة، تتألـّـف مــن 5-10 أشــعة غيــر متســاوية الطــول، قطرهــا نحــو 15 ســم، القنـّـاب 
ــاً. المذكــر 5  ــة. البتــات تلتــفّ خارجيّ ــة. الــكأس مختزلــة إلــى حلقــة دائريّ غائــب. الأزهــار صفــراء، صغيــرة، خنثويّ

أســدية. المأنــث ثنائــيّ الكرابــل، المبيــض ســفليّ. 
الثمــرة أكينــة مضاعفــة، صفــراء مخضــرّة، إهليلجيـّـة إلــى أســطوانيةّ الشــكل، يظهــر علــى ســطحها 10 أضــاع بــارزة، 

طولهــا 6-8 مــم، وعرضهــا 2-3 مــم، ذات رائحــة عطريـّـة قويـّـة عنــد النضــج.
هناك عدة أصناف من الشمرة تولدّت من النوع البرّيّ، أهمّها :

  )Bitter fennel( Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. amara  :ّالشمر المر
 )Sweet fennel( Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. dulce :الشمر الحلو
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:  
يعــدّ حــوض البحــر المتوسّــط وجنوبــيّ أوربـّـا الموطــن 
ــا  ــا وبريطانيــا وألماني ــي فرنس ــزرع ف ــات، يُ ــيّ للنب الأصل
الهنــد  فــي  آســيا  وفــي  الأرجنتيــن،  وجنوبــيّ  وأمريــكا 
والصيــن وإيــران. تعــدّ كلّ مــن مصــر وســوريةّ مــن أكثــر 

البلــدان المنتجــة للشــمر الحلــو ذي النوعيــة الجيـّـدة.
التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن اليونانيـّـة وتعنــي "الشــعر 
القصير". 

الشُــمّار والشــمرة اســمان شــائعان، ولهما أشــباه فــي الآراميةّ 
والعبريـّـة والآشــوريةّ. الاســم العلمي للجنس

تعنــي   "Fenum" الاتينيـّـة مــن  مشــتقّ   Foeniculum
ــة  ــائعة ومعروف ــة ش ــمرة كلم ــة الأوراق. ش ــف" لنعوم "عل

ــذ آلاف  ــنوت( من ــومر )الس ــتخُدم الش ــائع". اس ــي "ش ــوع vulgureىفيعن ــف للن ــم الواص ــا الاس ــام. أمّ ــاد الش ــي ب ف
الســنين لعــاج كثيــر مــن الأمــراض، فقــد اســتخدمه الفراعنــة تحــت اســم شــماري، وعُثــر علــى ثمــاره فــي مقابرهــم، 
ورد ذكــره فــي برديـّـة هاريــس الطبيّـّـة تحــت اســم "شــامارن"، ويعــرف اســمه بالقبطيـّـة القديمــة "شــمارهوت"، كمــا ورد 
ذكــره فــي برديـّـة أخــرى باســم "بســباس"، الــذي احتفــظ بــه العــرب وحرّفــوه بعــد ذلــك إلــى بسباســة. زرعــه الصينيـّـون 
ــوادّ  ــن أفضــل الم ــنوت م ــة. كان الس ــة الرائح ــه العطــرة زكيّ ــه وأوراق ــوا عروق ــان، وأكل ــدوس والروم ــاء والهن القدم
ــة المســتخدمة فــي العصــور الوســطى، وكانــت أوراقــه الطازجــة تضــاف إلــى مأكــولات الســمك والخضــروات  الطبيّّ

ــام. ــام الصي ــاء، وكان الفقــراء يأكلــون أوراقــه مــادةّ مشــهيةّ فــي أيّ عنــد الأغني
ذكــر فــي الطــبّ القديــم أنّــه لنبــات الســنوت نوعــان; بــرّيّ وبســتانيّ، ومنــه صنفــان; نبطــيّ ورومــيّ، وأشــاد الأطبّــاء 
ــو القاســم الغســانيّ مضــاداًّ للتشــنجّ وهاضمــاً، وفاتحــاً  ــده. فذكــره ابــن البيطــار والأنطاكــيّ وأب العــرب وغيرهــم بفوائ

للشــهيةّ، معــزّزاً للمعــدة، مــدرّاً للحليــب، طــارداً للــدود، ومُســاعداً علــى التئــام الجــروح.
الجزء المستعمل: الثمار، والبذور، والزيت العطريّ المستخرج منهما. 

المكوّنات الكيميائيةّ: 
تحــوي ثمــار الشــومر زيتــاً طيّــاراً، تختلــف نســبه ومكوّناتــه تبعــاً للصنــف والمنشــأ الجغرافــيّ، وطريقــة الاســتخاص 
 %75 trans-50 -anethole بخارالمــاء ، هكســان(. أهــمّ مكوّنــات الزيــت الطيـّـار فــي الشــومر المــرّ ترانــس أنيتــول(
 α- ــن ــا بيني ــن  limonene 2 %، وألف وفينشــون fenchone 12-33%، وإســتراغول estragole 2-5 %، وليموني
.p- cymene وباراســيمين ، myrcene وميرســين ،alpha- beta phellandrene ألفــا وبيتــا فياندريــن ،pinine

ــى 10-3 %،  ــتراغول إل ــى 80-90 %، وأس ــول إل ــب الأنيث ــاد نس ــو ازدي ــومر الحل ــت الش ــي زي ــظ ف ــن ياح ــي حي ف

ــى %10-1، ــون إل ــص الفينش وتناق
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تحتــوي بــذور الشــمرة بنوعيهــا الحلــو والمــرّ علــى زيــت طيـّـار، لــه تركيــب زيــت الثمــار نفســه فــي الصنفيــن. إضافــةً 

إلــى آثــار مــن هيدروكســي كوماريــن hydroxycoumarins: ســكوبوليتين  scopoletin، و اومبليفيــرون

furocouma- وآثــار مــن فورانوكومارينــات  ،scoparin  وســكوبارين ،osthenol  و اوســتينول ،umbelliferone

 columbianetin وكولومبيانتيــن ، xanthotoxin وكزانتوتوكســين ، pyranocoumarins وبيرانوكوماريــن :rins

، وبســورالين psoralen ، وبيرغابتيــن bergapten وفافونوئيــدات.

ــس petroselinic acid % 60، حمــض الزيــت22  ــاً 12-18 %، يتكــوّن مــن حمــض البقدون ــاً ثابت ــا تحــوي زيت كم

%.oleic a، وحمــض الكتــان الزيتــيّ  linoleic a. % 14، وحمــض النخــل palmitic a.%4، بالإضافــة إلــى 

ــيوم. ــد والبوتاس ــت والحدي ــيوم والكبري ــفور والكالس ــادن الفوس ــات A, B, C ومع فيتامين

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــاء  تســتخدم الشــمرة فــي الطــبّ التقليــديّ لمجموعــة واســعة مــن الأمــراض المتعلقــة بالجهــاز الهضمــيّ والغــدد الصمّ

ــات  ــد الأمه ــب galactagogue عن ــدرّاً للحلي ــاً م ــاً عام ــتخدامها أيض ــمّ اس ــا، يت ــيّ. كم ــاز التنفسّ ــليةّ والجه والتناس

ــر  ــزال أكث ــمرة لا ت ــى أنّ الش ــيّ إل ــم العلم ــة والتقيي ــتخدامات التقليديّ ــى الاس ــتندة إل ــج المس ــير النتائ ــات. تش المرضع

ــات.  ــن الاضطراب ــاً م ــن نوع ــن أربعي ــر م ــتخدامها لأكث ــمّ اس ــد ت ــتخداماً، وق ــبيةّ اس ــات العش النبات

ــار بخــواص منشّــطة للمعــدة والأمعــاء، مضــادةّ للتشــنجّ فــي حــالات عســر الهضــم، يتمتّــع  يتمتّــع زيــت الشــمرة الطيّ

مركّــب الأنيتــول بتأثيــر طــارد للغــازات، كمــا يتمتـّـع المركّبــان الأنيتــول والفنشــون بتأثيــر طــارد للبلغــم وحــالٍ لإفرازات 

الطــرق التنفسّــيةّ المخاطيـّـة.

أثبتــت الدراســات تمتـّـع زيــت الشــمرة الطيـّـار بتأثيــر مضــادّ لبعــض أنــواع البكتيريــا، ويسُــتخدم لإيقــاف الإســهال الناتــج 

عــن البكتيريــا. ثبـُـت تأثيــر الإســتراغول المشــابه لتأثيــر الهرمونــات الأنثويـّـة وذلــك فــي الحــثّ علــى زيــادة إدرار حليــب 

المرضعــات، ومطمثـّـاً، إضافــة إلــى تنشــيط الناحيــة الجنســيةّ لــدى النســاء .

يضُاف زيت الشمرة الحلو إلى بعض الأدوية الملينّة لتحسين فعاّليتّها وطعمها.

يسُــتعمل مغلــيّ مســحوق بــذور الشــمرة شــعبياًّ فاتحــاً للشــهيةّ، مــدرّاً للبــول، ومســكّناً لمغــص المعــدة،  ويعطــى للأطفــال 

ــرد،  ــزلات الب ــعال ون ــح والس ــالات الرش ــد ح ــعاً يفي ــر الهضــم ، ومقشّ ــازات وعس ــن الغ ــص م ــي التخلّ ــاعدتهم ف لمس

ــى بالعســل فــي حــالات التهــاب الحنجــرة والشــعب التنفسّــيةّ والربــو .  ــار محلّ ويســتعمل الزيــت الطيّ

يسُــتعمل مغلــيّ مســحوق النبــات بمــا فيــه الجــذور موضعيــاً علــى شــكل غراغــر فــي حالــة التهــاب الفــم واللثــة وغســل 

العيــون عنــد إصابتهــا بالتهــاب الملتحمــة )الرمــد(.

تسُــتعمل أوراق الشــمرة الغضّــة لمعالجــة تســلخّات الثــدي والأعضــاء التناســليةّ وذلــك بوضعهــا فــوق موضــع الإصابــة 

ــوق البطــن لطــرد الغــازات وتســكين آلام المغــص  ــا ســاخنة ف ــادة. وتســتعمل الأوراق المســلوقة بتثبيته ــا بضم وتثبيته

المعــويّ عنــد الأطفــال.



المركز العربي - أكساد

132

محاذير الاستعمال:  
يجــب عــدم اســتعمال زيــت الشــمرة المركّــز بنوعيــه المــرّ والحلــو مــن قبــل الحامــل، ويســتعمل بحــذر لــدى الأشــخاص 

المصابيــن بقرحــة الأمعــاء ومرضــى الســكّريّ. 
ــاء  ــان وإقي ــك اختاجــات ودوخــة وغثي ــاً وهبوطــاً فــي القلــب، وكذل ــة مــن الزيــت احتقان يســببّ اســتخدام جرعــة عالي

ــة الصــرع. ــة تشــنجّيةّ تشــبه نوب ــديّ، وربمــا يســببّ حــدوث نوب ــة إلــى ظهــور طفــح جل بالإضاف

البيئة:
ــي درجــة حموضتهــا )pH(، وهــو  ــة ف ــة، والمعتدل ــدة التهوي ــة جيّ ــة، والخصب ــات الشــمرة الأراضــي الخفيف يفُضّــل نب
حسّــاس للملوحــة. ينمــو النبــات خضريـّـاً بغــزارة فــي درجــة حــرارة منخفضــة تتــراوح بيــن 15 و20 مْ، ويحتــاج النمــوّ 
الزهــريّ والثمــريّ إلــى درجــة حــرارة تتــراوح بيــن 20 و25مْ مصحوبــة بأمطــار ورطوبــة جويـّـة معتدلــة خــال فتــرات 

النمــوّ والتطــوّر.
ــب الإنتــاج الثمــريّ المرتفــع طقســاً خاليــاً مــن الصقيــع خــال فتــرة النمــوّ الخضــريّ، وحــرارة معتدلــة، ونهــاراً  يتطلّ

ــد والإثمــار.  طويــاً لتشــجيع النمــوّ الزهــريّ وحــدوث العق
يؤديّ الجوّ الجافّ والحارّ إلى تكوين ثمار غير ممتلئة، قليلة الوزن، وإلى انخفاض نسبة الزيت فيها. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 
تكُاثــر الشــمرة بالبــذور التــي تــزرع فــي الخريــف فــي المناطــق المعتدلــة، وبعــد انقضــاء الصقيــع فــي المناطــق البــاردة. 
ــي الجــورة الواحــدة إذا كان الهــدف مــن الزراعــة  ــذور ف ــاد 75X15 ســم، مــع وضــع عــدةّ ب ــى أبع ــمّ الزراعــة عل تت
ــذور أوّلاً  ــزرع الب ــى الأوراق الخضــراء  فت ــن الزراعــة الحصــول عل ــا إذا كان الهــدف م ــار. أمّ ــى الثم الحصــول عل
فــي مســاكب، ثــمّ تنقــل إلــى الأرض الدائمــة بعــد نحــو 6 أســابيع، يتــمّ التشــتيل علــى أبعــاد 70X20 ســم. يحسّــن الــريّ 
والتســميد بالعناصــر الأساســيةّ والنــادرة مــن إنتــاج الثمــار والزيــت العطــريّ. يمُنــع الــريّ عنــد اكتمــال تكــوّن البــذور 
وقبــل نضــج الثمــار. يفضّــل حــشّ النباتــات والثمــار خضــراء غضّــة التكويــن؛ أي قبــل اكتمــال نضجهــا وجفافهــا؛ لأنّ 

كميّــة الزيــت تكــون أكبــر. تقطــع النباتــات قبــل شــروق الشــمس، ثــمّ تجفّــف وتــدرس وتغربــل.
يعطــي الهكتــار حوالــي 80-95 طنّــاً مــن العشــب الطــازج فــي الطــور اللبنــيّ، و 5-7 أطنــان مــن الثمــار، كمــا يعطــي 
ــار  ــن الثم ــوع الخضــريّ، ويعطــي الطــنّ م ــر المجم ــج عــن تقطي ــت العطــريّ النات ــن الزي ــغ م ــار 120-140 ك الهكت

ــة 10-15 كــغ مــن الزيــت العطــريّ. الجافّ
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Petroselinum sativum Hoffm.
 Petroselinum crispum )Mill.( Fuss.,Petroselinum crispum subsp. Crispum.

Apiaceae ّالفصيلة: الكرفسيةّ، الخيمية
الأسماء المتداولة: بقدونس ، مقدونس ، كرفس روميّ ، بطراسيون

 Eng. Parsly. Fr. Persil :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــداً  ــكّل غم ــه تش ــم(، قاعدت ــل )3-7 س ــاق طوي ــفليةّ ذات مع ــم. الأوراق الس ــه 30-100 س ــيّ، طول ــبيّ حول ــات عش نب
ــة أو  ــننّة، إهليلجيّ ــة مس ــرّات، فصوصــه الانتهائيّ ــم 2-3 م ــا؛ً طــول النصــل 5-8 ســم، وعرضــه 4-7 ســم، مقسّ ضيقّ
بيضويـّـة الشــكل، خضــراء لامعــة اللــون، طولهــا 4-12 مــم، تختــزل الأوراق باتجــاه الأعلــى لتصبــح ثاثيـّـة الفصــوص. 
ــة، طولهــا 2-5 مــم، الأشــعة 10-25، شــبه  ــة مركّبــة، عرضهــا 3-6 ســم، قناّباتهــا 1-2، أو غائبــة، خطّيّ النــورة خيميّ
متســاوية، القنيبــات 6-8، خطيّــة، أقصــر مــن الأزهــار. تضــمّ الخيمــة البســيطة نحــو 20 زهــرة، شــماريخها 4.5-1.5 
مــم. البتــات مخضــرّة اللون.الثمــرة أكينــة مضاعفــة، بيضويـّـة الشــكل، طولهــا 2-4 مــم، وعرضهــا 1.5-3 مــم، رماديـّـة 

إلــى بنيّّــة اللــون.
الإزهار: من حزيران/يونيو إلى تمّوز/يوليو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
يعتقد أنّ الموطن الأصليّ للبقدونس هو المنطقة المتوسّطيةّ. ومنها انتشرت زراعته إلى جميع بقاع العالم.
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التاريخ والتراث:
الاسم العلميّ للجنس "Petroselinum" هو الاسم اليونانيّ القديم لهذا النبات، أمّا sativum فتعني" مزروع". 

اســتعمل الإغريــق والرومــان وأطبـّـاء العصــور الوســطى البقدونــس فــي الغــذاء تابــاً ودواءً لعــاج الصــرع والســعال، 
كمــا اســتعملت الجــذور مــدرّاً للبــول، وفــي عــاج أمــراض الكلــى.

الجزء المستعمل: 
ــار(،  ــرة الإزه ــة  فت ــي بداي ــضّ )الأوراق والســوق ف ــار، والعشــب الغ ــن الثم ــار المســتخرج م ــت الطيّ ــار، والزي الثم

والجــذر الجــافّ.
المكوّنات الكيميائيةّ:

تحتــوي الثمــار علــى زيت طيـّـار 2-5 %، أهــمّ مركّباته: 
  myristisin وميريستيســين   ،% 20  apiole أبيــول 

alpha- beta-pinene  43 % وألفــا- بيتــا بينيــن
 ،%4beta-phellandrene ــن ــا فياندري 20 %، وبيت

،furanocoumarins ــات ــو كومارين وفوران
،بســورالين،   bergapten بيرغابتيــن  منهــا: 
 ،  psoralen, isopimpinellin،ايزوبيمبيليــن
،إمبيراتوريــن  xanthotoxin كزانتوتوكســين 

.imperatorin
حمــض  أحماضــه  أهــمّ   ،%  22-20 ثابــت  زيــت 

.%  75-60  Petroselic  acid البقدونــس 
يحــوي العشــب الأخضــر كمّيـّـة أقــلّ مــن الزيــت الطيـّـار 
إلــى  إضافــة   ، الثمــار%0,3-0,02،  فــي  الموجــود 

ــار. ــت الثم ــي زي ــودة ف ــرى الموج ــات الأخ المركّب
فافونوئيــدات تشــكّل 1,9-5,6 %، أهمّهــا أبييــن apiin. وفيتامينــات، ولاســيمّا فيتاميــنascorbic acid C. كمــا يحوي 

كمّيـّـات كبيــرة مــن الحديــد والكالســيوم والفوســفور والمنغنيــز والكبريــت والبوتاســيوم والصوديــوم واليــود والنحاس.
ــاراً 0,12 0,5- %، أهــمّ مكوّناتــه أبيــول، وميريستيســين، وتربينوليــن، وبينيــن، وليمونيــن،  ــاً طي تحــوي الجــذور زيت
ــن   ــدات  0,2- 1,3%، أهمّهــا أبيي ــب ligustilide . فافونوئي ــه: مركّ ــدات Phtalides، ومن ــن، وفتالي ــا- بيزابولي وبيت
ــة  apiin .  مركّبــات فورانــو كومارينــات تماثــل تلــك الموجــودة فــي العشــب الغــضّ. وPolyynes )مركّبــات عضويّ

ــات دســمة(. ــة السلســلة(، أهمّهــا: falcarindiol ،falcarinol )كحوليّ طويل
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــى.  ــب والكل ــراض القل ــكّريّ وأم ــدم الشــريانيّ والس ــط ال ــاع ضغ ــاج ارتف ــاً لع ــرب غالب ــي المغ ــس ف ــتخدم البقدون يسُ
ــة.  ــم الغذائيّ ــي النظ ــدة ف ــا مفي ــا تجعله ــدة والبكتيري ــادةّ للأكس ــس المض ــطة البقدون وأنش

ــاب  ــاج الته ــي ع ــد ف ــاب، تفي ــدة ولالته ــادةّ للأكس ــواص مض ــدات(  بخ ــس )فافونوئي ــذور البقدون ــع أوراق وج تتمتّ
ــة. ــى والمثان ــال وحصــى الكل ــن رم ــص م ــى التخلّ ــة، وتســاعد عل المجــاري البوليّ



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

135

تتمتـّـع مركّبــات الفورانــو كومارينــات والفتاليــدات الموجــودة فــي أوراق وجــذور النبــات بتأثيــر خافــض للضغــط، مــن 
خــال عملهــا علــى إرخــاء العضــات المحيطــة بالأوعيــة الدمويّــة وتوســيعها.

يعُــدّ النبــات بمــا يحويــه مــن زيــت طيـّـار )ميريستيســين وأبيــول( مــدرّاً للبــول، ويمكــن أن يســاعد علــى الحــدّ مــن ارتفــاع 
الضغط الشــريانيّ.

ــة الهاضمــة، والتخلّــص مــن الغــازات  يسُــاعد الزيــت المســتخرج مــن ثمــار البقدونــس علــى زيــادة الإفــرازات المعديّ
ــا. والمغــص المعــويّ، عــاوة علــى نشــاطه فــي تثبيــط نمــوّ بعــض أنــواع البكتري

يتمتـّـع الأبيــول بخــواص قابضــة للعضــات الملســاء فــي الجهــاز الهضمــيّ والمثانــة والرحــم، لذلــك تســتخدم  البــذور أو 
زيتهــا الطيـّـار فــي عــاج مشــاكل الطمــث. 

يسُــتخدم نبــات البقدونــس )أوراق وبــذور وجــذور( شــعبياًّ نظــراً لفوائــده المتعــددّة؛ فهــو فاتــح شــهيةّ، ومقشّــع، ويســتعمل 
ــاب  ــزم، والته ــن آلام الرومات ــدّ م ــي الح ــد ف ــا يفُي ــرارة ، كم ــرازات الم ــاء وإف ــطاً للأمع ــاً ومنشّ ــاً هاضم ــه داخليّ مغليّ

المفاصــل، وفقــر الــدم، ويعــدّ مــدرّاً يســاعد فــي التخلّــص مــن الرمــل البولــيّ.                
يسُــتعمل عصيــر البقدونــس موضعيـّـاً علــى شــكل قطــرة فــي عــاج التهــاب العيــون، والبقــع الجلديـّـة والحبــوب، والبثور، 

ولصفــاء البشــرة. ويسُــتعمل عصيــر أوراقــه الطازجــة مــادةّ مطهّــرة للجــروح والقروح .
التداخلات الدوائيةّ ومحاذير الاستعمال: 

ــدم. لا  ــاضٍ حــادٍّ فــي ضغــط ال ــى انخف ــؤدي إل ــد ي ــه ق ــة خفــض الضغــط، لأنّ ــد اســتخدام أدوي ــذر مــن اســتعماله عن يحُ
يسُــتعمل مــن قبــل الأشــخاص الذيــن لديهــم حساســيةّ لمركّــب الأبيــول. لا يوُصــف للحوامــل أو الأشــخاص المصابيــن 

ــال. ــى أو الأطف بالتهــاب الكل
الاستعمالات الغذائيةّ: 

ــات  ــى الفيتامين ــا عل ــة لاحتوائه ــة القيمــة الغذائيّ ــات الســلطة الرئيســة، الأوراق الغضّــة عالي ــس أحــد مكوّن ــدّ البقدون يعُ
والمعــادن التــي يحتاجهــا الجســم، تدخــل ثمــار البقدونــس وأوراقــه الغضّــة فــي بعــض الأطعمــة مكســبةً إياّهــا الطعــم 
والرائحــة المميزّيــن. تتمتـّـع أوراق البقدونــس بقــدرةٍ عاليــةٍ علــى إزالــة رائحــة الفــم، ولاســيمّا الروائــح المنبعثــة مــن أكل 

الثــوم والبصــل.
البيئة:

ــى  ــة والمنخفضــة عل ــل درجــات الحــرارة المرتفع ــة بشــكل أساســيّ. يتحمّ ــات المشمســة الرطب ــي البيئ ــات ف ــو النب ينم
ــاً أفضــل فــي المناطــق ذات الظــروف  ــاً وثمريّ ــه يعطــي انتاجــاً خضريّ ــة، لكنّ حــدٍّ ســواء خــال فتــرات النمــوّ المختلف
ــة. تجــود زراعــة  ــرة طويل ــاج الخضــريّ إذا اســتمرّا فت ــي الإنت ــرٌ ضــارّ ف ــج تأثي ــع والثل ــة، وللصقي ــة المعتدل الحراريّ
ــه لا يتحمّــل الملوحــة العاليــة. درجــة  ــدة الصــرف والتهويــة، لكنّ البقدونــس فــي معظــم الأراضــي، علــى أن تكــون جيّ

.pH=6-5.5 ــه ــبة ل ــة المناس حموضــة الترب
الاستزراع والإنتاجية: 

ــي أحــواض  ــراً ف ــمّ الزراعــة نث ــة الحــرارة والحــارّة، تت ــي المناطــق معتدل ــى مــدار العــام ف ــذور عل ــات بالب ــر النب يكُاث
أبعادهــا 3X5م بعــد خلطهــا مــع التــراب أو الرمــل بمعــدلّ 1:4. كمــا يمكــن أن يــزرع  فــي خطــوط بمعــدلّ 60 ســم بيــن 
الخــط والآخــر، و15ســم بيــن الجــور. تظهــر البــادرات فــوق ســطح التربــة بعــد 16-25 يومــاً مــن الزراعــة، وقــد يتأخّــر 

الظهــور إلــى مــا بعــد 35 يومــاً تحــت الظــروف غيــر المائمــة. 
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Pimpinella anisum L.  
Anisum odoratum Raf., Anisum officinale DC., Anisum vulgare Gaertn., Apium anisum 
)L.( Crantz., Carum anisum )L.( Baill., Pimpinele anisa St.-Lag., Selinum anisum )L.( 
E.H.L. Krause., Sison anisum )L.( Spreng., Tragium anisum )L.( Link.

Apiaceae ّالفصيلة: الكَرفسيةّ، الخيمية
الأسماء المتداولة: اليانسون، أنَِيْسُون، حبةّ حلوة، كمّون حلو

Eng. Anise ، Fr. Anise :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتي: 
نبــات عشــبيّ حولــيّ، عطــريّ، زَغِــب، طولــه 10-60 ســم. الســاق منتصبــة، متفرّعــة مــن القاعــدة، مثلمّــة. الأوراق 
القاعديـّـة معاقيـّـة، مدوّرة-كلويـّـة الشــكل، مســننّة إلــى مفصّصــة الحافـّـة، غيــر مقسّــمة، الأوراق الســاقيةّ الســفليةّ بيضويةّ  
ــننّة  ــة ومس ــة مقلوب ــة أو بيضويّ ــات بيضويّ ــات، الوريق ــة الوريق ــة الفصــوص أو ثاثيّ ــامّ، ثاثيّ ــي شــكلها الع ــدوّرة ف م
الشــكل، الأوراق العلويّــة قصيــرة المعــاق أو لاطئــة، ذات غمــد ضيّــق، مقسّــمة بعمــق إلــى فصــوص خطّيّــة رمحيّــة. 
ــة أو  ــة المركّب ــتوى الخيم ــى مس ــواء عل ــات، س ــى القناب ــر إل ــعاعاً، تفتق ــن 7-15 ش ــة م ــة، مؤلفّ ــة مركّب ــورة خيميّ الن
البســيطة. الــكأس مختزلــة. التويــج 5 بتــات، بيضــاء، مهدبّــة الحافّــة، موبــرة مــن الأســفل. المذكــر 5 أســدية. المأنــث 
ثنائــيّ الكرابــل، المبيــض ســفليّ. الثمــرة أكينــة، طولهــا 3-5 مــم، بيضويـّـة - مســتطيلة، الأضــاع بــارزة وزَغِبــة، ذات 

ــزة.  رائحــة مميّ
الإزهار: من نيسان/إبريل إلى حزيران/يونيو.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

غيــر معــروف، ويحُتمــل أن يكــون موطنــه منطقــة الشــرق الأوســط، ينمــو عفويـّـاً فــي مصــر، ويــزرع فــي دول جنوبــيّ 

أوربـّـا وتركيـّـا وســوريةّ وتونــس وآســيا الوســطى والهنــد والصيــن وأمريــكا الوســطى والجنوبيـّـة. تعــدّ مصــر والمغــرب 

مــن أكثــر الــدول العربيـّـة إنتاجــاً لــه،. 

التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس Pimpinella هــو الاســم الرومانــيّ القديــم الــذي كان يطلــق علــى النــوع، ويعنــي"ذو جناحيــن" 

إشــارةً إلــى أوراقــه الريشــيةّ، أمّــا اســم النــوع anisum فهــو الاســم العربــيّ القديــم لليانســون. عرفــت خــواص اليانســون 

العطريـّـة منــذ أقــدم عصــور الحضــارة المصريـّـة.

الجزء المستعمل: 

الثمار الجافةّ )ذات الطعم الحلو والمذاق المميزّ(، والزيت الطياّر المُستخرج من الثمار.

المكوّنات الكيميائيةّ: 

ــاراً تختلــف نســبته باختــاف الأصنــاف وطبيعــة المنــاخ، ويتــراوح عمومــاً بيــن 2-6%، أهــمّ  يحــوي النبــات زيتــاً طيّ

  anis2 %، وألدهيــد اليانســون estragole إيتــر فينولــيّ( 80-90 %، وإســتراغول( anethole مكوّناتــه: أنيتــول

ــن  ــة م ــاً عضويّ ــوي أحماض ــا يح ــول  alpha-terpineol. كم ــا تربيني ــول  linalol، والف aldehyde  1 %، ولينال

 .Caffeoylquinic وحمــض chlorogenic  acid  حمــض الكلوروجينيــك : caffeic acid مشــتقّات حمــض القهــوة

 ، isoorientin ولوتيوليــن وايــزو اورينتيــن ،isovitexin وفافونوئيــدات: غليكوزيــدات الأبيجنيــن، وايــزو فيتيكســين

ــاً 20 %، وبروتينــات 20 %، وســكاكر وصموغــاً وأليافــاً. ــاً ثابت وكيرســتين وروتيــن، وزيت

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

تتمتـّـع الثمــار بمــا تحويــه مــن مركّــب الأنيتــول بخــواص منشّــط عــامّ، فاتــح شــهيةّ، مقشّــع، مضــادّ فطريــات وبكتريــا 

وفيروســات. ويسُــتعمل الزيــت الطيـّـار فــي عــاج أمــراض الجهــاز التنفسّــيّ )ســيان الأنــف، التهــاب الحنجــرة والبلعــوم 

والقصبــات، الســعال الجــافّ(، كمــا يسُــتعمل طــارداً للغــازات ومضــاداًّ للتشــنجّ، يفيــد فــي حالات عســر الهضــم والمغص 

والكســل المعــويّ. تعــزّز المركّبــات الفافونوئيديـّـة  تأثيــر زيــت اليانســون إضافــة لخواصهــا المضــادةّ للأكســدة. تدخــل 

ــعات  ــة الســعال والمقشّ ــة كأدوي ــد مــن الأشــكال الصيدلانيّ ــب العدي ــي تركي ــه ف ــة وزيت ــار اليانســون الكحوليّ ــة ثم صبغ

مكســبةً إياّهــا طعمــاً مقبــولاً، كمــا يدخــل الزيــت فــي تركيــب المراهــم المســتخدمة لعــاج حــبّ الشــباب والبثــور.

يستخدم اليانسون في الطبّ التقليديّ لخصائصه الدوائيةّ التي تشمل عمل القلب والأوعية الدمويةّ.

تسُــتعمل ثمــار اليانســون علــى شــكل مغلــيّ، أو يحضّــر منهــا صبغــة كحوليـّـة. إنّ المســتخلص المائــيّ )AE( يقلـّـل مــن 

ضغــط الــدم. 

استعمالات أخرى:

تسُتعمل ثمار اليانسون لإكساب النكهة والطعم لبعض أنواع الحلوى، والرائحة للعطور والصابون.
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محاذير الاستعمال: 

ينبغــي عــدم اســتعماله مــن قبــل الحوامــل، كمــا لا يسُــتعمل مــن قبــل الأشــخاص الذيــن لديهــم حساســيةّ لمركّــب الأنيثــول. 

يعُــدّ الزيــت فــي الجرعــات العاليــة مهدئّــاً ولــه تأثيــر مبطّــئ للــدورة الدمويـّـة.

يحذر من إعطائه للأطفال، ويعدّ مغليّ ثمار اليانسون منوماً.

البيئة:

ــتاء  ــي الش ــال فصل ــريّ خ ــريّ والزه ــو الخض ــم النم ــرودة تائ ــة، فالب ــاردة والمعتدل ــق الب ــي المناط ــات ف ــود النب يج

والربيــع، فــي حيــن أنّ الاعتــدال فــي درجــات الحــرارة يناســب العقــد وتكويــن الثمــار ونضــج البــذور. تــؤديّ الحــرارة 

المرتفعــة والرطوبــة المنخفضــة إلــى ســرعة الإزهــار، والنضــج المبكّــر، وانخفــاض حجــم الثمــار ومحتواهــا مــن الزيــت 

ــة مــن  ــواع مختلف ــزرع فــي أن ــى النضــج. يُ ــة الإزهــار حتّ ــرة الحرجــة بالنســبة للحــرارة مــن بداي ــدّ الفت العطــريّ. تمت

التــرب، ويفضّــل التــرب الصفــراء الخفيفــة والثقيلــة )شــريطة أن تكــون خصبــة وجيـّـدة الصــرف( والمعتدلــة مــن حيــث 

ــة. ــل ملوحــة الترب ــة )pH=7.4-6.8(، ولا يتحمّ الحموضــة والقلوي

الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــى  ــاردة، وذلــك عل ــة، وربيعــاً فــي المناطــق الب ــاً فــي المناطــق المعتدل ــات بالبــذور مباشــرةً ، فتــزرع خريف ــر النب يكُاث

ــذور.  ــرة 3-4 ب ــي الحف ــي مســاكب بتباعــد 4X10-3-20 م ويوضــع ف ــا 40-50 ســم، أو ف ــد بعضه ــد عن خطــوط تبع

تخُــف البــادرات عنــد وصولهــا إلــى طــول 6-8 ســم، ويتُــرك بادرتــان فــي الجــورة الواحــدة. يحتــاج الهكتــار 15-20 كــغ 

مــن البــذور الحديثــة والســليمة. يحتــاج النبــات إلــى 3 -4 ريـّـات، كمــا تعُــدّ عمليـّـات الخدمــة المختلفــة )تعشــيب وتســميد( 

مهمــة للحصــول علــى إنتاجيــة مرتفعــة. يجُمــع مــن النبــات المجمــوع الخضــريّ أو الثمــار. يحُــشّ أو يحُصــد المجمــوع 

الخضــريّ أثنــاء طــور الإزهــار وبــدء تكويــن الثمــار، وتجُمــع الثمــار عنــد نضجهــا وقبــل تمــام جفافهــا. يعطــي الهكتــار 

نحــو 25 طنّــاً مــن العشــب الأخضــر و1-1.5 طنّــاً مــن الثمــار الناضجــة.
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Atriplex halimus L.

Atriplex halimoides Tineo, Atriplex capensis Moq., Obione halimus )L.( G.L.Chu , 
Schizotheca halimus )L.( Fourr.

 .)Chenopodiaceae  ّسابقاً السرمقيةّ ، الرمرامية(Amaranthaceae الفصيلة: عرف الديك
الأسماء المتداولة: القطف الملحيّ، الرغل، رَغْل ملحيّ

.Eng. Saltwortal , Fr. Arroche mari time:الأسماء الأجنبية

الوصف النباتي:
أوبــار  يكســوها  م،   2-1 طولهــا  يبلــغ  جنبــة 
حويصليـّـة. الســوق منتصبــة، كثيــرة التفــرّع، 
متخشّــبة، أســطوانيةّ أو زاويَّــة، مبيضّــة. الأوراق 
ــة، أبعادهــا 10-60×4-40 مــم،  بســيطة، معاقيّ
ــة  ــفل(، بيضويّ ــي الأس ــة ف ــبه متقابل ــة )ش متناوب
إلــى بيضويـّـة - معينيـّـة إلــى مثلثّيـّـة الشــكل، 
وتديـّـة أو ســهميةّ القاعــدة، ذات حافــة تامّــة أو 
متموّجــة أو مســننّة، فضّيةّ-بيضــاء اللــون، لا 
تبــدو الأعصــاب بــارزة، الأوراق العلويـّـة ضيقّة، 
ــي  ــع ف ــس، تجتم ــدة الجن ــار وحي ــة. الأزه رمحيّ
مجموعــات كثيفــة, تشــكّل ســنابل انتهائيـّـة، لا 
تحمــل أوراقــاً. الأزهــار الذكريـّـة غيــر واضحــة، 
ــة  ــي قم ــع ف ــائيةّ، تتوضّ ــة 5، غش ــا الكُمّيّ قطعه

ــان  ــديّ، تدعي ــا جل ــن قوامهم ــك قناّبتي ــا تمل ــمّ، ولكنه ــة الكُ ــورة عديم ــفل محــور الن ــي أس ــة ف ــار الأنثويّ ــورة. الأزه الن
ــرّ. المصــراع  ــائيّ ح ــريّ غش ــا الثم ــن، محيطه ــامّ بمصراعي ــة( محاطــة بشــكل ت ــة )أكين ــرة قربيّ ــن«. الثم »مصراعي
مــدوّر أو شــبه مــدوّر أو كلــويّ، قاعدتــه وتديـّـة قصيــرة، تــامّ أو مســننّ الحافـّـة، ســطحه ناعــم أو شــبكيّ، طولــه وعرضــه 

ــدوّر. ــن م ــون، الجني ــة الل ــة داكن ــيةّ، بنيّّ ــة، عدس ــم، عموديّ ــذور 1-2 م ــرة. الب ــة ح ــام خيطي ــم. الأق ــو 4-5 م نح
الإزهار: من نيسان / إبريل إلى تشرين الأوّل / أكتوبر.

ــاً فــي منطقــة حــوض المتوسّــط, وفــي  الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ:  متوسّــطيّ وصحــراويّ – عربــيّ. ينمــو طبيعيّ
أواســط أفريقيــا, والجــزء الأطلنطــيّ مــن أوربــا. ينتشــر فــي بــاد الشــام ، وشــبه الجزيــرة العربيـّـة، والكويــت، ومصــر، 

وليبيــا, وتونــس, والمغــرب، وموريتانيــا، وقبــرص، وجنــوب أفريقيــا.
التاريخ والتراث: 

عــرف العــرب القيمــة الرعويـّـة للقطــف الملحــي منــذ القديــم وعــدوّه أفضــل الأنــواع الرعويـّـة للجمــال والماعــز والأغنام، 
إلّا أنّ زيــادة الجفــاف تقلـّـل استســاغة الأغنــام لــه بســبب الأمــاح والأكســالات.  

ذكر ابن البيطار أنّ بذوره نافعة لعاج اليرقان والأورام.
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الجزء المستعمل: كامل النبات.
المكونات الكيميائيةّ: 

ــا الكــروم(. لا  ــات A-C-D، ومعــادن أهمه ــات، فيتامين ــة )بروتين ــات الغذائيّ ــد مــن المركّب ــى العدي ــات عل ــوي النب يحت
يحتــوي النبــات علــى مركبــات ســامّة.

يحتــوي مســتخلص الأجــزاء الهوائيــة: ميريســتين، كيرســيتين، غليكوزيــدات إيزورامنيتيــن، أحماضــاً فينوليـّـة وإســترات 
. بسيطة

يحوي المستخلص المائيّ للقطف الملحي تانينات وفافونوئيدات وصابونين وقلويدات. 
محتوى الفينول الكلي 12.47 مغ / غ  من الفينولات الغالية.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ والغذائيةّ: 
يســتعمل النبــات شــعبياًّ لعــاج مــرض الســكّر)ربما لاحتوائــه علــى الكــروم(، كمــا يتمتّــع بخــواص طــاردة للغــازات، 

ومضــادةّ للحموضــة. 
يستخدم في الطبّ التقليديّ الجزائريّ لعاج اضطرابات الغدةّ الدرقيةّ

للمستخلص المائيّ لأوراق الرغل تأثيرات مفيدة في خفض مستوى السكّر المرتفع في الدم . 
يمكن أن يكون مرشّحاً جيدّاًً للعوامل المضادةّ للسرطان.

استعمالات أخرى:
تســتخدم البراعــم والأوراق الغضّــة نيئــة علــى شــكل ســلطة نظــراً لطعمهــا المالــح، أو تطبــخ كأوراق الســبانخ، وتبقــى 
محتفظــة بطعمهــا المالــح المميـّـز إذا طبخــت علــى نــار خفيفــة. يمكــن تحميــص البــذور، وخلطهــا مع العســل، واســتعمالها 

فــي تحضيــر بعــض أنــواع الحســاء ، أو تخلــط مــع الحبــوب لصنــع الخبــز. 
ــدام.  ــدي والأق ــغ الأي ــاء، تســتعمل لصب ــات الحنّ ــة نب ــراء، تشــبه صبغ ــة حم ــات صبغ ــيّ أوراق النب ــن مغل يســتخرج م

ــون. ــي صناعــة الصاب ــاً ف ــات قلوي ــاد النب يســتخدم رم
محاذير الاستعمال: لا ينبغي استهاكه من قبل الأطفال والسيدات المرضعات ومرضى الكلى والكبد.

البيئة:
مــن النباتــات الجفافيــة، المتحملــة للملوحــة Halophyte مــع أنّــه ينمــو بشــكل جيــد فــي البيئــات غيــر المالحــة. يفضــل 
ــى – 10°م. تناســبه  ــاض درجــات الحــرارة إل ــل انخف ــى الحــارّ، ويتحمّ ــارد إل ــن الب ــدرّج م المناطــق ذات الشــتاء المت
ــدة الصــرف، ويســتطيع النمــوّ فــي الأراضــي الفقيــرة. يصــادف فــي الأماكــن المفتوحــة  ــة جيّ ــة والطمييّ التــرب الرمليّ

ــة الســاحليةّ.  ــة علــى الهضــاب الرمليّ المشمســة غيــر المظللّ
يقــاوم الريــاح وســفي الرمــال المتحرّكــة، ويســتخدم لتثبيــت الرمــال المتحرّكــة، يعــدّ مــن الشــجيرات المهمّــة التــي يمكــن 
ــظ   ــة. تحتف ــة ونصــف الجافّ ــي المناطــق الجافّ ــل الأراضــي المالحــة ف ــي برامــج اســتصاح وإعــادة تأهي اســتخدامها ف

الأوراق بطعمهــا المالــح فــي التــرب قليلــة الملوحــة أيضــاً.
الاستزراع والإنتاجية: 

ــت  ــدة 36 ســاعة. تنب ــاء م ــا بالم ــة أو نقعه ــة الثمريّ ــة الأغلف ــن الأفضــل إزال ــذور، م ــر بالب ــات، يكاث ــات ســهل الإنب نب
البــذور خــال 1 – 3 أســابيع فــي حــرارة 13 درجــة مئويّــة. يمكــن إكثــاره بســهولة بالعقــل، وينصــح أن تكــون العقــل 

المســتخدمة ذات أوراق. 
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Chenopodium ambrosioides L.

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants

 .)Chenopodiaceae  ّسابقاً السرمقيةّ، الرمرامية(Amaranthaceae الفصيلة:عرف الديك

الأسماء المتداولة:الشاي المكسيكي، الزربيخ، الرمرام الطارد للديدان، البارود )في ريف دمشق(
 Eng. Wormseed oil ,Fr. Anserine :الأسماء الأجنبيّة

الوصف النباتيّ :  
عشــب حولــيّ أو ثنائــيّ الحــول، مخملــيّ – زَغِــب، عطــريّ، طولــه 25-90 ســم. الســاق منتصبــة، بســيطة أو متفرّعــة. 
الأوراق قصيــرة المعــاق، مســتطيلة إلــى رمحيـّـة، جيبيـّـة – مســننّة الشــكل, الأوراق العلويـّـة تامّــة، جميعهــا تحمــل غــدداً 
ــة، خضــراء، تجتمــع فــي مجموعــات كثيفــة , وتشــكّل ســنابل متطاولــة  مصفــرّة علــى الوجــه الســفليّ. الأزهــار خنثويّ
, تتوضّــع فــي عنقــود طويــل مــورق. الكــمّ بســيط، طولــه نحــو 1.5 مــم، يتضمّــن الثمــرة، قطعــه 4-5، حــرّة أو تلتحــم 
ــة.  ــة - غديــة. المذكــر 4-5 أســدية. المأنــث كربلتــان، المبيــض علــويّ , وحيــد الحجيرة.الثمــرة قربيّ بقواعدهــا، مخمليّ

البــذور أفقيّــة، لامعــة. 
الإزهار: من آذار/ مارس إلى تشرين الأوّل/ أكتوبر.

الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: تعــدّ أمريــكا الوســطى والجنوبيـّـة الموطــن الأصلــيّ للنبــات ، وانتشــر فــي معظــم أنحــاء 
العالــم. تحتــل الولايــات المتحــدة الأمريكيــة مركــزاً مهمــاً فــي إنتــاج النبــات وزيتــه، تليهــا الهنــد. 
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التاريخ والتراث: 
ــل،  ــي رِجْ ــي" إوزّ"، و podion تعن ــة: chêne تعن ــي "رِجــل الإوزّة" فكلم ــة، ويعن ــن اليونانيّ ــس م ــم الجن ــتق اس يش

ــذي يشــبه رجــل الإوزّة.  ــات ال ــة النب ــى شــكل ورق إلماعــاً إل
ــا عــام  ــى أوروب ــات إل ــاز الهضــم بشــكل خــاصّ. أدخــل النب ــات لأمــراض جه ــود الحمــر مســتخلص النب اســتخدم الهن
1900 م، وكان واحــداً مــن أهــم العقاقيــر المســتخدمة لطــرد الديــدان. زاد الاهتمــام بــه إبّــان الحــرب العالميّــة الأولــى , 

ثــم تناقــص بعــد أن اســتبدلت بــه مركبــات صناعيــة. 
الجزء المستخدم:  البذور والأوراق.

المكونات الكيميائية: 
تحــوي البــذور علــى زيــت طيـّـار أصفــر اللــون، تصــل نســبته إلــى 0.6 - 1 %  ويعــرف تجاريــاً "بزيــت الكينوبوديــوم"،  
أهــمّ مركّباتــه الأســكاريدول ascaridoleء 80 % ، وبــارا ســيمن p-cymene، وألفا بينيــن alpha-pinene،و ألفاتربين 

.butyric acid إضافــة إلــى زيــت دســم , أهــمّ أحماضــه حمض الزبــدة .limonene  وليمونيــن ،alpha-terpene
تــمّ الكشــف عــن مركّبــات زيــت C. ambrosioides، وكانــت أكثر المركّبــات وفــرة: كارفاكرول، وفيتول، وســكوالين، 

بالاضافــة الــى وجــود فيتامين E، وســكروز.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

 .ascaridole يتمتعّ النبات بخواص سامّة ولاسيما مركب الأسكاريدول
ــع  ــتوما  Ankylostoms، تراج ــدان الأنكيلوس ــوات أو دي ــكاريس والملق ــدان الأس ــن دي ــص م ــات للتخلّ ــتعمل النب اس

ــل خطــورة . ــل الأق ــن البدائ ــر م ــاً نظــراً لوجــود الكثي اســتخدامه حاليّ
ــة فــي عــاج الربــو. يســتخدم الزيــت فــي الطــبّ  تســتخدم  بــذور وأوراق النبــات فــي الطــبّ الشــعبيّ لأمريــكا الجنوبيّ

الصينــيّ فــي عــاج روماتيــزم المفاصــل, والأكزيمــا ونزيــف الرحــم.
مضــاد لالتهابــات، مســكّن، طــارد للديــدان، مضــادّ للطفيليـّـات، ومعــدلّ للمناعــة ضــدّ المراحــل المختلفــة لــداء 

البلهاريســيات, ممــا يقلـّـل مــن المظهــر الالتهابــيّ الحبيبــيّ الناجــم عــن العــدوى.
الزيــت الطيّــار  للنبــات فعــال فــي تقليــل الحمــل الطفيلــي وحجــم الآفــة فــي الفئــران BALB / c المصابــة بـــالليشمانيا 

L. amazonens ــة الامازوني
.C. albicans بأدنى تركيز مثبطّ له كان فعاّلاً في فطريات الكانديدا C. ambrosioides مستخلص

ــا  ــة أيضً ــة  المعروف ــودا Haemonchus contortus المعدي ــات النيمات ــادا" ليرق ــرا" مض ــات تأثي ــتخلصات النب لمس
ــرّاد، ومضــادّ للســرطان وللأكســدة،  ــدة للق ــة مضــادةّ لالتهــاب المفاصــل، ومبي ــه فعالي ــدان قطــب الحــاقّ، ول باســم دي
ولمــرض الســكّريّ، وللإســهال، وللخصوبــة، وللشــمانيا، وللماريــا وللقرحــة، وخافــض للحــرارة، ومزيــل للقلــق , مبيــد 

للحشــرات والرخويــات، يســاعد علــى تجديــد العظــام. 
محاذيــر الاســتخدام: نبــات ســام، تقــدرّ الجرعــة القاتلــة مــن النبــات بحــدود 10 ملــغ بالنســبة للكبــار، وأقــل مــن ذالــك 
للأطفــال. قــد يــؤدي تعاطــي النبــات إلــى تــأذيّ الجملــة العصبيـّـة بشــكل عــام ، و تــأذيّ حاسّــة الســمع بشــكل خــاصّ، قــد 

يــدوم هــذا الأذى لأعــوام ، لذلــك لا ينصــح بتعاطــي النبــات .
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البيئة:

ــى حــواف التــرع والمصــارف والطــرق. الســرمق محصــول  ــة وعل ــاً فــي الحقــول والأماكــن المهمل ــات بري ينمــو النب

ــة التــي تقــع بيــن خطــوط العــرض 40-70 شــمال خــط الاســتواء وجنوبــه، ومــن  صيفــي مــن نباتــات الأقاليــم المعتدل

ــة والنهــار القصيــر.  ــة الرطب ــات البيئ نبات

يعيــش فــي معظــم أنــواع التــرب، لكنّــه يفضّــل التــرب الخفيفــة الغنيّــة بــالآزوت، كمــا يتحمّــل ملوحــة التربــة، وتناســبه 

درجــة pH بيــن 5.2 و 8.3.

يعد عشباً ضاراً في الحقول ، ولاسيما مع محصول البطاطا.  

الاستزراع والإنتاجية: 

يتكاثــر النبــات بالبــذور بســهولة. تنثــر البــذور فــي أرض المشــتل فــي بدايــة الربيــع، تنقــل البــادرات إلــى الأرض الدائمــة 

فــي نهايــة الربيــع عندمــا يصــل ارتفاعهــا إلــى 5-10ســم. تغــرس الشــتول فــي حفــر علــى خطــوط بمعــدل 10-15ســم 

بيــن الحفرتيــن و75ســم بيــن الخطّيــن بوجــود المــاء. يســتجيب النبــات للتســميد الآزوتــيّ بشــكل خــاصّ نظــراً لشــراهته 

الكبيــرة لهــذا العنصــر.

ــيّ، إذ يــؤديّ  يتــم جمــع النبــات بقصــه فــوق ســطح التربــة عندمــا يصبــح لــون البــذور أســوداً وقبــل تلــون النبــات بالبنّ

التأخــر فــي الجمــع إلــى ســقوط الثمــار وضيــاع جــزء كبيــر مــن المحصــول. 

يعطي الهكتار حوالي  900 كغ من الثمار التي ينتج عنها 50-60 كغ من الزيت.
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Haloxylon salicornicum (Moq.) Bge. ex Boiss. 

Hammada salicornica )Moq.( lijin ،Caroxylon salicornicum Moq.,

Haloxylon schweinfurthii Asch. &Schweinf, Hammada elegans )Bunge(.

 .)Chenopodiaceae  ّسابقاً السرمقيةّ، الرمرامية(Amaranthaceae الفصيلة: عرف الديك
الأسماء المتداولة: الرمث، الحمض

Eng. Saxaul, Fr. Saxaoul  :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
جنبــة، يبلــغ طولهــا 30-60 ســم، تولــد الســوق الســفليةّ المتخشــبة كلّ ســنة، وبشــكل غيــر منتظــم أفرعــاً جديــدة. الأفــرع 
متمفصلــة، صاعــدة، صلبــة، ذات لــون فاتــح إلــى عاجــيّ، تصبــح صفــراء شــمعيةّ عنــد الجفــاف. الأوراق تختــزل إلــى 
حراشــف صغيــرة، مثلثيـّـة الشــكل، تلتحــم علــى شــكل قمــع قصيــر غشــائيّ الحافـّـة، صوفــيّ الوبــر مــن الداخــل. النــورات 
منتشــرة، تتألـّـف مــن ســنابل قصيــرة متفرّقــة، طولهــا 3-6 ســم، يوجــد معظمهــا فــي نهايــات أفــرع خضــراء رئيســيةّ أو 
جانبيـّـة تتشــكّل ســنوياًّ. الزهــرة خنثويـّـة، يحيــط بهــا قناّبتــان مقعرّتــان، صوفيتّــا الوبــر مــن الأســفل. الكــمّ بســيط، يتألـّـف 
ــة.  ــة القمّ ــة الشــكل، وحليميّ ــة – بيضويّ ــع خمــس ســديوات خطّيّ ــاوب م ــر 5 أســدية، حــرّة، تتن ــن 5 ســبات. المذك م
ــن. الثمــرة 7-8 مــم )بمــا فــي  ــان بميســمين حليمييّ ــران، ينتهي ــويّ، القلمــان قصي ــل، المبيــض عل ــيّ الكراب ــث ثنائ المأن
ذلــك طــول الأجنحــة(. الأجنحــة بيضويـّـة مقلوبة-مــدوّرة، متوجّهــة نحــو الأعلــى، متراكبــة بشــكل كبيــر، غيــر متســاوية، 

تميــل للبنّــيّ الشــاحب. البــذور أفقيــة.
الإزهار: من أيلول/سبتمبر إلى تشرين الثاني/نوفمبر.
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الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: إيرانــيّ تورانــيّ، ينتشــر فــي المناطــق الجافّــة العربيّــة، الكويــت، وقطــر، والإمــارات 
العربيـّـة المتحّــدة، وشــماليّ الجزيــرة العربيـّـة، والعــراق، وفلســطين، وســوريةّ، والجزائــر، وموريتانيــا، وســلطنة عمان، 

ومصــر، وليبيــا، وتونــس، كمــا يوجــد فــي جنوبــيّ إيــران، وأفغانســتان.
التاريخ والتراث:

salicor� تعنــي "خشــب"، أمّــا xylon تعنــي "ملحــيّ" و halio  يشــتق الاســم العلمــيّ للجنــس مــن اليونانيـّـة، حيــث أن
 .Salicornica "فتعنــي "شــبيه بالخريــزي nicum

الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائيةّ ) طعمها حامض ومالح (.
المكونات الكيميائيةّ:

 ،haloxynine أهمهــا: الهالوكســينين ،piperidine تحــوي الأجــزاء الهوائيـّـة عــدة قلويــدات مــن مجموعــة البيبيريديــن
 .haloxine والهالوكســين  ،halosaline  والهالوســالين ،anabasine  والأنابازين

ــار،  ــت طيّ ــدات، وزي ــة، وفافونوئي ــدات قلبيّ ــتيرولات وغليكوزي ــات وس ــات و صابونين ــى كومارين ــوي عل ــا تحت كم
وتانينــات، وأنثراكينــون. تبــدأ  أطــراف أفــرع النبــات قبــل فتــرة الإزهــار مباشــرة بإفــراز مــادةّ لزجــة ســكّريةّ المــذاق، 

بيضــاء اللــون، تســمى " المــنّ أو عســل الرمــث أو عســيلي" .
methyli-ــل ايزوسالســولين ــدات: ميثي ــى قلوي ــوي عل ــه يحت H. salicornicum أن ــات ــي لنب ــل الكيميائ  أظهــر التحلي
dehydros- دي هايدروسالســوليدين ،sosalsolidine سوسالســوليدين ،salsolidine سالســوليدين ،sosalsoline
ــن  ــن tyramine، كارنيجي ــيدرين oxedrine،  تيرامي ــن N-methyltyramine، أوكس ــل تيرامي alsolidine، ميثي

 .scordenripine ســكوردينريبين ،tryptoxine تريبتوكســين ،carnegine
 ومركبــات ثنائيــة التربيــن وكومارينيــة  مثــل:  ســكوبوليتين، أومبيليفيــرون، زانثوتوكســول، أيزوكســي إمبيراتوريــن، 

وإســكوليتين.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــر  ــت البحــوث تأثي ــدات مجموعــة piperidine بخــواص مضــادةّ لالتهــاب. وبين ــه مــن قلوي ــا يحوي ــات بم ــع النب يتمتّ

النبــات الإيجابــيّ فــي عــاج مــرض الســكّريّ. كمــا بينــت تأثيــر مغلــيّ نبــات الرمــث الإيجابــيّ فــي حيوانــات التجربــة 

ــل اســتخدامه الشــعبيّ فــي عــاج مرضــى الســكّريّ. المصابــة بمــرض الســكّر، ممــا يعلّ

يسُــتخدم رمــاد الرمــث شــعبياًّ، لعــاج الجــروح والحــروق والقــروح المتقيحّــة، كمــا يســتخدم مســحوق النبــات لعــاج 

الــزكام، والوهــن، والحمــى، ووجــع عظــام الجســم. يسُــتخدم بخــار مــاء الرمــث لعــاج الروماتــزم. 

ــيةّ،  ــطات التنفس ــي المنشّ ــاق والأوراق ف ــتخدام الس ــن اس ــة، يمك ــة المعويّ ــاج القرح ــتخدم لع ــرة ويس ــة مطه ــه فعالي ل

ــض حــرارة،  ــدة، وخاف ــكّن الآم، ومضــادّ أكس ــاً، ومس ــاء العضــات، ودواءً ملين ــة، وإرخ ــة الدمويّ ــات الأوعي ومقلصّ

ومضــادّ للميكروبــات، وخافضــاً للضغــط، ومضــادّ لالتهابــات، ومضــاداًّ للســرطان، بالإضافــة إلــى التخفيــف مــن فــرط 

ــدم . كوليســترول ال
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استعمالات أخرى: نبات رعوي، كما أنه مصدر للحطب، وكان يستعمل بدياً عن الصابون.

البيئة:

ينمــو الرمــث فــي المناطــق الحــارّة الجافّــة وشــديدة الجفــاف، فــي الهضــاب والأوديــة علــى التــرب الرمليّــة والجبســيةّ 

الرمليـّـة أو الرمليـّـة الطمييّــة متوسّــطة العمــق، والتــي يوجــد تحتهــا طبقــة كلســيةّ، وكذلــك علــى التــرب الســلتيةّ. يتحمــل 

ــه ليكــوّن أكمــات يصــل ارتفاعهــا إلــى أكثــر مــن  الظــروف الصعبــة، ولا ســيمّا الملوحــة العاليــة. يجمــع الرمــال حول

نصــف متــر.

الاستزراع والإنتاجية:

يتكاثــر بالبــذور، تتميّــز ثمــاره بفتــرة حيــاة قصيــرة )9 أشــهر إلــى ســنة( عنــد التخزيــن فــي ظــروف المختبــر، ويمكــن 

أن تتضاعــف المــدةّ عنــد التخزيــن فــي جــوّ جــافّ، وعلــى درجــات حــرارة منخفضــة )-2مْ(، كمــا أنّ التخزيــن علــى 

درجــة -5 مْ  يطيــل مــن عمــر الثمــار. تتــراوح درجــة الحــرارة المثلــى للإنبــات بيــن 15 و18مْ، ويتوقــف عنــد درجــة 

حــرارة 33 مْ، لا تمنــع درجــات الحــرارة  المنخفضــة عــن 3 درجــة مئويــة مــن إنبــات الرمــث. لوحــظ أنّ إزالــة الأغلفــة 

الثمريــة تســرّع وتزيــد مــن نســبة الإنبــات. يتــمّ معظــم نمــو الرمــث بيــن نيســان/أبريل وأيلول/ســبتمبر، ويفُضّــل تجنّــب 

رعــي النبــات فــي أواخــر الصيــف وأوّل الخريــف، لأنهّــا الفتــرة الحرجــة بالنســبة لــه.
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Salsola kali L.

S. acicularis Salisb., S. decumbens Lam., S. turgida Dumort,

Kali soda Moench, Salsola kali var. hirta Ten., Salsola kali var. vulgaris W.D.J.Koch.

 .)Chenopodiaceae  ّسابقاً السرمقيةّ، الرمرامية(Amaranthaceae الفصيلة:عرف الديك
الأسماء المتداولة: حاذي القلي، الحاذي الشوكيّ،القلي، الحاذ. 

 Eng. Prickly saltwort , Russian thistle, Fr. Soude brulee :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــى  ــب، إل ــار هل ــو، يكســوه زغــب وأوب ــن النم ــى م ــي المراحــل الأول ــيمّا ف ــوام، لاس ــيّ الق ــيّ، لحم ــبي حول ــات عش نب
شــبه أجــرد، طولــه 20-70 ســم. الســوق بســيطة أو متعــددّة، مفترشــة أو صاعــدة، زاويّــة، تتفــرع ثنائيّــاً ولاســيمّا مــن 
ــتدقةّ  ــة، مس ــة، خطّيّ ــة، لحميّ ــة متناوب ــة، والعلويّ ــفليةّ متقابل ــم، الس ــا 6-30×2-3 م ــيطة، أبعاده ــدة. الأوراق بس القاع
الطرفيــن، نهايتهــا أســليةّ – مشــوكة. القنابــات مســتطيلة-بيضويةّ إلــى مثلثّيّــة الشــكل، أطــول قليــاً مــن القطــع الكُمّيّــة، 
تنتهــي بشــوكة واخــزة. الأزهــار خنثويّــة، مفــردة أو تجتمــع كلّ 2-3 أزهــار معــاً، إبطيّــة التوضّــع، تشــكّل ســنبلة غيــر 
ــة. المذكــر 5  ــة القمّ ــة. الكــمّ بســيط، قطعــه طولهــا 3-4 مــم، حــرّة، غشــائيةّ، مســتطيلة الشــكل، كليل متراصّــة ومورق
أســديةّ، حــرّة. المأنــث ثنائــيّ الكرابــل. المبيــض علــويّ، وحيــد الحجيــرة. المياســم 2-3، طويلــة، خيطيـّـة. الثمــرة قربيـّـة 
)أكينــة(، قطرهــا 4-10 مــم )بمــا فــي ذلــك الأجنحــة(، الأجنحــة بيضويـّـة مقلوبــة إلــى كلويـّـة، مخطّطــة، مختزلــة أحيانــاً. 

البــذور أفقيّــة. 
الإزهار: من تموز / يوليو إلى تشرين الأوّل / أكتوبر. 

الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ:  النبــات ذو انتمــاء أورو-أســيوي. انتشــر علــى نطــاق واســع فــي أنحــاء العالــم، وأصبــح 
نباتــاً غازيــاً فــي بعــض البلــدان كالولايــات المتحــدة الأمريكيــة واســتراليا.
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التاريخ والتراث:
يشــتق الاســم العلمــي للجنــس مــن الكلمــة الاتينيــة salsus، أي "المالــح"، والاســم الواصــف للنــوع kali مــن العربيّــة 

"قلــي أو قلــويّ". 
ــاً للحصــى ومــدراً. ذكــر الأنطاكــي فوائــد رمــاده فــي قطــع دم البواســير، وتجفيــف  ذكــر ابــن ســينا فوائــد بــذوره مفتت

القــروح. 
الجزء المستخدم: النبات

المكوّنات الكيميائيةّ: 
.salsolidin  والسالسوليدين ،salsoline قلويدات 0.2 – 0.3 % أهمها : السالسولين

linole- )5 %. زيــوت دســمة، أهــم أحماضهــا الدهنيــة لينولينيــك )الكتــان الزيتــي  oxalic acid  حمــض اوكزاليــك
nic acid، وأوليــك .oleic a، وأراشــيديك )فســتق العبيــد(.arachidic a، وبالميتيــك )النخــل( .palmitic a، وأمــاح 
ــد، وســكاكر )غلوكــوز، فركتــوز، ارابينــوز،  الصوديــوم، والبوتاســيوم، والكالســيوم، والمغنزيــوم ،والأمنيــوم، والحدي

رامنــوز(. فافونوئيــدات – تانيــن.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يسُــتعمل قلويــد السالســولين خافضــاً للضغــط كونــه موســعاً للشــرايين. وتسُــتعمل عصــارة النبات الغــض شــعبياًّ لخواصها 
المــدرّة، وفــي عــاج أمــراض الكبــد والصفــراء ، والتهــاب المجــاري البوليــة وطــرد الديّدان. 

يستعمل رماد النبات موضعياًّ لعاج الأمراض الجلديةّ كالجرب، والبهاق\ والثآليل. 
مضاد للسرطان، مسهل، ملينّ، مضادّ للقرحة، و لالتهاب، وللبكتيريا، و للأكسدة.

اســتعمالات أخــرى: اســتعُمل النبــات فــي صناعــة الزّجــاج، واسُــتعمل الرمــاد قديمــاً نوعــاً مــن الصّابون ســريع الاشــتعال 
عندمــا يكــون جافــاً يصلــح للطهــي وللتدفئة. 

محاذيــر الاســتعمال: نبــات ســامّ، ينبغــي اســتعماله بحــذر شــديد، يــؤدي اســتعمال كمّيّــات كبيــرة )حمــض الاوكســاليك( 
ــك  ــي تل ــوز ف ــبب ع ــا يس ــدة، ممّ ــة الفائ ــح عديم ــث تصب ــم، بحي ــي الجس ــة ف ــن العناصــر الغذائي ــد م ــت العدي ــى تثبي إل

العناصــر. 
ــى أو لديهــم حموضــة  ــن حصــى الكل ــن لتكوي ــل الأشــخاص الأشــخاص المؤهبي يجــب  الابتعــاد عــن اســتعماله مــن قب
ــة.  ــه قــد يضُاعــف مــن ســوء حالتهــم الصحيّ مفرطــة أو مرضــى الروماتيــزم، والتهــاب المفاصــل، وداء النقــرس، لأن
ــد بعــض الأشــخاص. وتســببّ أشــواك  ــيةّ عن ــبب بعــض أمــراض الحساســيةّ التنفسّ ــع الحــاذي أن يسّ ــار طل يمكــن لغب

ــوان. ــدى الإنســان والحي ــات حساســيةّ ل النب
ــاه )تتحــول  ــي ترع ــات الت ــمّم الحيوان ــيوم KNo3 وراء حــالات تس ــرات البوتاس ــك أو نت ــا كان حمــض الاوكزالي ربم
النتــرات NO3 فــي معــدة الحيوانــات إلــى النتريــت No2 الــذي يتفاعــل مــع هيموغلوبين الــدم ويحوله إلــى ميثيموغلوبين  
ــيةّ  ــات تنفسّ ــى اضطراب ــؤديّ إل ــى أعضــاء  الجســم وأنســجته، وي ــع  نقــل الأكســجين إل Methemoglobin، ممــا يمن

وقلبيّــة.
البيئة:

ــدة الصــرف، ويمكنــه النمــوّ فــي التــرب المالحــة  ــة جيّ ــة  والرمليّ ــة، ينتشــر فــي الأراضــي الطمييّ مــن النباتــات الغازيّ
والقلويّــة )pH =7-7.9(. يفضّــل الأماكــن المشمســة ولا يتحمّــل الظــلّ, تناســبه الحــرارة المعتدلــة )9 -24 مْ(، يتحمّــل 
الجفــاف. يمكــن مصادفتــه فــي الأراضــي الرمليّــة الســاحليةّ. تقتلعــه الريــح فــي الشــتاء ويتدحــرج ليتجمــع فــي الأوديــة 

والمناطــق المنخفضــة
الاستزراع والإنتاجية: 

ــك يجــب  ــة، لذل ــرة طويل ــا لفت ــذور بحيويتّه ــظ الب ــع. لا تحتف ــي الربي ــة ف ــي الأرض الدائم ــر ف ــي تنث ــذور الت ــر بالب يكَُاث
ــاردة شــتاء. ــي ظــروف ب ــا ف تخزينه
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Calotropis procera (Aiton) W.T.Aiton.

Asclepias procera Ait.,Calotropis procera subsp. hamiltonii )Wight( Ali., Asclepias pro�
cera Aiton, Hort., Madorius procerus )Aiton.( Kuntze., Calotropis gigantea var. procera 
)Aiton( P.T.Li.

                  .) Asclepidiaceae  ّسابقاً الاسكليبيدية( Apocynaceae :الفصيلة
الأسماء المتداولة: صقاب، شخر، الأشخر، العشار ، العشر،  عشور، عشير، بيض العشر، بيض الجمل.

Eng.  Calotropis, Apple of Sodom giant milkweed  :ّالأسماء الأجنبية
 Fr.   calotropis , poome de sodome 

الوصف النباتيّ:  
جنبــة مفــرزة للبــن نباتــيّ أبيــض اللــون، ارتفاعهــا 2-6 م، لونهــا أخضــر رمــاديّ. الأفــرع الفتيـّـة بيضــاء اللــون، صوفيـّـة 
ــر التشــققّ. الأوراق 10-30×5-15 ســم، بســيطة،  ــيّ أبيــض غائ ــى شــبه جــرداء. الســاق مغطّاة بقلــف فليّن ــار إل الأوب
متقابلــة، تامّــة، شــبه لاطئــة، بيضويـّـة عريضــة أو إهليلجيـّـة أو بيضويـّـة مقلوبــة، تحمــل قاعدتهــا أذينتيــن، لحميـّـة القــوام 
ــار شــعاعيةّ  ــة. الأزه ــيميةّ، إبطيّ ــبه س ــورة ش ــفليّ. الن ــيمّا الوجــه الس ــة، ولاس ــون فتيّ ــا تك ــرة عندم ــا، موب ــدّ م ــى ح إل
التناظــر، خماســيةّ القطــع، خنثويـّـة. الــكأس مســتديمة، تلتحــم قطعهــا بقواعدهــا. التويــج دولابيّ-ناقوســيّ، قطــره نحــو 20 
مــم فصوصــه خمــس، عريضــة، بيضويـّـة، منبســطة، لونهــا أرجوانــيّ قاتــم فــي القمّــة، مبيــضّ فــي الوســط، ومخضرّمــن 
الخــارج. يحمــل التويــج إكليــاً مؤلفّــاً مــن 5 قطــع مضغوطــة جانبيـّـاً، تلتحــم بالبنيــة الخاصــة المتشــكلة مــن التحــام المآبــر 
مــع قمّــة القلــم. المذكــر 5 أســدية تلتحــم مآبرهــا مــع قمّــة القلــم لتشــكل بنيــة خاصّــة. المأنــث مؤلـّـف مــن كربلتيــن حرّتيــن، 
المبيــض علــويّ، يلتحــم القلمــان فــي جزئهمــا العلــويّ، ويتســعان ليشــكا رؤيســاً ميســمياًّ خماســيّ الأضــاع، وتكــون 
الأســطح الميســميةّ الخمســة مكشــوفة علــى الوجــه الســفليّ بيــن المآبــر. الثمــرة مؤلفّــة مــن ثمرتيــن جرابيتّيــن )أو ثمــرة 
جرابيـّـة واحــدة نتيجــة إجهــاض إحداهمــا(، شــبه كرويّــة إو إهليلجيّــة مائلــة أو شــبه بيضويّــة الشــكل، خضــراء اللــون، طولهــا 

8-12 ســم، ناعمــة الملمــس. البــذور عديــدة، مضغوطــة، مســطّحة، ذات شــعيرات بيضــاء اللــون. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
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الإزهار: من أياّر/مايو إلى تشرين الثاني/نوفمبر.
الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

ســودانيّ، يمتــدّ إلــى المنطقــة الصحراويـّـة العربيـّـة 
الســعوديةّ، ومصــر، وليبيــا،  العربيـّـة  المملكــة  فــي 
وجميــع  والســودان،  عمــان،  وســلطنة  وفلســطين، 
البلــدان الصحراويّــة، والهنــد، وأفغانســتان، وباكســتان.

التاريخ والتراث:
اليونانيـّـة،  مــن  مشــتقّ   Calotropisالجنــس اســم 
 Tropis الرائــع"، و  تعنــي "الجميــل    kalosحيــث
تعنــي "زورق"، وربمــا يرجــع الاســم إلــى الفصــوص 
ــة. أمــا اســم النــوع procera فيعنــي "مرتفــع".  التاجيّ
ــات العشــر فــي المــداوة، حيــث ورد ذكــره  اســتعُمل نب
فــي الطــبّ المصــريّ القديــم فــي قرطــاس "هيرســت" 

ــة. ــة الدمويّ ــق بالأوعي ــيّ ضمــن وصفــة تتعلّ الطبّ
ــن  ــال م ــون الحب ــوا يصنع ــاً، وكان ــرب قديم ــه الع عرف

لحائــه، وذكــره الأصمعــيّ )للثمــرة جلــدة إذا انشــقتّ عــن الثمــرة ظهــر منهــا مثــل القطــن يشُــبه بــه لغــام البعيــر(، ووصفه 
أبــو حنيفــة الدينــوري فــي كتــاب النبــات )بأنــه مــن كبــار الشــجر، لــه صمــغ حلــو، وهــو عريــض الــورق، ولــه ســكّر 
يخــرج مــن موضــع زهــره، يقــال لــه ســكّر العشــر، وفيــه مــرارة(. ورد ذكــر العشــر فــي تــراث الطــبّ العربــيّ القديــم، 
ــول. توُضــع  ــعٌ للبلغــم، ودواءٌ لحصــر الب ــدان، ودواء للقرحــة، رمــاده مقشّ ــاً للأمعــاء، طــارداً للدي ــث اســتعمل ملينّ حي
الأوراق ســاخنة علــى البطــن لشــفاء ألــم المعــدة، الأزهــار مقويـّـة، فاتحــة للشــهيةّ،  وتســتعمل فــي عــاجٌ الربــو، عُرفــت 
ــة، فاســتخُدمت عصــارة  ــات الطبيّ ــي الوصف ــود ف ــات، أدخلهــا الهن ــى مســتوى تقديــس النب ــد إل ــي الهن الشــجرة قديمــا ف

ــة، واســتعملت الأزهــار لتحســين هضــم الطعــام وفاتحــاً للشــهيةّ.  قشــرة الجــذور لمعالجــة بعــض الأمــراض الجلديّ
الجزء المستعمل: 

لحاء النبات، ولحاء الجذور، والعصارة اللبنيةّ )عند خدش أو جرح الساق ينساب سائل حليبيّ لزج(.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

cardio- )يحــوي لحــاء النبــات والجــذور غلوكوزيــدات قلبيـّـة ســامّة وهــي ســتيروئيدات وعائيـّـة قلبيـّـة )كاردينوليــدات( 
uscha- ويوشــاريدين ،calactin  وكالاكتيــن ، calotropin أهمّهــا: كالوتروبيــن  active steroids )cardenolids

ridin وغيرهــا. كمــا يحــوي قلويــدات منهــا: العشــارين، الفوروشــارين، إضافــة إلــى مــوادّ مــرّة. 
تحتــوي جميــع أجــزاء النبــات علــى عصــارة لبنيّــة، أهــم مكوّناتهــا مــواد راتنجيّــة : تربزيــن، والفــا وبيتــا كالوتربيــول،  

وأنزيمــات هاضمــة مماثلــة لأنزيــم البابيــن، وكذلــك أنزيــم التريبســين المســؤول عــن الفعــل الحــالّ للخايــا.
عزلت عدةّ مركّبات فافونوئيديةّ من المستخلص الميتانولي لأوراق النبات مثل: روتين، كامفيرول، ايزورهامنيتين.

ــات  ــدات، وثاثيّ ــدات(، والفافونوئي ــا كاردينوي ــدات )معظمه ــل الغليكوزي ــوادّ مث ــد مــن الم ــى العدي ــات عل ــوي النب يحت
ــات.  ــات، والإنزيم ــات، والبروتين ــدات، والصابونين ــن، والقلوي التربي
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتميّــز النبــات بفعاّليّــات بيولوجيّــة واســعة النطــاق مثــل: مضــاداّت الالتهــاب والأكســدة والســرطان، والتئــام الجــروح، 

والأنشــطة المضــادةّ للميكروبــات. 

ــة، بســبب وجــود  ــاول العشــار(، ولاســيمّا العصــارة اللبنيّ ــي تتن ــن الماشــيةّ الت ــات ســامّ )التســمّمّ العرضــيّ شــائع بي نب

ــا كانــت تســتخدم فــي تســميم الرّمــاح.  ــى حــدّ أنهّ ــات ســتيروئيديةّ ســامّة، إل مركّب

أظهــرت البحــوث التأثيــر المضــادّ لــلأورام الســرطانية  anti-tumor لمركّــب calotropin ، وظهــر التأثيــر بشــكلٍ 

.rhinopharynx ّــي ــا البشــرة الســرطانيةّ epidermoid carcinoma فــي البلعــوم الأنف خــاص فــي خاي

ــحوق  ــط مس ــتعمل خلي ــم. ويسُ ــوء الهض ــو، وس ــاج الرب ــعوديّ لع ــعبيّ الس ــبّ الش ــي الط ــار ف ــيّ الأزه ــتعمل مغل يسُ

ــعال. ــعبيّ والس ــو الش ــاج الرب ــل لع ــع العس ــة م صّ الأوراق المُحَمَّ

ــى شــكل مُســتحلب أو  ــا يســتعمل العشــر عل ــاً للبواســير. كم ــاً، وعاجــاً خارجيّ ــة مُســهّاً قويّ ــتخدم العصــارة اللبنيّ تسُ

ــل. ــزم، وآلام المفاص ــة، والروماتي ــات الجلديّ ــور، والتقرّح ــة، والبث ــا المزمن ــاج الأكزيم ــي ع ــة ف ــات موضعيّ صبغ

تسُتخدم قشور الجذور لخواصها المعرّقة والمقيئّة والطّاردة للبلغم. 

وقد أظهرت تلك المركّبات إضافة الى اللبن النباتيّ فعاّليةّ مضادةّ لبعض السالات البكتيريةّ والفطريةّ. 

محاذير الاستعمال: 

يحذرّ من ثمرة العشار، حيث يسببّ الصوديوم الذي تحويه إصابة العين والصدر بالحساسيةّ.

النبــات ســامّ جــداًّ، ولا يسُــتعمل إلا بإشــراف طبــيّّ دقيــق. يسُــببّ ابتــاع العصــارة أو أي جــزء مــن النبــات تهيجّــاً فــي 

الجهــاز الهضمــيّ، وألمــاً فــي المعــدة مصحوبــاً بغثيــان، وقــيء، وإســهال شــديد، وبــطء النبــض، ويسُــبب أذيّــة رئويّــة 

وكبديـّـة، قــد يــؤديّ للمــوت. ينبغــي الانتبــاه إلــى أن الجرعــات الصغيــرة مــن العشــر معرّقــة ومقشّــعة، بينمــا الجرعــات 

ــة(، أمّــا الجرعــات  ــة، وهبوطــاً فــي القلــب )لا نظميــات قلبيّ الزائــدة تسُــببّ إقيــاء وإســهالاً شــديدين، وتشــنجّات عضليّ

الكبيــر جــداً فســامّة، وقــد تســبب المــوت، ويجــب غســل المعــدة علــى الفــور، وأخــذ التريــاق المناســب. 

استعمالات أخرى:

ــاف  ــا ألي ــي خواصه ــة، تشــبه ف ــة بيضــاء حريريّ ــاً قويّ ــه يعطــي ألياف ــاً، كون ــات المهمــة تجاريّ ــات العشــر مــن النبات نب

ــى حــدّ ســواء.  ــح عل ــاوم المــاء العــذب والمــاء المال ــي تق ــان الت الكتّ

تسُتخدم الألياف في صناعة خيوط حياكة المابس وخيوط السّجاد وشباك صيد الأسماك وصيد الطّيور.

مطّاط العشر فعال بنسبة 80 % في تثبيط نشاط فيروس موزاييّك التبغ.

يمكن استخدام مستخلص اللحّاء لإزالة الشعر ولدباغة الجلود.

البيئة:

نبات واسع الانتشار، ينمو في المناطق الصحراويةّ على السهول الرمليةّ في مناطق متعددّة مثل الوديان .

الاستزراع والإنتاجية: نبات برّيّ، يتكاثر بالبذور، وقد يكون غازياًّ أحياناً. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%85
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Nerium oleander L. 

Nerium indicum Mill., Nerium latifolium Mill., Oleander vulgaris Medik., Nerion ole�
andrum St.-Lag., Nerium odoratum Lam., Nerium odorum Salisb., Nerium grandiflorum 
Desf.

Apocynaceae ّالفصيلة: الأبوسينية
الأسماء المتداولة: دفلة، دِفْلىَ، ورد الحمار، سمّ الحمار، حَبْن، آلاء، الطريش.

 Eng. Rose Laurel, Fr. Laurier-rose :ّالأسماء الأجنبية

ا

الوصف النباتيّ:
جنبــة دائمــة الخضــرة، مفــرزة للبــن نباتــيّ، ارتفاعهــا 1-4 م، شــبه جــرداء، الأفــرع منتصبــة. الأوراق ســواريةّ )تتوضّع 
فــي دوّارات مؤلفّــة مــن 3-4 أوراق(، طولهــا نحــو 10 ســم، جلديـّـة القــوام، خطّيـّـة إلــى رمحيـّـة الشــكل، حــادةّ، قصيــرة 
ــة.  ــرة الحجــم نســبياًّ، تجتمــع فــي نــورات ســيميةّ انتهائيّ ــة. الأزهــار كبي ــار كثيف المعــاق، يكســو ســطحها الســفليّ أوب
الــكأس مقسّــمة إلــى 5 فصــوص، خطّيـّـة  إلــى رمحيـّـة الشــكل. التويــج أبيــض أو ورديّ اللــون، قطــره 4-5 ســم، تلتحــم 
ــد  ــف مــن 5 زوائ ــل مؤلّ ــى 5 فصــوص، يوجــد حــول فوهــة الأنبــوب إكلي ــه فــي أنبــوب يتسّــع فجــأة وينشــطر إل بتات
ــة. المذكــر 5 أســدية، تتوضّــع علــى أنبــوب التويــج فــي منتصفــه، المآبــر أطــول مــن الخيــوط، تلتحــم  مشرشــرة الحافّ
مــن منتصفهــا مــع الميســم، وتحمــل قمّتهــا زوائــد تجــدل مــع بعضهــا. الثمــرة مؤلفّــة مــن ثميرتيــن جرابيتّيــن ملتحمتيــن، 

تنفصــان عنــد النضــج. البــذور كثيــرة، صوفيّــة الوبــر، تنتهــي قمّتهــا بباقــة مــن الأشــعار. 
الإزهار: تزهر الدفلة من الربيع حتىّ الخريف.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
يعُد حوض البحر المتوسّط الموطن الأصليّ للنوع، حيث ينتشر طبيعياًّ في سوريةّ ولبنان وفلسطين والأردن والعراق 

ومصر، وينمو في بقاع أخرى من العالم كاليابان وكوريا. 
يزُرع شجيرة تزيينيةّ في الحدائق والشوارع العامّة.

التاريخ والتراث:
الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن الكلمــة اليونانيـّـة nêrion، وهــو اســم لنبــات مشــابه، ثــمّ خصّــص لتســمية هــذا الجنــس. 

.Olea sp. فيعنــي" زيتونيـّـة"، وذلــك لتشــابه أوراقــه مــع أوراق الزيتــون oleander أمّــا اســم النــوع
نبــات معــروف بســمّيتّه الشــديدة، ذكــر ابــن ســينا وابــن البيطــار أنّ الدفلــى جيـّـدة لوجــع الركبــة والظهــر إذا ضُمّــد بهــا، 

والتبخــر بهــا يسُــكّن ألــم الضرس.يضــرب المثــل بهــا فــي المــرارة فيقــال: مــرّ كالدفلــة.
الجزء المستعمل: 

الأوراق، تقطف قبيل الإزهار مباشرةً.
المكوّنات الكيميائيةّ:

 ،oleandrosid تحــوي الأوراق غليكوزيــدات ســتيروئيدية مقوّيــة للقلــب مــن نمــط كاردينوليــد، أهمّهــا: أولياندروزيــد
.pregnane كمــا تحــوي بريغنــان .neriumoside ونيريوموزيــد ،nerigoside ونيريغوزيــد

تحــوي الأزهــار غليكوزيــدات فعاّلــة فــي القلــب )4.24%(، وفافونوئيــدات )4.21 %(، وتربينــات )3.76 %( ، 
والأنثراكينونــات   ،)%0.11( وعفــص   ،)%1.92( وفينــولات   ،)%2.41( وصابونيــن   ،)%  3.21( وقلويــدات 

.)%0.09(
إضافــة الــى وجــود حمــض كلوروجينيــك، والروتيــن، وإســترات حمــض الكينيــك مثــل أحمــاض:  كافويلكينيــك وأحماض 

ديكافويلكينيك. 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــة القلــب. تشــابه مركّبــات الكاردينوليــد غليكوزيــد  ــاً فــي انقبــاض عضلــة القلــب، وســلبياًّ فــي ميقاتيّ تؤثّــر الدفلــة إيجابيّ
cardenolide glycosides الموجــودة فــي الدفلــة مــن حيــث التأثيــر مفعــول الديجيتوكســين digitoxin، لكّنهــا 

ــات فــي الجســم. ــة امتصــاص هــذه المركّب ــى صعوب ــك إل ــد يرجــع ذل ــه، وق أضعــف من
تسُتعمل شعبياًّ في عاج قصور عضلة القلب وعاج اضطرابات القلب، والأمراض الجلديةّ.

يســتعمل عصيــر الأوراق فــي الطــبّ الهنــديّ موضعيّــاً فــي عــاج أمــراض العيــن، كمــا يسُــتخدم فــي عــاج البواســير 
والجــرب.

يتمتـّـع مســتخلص الأزهــار الخــام بخــواص مضــادةّ للميكروبــات ولالتهابــات وللســرطان مــع عــدم وجــود ســميةّ محتملــة 
عنــد الجرعــات العاجيةّ.

تمّ استخاص المركّبات الفينوليةّ من أوراق الدفلى، والتي أظهرت تثبيطاً لنموّ خايا سرطان القولون والمستقيم. 
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الآثار الجانبيةّ، التداخلات ومحاذير الاستعمال:

لا يستعمل نبات الدفلة مع الكينيدين quinidine وأماح الكالسيوم والغلوكوكورتيكويد )القشرياّت السكّريةّ(

 glucocorticoids. تسببّ الجرعات العالية سمّيةّ تتجلىّ بغثيان وإقياء وإسهال وتسارع قلب.

البيئة:

تنمــو الدفلــة طبيعيـّـاً علــى مجــاري الميــاه، ومــع ذلــك فهــي تتحمّــل الجفــاف. تجــود زراعتهــا فــي المناطــق ذات الحــرارة 

المعتدلــة والرطوبــة الجويّــة المرتفعــة. تعُــدّ مــن الأنــواع المتحمّلــة للملوحــة علمــاً أنهّــا تــؤديّ إلــى بــطء نمــوّ النبــات، 

ويترافــق ذلــك مــع ارتفــاع محتــوى الأوراق مــن الصوديــوم وانخفــاض محتواهــا مــن البوتاســيوم والكالســيوم.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر النبــات بالعقــل الســاقية  التــي تجُمــع أثنــاء فتــرة التقليــم. تـُـزرع العقــل ضمــن أحــواض بوضــع مائــل فــي أرض 

المشــتل، أو فــي أصــص أو أكيــاس مــن النايلــون الأســود. 

يمُكــن إكثــار النبــات بالســرطانات أيضــاً، وهــي عبــارة عــن عقــل طويلــة يحتــوي كلّ منهــا علــى جــزءٍ صغيــرٍ مــن ســاق 

النبــات الأم يدعــى كعبــاً. تنُقــل العقــل أو الســرطانات إلــى الأرض المســتديمة فــي الربيــع التالــي. 
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Vinca herbacea Waldst. & Kit.

V. libanotica Zucc.,Vinca pumila E.D.Clarke., Vinca sessilifolia A.DC., Vinca mixta 

Velen., Vinca herbacea subsp. libanotica )Zucc.( Bornm., Vinca bottae Jaub. & Spach. 

Apocynaceae ّالفصيلة: الأبوسينية
الأسماء المتداولة: العناقيةّ العشبيةّ، الونكة

 Eng. Herbaceous periwinkle, Fr.  Pervenche herbacee :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة. الأوراق بســيطة،  ــات كافّ ــدة، تنتشــر بالاتجاه ــتلقية وصاع ــه 20-40 ســم، أجــرد. الســوق مس ــر، طول عشــب معمّ
متقابلــة، قصيــرة المعــاق، بيضويـّـة إلــى إهليلجيـّـة  إلــى رمحيـّـة الشــكل، شــبه خشــنة الحافـّـة أو ملســاء. الأزهــار مفــردة 
فــي آبــاط الأوراق، طــول شــماريخها مســاوٍ طــول الأوراق الداعمــة أو تفوقهــا طــولاً. الــكأس ذات فصــوص خطّيـّـة الــى 
رمحيّــة الشــكل، حــادةّ. التويــج قمعــيّ الشــكل، أزرق اللــون، قطــره 20-35 مــم، الأنبــوب كثيــف الأوبــار مــن الداخــل. 

المذكــر 5 أســدية، فــوق بتليــة. الثمــرة مؤلفّــة مــن ثميرتيــن جرابيتّيــن، طولهــا 3-4 ســم، مقوّســة. البــذور ملســاء.
الإزهار: من آذار/مارس إلى أياّر/مايو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
متوسطيّ وإيرانيّ – تورانيّ، يمتدّ إلى المنطقة الأوربيّةّ السيبيريةّ.
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التاريخ والتراث:
ــواع، ينحــدر  ــذه الأن ــم له ــيّ القدي ــس Vinca، وهــو الاســم الاتين ــيّ للجن ــاً مــن الاســم العلم ــرّب حديث ــة اســم مع الوِنْكَ
ــا الاســم  ــطَ"، إشــارة إلــى الســوق المتســلقّة فــي بعــض أنــواع الجنــس، أمّ ــقَ" أو" رَبَ مــن الكلمــة Vincere، أي "عانَ
الواصــف للنــوع Herbacea فيعنــي "عشــبيّ". ازداد الاهتمــام ببعــض أنــواع الجنــس مؤخّــراً، بســبب التأثيــرات التــي 

اكتشــفت لبعــض القلويــدات التــي تحويهــا.
الجزء المستعمل: 

الأوراق المجففّة، والنبات الغضّ المزهر.
المكوّنات الكيميائيةّ:

يحتــوي النبــات علــى قلويــدات أكواميــن akuammin، وإرفاميســين ervamycin، وهيربائيــن herbain، وهيرفيــن 
hervin، وفينكاريــن vincarin، فينكاميــن vincamin، وفينكانيــن vincanin.  كمــا يحتــوي علــى روتيــن، وأحمــاض 

عضويـّـة، ومــوادّ دباغيـّـة، وفينــولات بســيطة. 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يملك النبات تأثيرات عصبيةّ قلبيةّ، وتأثيرات في ضغط الدم، وتأثيرات في العضات الملساء. 
يسُــتعمل شــعبياًّ مضــاداًّ للمغــص الهضمــيّ والتشــنجّات، وفــي عــاج الســكّريّ. كمــا يسُــتعمل موضعيـّـاً لمعالجــة أمــراض 

الأســنان والأمــراض الفطريـّـة الجلديةّ.
ــة مضــادةّ للأكســدة لاحتوائهــا علــى  ــة العشــبية فعاّليّ ــيّ لنبــات العناقيّ أظهــرت النتائــج أنّ للمســتخلص المائــيّ والكحول
نســبة عاليــة مــن الروتيــن rutin. ومســتخلصات العناقيّــة حالــت دون نمــو المكــوّرات العنقوديّــة الذهبيّــة بنســبة %60 

.S. aureus وتأثيــر مثبّــط لجراثيــم E. coli فــي جميــع التركيــزات تقريبــاً، كمــا كان لهــا تأثيــر مضــاد لجراثيــم
محاذير الاستعمال: تسببّ الجرعة العالية رجفة عامّة. 

البيئة:
يتحمّــل النبــات ارتفــاع درجــات الحــرارة وانخفاضهــا، ويفضّــل المنــاخ المعتــدل وطــول الفتــرة الضوئيـّـة، الأمــر الــذي 
يحفـّـز ســرعة النمــوّ الخضــريّ وزيــادة نســبة المــادةّ الفعاّلــة. تجــود زراعــة النبــات فــي معظــم التــرب، وأفضلهــا التــرب 
الخفيفــة جيـّـدة الصــرف والتهويــة. يحُسّــن عنصــر الكالســيوم فــي التربــة مــن النمــوّ الخضــريّ، ويزيــد مــن نســبة المــادةّ 

لة. الفعاّ
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر النبــات بالبــذور والعقــل الســاقيةّ أو الجذريـّـة. تـُـزرع البــذور فــي أوائــل الربيــع، وتنُقــل إلــى الأرض الدائمــة بعــد 
شــهرين. تتــمّ الزراعــة علــى خطــوط، بمعــدل 80 ســم بيــن الخــطّ والآخــر، و 70 ســم بيــن الشــتات أو العقــل علــى الخــط 

الواحــد، وتـُـروى مباشــرة بعــد الزراعــة، كمــا يمكــن الزراعــة فــي أحــواض أو مســاكب. 
تتلخّــص عمليّــات الخدمــة المقدمّــة للنبــات بالــريّ المعتــدل خــال فتــرة النمــوّ، والتســميد الآزوتــيّ والفوســفاتيّ بشــكل 
خــاصّ، وكذلــك مكافحــة الفطــور والفيروســات العديــدة التــي تصيبــه. تقُطــع الأجــزاء الخضريّــة قبــل مرحلــة الإزهــار 
علــى مرحلتيــن، الأولــى فــي الصيــف، والثانيــة فــي الخريــف، وتجفـّـف فــي الظــلّ أو فــي مجففّــات لاتزيــد حرارتهــا عــن 

45 ْم. يصــل إنتــاج الهكتــار إلــى 2.5 – 3 طــن عشــباً جافّــاً ونحــو 1.5-2 طــن جــذوراً جافّــة.
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Vinca major L.

Pervinca major )L.( Garsault., Vinca grandiflora Salisb., Vinca minor subsp. major )L.( 
Bonnier & Layens., Vinca ovatifolia Stokes. 

Apocynaceae ّالفصيلة: الأبوسينية
الأسماء المتداولة: العناقيةّ الكبيرة

Eng. Periwinkle, Fr. grande pervenche :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب معمّــر، دائــم الخضــرة، أجــرد. الســوق رئديـّـة، تشــكّل كتــاً مــن النبــات، قطرهــا 2-5 م، وارتفاعهــا 50-70 ســم. 
الأوراق بســيطة، متقابلــة، بيضويّــة، طولهــا 3-9 ســم، وعرضهــا 2-6 ســم، طــول معاقهــا 1-2 ســم. الأزهــار مفــردة 
فــي آبــاط الأوراق، قطرهــا 3-5 ســم. الــكأس 12-15 مــم، فصوصهــا خطّيـّـة – رمحيـّـة، حــادةّ. التويــج قمعــيّ، بنفســجيّ، 
الأنبــوب يفــوق طولــه بشــكل طفيــف طــول الــكأس. المذكــر 5 أســدية، فــوق بتليـّـة. المأنــث مؤلـّـف مــن كربلتيــن حرّتيــن. 

الثمــرة مؤلفّــة مــن ثمرتيــن جرابيتّيــن، طولهــا 3-4 ســم، مقوّســة. البــذور ملســاء. 
الإزهار: من آذار/مارس إلى أيلول/سبتمبر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: متوسّطيّ.
التاريخ والتراث:

اسم الجنس ورد في النوع السابق. أمّا الاسم الواصف للنوع major فيعني "كبيرة".
الجزء المستعمل: النبات العشبيّ
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المكوّنات الكيميائيةّ:
يحتــوي النبــات علــى قلويــدات أكواميــن akuammin، وارفاميســين ervamycin، وهيربائيــن herbain، وهيرفيــن 
 ،reserpinin وريزيربينيــن   ،vincanin وفينكانيــن   ،vincamin وفينكاميــن   ،vincarin وفينكاريــن   ،hervin
وجيرفيــن jervine. وتــمّ مؤخّــراً عــزل 43 قلويــداً، منهــا 9 جديــدة تــمّ وصفهــا. كمــا يحتــوي العشــب علــى تربينوئيــدات 

ــة، وفينــولات بســيطة.  ــة، ومــوادّ دباغيّ ايريديوئيديــة، وفافونوئيــدات، وحمــوض عضويّ
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يملك النبات تأثيراً خافضاً لضغط الدم، ومضاداًّ لتشنجّ العضات الملساء. 
ــاً لمعالجــة  ــي حــالات الســكّريّ. ويســتعمل خارجيّ ــك ف ــيّ والتشــنجّات، وكذل يســتعمل شــعبياًّ مضــاداًّ للمغــص الهضم

ــول.  ــدرّاً للب ــة، وم ــعاً للأوعي البواســير، وموسّ
ــاً فــي عــاج فــرط الحيــض  النبــات قابــض، ومســكّن للألــم، ومنشّــط للدمــاغ وموسّــع للأوعيــة الدمويّــة. يسُــتخدم داخليّ
ــاً للإفــرازات  ــب الشــرايين. يســتخدم خارجيّ ــة، وتصلّ ــر الطبيعــيّ، والإفــرازات المهبليّ )الطمــث(، ونزيــف الرحــم غي

ــة ونزيــف الأنــف )الرعــاف(، والتهــاب الحلــق، وتقرّحــات الفــم.  المهبليّ
نظــراً لتأثيــر الفنكــة الناضجــة القابــض تســتخدم مســتخلصات الأوراق خارجيـّـاً غســولاً للفــم، أو غرغرة لالتهــاب الحلق، 
ــا،   ــة، والأكزيم ــد الطفيف ــات الجل ــة لعــاج التهاب ــة أو أغطي ــادات مبللّ ــم، وغســولاً أو كمّ ــة، وتقرّحــات الف والتهــاب اللثّ
والإفــرازات المهبليـّـة، والجــروح. عــاوة علــى ذلــك، تــمّ اســتخدام العشــب أيضــاً لوقــف نزيــف الأنــف )الرعــاف( عــن 

طريــق وضــع الأوراق مباشــرة فــي فتحتــي الأنــف.
يمكن استخدامه في عاج التهاب المعدة )التهاب أو تهيجّ بطانة المعدة(، والإسهال.

أظهــرت الدراســات أنّ المرضــى الذيــن يعانــون مــن ضعــف الذاكــرة، والاضطرابــات الســلوكيةّ، واضطرابــات الــكام، 
والتهيـّـج، والأرق، والدوخــة، والصــداع أظهــروا تحسّــناً ملحوظــاً عنــد تنــاول الفينكاميــن. 

الجرعة وطريقة الاستعمال:
صبغة: 1-2 مل ثاث مرّات في اليوم.

غرغرة: ملعقتان من الأعشاب المجففّة مسلوقة في نصف لتر من الماء لبضع دقائق.
إذا كانت العشبة مخصّصة لاستخدامات الطبيةّ الداخليةّ، فيجب أن يتم ذلك تحت إشراف أخصائيّ حصراً.

محاذير الاستعمال: 
تسبب الجرع العالية رجفةً عامّةً. 

لا يعطى لمرضى الإمساك.
يمكــن أن يكــون تنــاول كمّيـّـات كبيــرة مــن المــادة العشــبية ضــارّاً للكلــى وللجهــاز العصبــيّ، ويســببّ مشــاكل فــي الجهــاز 

الهضمــيّ وانخفاضــاً شــديداً فــي ضغــط الدم.
البيئة:

.V herbaceae كما ورد في النوع السابق
الإستزراع والإنتاجيةّ:

.V herbaceae كما ورد في النوع السابق
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Vinca minor L.  

Pervinca minor )L.( Garsault., Vinca humilis Salisb., Vinca minor var. alba Weston., Vin�
ca intermedia Tausch., Vinca ellipticifolia Stokes., Pervinca heterophyla Raf., Pervinca 
repens Raf.

Apocynaceae الفصيلة: الأبوسينيّة
الأسماء المتداولة: القَضاب الصغير، العناقيّة الصغيرة

 Eng. Lesser periwinkle, Fr. Petite Pervenche :الأسماء الأجنبيّة

الوصف النباتيّ:
ــرز  ــتعمرات، ويف ــكل مس ــى ش ــاره عل ــهم بانتش ــة، تس ــوقاً رئديّ ــك س ــم، يمل ــى 40 س ــه إل ــل طول ــر، يص ــب معمّ عش
ــة أو  ــاً عديــم اللــون. الأوراق بســيطة، لامعــة، متقابلــة، قصيــرة المعــاق، تامّــة الحافــة، مســتطيلة أو بيضويّ ــاً نباتيّ لبن
إهليلجيـّـة الشــكل، وتديـّـة القاعــدة، غيــر مهدبّــة الحافـّـة، أبعادهــا 1-4.5×0.5-2.5 ســم. الأزهــار مفــردة، إبطيـّـة، طــول 
شــمراخها نحــو 1 ســم، خماســيةّ القطــع. الــكأس صغيــرة، طولهــا 3-5 مــم، فصوصهــا خمســة، مؤنفّــة. التويــج ليلكــيّ 
إلــى أزرق اللــون، قمعــيّ الشــكل، الأنبــوب أســطوانيّ الشــكل، طولــه نحــو 1 ســم، فوهتــه خماســيةّ الأضــاع، لا تحمــل 
أوبــاراً، الفصــوص منبســطة، بيضويّــة مقلوبــة، قمّتهــا مقطوطــة بشــكل مائــل، متراكبــة جهــة اليســار، قطرهــا 3-2.5 
ســم. تتوضّــع الأســدية أســفل ووســط الأنبــوب بقليــل. المأنــث ثنائــيّ الكرابــل. الثمــرة جرابيـّـة، منتصبــة. البــذور عديــدة، 

جــرداء. 
الإزهار: يزهر في الربيع والصيف.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
تنتشــر أنــواع الجنــس برّيـّـاً فــي مناطــق متعــددّة مــن دول حــوض البحــر الأبيــض المتوسّــط ووســط أوربـّـا، ويــزرع فــي 

العديــد مــن البلــدان مثــل الولايــات المتحــدة الأمريكيـّـة وروســيا وألمانيــا وسويســرا وفرنســا.
التاريخ والتراث:

الاسم العلميّ للجنس كما ورد في النوع V. herbaceae والاسم الواصف للنوع minor يعني "صغيرة".
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الجزء المستعمل: الأوراق المجففّة، النبات الغضّ المزهر.
المكوّنات الكيميائيةّ:

 ،% 1,4-0,15 Indole alkaloids وقلويــدات اندوليـّـة ،terpene indole alkaloids قلويــدات أندوليـّـة تربينيـّـة
أهّمهــا فينكاميــن vincamine، وفينســين  vincine، وأبوفينكاميــن  apovincamine، إضافــة لفافونوئيــدات.

إلــى جانــب القلويــدات، هنــاك مركّبــات طبيعيّــة مهمّــة أخــرى موجــودة فــي أنــواع الفينــكا وهــي الأحمــاض الفينوليّــة، 
ــد  ــرى. يوج ــة أخ ــات فينوليّ ــة، ومركّب ــاض أمينيّ ــدات، وأحم ــد، وفافونوئي ــك، وأيريوي ــض كافيئي ــات، وحم وكاروتين
حمــض كلوروجينيــك )أحــد الفينــولات( بكمّيـّـات كبيــرة فــي جميــع أنــواع جنــس الفينــكا، وتــم تحديــد الفينــولات الأخــرى 
ــة بحمــض كلوروجينيــك، مثــل حمــض كوماريــك،  ــر مقارن ــلّ بكثي ــز أق ــكا، بتراكي ــة مــن الفين ــواع مختلف أيضًــا فــي أن

وحمــض كافيــك، وحمــض فيروليــك، وروتيــن، وكامفيــرول.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــب،  ــة القل ــي ميقاتيّ ــلبياًّ ف ــر س ــه يؤثّ ــا أنّ ــدم،  كم ــط ال ــة لضغ ــواص خافض ــن vincamine  بخ ــد فينكامي ــع قلوي يتمتّ
حــالّ للتشــنجّ، خافــض لســكّر الــدم hypoglycemic، مضــادّ لعمــل الجهــاز العصبــيّ الــوديّ sympathetic، مضــادّ 
لعمــل العقاقيــر المحاكيــة للــوديّّ فــي عملهــا sympathomimetic، يسُــتعمل فــي عــاج اضطرابــات الــدورة الدمويـّـة 
)مشــاكل الــدوران المتعلقــة بالدمــاغ بشــكل خــاصّ(، وفقــدان الذاكــرة، وارتفــاع ضغــط الــدم، والتهــاب المثانــة، والتهــاب 

المعــدة والأمعــاء.
يستخدم خارجياًّ في عاج الرعاف، والتهاب الحلق، والاكزيما، والخرّاجات، والنزيف.

ــة الأخــرى،  ــد الفنكاميــن، يســتخدم مــع الأدوي ــة العــاج الكيمــاوي، يشــتقّ عــادة مــن قلوي ــد فينباســتين  أحــد أدوي قلوي
ــة غيــر صغيــرة  ــة هودجكيــن، وســرطان الرئ ــد مــن أنــواع الســرطان، وتشــمل: ســرطان الغــدد الليمفاويّ لعــاج العدي
الخليـّـة، وســرطان المثانــة، وســرطان الدمــاغ، ســرطان الجلــد، وســرطان الثــدي. يعطــى العــاج عــن طريــق الحقــن فــي 

الوريــد.
جميع المستخلصات النباتيةّ كان لها تأثير مثبطّ أفضل ضدّ بكتريا S. aureus مقارنة بالإشريكيةّ القولونيةّ.

تمّ تثبيط الإشريكيةّ القولونيةّ من قبل جميع المستخلصات بطريقة تعتمد على الجرعة. 
محاذير الاستخدام: 

يسُببّ تناول جرعات مفرطة من النبات التسمّم.
البيئة:

ينتشــر النبــات فــي مناطــق مــن حــوض البحــر الأبيــض المتوسّــط، وأمريــكا الاتينيـّـة والشــماليةّ، وتعــدّ الولايــات المتحّدة 
الأمريكيـّـة الأولــى فــي إنتــاج الونكــة، ويأتــي بعدهــا ألمانيــا وروســيا وفرنســا وسويســرا، كمــا تنتشــر بعــض مــن أنواعهــا 
فــي ســوريةّ فــي منطقتــيّ جبــل العــرب وحــوران وريــف دمشــق الغربــي، وتــزرع للزينــة فــي البيــوت والحدائــق العامّــة.
يتحمّــل النبــات ارتفــاع درجــات الحــرارة وانخفاضهــا، ويفضّــل المنــاخ المعتــدل الــذي يســمح بالحصــول علــى نســبة 
كبيــرة مــن النمــوّ الخضــريّ ومــن المــادةّ الفعاّلــة. يزيــد طــول الفتــرة الضوئيـّـة وشــدتّها مــن حجــم النمــوّ الخضــريّ ومــن 
نســبة المــادةّ الفعاّلــة فــي النبــات. تجــود زراعــة النبــات فــي معظــم التــرب الزراعيّــة، وأفضلهــا التــرب الخفيفــة جيّــدة 

الصــرف والتهويــة. يحسّــن عنصــر الكالســيوم فــي التربــة مــن النمــوّ الخضــريّ، ويزيــد مــن نســبة المــادةّ الفعاّلــة.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــد  ــة بع ــى الأرض الدائم ــل إل ــع، وتنق ــل الربي ــي أوائ ــذور ف ــزرع الب ــة. ت ــاقيةّ أو الجذريّ ــل الس ــذور أو العق ــر بالب يكُاث
شــهرين. تتــمّ الزراعــة علــى خطــوط بمعــدل 80 ســم بيــن الخــطّ والآخــر، و70 ســم بيــن الشــتات أو العقــل علــى الخــطّ 
ــات الخدمــة  ــي أحــواض أو مســاكب. تتلخّــص عمليّ ــا يمكــن الزراعــة ف ــد الزراعــة، كم ــروى مباشــرةً بع الواحــد، وت
ــة والفوســفاتيّ بشــكل خــاصّ، وكذلــك مكافحــة  المقدمّــة للنبــات بالــريّ المعتــدل خــال فتــرة النمــوّ، والتســميد الآزوتيّ

ــه. ــدة التــي تصيب الفطــور والفيروســات العدي
تقطــع الأجــزاء الخضريّــة قبــل الإزهــار، علــى مرحلتيــن؛ الأولــى فــي الصيــف، والثانيــة فــي الخريــف، وتجفّــف فــي 

الظــلّ أو فــي مجففّــات لاتزيــد حرارتهــا عــن 45 ْم.
يصل إنتاج الهكتار إلى 2.5-3 طن عشباً جافاًّ، ونحو 1.5-2 طن جذوراً جافةّ.
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Hedera helix L.

Hedera poetica Salisb., Hedera helix var. arborescens Lodd. ex Loudon., Hedera helix 
f. poetarum )Nicotra(. McAll. & A.Rutherf., Hedera communis Gray., Hedera helix var. 
vulgaris DC., Hedera helix f. helix.     

Araliaceae ّالفصيلة: الآرالية
الأسماء المتداولة: لباب، لباب متسلقّ، حبل المساكين، قسوس، هيدرا 

 Eng. English ivy, Fr. Lierre grimpant :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــة متســلقّة، دائمــة الخضــرة، يمكــن أن يتجــاوز ارتفاعهــا عشــرات الأمتــار. الســوق متخشّــبة، كثيــرة التفــرّع. تحمــل 
ــا )الجــدران أو  ــلقّ عليه ــي تتس ــم الت ــى الدعائ ــت إل ــي التثبّ ــاة، تســاعدها ف ــا شــكل الفرش ــة له ــرع جــذوراً أظفوريّ الأف
ــة القــوام، قاعدتهــا  الصخــور أو الأشــجار(، وليــس لهــا وظيفــة الامتصــاص. الأوراق متناوبــة، طويلــة المعــاق، جلديّ
إســفينيةّ أو قلبيــةّ أو مــدوّرة، خضــراء اللــون قاتمــة الوجــه العلــويّ، لامعــة، النصــل 3-12×2-6 ســم، نصــل الأوراق 
الســفليةّ يضــمّ 3-5 فصــوص مثلثيـّـة تامّــة، ونصــل الأوراق العلويـّـة تــام، بيضــويّ إلــى معينــيّ، مؤنـّـف القمــة. الأزهــار 
شــمراخيةّ، تجتمــع فــي نــورات خيميّــة كرويّــة. الــكأس ملتحمــة إلــى المبيــض، لهــا شــكل فنجــان ينتهــي بـــ 5 فصــوص 
مثلثيـّـة، طولهــا نحــو 2 مــم. التويــج 5 بتــات حــرّة، طولهــا 3-4 مــم، مصفــرّة الــى خضــراء اللــون، مثلثيـّـة الــى بيضويـّـة 
الشــكل، تبــدو علــى شــكل قلنســوة. المذكــر 5 أســدية حــرّة. المأنــث 5 كرابــل، المبيــض ســفليّ، لــه شــكل قبـّـة، يعلوهــا قلــم 
قصيــر. الثمــرة 5-8 مــم، شــبه عنبيـّـة، مخروطيـّـة مقلوبــة إلــى كرويـّـة، مســودةّ اللــون، تتألـّـف مــن 5 نويــات بيضويـّـة-

ثاثيـّـة الأضــاع، تضــمّ كلّ منهــا بــذرة واحــدة. 
الإزهار: من تشرين الأوّل/أكتوبر إلى شباط/ فبراير، ويثمر في نهاية الشتاء وبداية الربيع. 
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

أوربيّ – سيبيريّ ومتوسّطيّ. أدخلت زراعته إلى كثير من البلدان. ينتشر طبيعياًّ في غابات دول شرق المتوسّط.

التاريخ والتراث:

كلمــة اللبــاب مــن أصــل ســريانيّ، وهــو غيراللبــاب الــذي يطلــق علــى نــوع مــن اللوبيــاء، ينمــو فــي مصــر ويدعــى 

Dolichos lablab. الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم الاتينــيّ القديــم لهــذه الأنــواع، أمّــا اســم النــوع helix فينحــدر 

مــن الاتينيّــة لنبــات يشــبه اللبــاب.

الجزء المستعمل: الأوراق 

المكوّنات الكيميائيةّ:  

ــك  ــط الأوليانولي ــن نم ــات م ــن triterpene saponins )صابونين ــة التربي ــة ثاثيّ ــات صابونينيّ ــوي الأوراق مركّب تح

oleanolic acid مثــل هيدراكوزيــدات hydracoside. وزيتــاً طيـّـاراً volatile oil، وهيدروكربونيــات

hydrocarbons، وبولييــن polyynes منهــا: فالكارينــول falcarinol، وســتيروئيدات مثــل ســتيرول sterols، وبيتــا 

سيتوســتيرول beta-sitosterol، وكمباســتيرول campasterol، ومركّبــات فينوليـّـة )غليكوزيــدات كومارينيـّـة(، 

ــة  ــة المعزول ــة، وفافونوئيــدات flavonoids، وفيتاميــن C ،A ،E. اشــتملت المجموعــات الكيميائيّ وحموضــاً عضويّ

 ، helixoside B ، helixoside A ،triterpene saponins:ــة التربيــن مــن ثمــار النبــات علــى: صابونينيــات ثاثيّ

hederagenin، بولــي أســيتيلين: فالكارينــون، فالكارينــول، باناكســيدول.

.β-lectins أحماض دهنيةّ، منها بتروسيلينيك، وأوليك، وسيسفاكينيك، وبالميتوليك، و

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــدان  ــا، والدي ــعة، ومضــادةّ للفيروســات والبكتري ــات، ومقشّ ــاب القصب ــع الأوراق بخــواص مضــادةّ للســعال والته تتمتّ

ــول.  ــة للتشــنجّ، ومــدرّة للب ــا، وحالّ ــة ســامّة للخاي ــة(، وللســوطياّت، وبفعاّليّ ــة الكبديّ )المتورّق

يعدّ مستخلص النبات قابضاً، ومنشّطاً للهضم، ومهدئّاً عصبياًّ، ولاسيمّا في حالات الحروق. 

ــة  ــات الانتانيّ ــراض القصب ــة لأم ــة العرضيّ ــزلات( للمعالج ــيةّ )الن ــرق التنفسّ ــات الط ــاج التهاب ــي ع ــتعمل ف ــا تس كم

ــدان.  ــرب والدي ــة والج ــاء الحلقيّ ــاج القوب ــة، وع المزمن

ــى شــكل  ــاً عل ــه موضعيّ ــاس. وتســتعمل أوراق ــراء والبنكري ــد والصف ــي عــاج الكب ــيّ الأوراق شــعبياًّ، ف يســتعمل مغل

كمّــادات بــاردة لعــاج الإنتانــات، والجــروح، والحــروق، والأمــراض الطفيليـّـة، والآلام الروماتيزميـّـة، والنقــرُس 

والتهابــات الأوردة. تسُــتخدم الأوراق المطحونــة خارجيّــاً مبيــدات للطفيليّــات والحشــرات، ضــدّ الجــرب والقمــل مثــاً.

المستحضرات الصيدلانيةّ: 

تتوفــر الأدويــة العشــبيةّ التــي تحتــوي علــى أوراق اللبــاب عــادةّ بأشــكال صيدلانيـّـة صلبــة أو ســائلة، تؤخــذ عــن طريــق 

الفــم. شــاي طبـّـيّ، خاصــة ســائلة، شــامبو.
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محاذير الاستعمال: 

يمكن أن تحُدث الأوراق الغضّة تفاعات تحسّسيةّ موضعيةّ.

يجب عدم استخدام أدوية نبات اللباب دون سن عامين.

يجــب عــدم تنــاول أدويــة نبــات اللبــاب مــن قبــل الأشــخاص الذيــن لديهــم حساســيةّ شــديدة لأوراق اللبــاب أو لنباتــات 

 .)Araliaceae( أخــرى مــن الفصيلــة الآراليّــة

البيئة:

تعُــدّ الهيــدرا مــن نباتــات المناطــق المعتدلــة. تنمــوّ فــي الغابــات والأماكــن الظليلــة أو نصــف الظليلــة أو المشمســة متســلقّةً 

علــى الأشــجار والجــدران والصخــور، ولكنهــا لا تزهــر غالبــاً فــي الظــلّ الكامــل. تنمــوّ علــى أنــواع مختلفــة مــن التــرب، 

ــاف  ــة للجف ــة، لكنهــا متحمّل ــة الترب ــة لرطوب ــان. محبّ ــب الأحي ــي أغل ــة الحموضــة ف ــرب معتدل ــى ت ــدل وجودهــا عل وي

والتلــوّث. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكُاثــر النبــات بالبــذور، يتــمّ إزالــة لــبّ الثمــرة الشــحميّ، كونــه يمنــع الإنبــات، ويمُكــن تنضيدهــا علــى البــارد مــدةّ أربعــة 

ــمّ نقلهــا إلــى  ــادرات قليــاً يت ــا يحسّــن مــن إنباتهــا بشــكل كبيــر. تنثــر البــذور فــي الربيــع، عندمــا تكبــر الب أســابيع ممّ

أوعيــة توضــع فــي أماكــن معتدلــة الحــرارة خــال الشــتاء، ويتــمّ نقلهــا إلــى الأرض الدائمــة فــي أواخــر الربيــع أو أوائــل 

ــل، أو  الصيــف. يمكــن إكثارهــا بالعقــل نصــف المتخشّــبة أيضــاً والتــي تــزرع فــي الربيــع أو الصيــف فــي مــكان مظلّ

فــي بيــت زجاجــيّ، فــي تربــة رمليـّـة دباليـّـة مــع ترطيبهــا بــرذاذ ناعــم مــن أجــل تحفيزهــا علــى تشــكيل الجــذور، وتنقــل 

بعدهــا للزراعــة فــي الأرض الدائمــة مــع ريهّــا باعتــدال. يمكــن اســتخدام عقــل متخشّــبة بطــول 12 ســم بحيــث تــزرع 

فــي الخريــف فــي بيــت زجاجــيّ أيضــاً، كمــا يمكــن إكثــاره بالترقيــد، وهــو مــا يقــوم بــه النبــات بشــكل طبيعــيّ غالبــاً.
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Phoenix dactylifera L. 
Palma dactylifera )L.( Mill., Phoenix excelsior Cav., Encephalartos pungens Lehm., 
Macrozamia tridentata var. pungens )Willd.( J.Schust., Palma major Garsault. 

Arecaceae الفصيلة: النخيليّة
الأسماء المتداولة: النخيل ، نخيل التمر

 Eng. Date Palm, Fr. Dattier :الأسماء الأجنبيّة

الوصف النباتيّ:
ــاقطة.  ــد الأوراق المتس ــا قواع ــة، يغطيه ــة، عموديّ ــر متفرّع ــاق غي ــا 10-20 م، الس ــكن، ارتفاعه ــة المس ــجرة ثنائيّ ش
الأوراق كبيــرة، يبلــغ طولهــا 2-3 م، خضــراء مزرقـّـة، مســتطيلة – رمحيـّـة فــي شــكلها العــام، مجــزأة بعمــق، العصــب 
الرئيــس ثخيــن، شــبه أســطوانيّ، أجزاؤهــا خطّيـّـة – رمحيـّـة، مؤنفّــة، مطويـّـة بالطــول. النــورة طلعــة، أفرعهــا طويلــة، 
متعرّجــة. الأزهــار وحيــدة الجنــس، لاطئــة. الأزهــار الذكريـّـة: الكــم 6 قطــع فــي دوّارتيــن؛ الخارجيـّـة ثاثيـّـة الأســنان، 
ــار  ــمّ الأزه ــبيه بك ــمّ ش ــة: الك ــار الأنثويّ ــة. الأزه ــر شــبه لاطئ ــر 6 أســدية، المآب ــرّة. المذك ــة ح ــوب، الداخليّ ــبه الك تش
الذكريـّـة، المأنــث مؤلـّـف مــن ثــاث كرابــل حــرّة، ولكــن تنضــج كربلــة واحــدة فقــط. الثمــرة عنبــة وحيــدة البــذرة )بلحــة 
ــة. البــذرة ذات شــقّ طولــيّ، الاندوســبرم مؤلّــف مــن أليــاف ســللوزيةّ قاســية  ــة إلــى إهليلجيّ أو تمــرة(، لاطئــة، بيضويّ

جــداًّ.
الإزهار: من نيسان/إبريل إلى أياّر/مايو.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ــات هــو الحــزام الجــافّ  ــيّ للنب ــد أنّ الموطــن الأصل يعُتق
الممتــدّ مــن المغــرب حتــى باكســتان، ويعتقــد أنّــه يــزرع 

فــي العــراق ومصــر منــذ 5000 ســنة قبــل الميــاد. 
التاريخ والتراث:

خــصّ الله ســبحانه وتعالــى الرطــب بفضائــل كثيــرة، 
ــة  ــا للرطــب مــن منزل ــى م ــة إل ــات القرآنيّ وأشــارت الآي
عاليــة، قــال تعالــى: )وهــزي إليــك بجــذع النخلــة تســاقط 

ــم. ــاً(. ســورة مري ــاً جنيّ ــك رطب علي
ــح بســبع  وقــال النبــي صلــى الله عليــه وســلم: "مــن تصبّ
ــت  ــحرٌ". وثب ــمٌّ ولا س ــوم س ــك الي ــم يضــرّه ذل ــرات ل تم

ــه". ــاعٌ أهل ــه جي ــرَ في ــت لا تمَ ــال: "بي ــه ق ــه أن عن
 ،Pheonix ــم ــل اس ــى النخ ــاء عل ــق القدم ــق الإغري أطل
واســتخدام الاســم يعــود إلــى ســالف الأزمــان. يعتقــد 
البعــض أنّ الاســم مشــتقّ مــن الفينيقييــن الذيــن كانــوا 

يتاجــرون بالتمــر فــي الجــزء الشــرقيّ مــن المتوسّــط، أو أنــه يشــير إلــى طائــر الفينيــق الخرافــيّ عنــد قدمــاء المصرييّــن. 
الاســم الواصــف للنــوع dactylifera يشــير إلــى الثمــار التــي تشــبه الإصبــع )مــن اليونانيـّـة dactylos: إصبــع( أي أنّ 

ــة الشــكل.  ــار إصبعيّ الثم
ــرب"  ــجرة الع ــم "ش ــح  باس ــل البل ــرف نخ ــد عُ ــة، وق ــة العربيّ ــعوب المنطق ــيّ لش ــذاء الأساس ــل الغ ــار النخ ــت ثم كان

ــرة. ــة بكث ــاد العربيّ ــي الب ــارها ف لانتش
الجزء المستعمل: الثمار.

المكوّنات الكيميائيةّ:  
يحتــوي التمــر علــى ســكّرياّت 70 % )ســكر العنــب، ســكّر الفاكهــة، ســكّر القصــب(، وأحمــاض، ودهــون، وبروتينــات، 
ــت  ــورون والكبري ــاس والب ــد والفوســفور والبوت ــا أمــاح الحدي ــة، منه ــات )A, B1, B2, C(، وأمــاح معدني وفيتامين

والمنغنيــز والنحــاس والكالســيوم والمغنســيوم.
تحوي ثمار التمر الناضجة مركّبات فينوليةّ.

أظهــر التحليــل الكيميائــيّ للمســتخلص الايتانولــيّ للتمــر احتواءه علــى المكوّنات التالية: مالتوز )ســكّر متعددّ(، )كاتشــين، 
ميريســتين، كيرســيتين، فافونــات(، وبيتــا سيتوســتيرول، وحمــض دي غالاكتارونيــك، وحمــض الكلوروجينيــك، وبيتــا 

كاروتين.
الاستعمالات الغذائيةّ والطبيّةّ: 

ــي  ــات والســكّريات الت ــة الرئيســيةّ، ولاســيمّا البروتين ــى المــوادّ الغذائيّ ــه عل ــاً للإنســان لاحتوائ ــد التمــر غــذاءً مثاليّ يع
تقــوم بعمليــة بنــاء الجســم وإمــداده بالطاقــة الازمــة. يعطــي كيلوغــرام واحــد منــه ثاثــة آلاف حريــرة، أي مــا يعــادل 
الطاقــة الحراريـّـة للرجــل متوسّــط النشــاط فــي اليــوم الواحــد، ينُصــح الصائمــون عــادة بالإفطــار علــى التمــر، لأن المــوادّ 

الســكّرية تمُتــص بســرعة، وتعُــوّض الجســم عــن نقــص الســكّر فــي الــدم أثنــاء الصــوم.
تمتلك ثمار التمر العديد من الفوائد الصحيةّ، بما في ذلك مضاداّت الطفيلياّت، ومضاداّت السرطانات، ومضاداّت 
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فرط شحوم الدم، ومضاداّت الفيروسات، ووقاية الكبد، والكلية، والوقاية من أمراض المعدة.
ــزّز الفوســفور الموجــود فــي  ينظّــف التمــر الكبــد وينشّــطه، ويــدرّ البــول، ويغســل الكلــى )ســكاكر، فيتاميــن B2(. يعُ

التمــر النشــاط الذهنــيّ، كمــا يعــدلّ حموضــة الــدم التــي تســببّ حصــى الكلــى والمــرارة والنقــرس والبواســير وارتفــاع 

ضغــط الــدم، ويحَفــظ التمــر بمــا يحويــه مــن فيتاميــن A رطوبــة العيــن وبريقهــا، ويقــوّي الأعصــاب البصريّــة، ويفيــد 

ــة  ــن الأوعي ــة الأعصــاب، وتليي ــة، وتقوي ــدةّ الدرقيّ ــى تنشــيط الغ ــر عل ــل التم ــم. يعم ــادة وزنه ــال وزي ــوّ الأطف ــي نم ف

الدمويّــة، وترطيــب الأمعــاء، ووقايتهــا مــن الالتهابــات. يهُــدئّ التمــر الأعصــاب، ويعالــج القلــق العصبــيّ، ويزيــد فــي 

القــدرة الجنســيةّ.

يحتوي على مركّبات مضادةّ للسرطان )معدن الفوسفور وحامض الأرجينين( الخ.... 

ــه  ــي مــن الإمســاك والبواســير. يحــوي التمــر هرمــون البيتوســين المنبّ ــاً يق ــاً طبيعيّ ــاف التمــر الســللوزيةّ ملينّ ــدّ ألي تعُ

ــاء الــولادة  ــه يمنــع النزيــف أثن ــه مســاعداً علــى الــولادة، بالإضافــة إلــى أنّ ــادة انقباضــه ممــا يجعل لحركــة الرحــم وزي

ــد الحوامــل. ــدم عن وبعدهــا، ويخفــض ضغــط ال

البيئة:

ــاه بالقــرب مــن ســطح  ــر المي ــة المُشمســة، وحيــث تتوفّ ــى نطــاق واســع فــي المناطــق الحــارّة الجافّ ــات عل ــزرع النب يُ

ــافّ. ــاوم للجف ــك مق الأرض، وهــو مــع ذل

الاستزراع والإنتاجيةّ:

ًّ علــى  تعُــدّ طريقــة الإكثــار بالفســائل، التــي تتكــوّن حــول قاعــدة الجــذع، الطريقــة الشــائعة فــي إكثــار النخيــل خضريــا

النطــاق التجــاريّ، وقــد أمكــن مؤخــراً إكثــاره بالأنســجة علــى نطــاق تجــاري، وبالتبرعــم، وباســتخدام أجــزاء زهريــة، 

كمــا يســتجيب النخيــل للإكثــار البــذريّ. تـُـزرع الفســائل بعــد فصلهــا عــن الشــجرة الأم فــي الحقــل مباشــرةً ســواء كان 

ــة، ويمكــن زراعتهــا فــي كلّ فصــول الســنة عــدا الشــتاء،  بســتاناً أو علــى محيــط الحقــول وجوانــب الطرقــات الزراعيّ

علــى مســافة 7-8 م بيــن الشــجرة والأخــرى، وفــي حفــر عمقهــا 40-50 ســم كــي لا يتعفـّـن الجــذر، وبوضــع مائــل قليــاً 

ــى تنمــو  ــرودة حتّ ــب لحمايتهــا مــن حــرارة الشــمس والب ــر أو القنّ ــة الفســيلة بالحصي ــط قمّ ــح، وترب بعكــس اتجــاه الري

أوراقهــا الجديــدة. يمُكــن لشــجرة عمرهــا 15 ســنة أو أكثــر، وهــي فــي مرحلــة الإنتــاج الكامــل، أن تعطــي حوالــي 50 

كــغ مــن الثمــار فــي الســنة.
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Asparagus officinalis L.
Asparagus altilis (L.) Asch., Asparagus altilis subsp. oxycarpus (Steven) K.Richt. , Asparagus 
altilis subsp. polyphyllus (Steven ex Ledeb.) K.Richt.,  Asparagus caspius Schult. & Schult., 
Asparagus caspius Hohen., Asparagus collinus Schur, Asparagus esculentus Salisb.

(Hyacinthaceae)  Asparagaceae الفصيلة: الهليونية
الأسماء المتداولة: هواء خشن ، الهليون ، معدين ، ضغنوس ، كشك الماس

   Eng. Asparagus, Fr. Aspergej:ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
عشــب معمّــر بوســاطة جذاميــر، متســلقّ، طولــه 50-100 ســم، كثيــر التفــرّع، متخشّــب القاعــدة، الأغصــان ونهايــات 
ــة شــبه حرشــفيةّ وهــي بشــكل أساســيّ فــي الجــزء الســفليّ للنبــات،  ــة الوبــر. الأوراق الحقيقيّ الأفــرع مخطّطــة، مخمليّ
تصبــح واخــزة مــع الزمــن. الأفــرع الورقيّــة خضــراء اللــون، تجتمــع فــي مجموعــات تضــمّ 4-12 فرعــاً، طولهــا 9-3 
مــم، متســاوية أو شــبه متســاوية، شــبه إبريّــة، صلبــة، تســتدقّ تدريجيّــاً لتشــكّل شــويكة صفــراء اللــون. الأزهــار 2-1، 
ــيّ، جرســيّ، قطعــه شــبه  ــاً مــن الزهــرة. الكــمّ بتل ــى نحــو منتصفه،أطــول قلي ــدة الجنــس. الشــمراخ متمفصــل إل وحي
متســاوية، ملتحمــة بقواعدهــا. المذكــر فــي الأزهــار المذكّــرة 6 أســدية، حــرّة. المأنــث فــي الأزهــار الأنثويـّـة 3 كرابــل، 
المبيــض ثاثــيّ الحجيــرات، تختــزل فيــه الأســدية إلــى ســديوات، المياســم 3. الثمــرة عنبــة، كرويـّـة، قطرهــا نحــو 5 مــم، 

خضــراء، تصبــح ســوداء اللــون عنــد النضــج. 
الإزهار: من آب/أغسطس إلى أيلول/سبتمبر.

توجد عدة أصناف: 
الهليون الحلو، ينمو تحت الأرض )حلو المذاق(، الهليون الزهري )مائل للمرارة(، والهليون الأخضر.

الموطن والانتشار الجغرافي: 
متوسطيّ، غربيّ أسيا. 
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يحوي الهليون الأخضر مشتقاّت فينوليةّ لحمض هيدروكسي سيناميك  )حمض كلوروجينيك(، وحمض فيروليك. 
تنتمي مركّبات الفافونويئيدات المكتشفة للفافونول  flavonol، وهي : كيرسيتين quercetin، إيزورامنيتين 

quercetin-3-O- )روتينوزيد )روتين -O -3- يشكل  كيرسيتين ،kaempferol كامفيرول ،isorhamnetin
rutinoside (rutin)  60-80 % من إجماليّ المحتوى الفينوليّ لمستخلصات الهليون.

التاريخ والتراث: 
التسمية الاتينية للجنس Asparagus مشتقةّ من اليونانيةّ 
asparagos، وهو اسم النبات كما عرف قديماً، أمّا الاسم 

الواصف للنوع ”officinalis“ فيعني "طبيّّ". 
يتبع الجنس عدةّ أنواع طبيّةّ مثل A. acutifolius، أي حادّ 
الأوراق. استخدمه الصينيوّن والبابليوّن والفرس والإغريق 

والمصريوّن القدماء، يذُْكَر أن أخناتون وزوجته نفرتيتي أعلنا 
أنّ الهليون طعام الآلهة. ذكره ابن البيطار والأنطاكي، وجاء 

في كتاب ابن سينا أنّ الهليون يفتح سدد الأحشاء خصوصاً 
الكبد والكلى.

الجزء المستعمل: الجذور والجذامير.
المكوّنات الكيميائيةّ:

تحوي الجذامير صابونينات ستيروئيديةّ، منها مشتقاّت 
السارسابوجينين sarsapogenin، أهمّها الأسباراغوزيد   

asparagoside.كربوهيدرات مختلفة، مثل سكّر الغلوكوز، 
والاينولين.

 زيوت دسمة، فافونات، حموض أمينيةّ وبروتينات، أحماض 
عضويةّ وأماح، أهمّها أماح البوتاسيوم. 

الهليون غني بالألياف والعناصر الغذائيةّ، ومصدر ممتاز 
للفيتامينات A و B9 و C و E و K والمعادن وحمض 

الفوليك.
 L-arginine : بينت الدراسات وجود أحماض أمينيةّ مثل

و L-asparagine و L-glutamic acid، والعديد من 
السكّرياّت القابلة للذوبان والسكّرياّت الحمضيةّ  )أحماض 
الألدونيك( والأحماض العضويةّ ومشتقاّتها، وبشكل أكثر 

 ،malic a.  وماليك ،quinic acid تحديداً أحماض كينيك
 .abscisic  a.zوحمض أبسيسيك
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
ــص مــن  ــى التخلّ ــث تســاعد عل ــة. حي ــي عــاج التهــاب المســالك البوليّ ــتعمل ف ــر بخــواص مــدرّة، وتسُ ــع الجذامي تتمتّ

ــة. ــول وحصــى المســالك البوليّ حمــض الب
ــيّ فــي حــالات عســر البــول، والتهــاب الأوردة، والروماتيــزم،  ــيّ الجذاميــر شــعبياًّ علــى شــكل شــاي طبّ يسُــتعمل مغل

والنقــرس، أمــراض الكبــد والطحــال، وفــي حــالات الربــو القصبــيّ، وتســارع ضربــات القلــب. 
يقي الهليون من تشكّل الجذور الحرّة المسؤولة بشكل أساسيّ عن شيخوخة الخايا.

استعمالات أخرى:
تدخــل جذاميــر الهليــون ضمــن الوجبــات الغذائيّــة المخصّصــة 
ــاف  ــيّ بالألي ــون الغن ــاول الهلي للحــدّ مــن الســمنة، وينصــح بتن

والســيللوز للمســاعدة علــى تنظيــف الجهــاز الهضمــيّ.
الآثار الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:

قــد تظهــر تفاعــات تحسّســيةّ، وبشــكل خــاص عنــد الاســتعمال 
الموضعيّ. 

للهليــون تأثيــرات شــديدة علــى الكلــى، لذلــك يجــب علــى 
ــن  ــتعدادات لتكوي ــم اس ــن لديه ــى الذي ــف الكل ــن بضع المصابي
الحصيـّـات الكلويـّـة عــدم المبالغــة في تنــاول الهليــون، بالإضافة 
ــول والعــرق نظــراً  ــر مســتحبةّ للب ــه يســببّ رائحــة غي ــى انّ إل
.Methyl mercabtan لتراكــم مركّــب ميثايــل ميركابتــان

البيئة: 
ــول،  ــى حــوافّ الحق ــة وعل ــة الجافّ ــي الأمكن ــون ف ينتشــر الهلي
علــى التــرب الكلســيةّ خاصــةً. يفضّــل التــرب اللوميـّـة الرمليـّـة، 

ويتحمّــل انخفــاض درجــات الحــرارة حتــى - 10مْ. 
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــي  ــذور الت ــر بالب ــار. يتكاث ــهلة الإكث ــواع س ــن الأن ــون م الهلي
ــع أو مباشــرة بعــد نضجهــا فــي  تــزرع فــي المشــتل فــي الربي
الخريــف، وذلــك بعــد نقعهــا حوالــي 12 ســاعة فــي مــاء دافــئ. 
ــى درجــة حــرارة  ــذور عــادةً خــال 3-6 أســابيع عل ــت الب تنب
25مْ، ثــمّ تنقــل إلــى الأرض الدائمــة عندمــا تصبــح بطــول 
30ســم، وذلــك فــي الربيــع التالــي، أي بعــد حوالــي ســنة. تــزرع 
الشــتول فــي حفــر بعمــق 20ســم ومســافة 35ســم بيــن الشــتلة 
والأخــرى. يمكــن إكثــاره بالعقــل الجذريّــة التــي يتــمّ الحصــول 
عليهــا فــي بدايــة الربيــع، وتــزرع كالشــتول. يفضّــل عــدم قطــع 
أيّ جــزء مــن النبــات خــال الســنتين الأولــى والثانيــة، وتقديــم 
عمليـّـات الخدمــة المناســبة خالهمــا، ولاســيمّا الــريّ وقــت 

ــاف. الجف
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   Ruscus aculeatus L .

Ruscus dumosus E. D. Clarke, Ruscus flexuosus Mill., Ruscus laxus Sm., Ruscus 
aculeatus var. angustifolius Boiss., Ruscus aculeatus subsp. laxus (Sm.) k.

.(Liliaceae ّالزنبقية ،Ruscaceae ّسابقاً الصفندرية( Asparagaceae ّالفصيلة: الهيلونية
الأسماء المتداولة: الصفندر، السفندر، الآس البريّ الشائك، صرم الديك، قفَنَْدرََة، عُناّب برّيّ.

  Eng. Butcher’s Broom, Savander, Wild Myrthe, Box Holly, Pettigree :ّالأسماء الأجنبية
.Fr. Fragon épineux

الوصف النباتيّ:
ــم. الســوق  ــا 25-60 س ــة، ارتفاعه ــة المســكن، خضــراء قاتم ــة الخضــرة. ثنائيّ ــة، دائم ــائكة، مكدسّ ــرة، ش ــة معمّ جنب
ــة  ــة أو مثلثّيّ ــرة، غشــائيةّ شــبه حرشــفيةّ، رمحيّ ــة صغي ــة، الأوراق الحقيقي ــة. الأوراق متبادل ــة، متفرّعــة، منتصب صلب
الشــكل، مؤنفّــة القمّــة. الســوق الانتهائيّــة التــي تخــرج مــن آبــاط الأوراق الحقيقيــة مســطّحة، تأخــذ شــكاً يشــبه الورقــة 
وتدُعــى "ســاقاً ورقيـّـة"، خضــراء، صلبــة، بيضويـّـة إلــى رمحيـّـة الشــكل، جلديـّـة الملمــس، طولهــا 1.5-4 ســم، تســتدق 
تدريجيـّـاً لتشــكّل نهايــة مشــوكة. الأزهــار بيضــاء مخضــرّة.  وحيــدة الجنــس، قصيــرة الشــمراخ، توُلــد فــي وســط الضلــع 
ــة، يدعمهــا قناّبــة. الكــمّ مُخضــرّ، مؤلّــف مــن 6 قطــع، حــرّة،  المتوســط علــى الوجــه الســفليّ أو العلــويّ للســاق الورقيّ
ــة، يصــل طــول  ــي الخارجيّ ــا ف ــق منه ــة أضي ــدوّارة الداخليّ ــن، قطــع ال ــي دوّارتي ــاوية، تنتظــم ف ــر متس منبســطة، غي
الكــمّ إلــى 2.5مــم. الأزهــار الذكريّــة تحمــل 3 أســدية، تلتحــم خيوطهــا فــي أنبــوب. الأزهــار الأنثويّــة تحمــل 3 خيــوط 
ملتحمــة، لكّنهــا لا تنتهــي بمآبــر، وتحُيــط بمبيــض وحيــد الحجيــرة. الثمــرة عنبــة، قطرهــا نحــو 1 ســم، كرويـّـة، حمــراء 

اللــون، تغطّيهــا طبقــة شــمعيةّ، تحــوي 1-2 بــذرة شــبه كرويّــة.
 الإزهار: من آذار / مارس إلى أياّر/ مايو.
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لجزء المستعمل: الجذامير )لونها مائل للرماديّ(.

المكوّنات الكيميائيةّ:

مركّبات صابونيةّ استيرويديةّ  4-6 %، أهمّها :

روســكين ruscine، وروســكوزيد ruscoside، وأغليكونــات، منهــا: روســكوجينين ruscogenin، ونيوروســكوجينين 

neoruscogenin. كمــا تحتــوي علــى أحمــاض كحوليـّـة: clycolic glyceric  acids، وأمــاح البوتاســيوم.

.euparone و ، ruscodibenzofurane منها ،Benzofuranes مركّبات بنزوفوران

 Apigenin-C-hexoside-C-pentoside ــات. كان ــع الخاص ــي جمي ــة ف ــات فينوليّ ــعة مركّب ــن تس ــف ع ــمّ الكش ت

O-de- -هــو المركّــب الرئيســيّ فــي الخاصــات المائيـّـة، وفــي مســتخلص الهيــدرو ايثانــول كان كيرســيتين isomer IIII

.IIII بنتوزيــد ،C -هيكســوزيد ،C -متبوعــاً بمركــب ايزوميــر ابيجينيــن oxyhexoside-hexoside

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

تتمتـّـع الجذاميــر بخــواص مــدرّة للبــول )أحمــاض كحوليّــة، أمــاح البوتاســيوم(، ومضــادةّ لالتهــاب )روســكوجينين(. 

وتمتلــك المركّبــات الصابونيـّـة )روســكوجينين، نيوروســكوجينين( خواصــاً قابضــةً ومقويـّـةً لجــدران الأوعيــة الدمويـّـة، 

ممــا يحسّــن الــدورة الدمويّــة، ويجعــل مــن مســتحضرات العقــار عاجــاً مــؤازراً للقصــور الوريــدي المزمــن، وعاجــاً 

ــي  ــا، ودوال ــؤ حركته ــفليةّ وتباط ــراف الس ــنجّ الأط ــديّ، وتش ــدم الوري ــود ال ــات، ورك ــل الوذم ــة مث ــاكل المرافق للمش

الأطــراف الســفليةّ وتقرّحاتهــا.

يوجــد العقــار علــى شــكل بــودرة ضمــن كبســولات أو مســتخلصات ســائلة قابلــة للشــرب، ويوجــد علــى شــكل كريمــات 

(Ruscorectal(، وتحاميــل لاســتعمال الخارجــيّ فــي حالــة حكّــة البواســير وحرقتهــا. 

تسُــتخدم جــذور النبــات فــي المســتحضرات الدوائيــة والتجميليــة لفعاليتهــا المضــادةّ لالتهابــات والمضــادةّ لالتهابــات 

ــة. ــة، والمضــادةّ لضخامــة الغــدةّ الدرقيّ الوريديّ

 .(CVII( يقللّ من الوذمة حول أسفل الساقين والكعبين لدى البالغين المصابين بمرض نقص المناعة المكتسبة
يستخدم بشكل رئيسي مدرّاً للبول وتستخدم الجذامير لعاج الاضطرابات البوليةّ وملينّاً. 

الموطن والانتشار الجغرافيّ:
وغــرب  الأورو-ســيبيريةّ،  للمنطقــة  ويمتــدّ  المتوسّــطيةّ،  المنطقــة 
ــات هــو حــوض المتوسّــط  ــي للنب ــة. الموطــن الأصل ــة -التورانيّ الإيرانيّ

والقوقــاز، وشــماليّ إفريقيــا، وغربــيّ آســيا. 
التاريخ والتراث:

ــة، وأصــل  ــي الاتينيّ ــات ف ــن اســم النب ــس م ــيّ للجن يشــتق الاســم العلم
اســم النــوع  aculeatus مــن الاتينيـّـة ويعنــي "شــائك"، إشــارةً للســاق 

ــة الحــادةّ للنبــات.  الورقيّ
ــاع لــدى العطّاريــن تحــت  ــيّ معــروفٌ منــذ القــدم، لا يــزال يبُ نبــاتٌ طبّ

ــة حمــراء اللــون. اســم صــرم الديــك، إشــارةً إلــى ثمــاره العنيبيّ
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كشفت جميع الخاصات عن الفعاّليات المضادةّ للأكسدة. 
ولم تظهر الجذور تأثيرات سامّة للخايا غير الورميةّ.

يستخدم منتجاً طبيّاًّ لتخفيف أعراض القصور الوريديّ البسيط )ثقل الساقين(.
محاذير الاستعمال: 

يفُضّــل اســتخدامه تحــت إشــراف طبّــيّ، نظــراً لكــون العقــار مقبضّــاً وريديّــاً، يمكــن أن يسُــببّ اســتعماله رفــع الضغــط 
الشــريانيّ عنــد بعــض الأشــخاص، واضطرابــات هضميّــة، وحساســيةّ وإقيــاء. لا يسُــتخدم مــن قبــل الحوامــل.

استعمالات أخرى:
 لا تحــوي النمــوات الغضّــة أيـّـة مــادةّ ســامّة، وتسُــتهلك نيئــةً أو مطبوخــةً كمــا فــي حالــة الهليــون البــرّيّ، الثمــار ســامّة 

نظــراً لمــا تحويــه مــن مركّبــات صابونيّــة. يـُـزرع فــي المناطــق الدافئــة نباتــاً طبيّّــاً أو تزيينيّــاً.
البيئة:

ــة. مُحــبّ للمنــاخ المعتــدل، وســلوكه يختلــف حســب منطقــة الانتشــار، يمكــن  نبــات حراجّــي ينمــو علــى الســفوح الجافّ
أن يتحمّــل الجفــاف والأراضــي الكلســيةّ فــي المناطــق المتوسّــطيةّ. مــرن فــي تحمّلــه للإضــاءة، حيــث ينمــو فــي أوســاط 
مغلقــة ومتوسّــطة الإضــاءة أو مفتوحــة علــى حــدّ ســواء. تجــود زراعــة النبــات فــي مختلــف أنــواع التــرب عــدا الرمليـّـة 

المفكّكــة، يفضّــل الأراضــي الطينيـّـة الثقيلــة.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر بالتفصيــص، حيــث تقُسّــم النباتــات الأمهــات إلــى أجــزاء عديــدة، وكلّ جــزء يحتــوي علــى جــذر وســاق، ثــمّ تـُـزرع 
ــاً غزيــراً، نظــراً لكــون  هــذه الأجــزاء منفصلــة بعضهــا عــن بعــض علــى مســافات 40- 50ســم، وتُــروى النباتــات ريّ
النبــات مُحبّــاً للمــاء. بعــد ذلــك تتمــددّ الجــذور ويخــرج منهــا ســوق رأســيةّ تمــلأ الفراغــات بيــن الفصــوص مــع ازديــاد 
النمــوّ الجانبــيّ للنبــات. يمُكــن إجــراء عمليّــة التفصيــص والزراعــة فــي أيّ وقــت مــن الســنة فــي حــال توفّــر المــاء. لا 
يـُـزرع الصفنــدر محصــولاً حقليـّـاً، وعنــد الرغبــة فــي الحصــول علــى محصــول، فإنــه يــزرع فــي الحقــول بيــن الأشــجار 
لتأميــن الظــل المناســب أو علــى جوانــب الســواقي، وبجــوار الجــدران )الأماكــن المظللّــة(. لايســمّد الصفنــدر عــادةً، ولا 
ســيمّا فــي التــرب الخصبــة، لكــن عنــد الزراعــة فــي التــرب الفقيــرة يمكــن التســميد بالســماد المركّــب 1-2-2. لجمــع 
المحصــول تقــصّ النباتــات فــوق ســطح التربــة، ومــن ثــمّ تجفّــف فــي العــراء تحــت أشــعةّ الشــمس المباشــرة، وتــروى 

الجــذور الباقيــة فــي الأرض لإعطــاء نباتــات جديــدة.
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Urginea maritima (L.) Baker.
 Drimia maritima (L.) Stearn.

(Hyacinthaceae)  Asparagaceae ّالفصيلة: الهليونية
الأسماء المتداولة: الإشقيل ، بصل العنصل  ، العنصل البحريّ

 Eng.Sea  onion, sea  squill, Fr. scille maritime :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــون.  ــرة الل ــة – محمّ ــى بنيّ ــاء إل ــة، بيض ــة ولحميّ ــم، ثخين ــا 5-15 س ــة قطره ــال، البصل ــاطة أبص ــر بوس ــب معمّ عش
ــون،  ــة الل ــة عريضــة، خضــراء مزرق ــة، رمحيّ ــم، منتصب ــا 3-8 س ــم، وعرضه ــا 30-60 س الأوراق 10-20، طوله
تظهــر مبكّــراً فــي الشــتاء )تشــرين الثانــي –نوفمبــر( بعــد نهايــة الإزهــار، وتســتمّر حتّــى نيســان- أيــار/ أبريل-مايــو. 
محــور النــورة عديــم الأوراق، طولــه 60-100 ســم، صلــب، يميــل للــون الأرجوانــيّ. النــورة العنقوديـّـة طويلــة، كثيفــة، 
ــة،  ــار منتصب ــماريخ الأزه ــف. ش ــفل المنتص ــة أس ــائيةّ، مهمازيّ ــرة، غش ــات صغي ــر. القناب ــرة أو أكث ــا 50 زه عدده
طولهــا 2-3 أضعــاف طــول الكــمّ. الكــمّ بتلــيّ، نجمــيّ – منبســط، فصوصــه 6، بيضــاء تحمــل عرقــاً متوسّــطاً أخضــر أو 
أرجوانــيّ، طولهــا 7-9 مــم. المذكــر 6 أســدية، الخيــوط أقصــر مــن الكــمّ، متسّــعة عنــد القاعــدة، المآبــر مخضــرّة اللــون. 
المبيــض علــويّ، ثاثــيّ الحجيــرات. الثمــرة عليبــة، ثاثيـّـة الأضــاع، بيضويّــة مقلوبــة فــي شــكلها العــام. البــذور 4-1 

فــي كلّ حجيــرة، ســوداء، لامعــة. 
الإزهار: من تموز/يوليو إلى تشرين الأوّل/اكتوبر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: متوسّطيّ. 
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التاريخ والتراث:
 ،Beni Urgin ينحــدر مــن اســم ديــار قبيلــة فــي الجزائــر معروفــة باســم بنــي أرُجيــن  urginea الاســم العلمــيّ للجنــس

حيــث جُمِــعَ النبــات لأوّل مــرّة، واســم النــوع  maritima يعنــي "بحــريّ".
عُــرِفَ بصــل العنصــل نباتــاً طبيّـّـاً منــذ زمــن طويــل، إذ كان مقدسّــاً لــدى المصرييّــن القدمــاء، وعــدوّه طــارداً للشــياطين 
ــاء  ــه الأطبّ ــك عرف ــة. كذل ــات المصريّ ــي إحــدى البردي ــة للعنصــل ف ــة طبيّّ ــى وصف ــر عل ــا عث والأرواح الشــرّيرة، كم

الإغريــق والعــرب. وصفــه ديوســقوريدس منقوعــاً فــي الخــلّ لعــاج أمــراض القلــب.
الجزء المستخدم:  

البصلــة، تقُلــع بعــد فتــرة الإزهــار، فــي أواخــر فصــل الصيــف وأوائــل الخريــف، تــزال الحراشــف الخارجيـّـة، ويحتفــظ 
ــات  ــة للمركّب ــنح الفرص ــي لا تس ــاً( ك ــريعاً )صناعيّ ــف س ــمّ تجفّ ــم، ث ــماكتها 1 س ــرائح س ــى ش ــع إل ــطى، تقطّ بالوس

ــاً.  ــل أنزيمي ــة أن تتحلّ الغليكوزيديّ
المكوّنات الكيميائيةّ: 

يوجد صنفان من بصل العنصل:
العنصــل الأبيــض، وهــو الصنــف الطبــيّ الــذي يحتــوي 
الحراشــف  ذو  والعنصــل  القلبيـّـة،  الغليكوزيــدات  علــى 
ــواء  ــأر(، لاحت ــون )عنصــل أحمــر أو بصــل الف حمــراء الل
نســغ بعــض الخايــا علــى صبغــات أنتوســيانيةّ، ولا يســتعمل 

ــاً. طبيّّ
تحوي بصلة العنصل الأبيض:

 Cardioactive steroid ــة ــدات ســتيروئيديةّ قلبيّ غليكوزي
. % 3-1 glycosides

 Scillarene المركّــب الرئيســيّ غليكوزيــد الســيارين أ
A، )مركّــب متبلــور، يشــكّل مــا نســبته ثلثــي الغليكوزيــدات 
الموجــودة فــي البصلــة(، يتفــكّك مائيـّـا بواســطة أنزيــم 
Scillarenase إلــى جــزيء غلوكــوز ومركّــب وســطيّ 
بروســياريدين أ Proscillaridin A. وباكتمــال التفــكّك 
بتأثيــر أنزيــم ســيارنياز يتحــرّر مركّــب الســياريدين أ 
ــة  ــات المقويّ Scillaridin A، المســؤول عــن خــواص النب
  Scillarene Bللقلــب. كمــا يحــوي مركباً آخــر ســيارين ب
غيــر متبلــور، ويشــكّل الثلــث الباقــي مــن الغليكوزيــدات فــي 
 ،Mucilage ــة ــوادّ لعابيّ ــى م ــوي عل ــا تحت الحراشــف. كم

وســكاكر)فركتوزان(، وفافونــات، وتانينــات.
يحــوي العنصــل الأحمــر علــى غليكوزيــد ســيانوجينيّ ســامّ  
Scillicyanoside، يعطــي بالإماهــة الأنزيميــة مركّــب 
ســيليروزيدين Scillirosidine، ويســتخدم ســمّاً للقوراض.
ــى  ــوي عل ــات تحت ــة النب ــيّ أنّ بصل كشــف الفحــص الكيميائ
وثاثيــات  وســتيروئيدات،  وأنثوســيانين،  أنثراكينونــات، 

ــن. تيربي
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
تتمتــع  غليكوزيــدات بصــل العنصــل الأبيــض بخــواص مقويّــة لعضلــة القلــب، ويســتخدم فــي عــاج القصــور القلبــيّ، 

. arrhythmia ومشــاكل الأوردة، والقلــب العصبــيّ، واضطــراب نظــم القلــب
ــم  ــدم تراك ــة Digitalis sp ، بع ــات القمعي ــدات أوراق نب ــن غليكوزي ــل ع ــل العنص ــات بص ــدات نب ــف غليكوزي تختل

ــدات . ــاول الديجيتالوئي ــد تن ــا يحــدث عن ــا لم ــي الجســم، خاف ــه ف مركّبات
تجدر الإشارة إلى أنّ المستحضرات الصيدلانيةّ للموادّ الفعاّلة تفوق بتأثيرها المركّب الفعاّل في الحالة النقيةّ.

لبصــل العنصــل شــعبياًّ خــواص مــدرّة، ومقشّــعة، ومضــادةّ لالتهــاب القصبات والســعال والربو. وتســتخدم مســتحضراته 

موضعيـّـاً لعــاج البواســير، وتعقيــم الجــروح المتعفنّــة، وعــاج اللثـّـة المترهّلــة وتخلخل الأســنان.

ــة، وملئمــة  ــة الدمويّ ــعة للأوعي ــم، وموسّ ــات، والأكســدة، وللجراثي ــرات مضــادةّ لالتهاب أظهــر العنصــل البحــريّ تأثي

للجــروح المصابــة بالتهابــات فطريّــة. وتفيــد أيضــاً فــي عــاج اضطرابــات الجهــاز الهضمــيّ، وأمــراض الروماتيــزم، 

ــة مضــادةّ للســرطان )خايــا ســرطان الثــدي(. كمــا أنّ مســتخلصات بصــل العنصــل لهــا فعاّليّ

الآثار الجانبيةّ ومحاذير الاستخدام: 

نبــات ســامّ عمومــاً إذا اســتعمل بجرعــات كبيــرة، وينصــح بتنــاول مســتحضراته الصيدلانيـّـة خشــيةّ عــدم إمكانيـّـة التحكّــم 

بالجرعــات المحضّــرة شــعبياًّ مــن خــلّ العنصــل وغيــره.

 ،atrioventricular block ّــي ــيّ البطين ــي حــالات الإحصــار الأذين ــة ف ــه  الغليكوزيديّ ــات أو مركّبات لا يســتعمل النب

 ،hypertrophic cardiomyopathy ّواعتــال عضلــة القلــب التضخّمــي ،hypercalcemia وفــرط كالســيوم الــدم

ونقــص بوتاســيوم الــدم hypokalemia،  ومتازمــة الجيــب الســباتي carotid sinus syndrome، وتســرع القلــب 

 thoracic aortic والتمــددّ الوعائــيّ الأبهــريّ أو أمّ الــدم الأبهريّــة الصدريّــة ،ventricular tachycardia ّالبطينــي

 .Wolf- Parkinson-White syndrome WPW ــت ــف باركنســون واي ــة وول aneurysm، ومتازم

البيئة:

ينمــو فــي المواقــع الدافئــة المشمســة، وينتشــر علــى الرمــال والتــال الجافّــة القريبــة مــن البحــر. تمــرّ الأبصــال بفتــرة 

ســكون صيفــيّ، يجــب خالهــا الحفــاظ عليهــا جافّــة. تكــون حسّاســة للرطوبــة شــتاءً فــي بعــض الأحيــان. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر النبــات بالبــذور التــي تنثــر فــور نضجهــا فــي أوعيــة أو أكيــاس بمعــدل بــذرة واحــدة فــي كلّ منهــا، وتســمّد بمحلول 

غذائــيّ كامــل. كمــا يمكــن إكثــاره بتقســيم الأبصــال الفتيّــة حالمــا يدخــل النبــات فتــرة ســكون، يوضــع كل 2-3 أجــزاء 

مــن البصلــة فــي وعــاء وتنقــل إلــى الأرض الدائمــة بعــد عــام خــال فتــرة الســكون. يمكــن زراعــة الأبصــال الكبيــرة 

فــي الأرض الدائمــة مباشــرةً. تحتفــظ الأبصــال بقدرتهــا الكبيــرة علــى اســتعادة النمــوّ لفتــرة طويلــة تصــل لعــدةّ ســنوات. 

تجمع الأبصال بعد فترة نمو 6 سنوات، وتكون إنتاجيتّها حوالي 25000 بصلة بالهكتار.
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Aloe vera (L.) Burm. f. 
Aloe barbadensis Mill., A. barbadensis var. chinensis Haworthm., A. perfoliata var. vera L., 
Aloe elongata Murray., Aloe flava Pers., Aloe indica Royle., Aloe lanzae Tod.

 (Xanthorrhoeaceae) Asphodelaceae ّالفصيلة: العيصانية
الأسماء المتداولة: صبر البارباد ، الصبر، صقل ، صقال

Eng. Bitter aloe, Barbados Aloe, Fr. Aloès  :الأسماء الأجنبية

الأزهــار صفــراء أو صفــراء برتقاليـّـة اللــون، شــمراخيةّ، متدليـّـة، طولهــا نحــو 3 ســم، الكــمّ بســيط، مؤلـّـف مــن 6 قطــع 
فــي دوّارتيــن. المذكــر 6 أســدية فــي دوّارتيــن. المأنــث ثاثــيّ الكرابــل، المبيــض علــويّ، ثاثــيّ الأضــاع. الثمــرة عليبــة 

متطاولــة قليــاً، ثاثيـّـة الحجيــرات، طولهــا نحــو 1.5 ســم. يزهــر فــي الربيــع، وقــد يمتــدّ إلــى الشــتاء.
يوجــد نــوع آخــر مــن الصبــر يدعــى صبــر الــكاب ) Aloe capensis ( A. ferox Miller  نســبة لموطنــه الأصلــيّ 
جنوبــي أفريقيــا )منطقــة الــكاب(، أو مــا يعــرف بــرأس الرجــاء الصالــح، ينتــج أفضــل أنــواع العقــار، ويشــابه صبــر 

الباربــاد فــي مكوّناتــه واســتعمالاته.
الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

صبــر الباربــاد أصلــه مــن أفريقيــا الشــرقيةّ وســواحل البحــر الأحمر)جبــال عســير جنوبــيّ جــازان( وشــماليّ أفريقيــا. 
ــة والأنتيــل فــي القــرن الســابع عشــر. أدخلــت زراعتــه إلــى جــزر الهنــد الغربيّ

التاريخ والتراث:
اشتقّ اسم الجنس Aloe من اللغة اليونانيةّ alsos وتعني "العصير المرّ" الذي تحويه أوراق النبات، وربما التسمية 

ساميةّ الأصل، أو أتت من العربيةّ ألوة Aloe، وتعني "المرارة"، و vera من الاتينيةّ وتعني "حقيقيّ". 

الوصف النباتيّ: 
نبــات عُصــاريّ، الســاق قصيــرة جــداًّ. الأوراق لحميـّـة 
ثخينــة، تخــرج علــى شــكل وريــدة مــن قاعــدة النبــات، 
طولهــا 15-50 ســم، وعرضهــا مــن الأســفل 4-7 ســم، 
ــة، طــول الســن  ــة، مســننّة - مشــوكة الحافّ ــة - رمحيّ خطّيّ
نحــو 2 مــم، ســطحها العلــويّ مقعّــر، أخضــر إلــى رمــاديّ 
ــاهد  ــن أن يش ــت، يمك ــيّ باه ــون قرنفل ــا بل ــون، وحافتّه الل
ــة بقــع باهتــة، النســيج  عليهــا، ولاســيمّا لــدى النباتــات الفتيّ
ــارة  ــاط(، وعص ــة )مخ ــوادّ لثأيّ ــئ بم ــا ممتل ــط فيه المتوسّ

ــر.  ــام" الصب ــة تعطــي "ه لزج
النــورة عنقوديـّـة، منتصبــة، طولهــا 60-90 ســم، شــمراخها 
ثخيــن نحــو 2 ســم، يمكــن أن يشــاهد علــى الشــمراخ فــرع 
ــة،  ــة عريض ــاء، رمحيّ ــات بيض ــان. القناب ــد أو فرع صاع

طولهــا نحــو 1 ســم، وعرضهــا 5-6 مــم،
 تحمل 5-7 أعصاب. 
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عرفــت أهمّيـّـة النبــات العاجيـّـة منــذ 5000 عــام، وورد ذكــره فــي الألــواح الطينيـّـة المكتشــفة فــي بــاد مابيــن النهريــن 
عــام 2000 ق.م عرفــه المصريـّـون القدمــاء، وورد ذكــره فــي برديـّـة إيبرس Ebers، واســتخدموه في تحضيــر المومياء، 
وعــاج الأمــراض الجلديّــة، وتضميــد الجــروح، وعــاج الالتهابــات والحــروق والتقرّحــات، ومنــع التجاعيــد، فذكــرت 
كليوباتــرا أنهــا كانــت تدلــك وجههــا يوميــاً بعصــارة ورق الصبــار. وصــف ديســقوريدس الخصائــص الطبيّّــة للصبــر، 
ونصــح أرســطو الاســكندر المقدونــيّ بــأن يحتــلّ جزيــرة ســومطرة، حيــث ينمــو نبــات الصبــر ويصنــع ســكان الجزيــرة 

عصيــراً لــه فوائــد طبيّـّـة ، ولعلــه كان يقصــد النــوع 
 Aloe soetrima. دخلــت عصــارة النبــات فــي تركيبــة 
ــاة عنــد قدمــاء الصينّييــن. عــدّ العــرب هــذا  أكســير الحي
ــات  ــر والثب ــدال والصب ــع والاعت ــزاً للتواض ــات رم النب
أمــام الحــرارة والجفــاف، وأطلقــوا علــى عصــارة النبــات 

اســم النبــات.

 

المكوّنات الكيميائيةّ: 
ــات  ــق بعصــارة نب ــا يتعل ــي م ــاس ف ــاك بعــض الالتب هن
علــى  العصــارة  باحتــواء  يقــول  فالبعــض  الصبــر، 
مركّبــات مخرّشــة و مســهّلة، والبعــض الآخــر يقــول 

ــة  ــزء الورق ــى ج ــد عل ــك يعتم ــان، لأن ذال ــن صحيح ــر أنّ الرأيي ــة الأم ــة، وحقيق ــة و مهدئّ ــات ملطّف ــا مركّب باحتوائه
المأخــوذ منــه العقــار، وطريقــة تحضيــر الخاصــة.

يعتمــد تركيــب خاصــة الصبــر علــى طريقــة تحضيــر الخاصــة. توجــد المــواد المخرّشــة )الأنتراكينونــات( فــي منطقــة 
المحيــط الدائــر مــن الورقــة، بينمــا يوجــد فــي مركــز الورقــة عصــارة لزجــة فاتحــة اللــون )gel) تحــوي مركّبــات لعابيةّ. 

تحتوي عصارة صبر البارباد على نوعين من المركّبات الأنتراكينونيةّ:
.aloe-emodin  مركّبات انتراكينونيةّ حرّة، نسبتها لا تتجاوز 1 %، تدعى ألو- إيمودين

الجزء المستخدم: 
الأوراق، والهــام )العصــارة المــرّة المســتخرجة مــن 
ــي(. ــرين الثان ــهري آب وتش ــن ش ــنةّ مابي الأوراق المس

ــق قطــع الأوراق  ــى الهــام عــن طري ــمّ الحصــول عل يت
بالقــرب مــن قاعدتهــا، ممــا يســمح بانســياب المــادة 
الهاميـّـة المخزونــة فــي الخايــا الداخليـّـة لــلأوراق، 
ــى  ــاء وتغل ــي وع ــة )العصــارة( ف ــادةّ الهاميّ ــع الم تجم
لعــدةّ ســاعات. تتــرك العصــارة لتبــرد وتجــفّ علــى 
شــكل كتــل صلبــة، بنيّـّـة اللــون، مــرّة الطعــم. تنحــلّ كتــل 
العقــار فــي الايتانــول الحــارّ، وجزئيـّـاً فــي المــاء الغالــي، 

ــورم. ــر والكلوروف ــي الإيت ــلّ ف ــا لا تنح لكنه
ــر  ــة وتحضي ــة الزراع ــيّ وطريق ــأ الجغراف ــهم المنش يس

ــار.  ــة العق ــد فعاّليّ ــي تحدي العصــارة ف
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مركّبــات انثراكينونيـّـة غليكوزيديـّـة 15- 20 % ،أهمّهــا مركّــب الباربالوئيــن  barbaloine  )= الألويــن أ، ب (، 
ــار.  ــن للعق ــر المليّ ــزى التأثي ــا يع ــن أ، ب، وإليه ــي ألوي وهيدروكس

كمــا تحتــوي العصــارة علــى مركّبــات راتنجيــة ( aloe resins B - C - D( بنســبة 10-20%، تتميـّـز عصــارة صبــر 

ــر  ــي صب ــة للراتنجــات الموجــودة أساســاً ف ــب الراتنجــي B إضاف ــاد بوجــود المركّ ــر البارب ــكاب عــن عصــارة صب ال

ــد أنســجة  ــة: leucine, lysine, phenylalanine تســهم فــي تجدي ــات. أحمــاض أمينيّ ــات وصابونين ــاد. فافون البارب

ــب و  ــي ترطي ــهم ف ــكاكرacemannan, mannose- 6- phosphat, glucose :polysaccharides .تس ــد. س الجل

تلييــن الجلــد وتقويــة النظــام المناعــي للجســم.

ــوم  ــيوم والصودي ــد والبوتاس ــا الحدي ــادن، أهمّه ــم bradykinase. ومع ــا أنزي ــات، أهمّه ــى أنزيم ــاً عل ــوي أيض وتحت

والفوســفور والكالســيوم  والنحــاس والمغنزيــوم والمنغنيــز والكــروم والزنــك. وفيتامينــات )A وB1 وB2 وB3 وB5 و

ــيّ. ــاز العصب ــا الجســم والجه B6 وB9 وB12 وC( يحتاجه

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يســتخدم لثــأ الصبــر فــي الطــبّ التقليــديّ منــذ فتــرة طويلــة لعــاج الحــروق، ولــه فعاّليّــة علــى حــروق الدرجــة الثانيــة 

العميقــة، كمــا يعــزّز التئــام الجــروح موضعيّــاً.

ــر  ــة الهضــم وتطهي ــى نطــاق واســع لتحســين عمليّ ــكاب عل ــر ال ــاد وصب ــر البارب تســتخدم مســتحضرات عصــارة صب

ــة ) 0,02- 0,06 غ( . ــات خفيف ــذ بجرع ــة إذا أخ ــاة الهضميّ القن

تعــدّ عصــارة الصبــر مــن أهــمّ العقاقيــر الملينــة المســتخدمة حاليـّـاً فــي عــاج الإمســاك بجرعــات 0 .1غ ، ومــن الممكــن 

أن تصبــح مســهّاً قويـّـاً.

ــض )الاســتقاب( وحــرق الدهــون )خفــض نســبة  ــة الأي ــار عمليّ ــي العق ــات الموجــودة ف ــات والفيتامين تســرّع الأنزيم

ــق العصــارة الهاضمــة، وتنشــيط عمــل  ــر تنظيمهــا تدفّ ــة الهضــم عب ــدم(، وتحسّــن عمليّ الدهــون والكولســترول فــي ال

ــات البيضــاء وتعــزز نظــام المناعــة.  ــاج الكريّ ــط إنت ــد، كمــا تنشّ الكب

يســاعد وجــود الأحمــاض الأمينيّــة والمعــادن ومضــادات الأكســدة علــى الحفــاظ علــى صحــة الجســم. بينــت الدراســات 

أن اســتخدام عصــارة الصبــر )ألــو- إيموديــن ( عــن طريــق الفــم، يقلّــل مــن أعــراض الالتهــاب لــدى المرضــى الذيــن 

يعانــون مــن قرحــة المعــدة والتهــاب القولــون التقرّحــيّ.

دلـّـت الدراســات علــى تأثيــر مركّــب الإيموديــن الإيجابــيّ فــي الحــدّ مــن نشــاط بعــض الأنزيمــات المســاعدة علــى تكاثــر 

. antineoplastic effects ّبعــض أنــواع الخايــا الســرطانية

ــا  ــات والبكتيري ــببّها الفيروس ــي تس ــات الت ــادةّ لالتهاب ــة مض ــة بفعاّليّ ــر الهاميّ ــة الصب ــع خاص ــى تمتّ ــت عل ــا دلّ كم

والفطريّــات، وذلــك بمــا تحويــه مــن مركّــب ألــو- إيموديــن، وقــد ثبتــت فائدتهــا فــي عــاج التهــاب الحنجــرة والجيــوب 

الأنفيـّـة وملتحمــة العيــن، ومنعهــا كذلــك نمــوّ فطريـّـات candida albicans. أدى اســتخدام معجــون الأســنان الحــاوي 

مســتخلص نبــات الصبــر إلــى انخفــاض ملحــوظ فــي التهــاب اللثّــة وتشــكّل الجيــر الســنيّّ )القلــح(. 
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ــاً فــي تســريع التئــام الجــروح والحــروق الســطحيةّ والبثــور المتقيحّــة ولوقايتهــا مــن التلــوث،  يســتعمل الهــام موضعيّ

ــد وتجديدهــا. تســتخدم  ــر تســريعها نمــوّ أنســجة الجل ــم الجــروح والحــروق عب ــة تحــرّض ترمي ــك أنّ المــادةّ الهاميّ ذل

ــة. وبينــت  ــات التجميــل الجراحيّ ــاً فــي اختصــار الوقــت الــازم لاندمــال الجــروح فــي عمليّ مســتحضرات العقــار حاليّ

ــن  ــر م ــد البشــرة الجــافّ وعــاج الكثي ــب جل ــي ترطي ــا ف ــي تركيبه ــار ف ــي يدخــل العق ــم الت ــة المراه الدراســات فعاّليّ

الأمــراض الجلديـّـة )التقرحــات،  إكزيمــا، حــبّ الشــباب(، وتعــدّ مكوّنــات عصــارة الصبــر حاليـّـاً مكوّناً رئيســاً فــي العديد 

مــن مســتحضرات العنايــة بالجلــد والبشــرة والشــفاه، وحمايتهــا مــن أشــعة الشــمس، كمــا تســتعمل فــي مســتحضرات منــع 

تســاقط الشــعر ومعاجيــن الحاقــة.

يوجــد العقــار فــي الأســواق بعــدةّ أشــكال صيدلانيّــة، منهــا مــا هــو مخصّــص لاســتعمال الخارجــيّ علــى شــكل مراهــم 

أو هــام، أو لاســتعمال الداخلــيّ علــى شــكل شــراب. 

يحــوي جنــس الصبــر مركّبــات كيميائيّــة لهــا تأثيــرات انتقائيّــة ســامّة ضــدّ الخايــا الســرطانيةّ. وتشــير الدراســات إلــى 

ــيّ ضــدّ  ــر وقائ ــه تأثي ــة الهــام فــي كنــس الجــذور الحــرّة، ل أنّ هــام  Aloe vera   مضــادّ للأكســدة،  وبســبب فعاّليّ

التغيّــرات التــي تحــدث فــي الخصيــة عنــد اســتعمال الــدواء الكيميائــي ســيس باتيــن  (Cis-platin)  المضــادّ لــلأورام 

الســرطانيةّ. 

يمكــن اســتخدام جِــلّ الصبــر مطهّــراً للوقايــة مــن بعــض التهابــات الجــروح الجلديـّـة الجرثوميـّـة التــي تســببّها الإشــريكيةّ 

ــا  ــار ومكوّناته ــا يمكــن اســتخدام زهرالصب ــة(. كم ــة الذهبيّ ــة، والشــيغيا، والســالمونيا، والمكــوّرات العنقوديّ القولونيّ

الفعاّلّــة مرطّبــاً جلديّــاً لتعزيــز وظيفــة الجلــد وتحســين الأمــراض المرتبطــة بــه.
التأثيرات الجانبيةّ، التداخلات الدوائيةّ ومحاذير الاستعمال: 

ينبغــي إنقــاص الجرعــة فــي حــال حــدوث المغــص فــي الجهــاز الهضمــيّ بعــد تنــاول الصبــر، علمــاً أنّ آلام المغــص فــي 
الجهــاز الهضمــيّ أمــر عــادي عنــد تنــاول الصبــر، نظــراً للتأثيــر المســهّل للنبــات.

لا يســتعمل الصبــر فــي حالــة التهــاب القولــون التقرّحــيّ ulcerative colitis، وداء كــرون، والتهــاب الزائــدة الدوديـّـة 
appendicitis، وآلام البطــن مجهولــة الســبب.

 ،  (Pseudomelanosis قد يســببّ الاســتخدام الطويل للصبر تصبغّ الأغشــية المخاطيةّ المعويةّ )الورم المياني الكاذب
وهــي حالــة غيــر مؤذيــة يمكن التخلصّ منهــا بالتوقفّ عن تعاطــي النبات. 

قــد يســببّ الاســتخدام الطويــل للنبــات التهــاب الجلــد أو حــدوث اكزيمــا أو فقــدان عنصــر البوتاســيوم مــن الجســم بمــا 
ــة  ــة بالبيل ــب antiarrhythmic ، والإصاب ــم القل ــراب نظ ــاداّت اضط ــة ومض ــدات القلبيّ ــل الغليكوزي ــي عم ــر ف يؤث
ــة مــن  ــؤديّ الجرعــات العاليّ ــك ت ــول(، كذل ــي الب ــن albumin ف ــب الألبومي ــة albuminuria )وجــود مركّ الألبومينيّ
نبــات الصبــر إلــى إنقــاص الببتيــد المعــويّ الفعـّـال وإنقــاص مســتوى السوماتوســتاتين somatostatin، ممّــا يــؤديّ إلــى 

تــأذيّ الأنســجة.
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ــة  ــال الإصاب ــن احتم ــد م ــر يزي ــات الصب ــي نب ــود ف ــين anthracene الموج ــب الانتراس ــل لمركّ ــتخدام الطوي إنّ الاس

ــون.  بســرطان القول

لا يوصف الصبر للأطفال، ولا يوصف للحوامل، ولا لمرضى البواسير.

البيئة: 

نبــات متأقلــم مــع البيئــات الجافّــة والحــارّة، ينمــوّ فــي أنــواع التــرب كافّــة، مــع تفضيلــه للتــرب الرمليّــة الخفيفــة جيّــدة 

الصــرف والمشمســة والغنيـّـة بالمــادةّ العضويـّـة. لا يتحمّــل البــرودة الزائــدة، لكنـّـه يتحمّــل الحــرارة صيفــاً. تنجــح زراعته 

فــي الطوابــق البيومناخيـّـة الجافـّـة ونصــف الجافـّـة، وأحيانــاً شــبه الرطبــة بالمتغيـّـر الدافــئ، أمّــا بالمتغيـّـر المعتــدل فإنهّــا 

لا تتحمــل الصقيــع، وبالمتغيـّـر العــذب قــد تمــوت كليـّـاً خــال الشــتاء. 

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يســهل إكثــاره بوســاطة الخلفــات التــي توجــد حــول الســاق الأمّ والناتجــة عــن البراعــم الخضريـّـة الموجــودة علــى الســاق 

قريبــاً مــن ســطح التربــة، ويفضّــل أن يتــم ذلــك خــال فصــل الربيــع. كمــا يمكــن إكثــاره بوســاطة الأوراق اللحميــة بعــد 

تقطيعهــا إلــى أجــزاء مناســبة، وتجفيــف الجــروح الناشــئة عــن عمليــة القطــع، ومــن ثــمّ غــرس قواعدهــا فــي التربــة.

يجنــى النبــات مــن آب إلــى تشــرين الأوّل، حيــث تقطــع الأوراق وتعلـّـق عموديـّـاً أو يضغــط عليهــا لتســيل منهــا العصــارة 

التــي تجفـّـف بطــرق متعــددّة. 

تتراوح الإنتاجيةّ بين 8– 25 طن/هكتار حسب طريقة الزراعة )المحميةّ أو المكشوفة(، وكذلك العناية والخدمات.

ــة أو دوائيّــة صيدلانيّــة فــي كثيــر مــن البلــدان، ولاســيمّا تلــك التــي تضــمّ  ــا لأغــراض تزيينيّ يــزرع نبــات الصبــر حاليّ

ــة ) جنوبــيّ الولايــات المتحّــدة، المكســيك، جــزر الكاريبــيّ(، وفــي  ــة ومعتدلــة، كمــا فــي القــارّة الأمريكيّ أقاليــم مداريّ

آســيا )الفيليبيــن وماليزيــا(.



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

181

Achillea falcata var. breviradiata Boiss.
 Achillea falcata L.

(Compositae المركّبة( Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: القيصوم المنجليّ، قيسون  

Eng. Milfoil, Fr. Achillée falciforme  :ّالأسماء الأجنبية

تجتمــع الرؤيســات فــي نــورات مشــطيةّ مركّبــة. يضــمّ الرؤيــس أزهــاراً أنبوبيـّـة وشــعاعيةّ. شــماريخ الرؤيســات طويلــة، 
يســاوي طولهــا ضعفــي طــول الرؤيــس. القنـّـاب 3-4 مــم، شــبه كــرويّ، يكســوه أوبــار صوفيـّـة منطبقــة رماديـّـة. يحمــل 
كرســيّ الزهــرة قناّبــات. الأزهــار اللســينيةّ أنثويـّـة، قليلــة العــدد، صفــراء اللــون، ثاثيـّـة الأســنان، طولهــا مــن ثلــث إلــى 
نصــف طــول القنّــاب، تتوضّــع فــي محيــط الرؤيــس فــي صــف واحــد. الأزهــار المركزيّــة أنبوبيّــة، خنثويّــة، خماســيةّ 

الأســنان. الثمــرة أكينــة مضغوطــة ضيقّــة القاعــدة، عريضــة ومقطوطــة القمّــة، عديمــة العفــرة.  
الإزهار: من نيسان/أبريل إلى أيلول/سبتمبر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
غرب إيرانيّ – تورانيّ.

التاريخ والتراث:
ــة achille، وهــو اســم البطــل الأســطوريّ الإغريقــيّ "أخيــل"، بطــل إليــاذة  الأخَِيلِيــة اســم معــرّب مــن الكلمــة اليونانيّ
ــود  ــيف، كمــا اســتعمله الجن ــه بالسّ ــواع هــذا الجنــس لشــفاء عــدوّه بعــد ضرب ــه اســتعمل أن ــال أنّ ــذي يق ــروس، ال هومي
ــم  ــة أنّ الحكي ــر الرواي ــن 1194 و 1184 ق.م، وتذكّ ــاء حــرب Trojan )حــرب طــروادة( بي ــدم أثن ــزف ال ــف ن لتخفي
Chiron هــو الــذي أعطــى أســرار هــذا النبــات لتاميــذه الشــباب الذيــن اســتخدموه فيمــا بعــد أثنــاء حــرب طــروادة. أمّــا 

ــيّ". اســم النــوع falcata فيعنــي "منجل
الجزء المستخدم: الأجزاء الهوائيةّ.

الوصف النباتيّ: 
جنبــة صغيــرة ، كثيــرة التفــرّع، ارتفاعهــا 
ــة، بســيطة،  30-50 ســم. الســوق منتصب
ــاً  ــح لاحق ــة، تصب ــار منطبق ــوها أوب يكس
شــبه جــرداء. الأوراق ضيقّــة، خطّيـّـة، 
ــار  ــن، يكســوها أوب ــتدقةّ الطرفي ــبه مس ش
صوفيـّـة رماديـّـة اللــون، قصيــرة ومقوّســة 
غالبــاً، مقسّــمة بعمــق إلــى أجــزاء صغيرة 
جــداًّ، تتراكــب بعضهــا فــوق بعض بشــكل 
عرضانــيّ وكثيــف. ويقسّــم كلّ جــزء منها 
ــة – مــدوّرة  ــة فصــوص بيضويّ ــى ثاث إل

الشــكل ومســننّة.
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وفي الزيت ذي المنشأ الإيرانيّ أهمّ المكوّنات الرئيسيةّ هي الكامفور 22.1 % و 1،8-سينول 10%. بلغت نسبة 
المركّبات المؤكسجة 79% من الزيت الكليّّ.

إضافة إلى ترانس-سابينول وإستراته، بوتانوات، إيزوبوتانوات، 2 ميثيل بوتانوات و 3 ميثيل بوتانوات في كلّ من 
الأجزاء الهوائيةّ والأرضيةّ.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
أثبتــت الدراســات خــواص الزيــت الطيـّـار فــي تثبيــط نمــوّ بعــض أنــواع الفطريـّـات والبكتريــا، ولاســيمّا موجبــة الغــرام. 

للمســتخلص الكحولــيّ للنبــات قــدرة علــى الحــدّ مــن تشــكّل جلطــات الشــرايين والأوردة.
يتمتـّـع النبــات بمــا يحويــه مــن زيــت طيّــار ولاكتونــات أحاديّــة تربيــن ونصــف بخــواص مضــادةّ لالتهــاب، ومضــادةّ 

للتشــنجّ، وهاضمــة ومنبهّــة لإفــراز العصــارة الصفــراء، ومســاعدة علــى التخلّــص مــن الســموم الكبديّــة .
يعــد مغلــيّ الأجــزاء الهوائيـّـة مصــدراً طبيعيـّـاً لمضــاداّت الأكســدة. تســتعمل الأوراق والأزهــار فــي تحضيــر صبغــة أو 

مرهــم تســتعمل موضعيـّـاً فــي عــاج الجــروح وإيقــاف النــزوف الخارجيـّـة )بواســير( والحــدّ مــن الآلام الروماتيزميـّـة.
لمستخلص  Achillea falcata فعاّليةّ مضادةّ للتكاثر.

البيئة: 
ينتشر في البوادي الجافةّ على الترب الفقيرة المحجرة.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 
ــل  ــو الأفض ــذريّ ه ــر الب ــنّ التكاث ــة، ولك ــة والجذريّ ــوات الخضريّ ــص النمّ ــطة تفصي ــذور أو بواس ــات بالب ــر النب يكُاث

ــنوات. ــن 3 س ــر م ــذور أكث ــن الب ــدم تخزي ًّ. ينصــح بع ــا اقتصادي

المكوّنات الكيميائيةّ: 
أحاديةّ ونصف تربين لاكتونيةّ، لاكتونات منها: أخيلين

 achillin وأخيليوفولين achillifoline . فافونوئيدات 
.quercétagetine ،pectolinarigenine :أهمّها

مركّبات كومارينيةّ، وكميةّ قليلة منّ المركّبات التانينيةّ. 
زيت طياّر تختلف مكوّناته تبعاً لمصدره، ففي الزيت 
ذي المصدر اللبنانيّ ياحظ أنّ أهمّ مركّباته 21 %  

  a،artemisia%5 ،fragranol % 17 ،grandisol
 .ketone  terpinen-4-ol ، 1.8 -cineole % 4

وفي الزيت ذي المنشأ الأردنيّ أهمّ المركّبات: 17 % 
, p- cymene %11،  1.8-cineole % 4 ،camphor

.terpinen-4-ol % 5 ،ß-thujone %10
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Achillea fragrantissima (Forssk.) Sch Bip.
Santolina fragrantissima Forssk.

(Compositae المركّبة( Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: القيصوم العطريّ، قيصوم برَّيّ

 Eng. Lavender cotton ,  Fr. Santoline :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
ــون.  ــار صوفيةّ-بيضــاء الل ــوها أوب ــم، يكس ــا 50-100 س ــدة، ارتفاعه ــبة القاع ــة، متخشّ ــة الرائح ــرة، عبق ــة صغي جنب
ــة.  الأفــرع عديــدة، نحيلــة، قاســية، تنتهــي بمجموعــة مــن الرؤيســات الصغيــرة التــي تجتمــع فــي نــورة عنقوديةّ-عذقيّ
الأوراق بســيطة، صغيــرة، مســتطيلة أو بيضويـّـة، غيــر مقسّــمة، ثخينــة إلــى حــدّ مــا، مســننّة الحافـّـة، رماديـّـة الزغــب، 
تصبــح شــبه جــرداء لاحقــاً. الرؤيســات الزهريـّـة قرصيـّـة الشــكل، تجتمــع فــي نــورة عنقوديـّـة غيــر متراصّــة. القناّبــات 
متراكبــة، مســتطيلة-بيضويةّ، رماديـّـة الزغــب، طولهــا نحــو 5 مــم. الأزهــار المحيطيـّـة اللســينيةّ صفــراء اللــون صغيرة، 

والمركزيّــة أنبوبيّــة. الثمــرة أكينــة عديمــة العفــرة. 
الإزهار: آذار/مارس - تشرين الأوّل/أكتوبر

الجزء المستخدم: النبات المزهر. 

الموطن والانتشار الجغرافيّ: غرب إيرانيّ - تورانيّ، وشرق صحراويّ عربيّ.
التاريخ والتراث:

اسم الجنس ورد في النوع السابق،أمّا اسم النوع fragrantissima فمن الاتينيةّ ويعني "عطرّيّ". 
اســتعملت أنــواع الجنــس منــذ زمــن طويــل فــي الطــبّ الشــعبيّ لوقــف النزيــف ومعالجــة الجــروح، وعــرف قديمــاً فــي 
ــي  ــل ف ــل الجب ــب إكلي ــى جان ــد إل ــي الهن ــر كونفوشــيوس، كمــا اســتخدم ف ــى قب ــث ورد ذكــره عل الشــرق الأقصــى، حي

التبخيــر لمعالجــة الحمّــى. وفــي اســكوتلندا يصنــع منــه مرهــم لمعالجــة الجــروح.
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المكوّنات الكيميائيةّ: 
  p-cymene % 57.و بارا سيمين ، thujone تحتوي الأجزاء الهوائيةّ على زيت طياّر 1 %، أهمّ مركّباته: التوجون

و santolina alcohol   33 %، و artemisia alcohol، و . terpinen- 4-ol . مركّبات تانينيةّ 8 %. أهمها : 
  . Resorcin ريزورسين ،Phloroglucin فلوروغلوسين

 .vicenine،swertisine ، cirsilol :مركّبات فافونوئيدات، أهّمها
العديد من الأحماض الدهنيةّ، أهمّها حمض الغار lauric acid، وحمض النخل palmitic acid، وحمض جوزة 

الطيبّ myristic acid ، وموادّ مرّة، والعديد من المركّبات الأخرى. 
تحوي الجذور بعض المركبات الفافونيةّ سابقة الذكر.

تم تحديد سبعة مركّبات لاكتونيةّ أحاديةّ ونصف تربين (Achillolide-A(، واثنين من مركّبات الفافونوئيدات، و 
chrysosplenol-D ، و chrysosplenetine، وأربعة ألكاميدات (بما في ذلك pellitorine). كما يحتوي النبات 

على مركّبات فينوليةّ مختلفة مثل : بروتوكاتشول وكحول سانتولينا وأوجينول وأرتينيمول وإستر حمض الساليسيليك، 
وحمض الفيروليك، وهو أحد أكثر المركّبات الفينوليةّ التي توجد في جدران الخايا النباتيةّ للبذور والأوراق. 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
يتمتـّـع الزيــت الطيـّـار للقمــم المزهــرة بخــواص مضــادةّ للبكتريــا، ولاســيمّا ســالبة الغــرام Echerichia coli وفطريـّـات 

Candida albicans، كمــا ينبــه إفــراز العصــارة الصفراويـّـة. 
تشُــير البحــوث إلــى فعاّليّــة المســتخلص المائــيّ للنبــات فــي إيقــاف نمــوّ خايــا الميانومــا الســرطانيةّ (مضــادّ أورام(، 

وبينّــت خــواص القيصــوم فــي عــاج مــرض الســكّريّ. 
يسُــتعمل القيصــوم شــعبياًّ علــى شــكل مشــروب ســاخن هاضــم يفيــد فــي عــاج الاضطرابــات المعديّــة المعويّــة وســوء 
ــدئّ  ــيّ (مه ــواع الصــداع العصب ــات الهضــم، وبعــض أن ــج مــن اضطراب ــيّ(، والصــداع النات الامتصــاص (داء الزلاق
ــي معالجــة الآلام  ــد ف ــن، ويفي ــاب اللوزتي ــن، والته ــدان، وعــاج الدوســنتاريا والإســهال المزم ــيّ(، ولطــرد الدي عصب

ــة لــلأذن (الطنيــن). العصبيّ
يسُــتعمل مغلــي أجزائــه الهوائيـّـة أو زيتــه الطيـّـار دهونــاً، فــي عــاج التهــاب الأعصــاب، والأمــراض الجلديـّـة فــي فــروة 
الشــعر (داء الثعلبــة(، ولمعالجــة ضعــف بصلــة الشــعر بشــكل مسّــاج، ويفتــح مســامات الشــعر ويقوّيهــا، وللتخفيــف مــن 
آلام الروماتيــزم والتهــاب المفاصــل المزمــن وداء النقــرس، ووقــف نــزف الــدم، وعــاج الجــروح والتحسّــس الجلــديّ، 

وعــاج البواســير، والرمــد الربيعــيّ، والتهابــات العيــون.
يستعمل القيصوم على شكل حمّام عشبيّ لراحة الأعصاب وإعطاء الجسم الرائحة الطيبّة.

البولــي فينــولات لهــا فعاّليـّـات مضــادةّ للحساســيةّ ولالتهابــات وللســرطان وللبكتيريــا. ومســتخلصه الإيثانولــيّ فعـّـال فــي 
التئــام الجــروح. 

ــدة  ــة مبي ــة فعاّليّ ــتحلباتها النانويّ ــوت ومس ــذه الزي ــرت ه ــن القيصــوم، وأظه ــيةّ م ــوت الأساس ــى الزي ــمّ الحصــول عل ت
لعــثّ العفــن Tyrophagus putrescentiae، ويمكــن تطويــر مســتحلبات نانويــة مناســبة تحتــوي علــى هــذه الزيــوت 

للقضــاء عليهــا. 
ــا  ــي يكــون فيه ــة الت ــي الأمــراض التنكســيةّ العصبيّ ــد ف ــات تفي ــي خاصــة النب ــة الموجــودة ف ــة النباتيّ ــوادّ الكيميائيّ الم

ــة. ــا المرضيّ ــن الفيزيولوجي ــزءاً م ــيّ ج ــاب العصب الالته
محاذير الاستخدام: 

لا يسُتعمل داخلياّ قبل الطعام لأنه يؤذي المعدة، كما أنّ العشبة محرّضة للحيض لذا تحذرّ الحوامل من استخدامها.
البيئة: 

ينتشــر فــي بــوادي المناطــق الجافّــة وحــوافّ الوديــان الصغيــرة والمســيات المائيّــة، يفضّــل الأراضــي الجيريّــة غيــر 
المالحــة .

الاستزراع والإنتاجيةّ: يشابه ما ذكر في النوع السابق.
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Achillea millefolium L.

(Compositae المركّبة) Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: الأخيليةّ ذات ألف ورقة

 Eng. Yarrow, Fr. Mille feuille :ّالأسماء الأجنبية

الجزء المستخدم: الأجزاء الهوائيةّ المزهرة.
المكوّنات الكيميائيةّ:

 ، chamazulene ،%40 ــن ــا زولي ــه كام ــمّ مركّبات ــاراً 0,2-1 %، أه ــاً  طيّ ــرة زيت ــة المزه تحــوي الأجــزاء الهوائيّ
وكامفــور camphor 20 %، وبيتــا بينيــن beta-pinene 23 %، وســينيول cineole -1,8، وغيرهــا.

 alpha guaianolides ،وgermacranolides ،و  منهــا:  لاكتونيـّـة،  تربيــن  ونصــف  أحاديـّـة  مركّبــات 
.achillicin peroxyachfolid،و

الوصف النباتيّ: 
ــر.  ــو مت ــى نح ــه إل ــل ارتفاع ــريّ، يص ــر عط ــب معمّ عش
الســاق بســيطة، تتفــرّع في مســتوى تكوّن النــورات. الأوراق 
مركّبــة ريشــيةّ، لاطئــة، طولهــا مــن عــدة ســنتيمترات 
ــة  إلــى نحــو 20 ســم، وعرضهــا 1-4 ســم، وريقاتهــا عميق
التفصّــص، وفصوصهــا شــريطيةّ، تتوضّــع علــى المحــور 

بشــكل مائــل.
النــورات رؤيســيةّ، تجتمــع بدورهــا فــي نــورات قمّيّــة شــبه 
مشــطيةّ. الرؤيــس الزهــريّ صغيــر الحجــم، طولــه  نحــو 5 
مــم، وقطــره 3 مــم، يضــمّ نحــو 5 أزهــار لســينيةّ بيضــاء، 
ــة  ــار الأنبوبيّ ــن الأزه ــد م ــون والعدي ــراء الل ــة أو حم ورديّ
الصفــراء. القنـّـاب ثاثــيّ الصّفــوف. ويحمــل كرســيّ النــورة 

حراشــف ضيقّــة. 
الثمــرة أكينــة بيضويـّـة تقريبــاً، قمّتهــا مقطوطــة بطــول 1.5-

2 مم.
الشــكليّ  التبايــن  شــديد  التصنيفيـّـة  الناحيــة  مــن  النــوع 
ــدات  ــن الوح ــد م ــه العدي ــرف من ــيجيّ، يع ــيّ النس والكيميائ
تحــت النوعيـّـة، صعبــة التحديــد، نظــراً لوجــود هجــن عديــدة 

ــا. ــا بينه فيم
الإزهار: من آذار/مارس إلى تشرين الأوّل/أكتوبر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ:
ــواع  ــا المنشــأ الطبيعــيّ لأن ــيّ أوربّ  يحُتمــل أن يكــون جنوب
الجنــس. يُــزرع فــي كل مــن أمريــكا وكنــدا والصيــن، كمــا 

ــة.  يُــزرع فــي العديــد مــن الــدول الأوربيّ
التاريخ والتراث:

للنــوع  الواصــف  الاســم  أمّــا  ســابقاً،  ورد  الجنــس  اســم 
millefolium فيعني"امتــاك النبــات لمئــات الوريقــات"

(ألف ورقة).
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.rutin ،luteolin ،apigenine منها،flavonoids فافونوئيدات
.pontica epoxide : منها ، polyynes بوليين

.L-hydrostachydrine ،L-stachydrine:منها ،Betaineبيتائين
تحوي الأجزاء الهوائيةّ للنبات زيتاً طياّراً، وتم تحديد ثاثة وأربعين مركّباً فيها، أهمّها ، الجيرماكرين  %12، 

والنيروليدول 7.3 % ، والسابينين 6.7 % ، وp-mentha-2,8-dien-1-ol 4.5 %  و 1.8 سينول %4.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

عشــب عطــريّ، لــه فعاّليـّـات مضــادةّ لالتهابــات وللحساســيةّ. يمكــن اســتخدام خاصتــه المائيـّـة لاســتفادة مــن المنتجــات 
ــة للحصــول علــى مضــاداّت الأكســدة. يســتخدم لعــاج أمــراض الجهــاز التنفسّــيّ، والســكّريّ، وارتفــاع ضغــط  الثانويّ

الــدم، ويمتلــك فعاّليّــات مثبطّــة للبكتيريــا والفطريّــات.
ــة  ــراء cholagogue (germacranolides ،guaianolides)، وحالَ ــدرّة للصف ــة وم ــواص منبهّ ــات بخ ــع النب  يتمتّ
للتشــنجّ spasmolytic (فافونوئيــدات(، ومضــادةّ لالتهــاب (chamazulene). ويسُــتعمل فــي عــاج فقــدان الشــهيةّ، 
وعــاج أمــراض الكبــد والمــرارة والجهــاز الهضمــيّ. يسُــتخدم مغلــيّ النبــات موضعيـّـاً فــي عــاج الجــروح والبواســير 

والدوالــي.

يثبـّـط المســتخلص المائــيّ للأخيليـّـة A. millefolium نمــو خطــوط الخايــا الســرطانيةّ، كمــا أظهــر مســتخلص الهكســان 
ــات  ــى وجــود مركّب ــك أساســاً إل ــدم الانقباضــيّ والانبســاطيّ، ويرجــع ذل ــراً فــي ضغــط ال مــن الزهــور انخفاضــاً كبي
ــن  ــة. وبيّ ــة الدمويّ ــعة للأوعي ــة موسّ ــة فعاّليّ ــتخلصات العضويّ ــرت المس leucodin و achillin (epimers). وأظه
ــدأ)  ــد، أرتيلودويســينوليد أ، وميليفولي ــزو ســيكو تانابارثولي ــة (أي ــات ونصــف تربيــن الاكتونيّ ــة مــن احاديّ فحــص ثاث
ــوت  ــز م ــن خــال تحفي ــا م ــة (ربم ــا ســرطان الرئ ــة لخاي ــرات مثبطّ ــن  Achillea millefolium تأثي ــة م المعزول

ــا المبرمــج). الخاي
تعُزى معظم الخصائص المضادةّ للأكسدة ولالتهابات لهذه العشبة إلى محتواها من الفافونوئيدات.
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محاذير الاستعمال: لا توصف الأخيليةّ للحوامل .

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــل  ــو الأفض ــذريّ ه ــر الب ــن التكاث ــة، ولك ــة والجذريّ ــوات الخضريّ ــص النم ــطة تفصي ــذور أو بواس ــات بالب ــر النب يكُاث

ــمّ تنقــل إلــى الأرض الدائمــة  ًّ. تــزرع البــذور فــي المشــتل فــي الخريــف، وتنبــت بعــد شــهر إلــى شــهرين، ث ــا اقتصادي

عنــد وصولهــا إلــى ارتفــاع 8-10ســم  يحتــاج الهكتــار 43-48 ألــف بــادرة ، تنتــج عــن 3 كــغ بــذور نقيـّـة. ينصــح بعــدم 

تخزيــن البــذور لأكثــر مــن 3 ســنوات.

 يــروى النبــات ريـّـاً معتــدلاً، ويســتطيع أن يتحمّــل العطــش خــال نمــوّه وتطــوّره. يزيــد التســميد، ولاســيمّا الآزوتــيّ مــن 

كميــة المــادةّ الفعاّلـّـة. 

ــي  ــف ف ــمّ القط ــى أن يت ــف، ويراع ــة الخري ــى نهاي ــبوعين حتّ ــرّة كلّ أس ــا م ــد إزهاره ــة عن ــورات الزهريّ ــف الن تقط

ــة. ــف المتفتحّ ــورات نص ــع الن ــى جم ــز عل ــاح، والتركي ــن الصب ــى م ــاعات الأول الس

يعطــي الهكتــار 6-7 طــن مــن النــورات الجافّــة فــي العــام الأول، ويــزداد الإنتــاج بمعــدلّ 10 % حتــى الســنة الرابعــة، 

ًّ بعــد ذلــك، إذ ينصــح عندهــا بتجديــد الزراعــة فــي مــكان آخــر. ليقــلّ تدريجيــا

البيئة:
جوانــب  وعلــى  والمــروج،  المراعــي  فــي  النبــات  ينمــو 
الطرقــات، وفــي الحقــول. ينتشــر بشــكل أساســيّ فــي المناطــق 
الخضــريّ  نمــوّه  أثنــاء  البــرودة  يتحمّــل  حيــث  البــاردة 
ــى -25 مْ، إلاّ أنّ  ــع حت ــل الصقي ــن أن يتحمّ ــريّ، ويمك والزه
زراعتــه فــي المناطــق الجبليـّـة المرتفعــة حيــث درجــة الحرارة 
ــة  ــي كميّ ــى نقــص ف ــؤدي إل ــة ت ــة العاليّ المنخفضــة والرطوب

ــة.  ــادةّ الفعاّلّ الم
ــلتيةّ،  ــة الس ــلتيةّ والرمليّ ــي الس ــي الأراض ــة ف ــح الزراع تنج
كمــا يســتطيع النمــوّ فــي الأراضــي الفقيــرة. يتحمّــل الملوحــة 

ــى 8.8. ــة (pH) حت ــة حموض ــة ودرج الأرضيّ



المركز العربي - أكساد

188

Achillea santolina L.
Achillea tenuifolia Lam.

(Compositae المركّبة) Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: القيصومة المقدسّة ، العبيتران المقدسّ 

Eng. Santoline-leaved sneezewort, Fr. Achillee santoline :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
عشــب معمّــر ارتفاعــه مــن 15-30 ســم، يكســوه وبــر رمــاديّ اللــون صوفــيّ. الســوق منتصبــة إلــى صاعــدة، بســيطة أو 
متفرّعــة، مورقــة، ولاســيمّا فــي القســم العلــويّ أســفل الرؤيســات الزهريّــة. الأوراق ضيقّــة، خطّيـّـة، خضــراء، مقسّــمة 
بعمــق إلــى أجــزاء صغيــرة جــداًّ متراكبــة بشــكل عرضانــيّ، ولكنهّــا غيــر متراصّــة (فضفاضــة). ينقســم كلّ جــزء إلــى 
3 فصــوص مــدوّرة الشــكل، حافتّهــا مســننّة وذات شــويكة. تضــمّ الرؤيســات أزهــاراً أنبوبيـّـة وأزهــاراً لســينيةّ، وتجتمــع 
فــي نهايــة الســوق فــي نــورات عذقيّــة مركّبــة. القنّــاب 4-5 مــم، شــبه كــرويّ إلــى كــرويّ، أوبــاره منطبقــة وصوفيّــة. 
الأزهــار اللســينيةّ صفــراء اللــون، ثاثيّــة الفصــوص، عرضهــا يفــوق طولهــا، وهــي أقصــر مــن القنّــاب. الثمــرة أكينــة 

مضغوطــة بشــدةّ، ضيقّــة القاعــدة، وعريضــة، ومقطوعــة القمّــة. عديمــة العفــرة. 
الإزهار: من آذار/مارس إلى نيسان/إبريل.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
إيرانيّ – تورانيّ، وينتشر في سوريةّ ولبنان وفلسطين والعراق.

التاريخ والتراث:
اسم الجنس ورد سابقاً، أمّا اسم النوع santolina فمن الاتينيةّ، ويعني "مقدسّة".

https://www.gbif.org/species/7546541
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المكوّنات الكيميائيةّ:
تحتوي الأجزاء الهوائيةّ على زيت طياّر أهمّ مركّباته:

 . terpineol ، fragranyl acetate ،  fragranol،   cineole ، camphor ، trans carveol
. santolinolو ،santolin :فافونوئيدات، موادّ متبلورة أهمّها

تمّ فصل 24 مركّباّ وتحديد نسبها في Achillea tenuifolia أهّمها: 
ليمونيــن (28.6 %( ،و α-cadinol (12.7%(، وبورنيــول (6.7 % (، وأكســيد كاريوفيليــن (3.2%(، وأســيتات 

ــيمين (2.3 %(.  ــارا س ــل (4.3%(، وب البورني
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمتعّ الزيت الطياّر بخواص مضادةّ للبكتريا موجبة الغرام وسالبة الغرام.
دلـّـت البحــوث علــى الفئــران علــى وجــود فعاّليـّـة مضــادةّ لالتهابــات للزيــت الطيـّـار، وأظهــرت قــدرة النبــات بمــا يحويــه 

مــن مضــاداّت أكســدة علــى تنشــيط عمــل البنكريــاس وإنقــاص نســبة الســكّر فــي الــدم.
يسًتعمل مغليّ النبات شعبياً مقوّياًّ عاماً، ومنشّطاً، ومقشّعاً، وهاضماً ، وطارداً للغازات، وطارداً للديدان المعويةّ. 

البيئة:
ينتشر في المناطق الجافةّ وعلى الترب الفقيرة المحجرة.

الاستزراع والإنتاجيةّ:
يكُاثر النبات بالبذور أو بواسطة تفصيص النموات الخضريةّ والجذريةّ، ولكن التكاثر البذري أفضل اقتصادياًّ.
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Artemisia absinthium
Absinthium officinale Brot., Absinthium vulgare Lam., Artemisia pendula Salisb.

(Compositae المركّبة) Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: الدمسيسة ، الافسنتين ، الشيب

Eng. green ginger, Wormwood , Absinthe,  Fr. Absinthe, Vermouth :ّالأسماء الأجنبية
    

الإزهار: من حزيران/يونيو إلى أيلول/سبتمبر.
الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

ــة  ــا فــي كثيــر مــن المناطــق المعتدل ــا. يــزرع حاليّ ــة وشــماليّ أفريقي ــا الوســطى والجنوبيّ ــاً فــي أوربّ ــات برّيّ ينمــو النب
ــا وفرنســا المناطــق الأساســيةّ لاســتزراع الدمسيســة. ــر وإيطالي ــدّ الجزائ ــم، تع بالعال

الوصف النباتيّ: 
حريريـّـة  أوبــار  تكســوه  عطــريّ،  معمّــر،  عشــبيّ  نبــات 
منطبقــة، يصــل ارتفاعــه إلــى نحــو متــر (أو أكثــر(، لــه ســوق 
تحــت أرضيـّـة أفقيـّـة متخشّــبة، وســوق منتصبــة. الســاق مثلمّة، 
كثيــرة  الأوراق،  اللــون، غزيــرة  منقطّــة، غديّـّـة، رماديـّـة 
التفــرّع فــي الجــزء العلــويّ. الأوراق الســفليةّ طويلــة المعــاق 
ــا  ــة، طــول نصله ــم(، بيضويّ ــى نحــو 10 س ــه إل (يصــل طول
8-15 ســم، وعرضــه 4-8 ســم، مجــزّأ بعمــق 2-3 مــرات إلــى 
ــا  ــم، وعرضه ــا 4-10 م ــة، طوله ــة – بيضويّ فصــوص خطّيّ
المعــاق  قصيــرة  والعلويـّـة  الوســطى  الأوراق  مــم.   4-2
ــة  ــدداً. الأوراق الزهريّ ــلّ ع ــا أق ــة، فصوصه ــبه لاطئ ــى ش إل
ــار  ــع الأزه ــة. تجتم ــة الحافّ ــة الفصــوص أو تامّ ــة، ثاثيّ لاطئ
فــي نــورات رؤيســيةّ صغيــرة، كرويـّـة الشــكل تقريبــاً )قطرهــا 
2-4 مــم(، قصيــرة الشــمراخ، متدليّــة. تشــكل هــذه الرؤيســات 
بدورهــا نــورات عثكوليـّـة هرميـّـة الشــكل، عبقــة الرائحــة تتميز 
برائحــة عطريـّـة ومــذاق مــرّ، يصــل طولهــا إلــى نحــو 30 ســم. 
القنابــات خطّيـّـة، منطبقــة، موبــرة، تتوضّــع فــي 3-4 صفــوف، 
كرســيّ النــورة مســطّح، موبـّـر بكثافــة. الأزهــار صفــراء، 
المحيطيـّـة أنثويـّـة خصبــة، والقرصيـّـة خنثويـّـة خصبــة. القلمــان 
بــارزان  الثمــرة أكينــة صغيــرة جــداًّ (0.8-1 مــم(، مســتطيلة 

ــرة.  الــى أســطوانيةّ الشــكل، ملســاء، دون عف
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التاريخ والتراث: 
Artemisia نســبة إلــى  Artimis  زوجــة القيصــر Carian’S  King  Mausolus (حوالــي  اســم الجنــس 
353-377 ق. م) باعتبــار أنهّــا أوّل مــن تنــاول النبــات لمعالجــة بعــض الأمــراض النســائيةّ. تنســب بعــض المصــادر 
الأخــرى التســمية إلــى الآلهــة Artimis. وقــد قيمّــهُ أبقــراط عاليــاً، وأعطــاه اســم الربّــة أرتميــس (ربــة الصيــد وأخــت 
 ،absinthion أبولــون فــي الميتولوجيــا الإغريقيـّـة) تقديــراً لمزايــاه. أمّــا اســم النــوع فمصــدره يونانــيّ لاتينــيّ مــن كلمــة

وتعنــي "غيــر لذيــذ"، أي النبــات غيــر محبّــب بســبب طعمــه المــرّ.
ــى جوانــب  ــا زرعــه الرومــان عل ــات مصــر القديمــة، كم ــرة فــي الشــرق والغــرب، ذكــر فــي كتاب ــة كبي ــات أهميّ للنب
الطرقــات، ووضعــوا عســاليجه (أعضــاءه الطريّــة) فــي أحذيتهــم لتقيهــم وجــع القدميــن أثنــاء الســفر الطويــل، اســتعمل 
لطــرد الديــدان، كمــا جــرت العــادة علــى تقديــم شــرابه لأبطــال ســباقات الخيــل فــي العهــد الرومانــيّ دليــاً للصّحّــة. 

الجزء المستخدم:
ــرة  ــال فت ــاً خ ــات صيف ــع النب ــار. يجُم ــت الطيّ ــد الأوراق، الزي ــا قواع ــا فيه ــة بم ــة المجففّ ــة الحديث ــوات الهوائيّ  النم

ــار. الإزه
المكوّنات الكيميائيةّ: 

يحتوي نبات A. absinthium على العديد من المركّبات الكيميائيةّ مثل:  
الاكتونــات ، الزيــوت الأساســيةّ (essential oils)، تتكــوّن مــن 34 مركّبــاً )أرتيميزينيــن Artemisinin، ألفــا وبيتــا 
 ،γ-Terpinene غاما-تربينين(               ) β-pinene بيتا بينين ، β-Thujone ،)% 29.39) α-Thujone  ثوجون
4-تربينول Terpineol-4 ، ميرســين Myrcene ، بورنييل أســيتات Bornyl acetate، كادينين Cadinene،كامفين  
كامازوليــن    ،Guaiazulene غوايازوليــن   ،trans-Sabinyl acetate ترانس-ســابينيل  أســيتات   ،  Camphene
 ،organic acids ــة ــول Linalool ، الأحمــاض العضوي ــور Camphor ، لينال Chamazulene (39.2% (، كامف

   o.phenols والفينــولات، tannins والعفــص ،resins والراتنجــات
  absinthine، anabsinthine، matricine  ، artabsine  :مركّبات مرّة أحاديةّ ونصف تربين

.(  quercetol مشتقّ من الكيرسيتول  )  artemitine  :فافونوئيدات
ــيتين  ــيتن ، كيرس ــل أيزوكيرس ــة  (مث ــدات فافونوئيدي ــيتين(، غليكوزي ــدات (كيرس ــات الفافونوئي ــى مركب ــوي عل يحت
-O -3- رامنوغلوكوزيــد، وإيزورافنيتيــن- O-3- جلوكوزيــد)، أحمــاض الفينوليــة   (مثــل حمــض الكوماريــك، 

ــرّة. ــذور الح ــس الج ــي كن ــهم ف ــي تس ــك) الت ــك، والفانيلي ــيليك، والكلوروجيني والساليس
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمتـّـع الزيــت الطيّــار والمركّبــات المــرّة بخــواص هاضمــة مــن خــال تأثيرهــا فــي مســتقبات التــذوّق فــي اللســان مــا 
يطلــق منعكســا ينبّــه المعــدة والإفــرازات الهاضمــة. كمــا يتمتـّـع الزيــت الطيّــار بخــواص مضــادةّ لالتهابــات. 

أثبتت البحوث فعاّليةّ المركّبات المرّة (أحاديةّ تربين ونصف) المضادةّ للأورام. 
يسُــتعمل العقــار فــي حــالات فقــدان الشــهيةّ، واضطرابــات وظائــف الكبــد والمــرارة والمعــدة والهضــم (زيــادة الإفرازات 

الهاضمــة فــي المعــدة والكبــد). ويسُــتخدم لعــاج داء كــرون (التهــاب الأمعــاء).
يساعد العقارعلى تخليص الجسم من السموم، ولاسيمّا مركباّت الرصاص والزئبق . 

يسُتعمل مغليّ النبات شعبياًّ، في حالة الاكتئاب، وعاج أمراض الكبد واضطرابات الطمث، وفقر الدم، ولطرد 

% 32،07
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الديــدان مثــل ديــدان الاســكاريس. ويسُــتعمل مســتخلص النبــات موضعيـّـاً علــى هيئة كمّــادات لعــاج التقرّحــات والجروح 
وعضّات الحشــرات. 

ــيّ  ــة، وللمســتخلص الإيثانول ــا لأمــراض واضطرابــات الجهــاز الهضمــي والالتهابــات المكروبيّ ــتخدم النبــات تقليديّ يسُ
ــاً مختلفــاً، ويمكــن أن  ــات. كشــف تحليــل البوليفينوليــك عــن وجــود واحــد وعشــرين مكوّن قــدرة عاليــة مضــادةّ للفطريّ
ــة  ــا موجب ــة مضــادةّ للبكتيري ــا أظهــرت مســتخلصات A. absinthium فعاّليّ ــا، كم ــات المرصــودة إليه تعــزى الفعاّليّ

ــة ضــدّ الخمائــر. الغــرام وســالبة الغــرام، وليــس لــه فعاّليّ
ــالاً فــي أمــراض الجهــاز الهضمــيّ، وفــي عــاج الديــدان  أسُــتخدم فــي الطــبّ الآســيويّ والأوربــيّ التقليــديّ عامــاً فعّ
الطفيليــة، وفقــر الــدم، والأرق، وأمــراض المثانــة، والجــروح التــي يصعــب شــفاؤها، والحمــى. مضــاداًّ للقرحــة، ســامّاً 

للخايــا، مســكّناً، مضــاداًّ لاكتئــاب، والتغذيــة العصبيّــة، ولتثبيــت غشــاء الخليّــة، ومضــاداًّ للأكســدة. 
تــم اســتخدام الأزوليــن ومشــتقاّته علــى نطــاق واســع فــي العاجــات المضــادةّ للحساســيةّ والبكتيريــا والالتهابــات، بمــا فــي 
ذلــك مضــاداّت الالتهــاب مــع القرحــة الهضميّــة، ومضــاداّت الأورام مــع اللوكيميــا، ومضــاداّت الســكّريّ، ومضــاداّت 

الفيروســات .
التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستخدام: 

تعــدّ الدمسيســة مــن الأدويــة شــديدة الفعاّليـّـة، ممــا يســتوجب الحــذر عنــد تعاطيهــا كونهــا تحــوي مركّــب الثوجــون الســامّ، 
ــات  ــاً، وآلام رأس، ونوب ــاً ومعويّ ــاءً، ومغصــاً معديّ ــاً) إقي ــر مــن 3 غ يوميّ ــه (أكث ــرة من ــببّ الجرعــات الكبي ــث تسُ حي

صــرع.
البيئة:

ينمــو فــي الأراضــي الجافّــة والمهملــة، والمنحــدرات القاحلــة، وجوانــب الطرقــات. يتحمّــل الجفــاف. ينجــح فــي جميــع 
ــرة أطــول،  ــة، حيــث يعيــش لفت ــى الســفوح الدافئ ــة عل ــرة الجافّ ــرب، وينمــو بشــكل أفضــل فــي التــرب الفقي ــواع الت أن

ــدة الصــرف. ــة جيّ وتكــون نســبة الزيــت العطــريّ أكبــر فــي هــذه الحالــة، وكذلــك فــي التــرب المائلــة للقلويّ
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكُاثــر بالبــذور التــي تنثــر فــي البيــوت الزجاجيـّـة مــن نهايــة الشــتاء وحتـّـى بدايــة الصيــف، وتنبــت بعــد 2-6 أســابيع عنــد 
درجة حــرارة 15مْ. 

يتــم قلــع البــادرات ووضعهــا فــي أكيــاس، ويمكــن نقلهــا إلــى الأرض الدائمــة فــي الصيــف أو الاحتفــاظ بهــا فــي بيــت 
زجاجــيّ مبــرّد ،وزراعتهــا فــي الأرض الدائمــة فــي الربيــع. 

يمكن إكثاره بالعقل نصف المتخشّبة في الصيف أو بالتفصيص في الربيع أو الخريف. 
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 Artemisia herba-alba Asso.
Seriphidium herba-album (Asso.) Soják, Artemisia aragonensis Lam., Artemisia 
billardiereana Besser., Artemisia gallica subsp. maroccana Pau.

 (Compositae المركّبة( Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: الشيح العشبيّ الأبيض.

 Eng. Arabian wormwood , Fr. Armoise blanche :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــة صغيــرة، ارتفاعهــا 20-40 ســم، عطــرة الرائحــة، كثـّـة الزغــب، تصبــح جــرداء لاحقــاً، رماديـّـة إلــى فضّيـّـة اللون، 
كثيــرة الســوق، جذورهــا ســطحيةّ. الســوق منتصبــة، صلبــة، ينتهــي كلّ منهــا بنــورة عنقوديـّـة متفرّعــة ومنتصبــة. أوراق 
الأفــرع العقيمــة، ولاســيمّا الســفليةّ معاقيّــة بيضويّــة إلــى دائريّــة فــي مظهرهــا العــام، مقسّــمة بعمــق لأكثــر مــن مــرّة 
ــة أقصــر، قليلــة الفصــوص، وتجتمــع أوراق الفــروع القصيــرة  )مرّتيــن( إلــى أجــزاء متطاولــة. أوراق الســوق الزهريّ

فــي مجموعــات.
ــاب  ــا 3-4 مــم، وتضــمّ 2-4 أزهــار. قطــع القنَُّ ــاً باتجــاه القاعــدة، طوله ــة، مســتطيلة، تقصــر تدريجيّ الرؤيســات لاطئ
متراكبــة، منطبقــة، الخارجيّــة منهــا صغيــرة، مــدوّرة وعشــبيةّ لحميّــة القــوام، أمّــا الداخليّــة فأطــول، مســتطيلة، مــدوّرة 

القمّــة، غشــائيةّ لامعــة. الثمــرة أكينــة مســتطيلة، جــرداء وملســاء.
الإزهار: أيلول/سبتمبر إلى كانون الأوّل/ديسمبر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
حوض المتوسّط، وينتشر في الشرق الأوسط وشماليّ إفريقيا خاصةً.

التاريخ والتراث: 
اسم الجنس Artemisia ذكر سابقاً، أما اسم النوع فيعني "عشب أبيض".
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الجزء المستعمل:  النبات المزهر كاماً عدا الجذور.

أحاديات ونصف تربين لاكتونيةّ: الأرتيميسينين artemisinin، السانتونين  santonin، ومركّب ديهيدرولوكودين    
dehydroleucodine، الموجود في الأجزاء الهوائيةّ من الشيح، مسؤول عن خصائص النبات الطبيّةّ، وفافونوئيدات 

 .cirsilineol ،hispidulin
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمتـّـع الزيــت الطيّــار )توجــون، كحــول ســانتولين( بخــواص مضــادةّ للبكتريــا والفطريّــات والالتهابــات. يتمتـّـع مركّــب 
ســانتونين بخــواص طــاردة للديــدان المعويّــة. دلّــت البحــوث علــى فعاّليّــة مســتخلص الشــيح المائــيّ المضــادةّ للأكســدة، 

ولعــاج الليشــمانيا الجلديّــة .
تشــير البحــوث إلــى فعاّليـّـة مســتخلص الأوراق المائــيّ فــي إنقــاص نســبة الســكّر فــي الــدم، وهنــاك دلائــل علــى أهمّيتــه 

فــي عــاج بعــض الأمــراض العصبيـّـة )الزهايمــر(.
يدخل مركّب أرتيميسينين artemisinin في تصنيع أدوية الماريا.

ــي الطــبّ الشــعبيّ.  ــة المســتخدمة ف ــواع المهمّ ــن الأن ــب ســانتونين م ــار ومركّ ــت طيّ ــن زي ــه م ــا يحوي ــد الشــيح بم يعُ
يسُــتعمل مغلــيّ النبــات فــي عــاج الســعال والبلغــم، وتشــنجّ المعــدة واضطرابــات الهضــم وطــرد الغــازات والديــدان، 
والقصــور الكبــديّ، والحــدّ مــن الإســهال، كمــا يســتخدم منقوعــه فــي تخفيــف البــول الســكّريّ. يسُــتعمل منقــوع الأزهــار 
ــة، والجــرب والزهــريّ، وإنضــاج البثــور  ــات الجلديّ ــادات مطهّــراً مضــاداًّ للبكتريــا والفطريّ ــاً علــى شــكل كمّ موضعيّ

ــة والأكزيمــا، وكذلــك فــي اضطرابــات الــدورة الشــهريةّ. والتقرّحــات الجلديّ
يستعمل زيت الشيح في الطبّ البيطريّ مُطهّراً خارجياًّ للحيوانات وطارداً للحشرات.

محاذير الاستخدام: 
يجــب عــدم اســتخدامه بكثــرة أو بشــكل مســتمّرّ، نظــراً لاحتوائــه علــى مركّــب الســانتونين الســامّ، ولا يسُــتعمل مــن قبــل 

النســاء الحوامــل .
البيئة:

ينتشــر فــي الطوابــق البيومناخيّــة الجافّــة وشــبه الجافــة علــى الســهوب الرمليّــة والطمييّــة والهضــاب الطمييّــة الكلســيةّ 
ــدو لانخفــاض  ــى أمطــار فــوق 90مم/ســنة، ولا يب ــاف، يعيــش عل ــل للجف ــاً، وهــو متحمّ ــد تكــون مرتفعــة أحيان ــي ق الت

ــة التــي يعيــش فيــه. درجــة الحــرارة شــتاءً أثــر فــي وجــوده داخــل المنطقــة البيومناخيّ
ًّ بالبــذور التــي تجمــع بعــد نضجهــا، ويمكــن أن تبــذر لاحقــاً. يمكــن إكثــاره  الاســتزراع والإنتاجيـّـة: يكُاثــر الشــيح طبيعيــا

بالعقــل نصــف المتخشّــبة أو بالتفصيــص.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
تحتوي الأجزاء الخضريةّ المزهرة على :

زيــت طيـّـار 1-1,7 %، أصفــر اللــون، تختلــف مكوّناته 
الكيميائيـّـة بشــكل واضح تبعــا لمصدر النبــات الجغرافيّ 
ــة  والنمــط الكيميائــيّ، وعمومــاً تشــكّل المركّبــات أحاديّ
التربيــن، ولاســيمّا الأوكســيجينيةّ  منهــا حوالــي 40 
ــور  ــينيول  cineol-1,8، وكامف ــه: س ــن مركّبات %. م
camphor ، وتوجون α-, β- thujones حتى%53، 
 ،%13  santolina alcohol الســانتولين  وكحــول 

.%12 artemisia ketone  ومركــب
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Artemisia scoparia Waldst. Kit.
Oligosporus scoparius (Waldst. & Kit.) Less., Artemisia gracilis L’Hér. ex DC., Artemisia 
capillaris var. scoparia (Waldst. & Kit.) Pamp., Draconia scoparia (Waldst. & Kit.) Soják.

(Compositae المركّبة( Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: السلماس.

  Eng. Red stem worm wood, Fr. Armoise:ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
نبــات عشــبيّ ثنائــيّ الحــول، ارتفاعــه 40-60 ســم، أجــرد باســتثناء الأوراق القاعديـّـة التــي يكســوها زغــب رمــاديّ اللون 
ــا منبســطة عريضــة الشــكل. الأوراق  ــد أفرعه ــى طــول الســاق، وتشــكّل عناقي ــرّع عل ــة، تتف ــق. الســوق منتصب منطب
ــة  ــى فصــوص مســتطيلة - ملعقيّ ــن إل ــق مرتي ــمة بعم ــام، مقسّ ــكلها الع ــي ش ــدوّرة ف ــة أو م ــة، بيضويّ ــة معاقيّ القاعديّ
الشــكل، كليلــة القمّــة. الأوراق الســاقيةّ لاطئــة، مقسّــمة بعمــق إلــى فصــوص ضيقّــة قاســية. النــورات رؤيســيةّ، كثيــرة 
العــدد، كرويـّـة - بيضويـّـة الشــكل، صغيــرة قطرهــا نحــو 3 مــم، محمولــة بوســاطة شــماريخ قصيــرة، تحــاط بقناّبــات غير 
متســاوية فــي الحجــم، الخارجيـّـة منهــا قصيــرة وبيضويـّـة الشــكل، والداخليـّـة مســتطيلة، حافتّهــا غشــائيةّ جافـّـة عريضــة 
ــار  ــيّ الأســنان. الأزه ــزل، ثاث ــينيّ مخت ــج اللس ــي صــف واحــد، التوي ــع ف ــة، تتوضّ ــة أنثويّ ــار المحيطيّ ــبياًّ. الأزه نس

المركزيّــة أنبوبيّــة، خنثويّــة. الثمــرة أكينــة بيضويّــة مقلوبــة الشــكل، ملســاء.

الإزهار: أيلول/سبتمبر – تشرين الثاني/نوفمبر.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:

حوض المتوسّط، وينتشر في شماليّ إفريقيا.

التاريخ والتراث:

اسم الجنس ورد ذكره سابقاً، أمّا اسم النوع Scoparia فيعني "مكناسي"، أي "شكله يشبه المكانس".

المكوّنات الكيميائيةّ: 

.Scoparone تحوي السوق المزهرة والبذور زيتاً طياّراً، تصل نسبته إلى 0.75 %، أهمّ مركّباته

الاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمتعّ الزيت الطياّر بخواص مضادةّ للبكتريا )سالبة وموجبة الغرام( ومطهّرة. 

يخفض نسبة الكولسترول في الدم، مُدرّ للبول، وموسّع لللأوعية الدمويةّ.

أثبتــت الدراســات الحديثــة أنّ لــه فعاّليـّـات بيولوجيـّـة متنوعــة، ولاســيمّا مــا يتعلـّـق بحمايــة الكبــد والمضــادةّ لالتهابــات. 

تظُهــر مركّبــات الفافونويــد المســتخرجة منــه فعاّليّــات مثبطّــة ضــدّ العديــد مــن ســالات فيــروس الأنفلونــزا.

يسُــتعمل الســلماس شــعبياًّ لعــاج اليرقــان، والتهابــات الكبــد والمــرارة )ينبـّـه إفــراز الصفــراء(، واحتبــاس البــول، وحكّــة 

القــروح الرطبــة، والتهــاب الكبــد اليرقانــيّ، والإنفلونــزا، وعامــاً مضــاداًّ للتعفــن. 

البيئة:

ينمو في المناطق السهبيةّ، يفُضل الترب الخفيفة جيدّة الصرف والمشمسة، والأمكنة الدافئة والجافةّ.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يتكاثر بالبذور التي تجُمع بعد نضجها، ويمكن أن تبذر لاحقاً. ويمكن إكثاره خضرياًّ.
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 Calendula officinalis L.

Caltha officinalis (L.) Moench, Calendula aurantiaca Kotschy ex Boiss., Calendula 
eriocarpa DC., Calendula hydruntina Lanza.

)Compositae المركّبة( Asteraceae الفصيلة: النجميّة
الأسماء المتداولة: الأقحوان، آذريون الحدائق

Eng. Marigold, Fr. Souci des jardins :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ، طولــه 20-50 ســم. الســاق متفرّعــة، موبّــرة. الأوراق متناوبــة، بيضويّــة مقلوبــة إلــى رمحيّــة الشــكل، 
الســفليةّ معاقيّــة، والعلويّــة لاطئــة، كليلــة القمّــة، تامّــة الحافّــة، قاعدتهــا تســتدقّ تدريجيّــاً، طولهــا 4-10 ســم. النــورات 
رؤيســات انتهائيـّـة، قطرهــا 4-7 ســم، تتألـّـف مــن أزهــار برتقاليـّـة مصفــرّة اللــون، تعــود لنمطيــن مــن الأزهــار: لســينيةّ 
وأنبوبيّــة. القناّبــات فــي صفيــن. تتوضّــع الأزهــار اللســينيةّ فــي المحيــط، وهــي أزهــار أنثويّــة خصبــة، يتألّــف التويّــج 
فيهــا مــن التحــام ثــاث بتــات لتشــكّل أنبوبــاً قصيــراً جــداًّ، لا يلبــث أن ينشــطر علــى شــكل لســين طولــه 20-40 مــم 
ــة  ــا ذكريّ ــة، ولكنهّ ــنان، خنثويّ ــيةّ الأس ــة، خماس ــة أنبوبيّ ــار المركزيّ ــنان. الأزه ــاث أس ــه ث ــم، لقمّت ــه 5-7 م وعرض
ــة  ــة، تتوضّــع فــي 2-3 صفــوف، مقوّســة بدرجــات متفاوت ــاً، لونهــا أصفــر، وأصغــر مــن الســابقة. الثمــرة أكين وظيفي
ــة مقوّســة بشــدة  ــة الشــكّل، يحمــل وجههــا الظهــريّ أشــواكاً قصيــرة، والداخليّ ــة زورقيّ ومتباينــة فــي الشــكل، الخارجيّ
"شــبه حلقيــة"، أصغــر حجمــاً، تحمــل تجاعيــد بشــكل عرضانــيّ، العفــرة غائبــة. يزهــر خــال فتــرة طويلــة مــن الســنة، 

ولاســيمّا فــي الصيــف، وللنبــات رائحــة قويّــة غيــر مســتحّبة.
الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

جنوبيّ ووسط أورباّ وغربيّ آسيا.  

http://www.hippocratus.com/modules/mdc_Fiches_Plantes/detail_plante.php?ID_Plante=sou001
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التاريخ والتراث:
الاســم العربــيّ " آذْريون"مشــتق مــن الفارســيةّ بمعنــى "بلــون النــار"، إشــارةً للــون الزهــرة. الاســم العلمــيّ للجنــس مــن 
الاتينيّــة calendae، وتعنــي "أوّل يــوم مــن الشــهر"، ربمــا إشــارةً إلــى التقويــم الشــهريّ (Calender بالانكليزيــة(، 

ــيّ". ــا اســم النــوع officinalis فيعنــي "طبّ وذلــك لتكــرار مــرّات أزهــاره واســتمراره، أمّ
ــالاً للجــدريّ والحصبــة. اســتعملها  ــذ زمــن طويــل، وكانــت تعــدّ عاجــاً فعّ اســتعُملت الأزهــار فــي الطــبّ الشــعبيّ من
ــاء الإغريــق والهنــود والعــرب، وأوّل الكتابــات عــن النبــات وجــدت لــدى ديســقوريدس، حيــث اســتخدم منقــوع  الأطبّ
ــرن الثانــي  ــذي وضعــه Macer فــي الق ــاب الأعشــاب ال ــا نصــح كت ــد واســترخاء الأمعــاء، كم ــات لأمــراض الكب النب
عشــر بالنبتــة لتحســين النظــر، والوصــول إلــى صفــاء الذهــن، وإدخــال البهجــة والســرور إلــى النفــس. ذكــره ابــن ســينا 

والغســانيّ وابــن البيطــار.

.quercetin وكيرسيتين ،isorhamnetin فافونوئيدات 0,3  -0,8%، أهمّها إيزورامنيتين
. alpha-cadinol زيت طياّر 0,2 %، أهمّ مركّباته ألفا- كادينول

مركّبــات مــرّة: كالنديــن calendin، وأحمــاض فينوليـّـة: حمــض الكافيئيــك cafeic  acids، حمــض الساليســيليك
.salicylic acid 

.umbelliferoneوأومبيليفرون و ، esculetin  وإسكوليتين ،scopoletin كومارينات: سكوبوليتين
كاروتينــات: أهمّهــا زياكزانتيــن zeaxanthine ، لوتيــن Lutein،  وأحمــاض دهنيـّـة  fatty acids، وبولي ســكاريدات 

.Mucilage ّومــوادّ هامية ،Gums وصمــوغ ،Tannins 15 %. تانينــات
يحتوي العشب الأخضر على مركّبات صابونينيةّ ثاثيةّ التربين، وفافونات، وكاروتينات، وزيت طياّر.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
ــال الجــروح، وعــاج  ــى اندم ــاعد عل ــاب، يس ــار بخــواص مضــادةّ لالته ــت طيّ ــن زي ــه م ــا تحوي ــار بم ــع الأزه تتمتّ
الحــروق وتجديــد خايــا النســيج  الظهــاريّ granulation-promoting، وعــاج التهــاب الجلــد والفــم وأغشــية البلعــوم 

ــة. المخاطيّ
 .Candida monosa وفطر  Staphylococcus aureus تتمتعّ الأزهار أيضاً بخواص مضادةّ للميكروبات، مثل

الجزء المستخدم: 
الأزهار المجففّة.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
تحتوي الأزهار على: غليكوزيدات صابونينيةّ ثاثيةّ 

التيربين 10-2 %.
كحولات ثاثيةّ التيربين:triterpene alcohols : منها 
  triterpene monooles ثاثياّت تيربين أحاديةّ الغول

 ،triterpene dioles %4 0.8%، ثنائيةّ الغول
ثاثية الغول triterpene trioles، تاراكساسترول  

taraxasterol، فاراديول faradiol، وأستراتها،ولاسيمّا 
 Palmitic acid والنخل Lauric acid أحماض الغار

وغيرها.
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ــة فعاّليتّهــا لفيــروس نقــص المناعــة المكتســبة (الإيــدز(، وفيــروس التهــاب الفــم الحويصلــي  أظهــرت التجــارب الأوليّ
. Rhinovirus ّوالفيــروس الأنفــي ،Vesicular stomatitis

يسُــتعمل منقــوع أو مغلــيّ الأزهــار شــعبياًّ فــي عــاج التهابــات المعــدة والقرحــة المزمنــة، وتحســين الهضــم، وزيــادة 

ــات. ــة، والتخفيــف مــن تشــنجّات الأمعــاء، وطــرد الديــدان والطفيليّ إفــراز العصــارة الصفراويّ

يسُــتعمل منقــوع الأزهــار أو مُســتحضراتها علــى شــكل صبغــة أو مراهــم موضعيـّـة فــي عــاج التهــاب ملتحمــة العيــن، 

والجــروح، والأكزيمــا، وتشــققّ اليديــن، وحلمــة الثــدي، والناســور. كمــا اســتخُدم علــى شــكل مرهــم للبواســير.

ــات  ــد والحــروق وعضّ ــاب الجل ــي عــاج الته ــم ف ــة أو مره ــن أو صبغ ــى شــكل حق ــون عل ــا يســتخدم الآذري ــا م غالبً

ــاق.  ــات الس ــرات وتقرّح الحش

محاذير الاستعمال: 

يجب عدم استعماله من قبل النساء الحوامل.

البيئة:

ينمــو الأقحــوان برّيـّـاً فــي البســاتين، وعلــى أطــراف الطــرق والمنحــدرات، يحُــبّ الأماكــن المكشــوفة والرطبــة. ينتشــر 

فــي البيئــات شــبه الرطبــة ونصــف الجافـّـة والجافـّـة فــي المناطــق الدافئــة والمعتدلــة، درجــة الحــرارة المثلــى لنمــوه

 25-30 ْم، يحدّ الصقيع والبرد من نموّه ويؤذي الأزهار. 

ــام  ــة، وتنغلــق فــي الأي ــام المشمســة والجافّ ــة، إذ تتفتّــح فــي الأي ــر الحــرارة والرطوب ــة لتغيّ تســتجيب النــورات الزهريّ

الغائمــة والماطــرة. يعُــدّ مــن الأنــواع أليفــة الضــوء، لكنـّـه يســتطيع النمــوّ فــي الأماكــن الظليلــة. يـُـزرع فــي جميــع أنــواع 

الأراضــي، ويفُضّــل الحصويّــة الحــارّة أو الغضاريّــة الكلســيةّ. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يــزرع لأغــراض طبيّّــة وتزينيّــة. تـُـزرع البــذور فــي فصــل الربيــع فــي ســطور ضمــن مســاكب أو أحــواض، توضــع 

2-3 بــذور فــي الحفــرة، وتغطــى بطبقــة خفيفــة مــن التــراب، وتــروى مباشــرةً، كمــا يمكــن أن تــزرع علــى خطــوط 

بمســافة 30 ســم بيــن النبــات والآخــر. تنبــت البــذور بعــد 7-15 يومــاً مــن الزراعــة، ويســتمر النمــوّ الخضــريّ 30-15 

يومــاً حتـّـى ظهــور أول برعــم زهــريّ. تتفتـّـح أزهــار النــورات بعــد 5-15 يومــاً مــن ظهــور البراعــم الزهريـّـة. تجُــرى 

عمليـّـات الخدمــة المناســبة مــن تفريــد وتعشــيب وتســميد وريّ )يراعــى عــدم تعطيــش النبــات فــي فتــرة الإزهــار وعــدم 

جفــاف التربــة) وإزالــة لــلأوراق الســفليةّ الذابلــة. 

يزُهــر النبــات علــى مــدار العــام فــي المناطــق الدافئــة، لكنّــه يتوقّــف عــن الإزهــار شــتاءً فــي المناطــق البــاردة. تقُطــف 

النــورات فــي أجــواء مشمســة، عندمــا تصبــح الأزهــار الخارجيّــة اللســينيةّ فــي وضــع أفقــيّ، وتجُفّــف فــي الظــلّ دون 

مراكمتهــا فــوق بعضهــا، أمّــا الأوراق فتجُمــع فــي الصبــاح بعــد تطايــر قطــرات النــدى.

ــار مــن  ــي 300 – 400 كــغ/ هكت ــة، وحوال ــار مــن الأزهــار الجافّ ــدة 1 – 1.5 طــن/ هكت ــاج فــي الظــروف الجيّ الإنت

ــذور. الب
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Carthamus persicus Willd. Desf. ex Willd.
C. flavescens sensu Boiss., C. palaestinus Eig., Atractylis armena (Willd.) Poir., Atractylis 
armena Poir.,Carthamus armenus Willd., Carthamus flavescens Willd., Carthamus 
palaestinus Eig ex Rech.f., Heracantha armenia G.Don ex Loudon., Kentrophyllum 
aureum Boiss. 

.(Compositae المركّبة) Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: القرطم الأصفر، البهرمان.

  Eng. Wild safflower, Fr. Carthame de Perse  :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
عشــب حولــيّ، ارتفاعــه 30-50 ســم، شــبه أجــرد. الســاق بيضــاء اللــون، صلبــة، متفرّعــة علــى شــكل عذقــيّ. الأوراق 
بســيطة، متناوبــة، رمحيـّـة، تملــك بعــض الأشــواك القصيــرة الصفــراء علــى الحافـّـة. الأوراق القاعديـّـة تخــرج على شــكل 
ــة، تذبــل عنــد الإزهــار. الأوراق الســاقيةّ لاطئــة وشــبه معانقــة للســاق. الرؤيســات متجانســة الأزهــار،  وريــدة، معاقيّ
عذقيـّـة التفــرّع، تحــاط بقنـّـاب مضاعــف. القنـّـاب الخارجــيّ لــه طــول الأزهــار تقريبــاً، قناّباتــه رمحيـّـة، مســننّة، مشــوكة، 
تشــبه الأوراق الســاقيةّ فــي شــكلها، القنـّـاب الداخلــيّ بيضــويّ عريــض، قطــره 2-2.5 ســم، قناّباتــه رمحيـّـة، تامّــة، تنتهــي 
بشــوكة ضعيفــة، أقصــر مــن الخارجيـّـة، قشــيةّ، شــبه متخصّــرة فــي الأســفل. كرســي النــورة شــبه لحمــيّ القــوام ويغطيـّـه 

حراشــف تشــبه الأوبــار. الأزهــار كلهــا أنبوبيـّـة، متســاوية، صفــراء اللــون. 
ــة، الثمــار  ــة الأضــاع، تحمــل فــي قمّتهــا حلقــة مســننّة، الســرّة جانبيّ ــة مقلوبــة، رباعيّ الثمــرة أكينــة ملســاء، مخروطيّ
الهامشــيةّ عديمــة العفــرة. عفــرة الأكينــات الداخليّــة مســتديمة، أوبارهــا تميــل للــون الأرجوانــيّ، ريشــيةّ، تتوضّــع فــي 

أكثــر مــن صــفّ، طولهــا يفــوق بنحــو مــرّة ونصــف طــول الأكينــة.
الإزهار: من نيسان/أبريل إلى أياّر/مايو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
غربــيّ المنطقــة الإيرانيـّـة – التورانيـّـة، ينمــو بريـّـا فــي إيــران، وســورية، وفلســطين، ولبنــان، وشــماليّ العــراق، وتركيا. 

مــن أنواعــه الأخرى:
C. lanatus: أي قرطم صوفيّ، وهو نبات طبيّّ، موطنه غربيّ المتوسّط.

C.caeruleus: أي أزرق، وهو متوسّطي الانتشار.

https://www.gbif.org/species/3138225
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يــزرع العصفــر أو قرُْطُــم الصباغيـّـن، البهرمــان، Carthamus tinctorius L.) Safflower( فــي الولايــات المتحّــدة 
ــا ودول شــرق المتوسّــط مــن أجــل أزهــاره المســتعملة فــي تلويــن الأغذيــة، وبــذوره التــي تعطــي زيتــاً صالحــاً  وأوربّ

لــلأكل.
التاريخ والتراث: 

يعتقــد أنّ الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن العربيـّـة karthom أو karthum، فــي حيــن يذكــر نحــال )2009( أنّ الاســم 
العلمــيّ مــن أصــل آرامــيّ، تــمّ اقتباســه عندمــا أدخــل أحــد أنواعــه مــن المشــرق إلــى أوربـّـا فــي القــرن الســادس عشــر، 
 tinctorius وزرع لاســتخراج صبــاغ أحمــر يصبــغ بــه الحريــر، وتصنــع منــه حمــرة الخــدود. الاســم الواصــف للنــوع

يعنــي "صباغــي"، والاســم الواصــف للنــوع  persicus  يعنــي " فارســي"، يشــير إلــى الموطــن الأصلــيّ إيــران.
الجزء المستخدم: 

ــكّك  ــي الظــلّ، لأنّ أشــعةّ الشــمس تف ــف ف ــات الأزهــار )تجُمــع صباحــاً، وتجفّ ــا، بت ــت المســتخرج منه ــذور والزي الب
ــا(   ــة الموجــودة فيه الصبغ

المكوّنات الكيميائيةّ:
تحتوي بذور النوعين على:

 ، % 88-55 linoleic a.وحمــض اللينوليئــك ،oleic acid زيــت دســم غنــيّ بالأحمــاض الدهنيـّـة مثــل حمــض الزيــت
.linolenic  a. وحمــض اللينولينيــك

 (tetrahydroxyflavanone) carthamidin وتحتــوي بتــات الأزهار علــى مركّبات فافونوئيديــة مثــل كارتاميديــن
Flavonoids   carthamoneو ،Carthamin (Red)  وكاروتينــات، ومركّبــات غليكوزيديـّـة، وصبغة حمراء ،

(أحمر برتقاليّ).
تحتــوي بتــات الأزهــار علــى بروتيــن وأليــاف خام ورماد. كمــا تحتــوي قلويــدات، وليغنانويــد lignanoids ، وأحماض 
 quinochalcone ــة ــدات كينوكالكــون كربونيّ ــن، وســتيرويدات،  وغليكوزي ــي أســيتيلين، وريبوفافي ــة، وبول عضويّ

 C-glycosides
من مكوّنات الكينوكالكون الأخرى المعزولة من المستخلصات المائية لبتات الأزهار:

 isosafflomin وإيزوســافلومين ،safflomin C  وســافلومين ،safflomin B وســافلومين ،cartormin كارتورميــن
 ، tinctormin وتينكتورميــن ،safflor yellow A, B وأصفــر ســافلور ،precarthamine وبــري كارتميــن ،C

( cinaroside ــيناروزيد ــافلوروزيد saffloroside ، وس ــن azaleatin ، وس ــدات (أزاليتي وفافونوئي
 يحتوي المستخلص المائيّ للأزهار أيضاً على: 

 semiquinonechalcone كربونــي   غليكوزيــد  كالكــون  كينــون  ســيمي   ،  isocartormin إيزوكارتورميــن 
الكارتورميــن.   أيزوميــر  وهــو   ،  C-glycoside

ــي  ــر الزاه ــاً )الأحم ــر تلوّن ــار الأكث ــزت الأزه ــرة. تميّ ــون الزه ــدةّ ل ــة وش ــوادّ الفعاّل ــوى الم ــن محت ــة بي ــاك عاق هن
 kaempferol وكامفيــرول ، anhydrosafflor B والأصفــر الفاتــح أو البرتقالــيّ الســاطع) بمحتــوى أعلــى مــن أصفــر

ــاً. ــلّ تلوّن ــار الأق ــةً بالأزه ، وكيرســيتين quercetin ، وســافلومين safflomin C ، مقارن
أظهــرت الدراســات وجــود 20  إلــى 29  مركّبــاً فــي زيــت العصفــر العطــريّ. التقطيــر المائــيّ لبتــات العصفــر يعطــي 
ــا: حمــض  ــت، أهمّه ــل 99.81 % مــن الزي ــاً تمثّ ــز 20 مركّب ــمّ تميي ــر شــاحباً 0.175 %  حجــم / وزن). ت ــاً أصف زيت

أونديكانويــك undecanoic acid، وأوكتــان octane ،  وهبتاكــوزان heptacosane،ووحمــض نونانوئيــك
.tetra hydro1-naphtol ورباعي هيدرو 1-نافتول , tetradecanoic a. وحمض تتراديكانويك ، nonanoic a.

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/tetrahydroxyflavanone
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
 .C. tinctoria ــكاذب ــران ال ــر المــزروع  أو الزعف ــي اســتعمالاته العصف ــر الفارســيّ C. persicus ف يشــابه العصف
ــدم، وتحســين  ــب الشــرايين arteriosclerosis، ولخفــض ضغــط ال ــة مــن تصلّ ــر للوقاي ــذور العصف ــت ب ــتخدم زي يسُ

ــة. ــة، وللحّــد مــن تشــكّل الجلطــات الدمويّ الــدورة الدمويّ
ــة  ــيّ البــذور شــعبياًّ لخواصــه الملينّ يسُــتعمل النبــات شــعبياًّ فــي عــاج ارتفــاع الكوليســترول )LDL(، ويسُــتعمل مغل

والمســهّلة لعــاج الإمســاك، وفــي عــاج الجــروح والبهــاق والكلــف والحكّــة. 
تسُــتخدم أزهــار العصفــر مطمّثــاً ومجهضــاً abortifacient، ومقشّــعاً ومضــاداًّ لالتهــاب الرئــويّ. إضافــة لاســتخدامها 

فــي عــاج الجــروح الداخليـّـة والخارجيـّـة.
ــه تأثيــر مضــادّ  ــة العضــات وتجديدهــا، ول ــى كتل ــى إنقــاص الــوزن، والحفــاظ عل ــاول زيــت العصفــر عل  يســاعد تن

للأكســدة. 
الأشكال الصيدلانيةّ: 

.Safflower oil, Saffron يتوفرّ العصفر على شكل شاي، وخاصة، ومحافظ، وسائل، تباع تحت أسماء مثل
التداخلات الدوائيةّ ومحاذير الاستعمال:  

 Prograf, IImuram :يجــب عــدم تنــاول العصفــر مــع الأدويــة التــي مــن الممكــن أن تؤثـّـر قــي الجهــاز المناعــيّ، مثــل
.يجــب عــدم اســتعمال الأزهــار أو الزيــت أو البــذور لــدى الحامــل والمرضــع. ويجــب اســتعماله بحــذر فــي حــال وجــود 
ــي أيّ  ــط الجهــاز المناعــيّ. كمــا يجــب عــدم تلقّ حــروق، وخمــج دمــويّ، وزرع أعضــاء، أو أي أيــة حالــة أخــرى تثبّ

لقــاح عنــد تنــاول العصفــر.
استعمالات أخرى: 

ــراء  ــي الأســس، والأخــرى صف ــذوب ف ــراء carthamon، ت ــا حم ــان، إحداهم ــر صبغت ــار العصف ــن أزه ــتخرج م يسُ
ــاء.  ــي الم ــذوب ف carthamin ت

ــغ المنســوجات  ــر أيضــا لصب ــع مــن الصبغــة الحمــراء أحمــر الشــفاه وحمــرة الخــدود، وتســتعمل صبغــة العصف يصُن
ــة. ــة والحريريّ القطنيّ

يسُتخرج من البذور زيت دسم قابل لاستعمال الغذائيّ. 
عُرف عن أزهار العصفر العديد من الاستعمالات الغذائيةّ )نكهة وصبغات غذائيةّ(.

تتشــابه ألــوان بتــات العصفــر المجروشــة مــع مياســم الزعفــران ممــا يســهّل الغــش نظــراً لفــارق الســعر الشاســع بيــن 
العقاريــن. 

البيئة:
ــل  ــارّ. تتحمّ ــوّ الح ــاف والج ــة للجف ــه العالي ــز بمقاومت ــة، يتميّ ــات المناطــق المشمســة، الحــارّة والجافّ ــن نبات القرطــم م
بادراتــه انخفــاض الحــرارة حتــى - 6 ْم. متطلبّاتــه مــن الرطوبــة قليلــة جــداًّ، قــد تتعفّــن البــذور فــي النــورة، ويضعُــف 

ــة. ــة العالي الإخصــاب فــي ظــروف الرطوب
يعيــش فــي مختلــف أنــواع التــرب باســتثناء الغدقــة. يتحمّــل الأراضــي الفقيــرة، ويتحمــل الملوحــة، ويعطــي محصــولاً 

عاليــاً فــي الأراضــي النفــوذة والخصبــة أو المســمّدة.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــم  ــق 30 س ــى عم ــا عل ــر بفاحته ــم تحضّ ــة، ث ــة للترب ــة والمعدنيّ ــمدة العضويّ ــاف الأس ــذور. تض ــات بالب ــر النب يتكاث
ــن  ــث تكــون المســافة بي ــى خطــوط بحي ــي جــور عل ــف المحــراث أو ف ــذور تلقيطــاً خل ــزرع الب وتســويتها وتنعيمهــا. ت
الخطــوط 50-60 ســم وبيــن الجــور داخــل الخــط 20- 25 ســم، كمــا يمكــن اتبّــاع طريقــة الزراعــة فــي الجــور المربعّــة 
علــى مســافة 45 ســم مــع وضــع عــدة بــذور فــي كلّ جــورة. تتــمّ الزراعــة فــي الشــتاء.  تجــري عمليـّـات التفريــد والترقيــع 
بعــد أســبوعين مــن الإنبــات فــي الزراعــة المرويّــة خاصّــةً، كمــا تســتمرّ عمليّــات الخدمــة مــن تســميد وريّ وتعشــيب. 
تجُمــع الأوراق التويجيـّـة فــي الصبــاح، وتنشــر فــي الظــلّ لتجــفّ. يتــمّ قلــع النبــات وجمــع البــذور فــي أواخــر الصيــف. 

يعطــي الهكتــار 30-70 كــغ مــن العصفــر و750-1500 كــغ مــن البــذور.
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Centaurea  cyanus L.
Centaurea segetalis Salisb., Cyanus segetum Hill.

(Compositae المركّبة( Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: مرّير، مرّار، قنطريون، قنطريون عنبريّ، تسر نشاة، ندى العنبر.

Eng. Cornflower, Red starthistle, Fr. Bleuet des champs :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــيطة،طولها  ــم. الأوراق بس ــه 40-60 س ــدة، ارتفاع ــن القاع ــاً م ــرّع ثنائيّ ــب، متف ــول، منتص ــيّ الح ــبيّ ثنائ ــات عش نب
1-6  ســم ، وحليميــة – زَغِبـَـة، طريـّـة )لينــة(، الأوراق الســفليةّ تشــكّل وريــدة، مســننّة أو مفصّصــة بدرجــات متفاوتــة، 
ــة العــدد؛ الأوراق  ــة فصوصهــا قليل ــة، حــادةّ، مؤنثّ ــح. الأوراق الســاقيةّ لاطئــة، خطّيّ الفصــوص أســلية، المعــاق مجنّ

الانتهائيــة تامــة الحــواف.
ــاب بيضــويّ – مخروطــيّ  ــة التوضّــع، قصيــرة الشــمراخ أو لاطئــة، مفــردة. القنّ ــة وانتهائيّ ــة جانبيّ الرؤيسّــات الزهريّ
ــة،  ــائيةّ ضيقّ ــا غش ــة، حافتّه ــرداء، جلديّ ــات ج ــواك(. القناب ــم )دون أش ــه 5-7 م ــم، وعرض ــه 12-15 م ــكل، طول الش
تحمــل لاحقــة منبســطة ســيفيةّ الشــكل، طولهــا 10-20 مــم فــي القناّبــات الوســطيةّ، ومــزوّدة فــي قاعدتهــا بـــ 2-3 أشــفاع 
مــن الأشــواك الجانبيّــة التــي يبلــغ طولهــا 2-3 مــم. القناّبــات الداخليّــة غيــر مشــوّكة، غشــائيةّ القمّــة. الأزهــار ورديّــة، 

ــة. الأكينــة صغيــرة، ملســاء، طولهــا 3-4 مــم، عديمــة العفــرة. جميعهــا أنبوبيّ
الإزهار: من أياّر/مايو إلى تمّوز/ يوليو.

الموطن والإنتشار الجغرافي: أورباّ، شماليّ أفريقيا، مصر، سوريةّ، لبنان، فلسطين، تركياّ، اليونان.
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الاستعمالات الطبيّةّ:

.(centaurocyanin) يتمتعّ العقار بخواص مضادةّ للبكتريا

يســتعمل جنــس Centaurea فــي الطــبّ الشــعبيّ لخواصــه المضــادةّ لالتهابــات، والمضــادةّ للحكّــة، والمضادةّ للســعال، 

والمســهلة، والقابضة. 

يســتعمل المرّيــر فــي الطــبّ الشــعبيّ لعــاج الحمّــى، والســيان المهبلــيّ، واضطرابــات الــدورة الشــهريةّ، ومقوّيــاً كبديـّـاً، 

ينظــف الجســم مــن الســموم ، وفــي عــاج آلام الــرأس )الصــداع بأنواعــه(، ومــدرّاً، ومفتتّــاً للحصــى البوليـّـة.

ــروح  ــات الج ــاج التهاب ــة لع ــادات موضعيّ ــكل كمّ ــى ش ــة عل ــة أو المجففّ ــاره الطازج ــحوق أزه ــوع مس ــتعمل منق يس

ــة. ــيمّا المزمن ــة ولاس ــا الجلديّ ــرب، والأكزيم ــة، والج ــن، والحكّ ــان العي وأجف

أوراقه  فاتحة للشهيةّ عندما تكون غضّة نيئة أو مطبوخة.

ــي  ــرة ف ــة كبي ــون ذات أهميّ ــن أن تك ــر ســامّة ويمك ــدّ غي ــرة تع ــع المســتخلصات المختب ــى أنّ جمي تشــير الدراســات إل

ــر. ــات والبش ــة الســالات الممرضــة للنب مكافح

الجزء المستخدم: الأزهار.
المكوّنات الكيمائيةّ:

صبغات أنتوسيانية Anthocyans، أهمّها سيكسنيل سيانين 
succinylcyanin )سنتاوريوسيانين centaurocyanin(، سيانيدين 
cyanidine. فافونوئيدات ومركّبات مرّة. تمّ تحديد 55 مركّباً فينولياًّ 
في مستخلصات الأوراق: 30 حمضاً فينولياً ومشتقاتها، 25غليكوزيد 
فافونوئيدات و aglycones. إضافة لوجود سنتاوريدين ، وغاسيدين 

، وكامفيرايد ، ونيبيتين، وأحماض فينوليةّ وإستراتها.
 Eupatorine تــمّ عــزل ســتةّ فافونوئيــدات بســيطة وهــي: أوباتوريــن
 ،Jaceosidine  وجاســيوزيدين  ،Eupatiline  وأوباتاليــن  ،
وأبيجينيــن   ،  Hispiduline هيســبيدولين   ،Cirsiliol وســيرزيلول 
واحــد  مركّــب  إلــى  إضافــة   lactones ولاكتونــات   ،  Apigenin
ــات ونصــف تربيــن )سيســكوتيربين(: كنيســين  ــطّ مشــتقّ مــن أحاديّ فق

.  Cnicin

التاريخ والتراث:
ــم  ــو اس ــة kentaurion وه ــن اليونانيّ ــربّ م ــم مع ــو اس ــون ه قنَْطَرْي
 Centaure لعــدد مــن النباتــات الطبيــة المهــداة إلــى قنطــورُس شــيرون
Chiron، وهــو كائــن خرافــي نصفــه رجــل ونصفــه فــرس، كان حســب 
ــف  ــه اكتش ــد أنّ ــالا، وكان يعتق ــي تيسَّ ــش ف ــة، يعي ــطورة اليونانيّ الأس

فصائــل هــذه النباتــات.
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محاذير الاستعمال: 

يوصى بعدم استعماله عند المصابين بانسداد القنوات الصفراويةّ الحصويّ والورميّ.

البيئة:

ينبــت برّيـّـاً فــي حقــول القمــح، كمــا ينمــو علــى جوانــب الطــرق والقنــوات المائيـّـه والأماكــن المهملــة علــى التــرب الرمليةّ 

ــدة  ــة حتّــى الثقيلــة شــرط أن تكــون جيّ والمحجــرة. يتحمّــل البــرودة، وينمــو فــي أنــواع مختلفــة مــن التــرب مــن الرمليّ

الصــرف، كمــا يســتطيع النمــوّ فــي التــرب الفقيــرة. يتحمّــل درجــات عاليــة مــن القاعديـّـة فــي التربــة كمــا يســتطيع تحمــل 

جفــاف التربــة بشــكل جيـّـد. لا يســتطيع النمــوّ فــي الظــلّ.

الاستزراع والانتاجيةّ:

يكاثــر النبــات بالبــذور التــي تــزرع فــي بيــت زجاجــي بــارد، وعندمــا تكبــر البــادرات يتــم نقلهــا بشــكل مفــرد إلــى أوعيــة 

ــة كافيــة مــن البــذور تنثــر فــي الأرض الدائمــة مباشــرةً  ،وتنقــل إلــى الأرض الدائمــة فــي الصيــف. إذا كان هنــاك كمّيّ

فــي نهايــة الصيــف وبدايــة الخريــف. يزهــر فــي منتصــف الصيــف وبدايــة الخريــف وتنضــج البــذور فــي آخــر الصيــف 

وبدايــة الخريــف.
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  Cichorium intybus L.
Cichorium rigidum Salisb.

  (Asteraceae المركّبة( Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: هندباء بريةّ

 Eng. Wild chicory, Fr. Chicorée sauvage  :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب معمّــر، ذو جــذور عميقــة، ارتفاعــه 30-100 ســم. الســاق منتصبــة، متفرّعــة، رفيعــة. الأوراق بســيطة، يكســوها 
أوبــار، ولاســيمّا علــى العصــب المتوســط. الأوراق الســفليةّ معاقيـّـة، مفصّصــة، الفصــوص تتجّــه نحــو القاعــدة، والفصّ 
ــط.  ــينيةّ فق ــاراً لس ــة. الرؤيســات تضــمّ أزه ــة تامّ ــة، والعلويّ ــبه معانق ــة، ش ــاقيةّ رمحيّ ــا. الأوراق الس ــيّ أكبره الانتهائ
الرؤيســات الجانبيّــة لاطئــة، توجــد فــي أشــفاع أو فــي حــزم، الرؤيســات القمّيّــة مفــردة وشــمراخيةّ. القنّــاب مضاعــف. 
القناّبــات الخارجيّــة بيضويّــة، تشــكل مــا يشــبه الكؤيــس، أمّــا القناّبــات الداخليّــة فهــي خطّيّــة وأطــول، وجميعهــا غديّّــة 

مهدبّــة. الأزهــار لســينيةّ زرقــاء اللــون، يفــوق طولهــا بنحــو 3 مــرّات طــول القنّــاب. 
الثمــرة أكينــة قصيــرة، العفــرة مســتديمة، قصيــرة، تتألــف مــن عــدد مــن حراشــف صغيــرة، أقصــر بـــ 8-10 مــرّات مــن 

جســم الأكينــة نفســها. 
الإزهار: من أياّر/مايو إلى حزيران/يونيو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ــكا  ــا وأمري ــى أوربّ ــل إل ــه انتق ــط، ومن ــات هــو مناطــق شــرقيّ حــوض البحــر المتوسّ ــيّ للنب ــد أنّ الموطــن الأصل يعُتق

ــم. ــرة مــن العال ومناطــق أخــرى كثي
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التاريخ والتراث:

كلمــة هندبــاء مشــتقةّ مــن الســريانيةّ، والاســم العلمــيّ هــو الاســم اليونانــيّ والاتينــيّ لهــذا النبــات، وهــو اســم لنــوع طبـّـيّ 

ومأكــول منــذ زمــن طويــل. 

عُــرف النبــات قديمــاً لــدى المصرييّــن واليونانييّــن والرومــان، ســمّاه الرومــان IIntubus أو IIntubum، وســماه العــرب 

هندبــاء. تــؤكل أوراقهــا خضــراء. وقــد عُرفــت فــي الطــبّ الشــعبيّ باســتخدامها لأمــراض الكبــد. 

الجزء المستخدم: 

النبات المزهر كاماً )مع الجذور( غضّاً ومجففّاً.

المكوّنات الكيميائيةّ:

مركّبــات أحاديـّـة ونصــف تربيــن لاكتونيـّـة sesquiterpenlactone ، منهــا : لاكتوســين lactucin، ولاكتوكوبيكريــن 

.lactucopicrin

hyperoside وهيبروزيد ، sonchuside وسونكوزيد ،chicoroisides فافونوئيدات، منها: شيكوروئيزيدات

مشــتقاّت حمــض الكافيئيــك: caffeic acid derivatives : وحمــض ســيناميك cinnamic acid، وحمــض شــيكوريك 

.chicoric a  وحمــض كلوروجينيــك .chlorogenic a, وحمــض ايزوكلوروجينيــك  .isochlorogenic a، وحمــض 

.dicaffeoyl tartaric a. دايكافوئيــل تارتتاريــك

.C،B،A الأوراق غنيةّ بفيتامينات .amaroid موادّ مرّة . umbelliferone كومارينات، منها: أمبليفيرون

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــي  ــتعمل ف ــطة للهضــم. يسُ ــدرّة، منشّ ــة، م ــتيرول، مضــادةّ للوذم ــط، والكولس ــات بخــواص خافضــة للضغ ــع النب يتمتّ

ــة شــعبياًّ فــي عــاج فقــدان الشــهيةّ، وســوء  ــة. تسُــتعمل الهندبــاء البريّ حــالات فقــدان الشــهيةّ والاضطرابــات الهضميّ
ــاس الســوائل والبواســير.  ــد، وعــاج الإمســاك، واحتب الهضــم، وأمــراض الكب

يسُتخدم عصير الهندباء مسهّاً عند الأطفال.
الأشكال الصيدلانيةّ: 

تتوفــر الهندبــاء البرّيّــة علــى شــكل نبــات عشــبيّ خــام، وجــذر محمّــص أو غيــر محمّــص،  وخاصــات، وتبــاع تحــت 
.chicory اســم

التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:
 يجــب تجنبّهــا تمامــا فــي حــال وجــود حساســيةّ أو ظهــور تهيـّـج جلــديّ لمكوّنــات الهندبــاء أو عنــد وجــود مــرض قلبــيّ، 

لأنهــا قــد تؤثـّـر فــي القلــب.
استعمالات أخرى:

تســتعمل جــذور الهندبــاء البرّيـّـة المحمّصــة أحيانــا بديــاً عــن القهــوة نظــراً لنكهتهــا ورائحتهــا الشــبيهة بالقهــوة علمــاً أن 
لهــا تأثيــراً مســكّناً، وبالتالــي بعــض النــاس يضيفونهــا للقهــوة لعكــس التنبيــه المســبَّب بفعــل الكافئيــن.

تسُتعمل أوراق النبات الفتي توابل للطعام. تجففّ أوراق النبات الهرمة وتؤكل مثل الكرفس.

أمّا الجذور فيمكن أن تغلى وتؤكل مع الزبدة.
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البيئة:

ينمــو النبــات برّيّــاً فــي المــزارع وحدائــق الخضــار والزينــة وعلــى جوانــب الطرقــات وقنــوات الــريّ. تنجــح زراعتــه 

ــرودة نســبياًّ، وتعــدّ درجــة  ــل الب ــة. يتحمّ ــة والمعتدل ــي المناطــق الحــارّة والدافئ ــة ف ــة ونصــف الجافّ ــات الجافّ ــي البيئ ف

ــب  ــي أغل ــه ف ــة. تنجــح زراعت ــن ذات الإضــاءة الضعيف ــي الأماك ــه ف ــن زراعت ــوّ. يمك الحــرارة 15-17مْ مناســبة للنم

الأراضــي، ولاســيمّا الصفــراء المتوسّــطة والخفيفــة جيّــدة الصــرف. تــؤديّ زراعتــه فــي الأراضــي الثقيلــة إلــى تشــكّل 

.6.5-5.5 pH جــذر غيــر منتظــم. درجــة الحموضــة المناســبة

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر النبــات بالبــذور التــي تــزرع فــي أوائــل الخريــف فــي مراقــد خاصــة نثــراً أو فــي ســطور، المســافة بينهــا 15-10 

ســم، وتســتمّر عمليـّـات الخدمــة مــن تعشــيب وري حتــى تصبــح البــادرات بطــول 12-15 ســم، حيــث تقلــع وتــزرع فــي 

ــي  ــذور، تعطــي حوال ــي 100غ مــن الب ــم واحــد حوال ــزم لزراعــة دون الأرض الدائمــة ضمــن مســاكب أو خطــوط. يل

8000-10000 شــتلة. يــروى الحقــل بعــد التشــتيل مباشــرة، وتســتمر عمليــات الخدمــة مــن ترقيــع وتعشــيب وتســميد. 

ــذور  ــى الج ــول عل ــهر للحص ــد 6-7 أش ــريّ، وبع ــوع الخض ــى المجم ــول عل ــهر للحص ــد 3-4 أش ــات بع ــج النب ينض

المتضخّمــة.
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   Cnicus benedictus  L.

Centaurea benedicta L. 

(Compositae المركّبة( Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: شوك مريم )الشوك المبارك( ، شوك مقدسّ ، شوك مرقطّ ، قصوان مزهر

 Eng. Holy thistle, Fr. Chardon beni :ّالأسماء الأجنبية

القناّبــات الداخليّــة بإبــر. الأزهــار أنبوبيّــة، مصفــرّة، ذات عــروق بنفســجيةّ اللــون، أقصــر مــن أشــواك القنّــاب. الثمــرة 
ــة مســننّة، طولهــا  أكينــة، مســتطيلة إلــى أســطوانية الشــكل، جــرداء، لامعــة، ذات أضــاع بــارزة، تنتهــي قمّتهــا بحافّ

7-10 مــم، العفــرة فــي صفيــن )10+10( وبطوليــن مختلفيــن، ســفواتها 20 وأطــول مــن الأكينــة. 
الإزهار: من آذار/مارس إلى نيسان/إبريل.

الموطن والانتشار الجغرافيّ:
 المنطقــة المتوســطيةّ والإيرانيّــة التورانيّــة، وينتشــر فــي مناطــق واســعة مــن العالــم بمــا فيهــا أمريــكا الشــماليةّ. يــزرع 

فــي العديــد مــن البلــدان )الأوربيّــة بشــكل خــاص( نباتــاً طبيّــاً، وللحصــول علــى الزيــت مــن بــذوره. 
التاريخ والتراث:

ــات  ــل. اســتخدم فــي الطــبّ الشــعبيّ شــراباً ســاخناًّ لعــاج الاضطراب ــذ زمــن طوي ــيّ ومأكــول، معــروف من ــات طبّ نب
ــابون  ــد العشّ ــدة أمــراض. اعتق ــا لاســتخدامه عاجــاً لع ــي أوربّ ــان ف ــة بشــكل خــاصّ. زرعــه الرهب ــة والكبديّ الهضميّ
الاوائــل أنّــه يعالــج "جميــع الأمــراض"، إذ كان يوصــف للصــداع ولتقويّــة القلــب والمعــدة ولعــاج الأورام الخارجيّــة. 
وُصِــف النبــات فــي القــرن التاســع عشــر شــاياً أو زهــورات محضّــرة مــن القمــم الناميــة لمعالجــة الحمّــى ومشــاكل الكبــد 

والتنفّــس.

الجزء المستخدم: المجموع الهوائيّ للنبات.  

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ، ارتفاعــه 10-30 ســم، زَغِــب إلــى عنكبوتيّ 
الأوبــار. الســاق قصيــرة منتصبــة، تحمــل رؤيســاً انتهائــيّ 
ــرع مســتلقية.  ــن القاعــدة، الأف ــرّع م ــة التف ــع، ثنائيّ التوضّ
ــة القــوام، مســتطيلة  الأوراق خضــراء فاتحــة اللــون، جلديّ
– رمحيـّـة فــي شــكلها العــامّ، الأعصــاب بــارزة علــى 
الوجــه الســفليّ، الفصــوص مســتطيلة مثلثيـّـة، حوافهّــا 
القاعديـّـة قصيــرة المعــاق.  مســننّة - شــائكة. الأوراق 
الأوراق الســاقيةّ معانقــة للســاق، قنفــاء قليــاً. الأوراق 
الزهريـّـة بيضويـّـة إلــى مســتطيلة عريضــة، مشــوكة، تحيط 
ــويّ  ــرد، بيض ــريّ مف ــس الزه ــه. الرؤي ــس وتغطّي بالرؤي
الشــكل. القناّبــات الخارجيـّـة غشــائيةّ، منطبقــة، تنتهــي 

ــي ــك تنته ــا أشــواك، وكذل ــى طرفيه ــة، عل ــرة طويل بإب
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المكوّنات الكيمائيةّ:
 ،salonitenolide وســالونيتينوليد   ،cnicin كنيســين  منهــا:  الطعــم،  مــرّة  تربيــن،  ونصــف  أحاديـّـة  لاكتونــات 

 . artemisiifolin وأرتيمســيفولين 
ــد  ــن arctigenin، ونورتراكيلوزي ــن trachelogenin، وأركتيجيني ــا: تراكيلوجيني ــرّة(، منه ــات م Lignans ) مركّب

.nortracheloside
ــيمين  ــكان tridecane، وباراس ــري دي ــكان  undecane، وت ــان nonane، وأون دي ــه: نون ــمّ مكوّنات ــار، أه ــت طيّ زي

. cinnamaldehyde وألدهيــد القرفــة ،citral وســيترال ،fenchon وفنكــون ،p-cymene
.astragalin وأستراغالين ، luteolin ولوتيولين ،apigenin فافونوئيدات : أبيجينين

.multiflorenol ومركّب ملتي فلورينول ،alpha-amyrin  مركّبات ثاثيةّ تربين: نمط ألفا-أميرين
.tannins  أماح معدنية )بوتاسيوم، مغنزيوم، كالسيوم(، وتانينات

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
ــة علــى إفــراز اللعــاب، وكذلــك عصــارات المعــدة )مــدرّ للصفــراء( والأمعــاء، ممّــا  ــز المــوادّ المــرّة الغــدد اللعابيّ تحفّ

يحسّــن الشــهيةّ ويخفّــف مــن ســوء الهضــم.  
يتمتـّـع النبــات بمــا يحويــه مــن مركّبــات مــرّة، ولاســيمّا مركّــب كنيســين cnicin بخصائــص مطهّــرة ومضــادةّ 

.  antimicrobial للميكروبــات 
.cytotoxic السامّ للخايا )cnicin  بينّت التجارب على حيوانات التجربة تأثير النبات )كنيسين

يستخدم مغليّ النبات شعبياًّ، مقشّعاً وفاتحاً للشهيةّ، ومنشّطاً وهاضماً معدياًّ، ومدرّاً للصفراء وللبول. 
يســتعمل النبــات موضعيـّـاً علــى شــكل صبغــة أو مراهــم فــي عــاج الروماتيــزم والبواســير، وتطهيــر الإنتانــات البكتيريـّـة 

بأنواعهــا، والجــروح المتقرحــة والدمامــل، والتهابــات الثــدي وخرّاجاتــه المرافقــة للرضاعة.
استعمالات أخرى:

ــة  ــي صناع ــى نطــاق واســع ف ــات عل ــاء النب ــتعمل لح ــة. ويس ــة أو مطبوخ ــاقه نيئ ــاره وس ــات وأزه ــؤكل جــذور النب ت
ــة. الدباغ

التداخلات الدوائيةّ ومحاذير الاستعمال:

تســببّ الجرعــات الزائــدة القــيء. يجــب تناولــه بحــذر عنــد المعالجيــن بمضــاداّت الحموضــة المعديـّـة مثــل مالوكــس، أو 
الأدويــة الحاويــة هيدروكســيد الألومنيــوم، وأدويــة القرحــة كحاصــرات H2 مثــل الرانيتيديــن، وســواها مــن مثبطّــات 
مضخّــة البروتــون مثــل الأميبــرازول وعائلتــه، حيــث يزيــد النبــات الإفــراز الحامضــيّ المعــديّ، وبالتالــي ينقــص مفعول 
تلــك الأدويــة. لا يوصــف للحوامــل، حيــث يعــدّ منشّــطاً للعضلــة الرحميـّـة، وقــد يســببّ الإجهــاض. لا يســتعمل مــن قبــل 

الأشــخاص المصابيــن بــداء كــرون والالتهابــات المعويـّـة المزمنــة، فقــد يســببّ تخريشــاً وتهيجّــاً فــي المعــدة والأمعــاء.
البيئة:

ينمــو النبــات فــي الأراضــي الزراعيّــة والمحجــرة والأراضــي المهملــة. يفضّــل التــرب الجافّــة فــي المواقــع المشمســة، 
وينمــو بشــكل أفضــل فــي التــرب الخصبــة والمســمّدة جيّــداً. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 
يكَُاثَــر النبــات بالبــذور التــي تنثــر فــي الأرض الدائمــة مباشــرةً فــي الخريــف المبكّــر أو فــي الربيــع فــي مســاكب أو علــى 

خطــوط بمســافة 50 ســم بيــن النبــات والآخــر. تنبــت البــذور بعــد 2-6 أســابيع عــادةً علــى حــرارة 10مْ. 
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Cynara scolymus L.
Cynara cardunculus subsp. scolymus (L.) Hegi., Cynara cardunculus subsp. Cardunculus.

 (Compositae المركّبة( Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: أرضي شوكي )الخرشوف( ، أنكر، أنكنار، الخرشف

Eng. Artichoke, Fr. Artichaut :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب معمّــر، ذو جذمــور قصيــر. الســاق ثخينــة وقويّــة، منتصبــة، قليلــة التفــرّع، يمكــن أن يصــل ارتفاعــه إلــى 2 م. 
ــة، موبّــرة، مشــوكة، الوجــه العلــويّ أجــرد وأخضــر  الأوراق طويلــة، كبيــرة الحجــم، مركّبــة ريشــيةّ، وريقاتهــا رمحيّ
فاتــح اللــون، والوجــه الســفليّ رمــاديّ كــثّ الأوبــار. النــورة الرؤيســية كبيــرة، كرويّــة، مشــوّكة. القناّبــات تتوضّــع فــي 
ــن  ــورة ثخي ــيّ الن ــة أو مطبوخــة، كرس ــا نيئ ــن أكله ــا منتفخــة، ويمك ــوام، قواعده ــة الق ــة، لحميّ ــوف، متراكب عــدةّ صف
ولحمــيّ، منخــرب، يحــوي ضمــن هــذه الحفيــرات أوبــاراً خشــنة بيضــاء طويلــة. الأزهــار أنبوبيـّـة، خماســيةّ الفصــوص، 
زرقــاء أو ليلكيـّـة أو بيضــاء اللــون. الثمــرة أكينــة، جــرداء، بيضويـّـة مقلوبــة – مســتطيلة الشــكل، شــبه رباعيـّـة الزوايــا. 

أوبــار العفــرة فــي عــدة صفــوف، ملتحمــة بقواعدهــا فــي حلقــة قصيــرة.
الإزهار: من تمّوز/يوليو إلى آب/أغسطس.

الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: موطنــه حــوض البحــر المتوسّــط، وتنشــر زراعتــه فــي العديــد مــن دول العالــم لأغراض 
ــة وطبيّةّ. غذائيّ
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التاريخ والتراث:
ــة Kynara أو Kinara، وهــو اســم النبــات عــن اليونانييّــن. الحَرْشَــفْ مــن  الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن اليونانيّ
النباتــات التــي زرعهــا الإنســان منــذ القديــم، وتعــود معرفتــه إلــى عصــر الفراعنــة، حيــث رســموه علــى جــدران المعابــد 
إلــى جانــب الكتابــات الهيروغليفيّــة، ومنهــم أخــذه العــرب فعرفــوا فوائــده وزرعــوه، كمــا عرفــه الإغريــق والرومــان. 
دخــل الخرشــوف إلــى انجلتــرا فــي أوائــل القــرن الســادس عشــر خضــاراً للطبــخ ونباتــاً للزينــة والزخرفــة فــي حدائــق 

الأديــرة . 

الجزء المستخدم: الأوراق )مرّة الطعم(، الجذور.
المكوّنات الكيميائيةّ:

تحتــوي الأوراق علــى: مشــتقاّت حمــض القهــوة caffeic acid derivatives، منهــا : ســينارين cynarin، وحمــض 
كلوروجينيــك chlorogenic acid، وحمــض نيــو كلوروجينيــك .neochlorogenic a، وحمــض كريبتو كلوروجينيك

.cryptochlorogenic a. 
. scolymosides وسكوليموزيد ،cynaroside وسيناروزيد ،rutin فافونوئيدات 0.5 % ، أهمّها روتين

لاكتونــات أحاديـّـة ونصــف تربيــن sesquiterpene lactones 4 %، ســيناروبيكرين cynaropicrin ) مركّــب 
مــرّ الطعــم(، وديهيدروســيناروبيكرين dehydrocynaropicrin، وغروشــيمين grossheimin، وســيناراتريول 

.cynaratriol
  A معــادن البوتاســيوم والكالســيوم والمغنزيــوم، فيتاميــن .)scorpinase ســكوربيناز ،oxidase أنزيمــات ) أوكســيداز

.B و
 chlorogenic منها حمــض كلوروجينيك ،caffeic acid derivatives تحتــوي الجــذور علــى مشــتقاّت حمض القهــوة

 .acid
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
تعــدّ مشــتقاّت حمــض القهــوة والمركّــب المــرّ ســينارين، أهــمّ المركّبــات الفعاّلــة فــي أوراق الخرشــوف، وثبتــت فائدتهــا 

فــي عــاج اضطرابــات الكبــد وتنشــيط  إفرازاتــه الصفراويـّـة الهاضمــة. 
أكّــدت الدراســات خــواص الخرشــوف الخافضــة لنســبة الكوليســترول والدســم، والمفيــدة فــي الحــدّ مــن تصلبّ الشــرايين. 

كمــا يســتعمل فــي عــاج اضطرابــات الجهــاز الهضميّ.
يســتعمل شــعبياًّ لخواصــه الفاتحــة للشــهيةّ، والمــدرّة، والهاضمــة، والمنشّــطة للكبــد لحمايتــه مــن الســموم والأمــراض، 

ولاســيمّا اليرقــان، والوقايــة مــن حصــى المــرارة. 
ــادةّ  ــدة ،ومض ــادةّ للأكس ــات مض ــا فعاّليّ ــي له ــات الت ــن المركّب ــد م ــى العدي ــوف عل ــتخلص أوراق الخرش ــوي مس يحت
لالتهابــات، ضــدّ العديــد مــن الأمــراض بمــا فــي ذلــك تليـّـف الكبــد. كمــا يحتــوي علــى العديــد مــن الفعاّليـّـات البيولوجيـّـة 

ــة مضــادةّ للمثقبيــات. ــة مضــادةّ لالتهــاب الكبــد C ، وفعاّليّ بمــا فــي ذلــك تثبيــط نشــاط NF-B ، وفعاّليّ
الآثار الجانبيةّ، التداخلات ومحاذير الاستعمال:

يمكــن أن يســببّ تفاعــات تحسّســيهّ فــي الأيــدي. يمنــع من تنــاول الخرشــوف المصابــون بالروماتيــزم والتهــاب المفاصل 
والنقــرس وفــي أمراض المســالك البوليـّـة والمصابون بالحساســيةّ. 

لا تعطــى جــذور وأوراق الأرضــي شــوكيّ للمرضــى الذيــن يعانــون مــن انســداد فــي القنــاة الناقلــة للصفــراء، وذلــك لأنّ 
المركّبــات الموجــودة فــي أوراق و جــذور هــذا النبــات مركّبــات مــدرّة للصفــراء cholagogic. لا يســتعمل فــي حــالات 

ــل والإرضاع.  الحم
البيئة:

ــة، إذ  ــة معتدل ــة وأرضيّ ــة جوّيّ ــة، ورطوب ــى درجــات حــرارة 14- 16 درجــة مئوي ــوّه إل ــة نم ــات فــي بداي ــاج النب يحت
تــؤدي زيــادة الرطوبــة الأرضيــة إلــى تعفـّـن الجــذور. النبــات حسّــاس لانخفــاض درجــات الحــرارة دون 4° مئويـّـة، إلاّ 
أنّ وجــود الرطوبــة الكافيــة فــي التربــة ترفــع درجــة مقاومتــه للبــرد. يمتــدّ موســم النمــوّ 150 – 170 يومــاً، وهــو محــبّ 

للضــوء فــي كلّ مراحــل حياتــه.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكاثــر بالخلفــات وهــي عبــارة عــن نباتــات صغيــرة الحجــم (لهــا مجمــوع جــذريّ ومجمــوع خضــريّ( ،يتــم تقليــم ثلــث 
المجمــوع الخضــريّ، وتهذيــب الجــذور، ثــمّ تــزرع فــي الأرض المســتديمة بوجــود المــاء بحيــث يطمــر الجــذر وجــزء 

بســيط (بحــدود 1ســم) مــن قاعــدة الســاق تحــت ســطح التربــة.
ــوط مــن الســماد  ــد أن يضــاف مخل ــر بع ــى مصاطــب بعــرض 1 مت ــداً وتســويتها وتقســيمها إل ــمّ حــرث الأرض جيّ يت

ــدي وســوبر فوســفات وســلفات بوتاســيوم.  البل
الــريّ حســب نــوع التربــة والظــروف البيئيّــة المحيطــة وعمــر النبــات، وعمومــاً يجــب أن تتقــارب المــدةّ بيــن الريّــات 
ــدة  ــاً الم ــزداد تدريجي ــمّ ت ــرة، ث ــذه الفت ــات خــال ه ــش النبات ــدم تعطي ــات، وع ــر النب ــن عم ــى م ــة الأول خــال المرحل
الفاصلــة بيــن الريّــات بــدءاً مــن دخــول فصــل الشــتاء وانخفــاض درجــة الحــرارة، أمّــا فــي الربيــع حيــن بــدء ارتفــاع 
درجــة الحــرارة فيتــمّ تقليــل المــدةّ بيــن الريـّـات. تقطــع الــرؤوس الزهريـّـة مــع 5 ســم مــن الحامــل قبــل ظهــور الأزهــار 

ــة فــي قمّتهــا وذلــك فــي آخــر الصيــف وأوّل الخريــف. الأرجوانيّ
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Gundelia tournefortii L.     
Gundelia tournefortii var. araneosae DC., Gundelia glabra Mill., Gundelia tenuisecta Freyn 
& Sint., Gundelia tournefortii var. glabra (Mill.) DC., Gundelia tournefortii var. tenuisecta 
Boiss.

(Compositae المركّبة) Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: سلبين ، كعوّب، عكّوب جبليّ.

 Eng. Tumbleweed, Gundelia  ،Fr.Gundelia, Akoub :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
عشــب معمّــر مشــوك، مفــرز للبــن نباتــيّ، ارتفاعــه 30-50 ســم، يكســوه وبدرجــات متفاوتــة أوبــار عنكبوتيّــة الشــكل، 
وقــد يكــون شــبه أجــرد. الســوق ثخينــة، مثلمّــة، بســيطة أو متفرّعــة فــي الأعلــى. تتقصــف الســوق بالقــرب مــن القاعــدة 
ــا  ــة، أعصابه ــى مســتطيلة رمحيّ ــوام، مســتطيلة إل ــة الق ــرة، لحميّ ــاح. الأوراق كبي ــد النضــج، وتتدحــرج بفعــل الري عن

ــاً، أمّــا باقــي الأوراق فاطئــة. ثخينــة جــداًّ، فصوصهــا مســننّة مشــوّكة. يســتدقّ نصــل الأوراق الســفليةّ تدريجيّ
ــة، يدعــم كاًّ  ــد مــن الرؤيســات المتجمّعــة بكثاف ــة، تضــمّ العدي ــة الشــكل، مركّب ــة عريضــة، بيضويّ الرؤيســات الزهريّ
منهــا قناّبــة مشــوكة. يضــمّ الرؤيــس المفــرد 5-7 أزهــار، الزهــرة المركزيـّـة بينهــا خصبــة (خنثويـّـة) والمحيطيـّـة عقيمــة. 
ــا  ــي جزئه ــوام ف ــة الق ــة، جلديّ ــات رمحيّ ــة. القناّب ــالأوراق العلويّ ــى ب ــاط ويغطّ ــم، يحُ ــب 4-8 س ــس المركّ قطــر الرؤي
ــة. الأزهــار ذات لــون قرمــزيّ قاتــم مــن الخــارج، صفــراء مــن  الســفليّ، يكســوها وبــر عنكبوتــيّ، تنتهــي بشــوكة قويّ

الداخــل. المآبــر صفــراء اللــون. 
ــات للرؤيســات  ــا، ناتجــة عــن التحــام القناّب ــى حــدّ م ــبة إل ــرادي فــي أقمــاع متخشّ ــة بشــكل إف ــات، متضمّن الثمــار أكين

ــاجٌ مســننّ.  ــة ت ــو الأكين ــردة. يعل المف
الإزهار: من آذار/مارس إلى أياّر/مايو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ــران وأذربيجــان  ــراق وإي ــي ســوريةّ وفلســطين والأردن والع ــاً ف ــوب بريّ ــط، ينتشــر العكّ ــم شــرق البحــر المتوسّ أقالي

ــدول نوعــاً مــن الخضــار. ــزرع فــي بعــض ال ــا والأناضــول، وي وأرميني
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التاريخ والتراث: 
تعــود التســمية العلميــة للجنــس Gundelia للعالــم الألمانــي Andreas Gundelsheimer )1668–1715 م(. تعــود 
التســمية الاتينيّــة لنــوع النبــات إلــى العالــم الفرنســي Tournefort (1656–1708)، أمّــا تســمية "عكّــوب" فهــي مــن 

أصــل آرامــيّ.

ــةٌ متعــددّة، وقــد سُــلطّت الأضــواء علــى النــوع بعــد عــام 1998 بشــكل  ــدة واســتخدامات طبيّّ ــةٌ جيّ للنبــات قيمــةٌ غذائيّ

خــاص، بعــد روايــة اكتشــاف غبــار طلعــه بغــزارة علــى نســيج كتاّنــيّ يعتقــد أنّــه كفــن قديــم، وهــو محفــوظُ حاليــاً فــي 

ــا.  ــا المعمــدان فــي مدينــة تورينــو - إيطالي كاتدرائيــة القديــس يوحن

الجزء المستخدم: الأجزاء الهوائيّة والبذور

المكوّنات الكيميائيةّ: 

تحتــوي الأجــزاء الهوائيـّـة علــى مركّبــات كومارينيـّـة، أهمّهــا: ســكوبوليتين  scopoletin، اســكولين esculin، والعديــد 

مــن المركّبــات الســتيروليةّ، منهــا ستيغماســتيرول  stigmasterol، وسيتوســتيرول sitosterol ، وصابونينــات 

 .molluscidal saponins مولوســيدال

 gallic acid ــك ــض الغالي ــا: حم ــة(، أهمّه ــات فينوليّ ــوة caffeic acid derivatives  (مركّب ــض القه ــتقات حم مش

ــك  ــو كلوروجيني ــك.neochlorogenic a، وحمــض كريبت ــو كلوروجيني ــوة  .caffeic a ،حمــض وني ، وحمــض القه

 . chlorogenic a. وكلوروجينيــك أســيد ،cryptochlorogenic a.

زيت طيار، أهمّ مكوّناته:

أوجينــولeugenol  ، ميثيــل أوجينــولmethyle eugenol  ،  ألفــا تربنيل أســيتاتa-terpinyl acetate ، كاريوفيللين 

 zingibereneزنجبرين ، caryophellene

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــاب الشــعب  ــهال والته ــاق والإس ــدة والبه ــة وآلام المع ــكتة الدماغيّ ــاج آلام الصــدر والس ــاً لع ــوب تقليديّ ــتخدم الكع يسُ

ــة.  الهوائيّ

له فعاّلياّت ملينّة، ومسكّنة للألم، ومضادةّ لالتهابات، وللطفيليات، وللجراثيم، ومطهّرة ومقيئّة. 

ــاز  ــراض الجه ــاج أم ــعبياًّ، لع ــذور ش ــذور والب ــك الج ــة، وكذل ــة الغض ــم الزهريّ ــوق والبراع ــتعمل الأوراق والس تسُ

ــيةّ.  ــريانيّ والحساس ــط الش ــاض الضغ ــالات انخف ــي ح ــد، وف ــات الكب ــيمّا اضطراب ــيّ، ولاس الهضم

ــات مــن  ــر مســتخلص النب ــا أوضحــت تأثي ــذور) المضــادةّ للأكســدة، كم ــات (ولاســيمّا الب بينــت البحــوث خــواص النب

عــدةّ أنزيمــات مثــل غلوتاثيــون - S - ترانســفيراز  glutathione-S-transferases التــي تســهم فــي عــاج  الخايــا 

الســرطانيةّ.
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أشــارت البحــوث إلــى فعاّليّــة مركّــب scopoletin المضــادةّ للفطريــات والبكتريــا. كمــا أظهــرت قدرتــه علــى إنقــاص 

نســبة حمــض البــول فــي الــدم، ويمتلــك مســتخلصاه الميثانولــي والهكســانيّ فعاّليّــة مضــادةّ لمــرض الســكّر. ولــه تأثيــر 

معتــدل فــي منــع تكــدسّ الصفيحــات الدمويّــة. 

مُســتخلص العكــوب المركــب مــع كريــم الحليــب لــه فعاليــة فــي التئــام الحــروق مــن الدرجــة الثانيــة فــي جلــد الفئــران، 

ويمكــن أن يكــون دواءً تكميليــاً  أو بديــاً فــي التئــام الجــروح.

تــم التحقّــق مــن فعاّليّــة سيتوســتيرول وستيغماســتيرول ولوبيــول وجيتوكســيجينين وألفــا أميريــن والأرتيميســينين، ضــد 

الخايــا الســرطانية.

استعمالات أخرى:

ــدى البعــض فــي ســورية، كذلــك  ــة ل ــة الغضــة فــي العــادات الغذائي تدخــل قواعــد الأوراق والســوق والبراعــم الزهري

ــة النمــو بعــد طبخهــا فــي المطبــخ الســوري بديــاً عــن الخرشــوف. تدخــل النــورات الزهريــة غيــر مكتمل

البيئة:

يعُــدّ العكّــوب مــن نباتــات المناطــق الجافـّـة وشــبه الجافـّـة والمشمســة، وينتشــر فــي الأراضــي الجبليـّـة البــور والمحجــرة 

والتــال. يفُضّــل التــرب الرمليـّـة جيـّـدة الصــرف.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يخضــع النبــات لجمــع مكثـّـف خــال فصــل الربيــع، بغيــة الحصــول علــى أجزائــه الغضّــة بغــرض الاســتهاك الغذائــيّ، 

ممّــا يشــكّل ضغطــاً كبيــراً علــى النــوع ويهــددّه، لــذا ينُصــح باعتمــاد الطــرق المناســبة لزراعتــه بغيــة تعويــض النقــص 

الناتــج عــن تلــك الممارســات. لوُحــظ مــن خــال التجــارب صعوبــة إنبــات بــذوره، وتتوجــه البحــوث حاليــاً نحــو إيجــاد 

طريقــة مناســبة لتنضيــد بــذوره أو محاولــة إكثــاره خضريـّـاً بالطــرق الحديثــة. 

يكُاثــر النبــات بالبــذور التــي تحتــاج لمعاملــة هرمونيـّـة مناســبةٍ بحمــض الجبريليــك. والتنضيــد علــى حــرارة تتــراوح بيــن 

-4 و+4ْ م مــدةّ 2-4 أســابيع يزيــد مــن نســبة الإنبــات.
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Matricaria recutita L.
M. chamomilla L.,

(Compositae المركّبة) Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: البابونج الحقيقيّ

Eng. Chamomile German, Fr. Camomill :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ، أجــرد، عطــريّ، ارتفاعــه 10-40 ســم. الســاق بســيطة أو متفرّعــة مــن القاعــدة، منتصبــة أو صاعــدة، 
يتفــرّع مــن الأعلــى بشــكل عذقــيّ. الأوراق مجــزّأةٌ بعمــق إلــى فصــوص ضيقّــة تامّــة الحافـّـة، تنتهــي بأســلة. الرؤيســات 
قطرهــا 1.5-2 ســم، طويلــة الشــمراخ، تتألـّـف مــن أزهــار لســينيةّ فــي المحيــط، وأزهــار أنبوبيـّـة فــي المركــز. القناّبــات 
ــينيةّ بيضــاء  ــار اللس ــل. الأزه ــيّ طوي ــورة مخروط ــيّ الن ــة. كرس ــائيةّ عريضــة، تامّ ــا غش ــرداء، حافتّه ــتطيلة، ج مس
ــة  ــرة أكين ــون. الثم ــراء الل ــة صف ــة الأنبوبيّ ــار المركزيّ ــد الإزهار.الأزه ــي للأســفل بع ــة الشــكل، تنحن ــون، إهليلجيّ الل

صغيــرة، طولهــا نحــو 1 مــم، مقوّســة قليــاً، تحمــل 3-5 أضــاع مــن الجهــة البطنيّــة. 
الإزهار: من نيسان/إبريل إلى أياّر/مايو .

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
أوربيّ – سيبيريّ، متوسطيّ، وإيرانيّ - تورانيّ.

من أنواعه أيضاً:
البابونج الذهبي  M. aurea عشب حوليّ متوسّطيّ الانتشار، متعددّ الفوائد الطبيّةّ.

    chamomile nobile ــيّ، ويســمى النــوع ــيّ أو الألمان يعــرف النــوع Matricaria chamomilla بالبابونــج الحقيق
ــزيّ. ــيّ أو الإنكلي ــج الرومان e(Anthemis nobile) البابون
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التاريخ والتراث:
يعــود أصــل كلمــة بابونــج إلــى اللغــة الفارســيةّ (بابونــك). الاســم العلمــيّ للجنــس مترجــم مــن الاتينيّــة القديمــة للجنــس 
Parthenum، الــذي كان يطلــق أصــاً علــى الجنــس Chrysanthemum ، وهــو الأقحــوان، ومــن ثــمّ خُصّــص الاســم 

ــة، ويعنــي "قائــم". لهــذا الجنــس، أمّــا اللفــظ الواصــف للنــوع recutita فمــن الاتينيّ
الجزء المستخدم: 

الرؤوس المزهرة ، والزيت الطياّر المستخرج منها.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

 bisabolol A تحوي المستخلصات العضويةّ للأزهار والسوق 43 و 45 مركّباً على التوالي، منها أكسيد بيزابولول
oxide ،وتونغهاسو tonghaosu  من مستخلص الأزهار، وغليكوزيد الأبيجنين apigenin-7-β-d-glucoside من 

مستخلص السيقان. 
أمّا الزيت العطريّ الطياّر، فتصل نسبته إلى 1.5 %، ويحتوي على نسبة تزيد على 15 % من مركب  

كاما أزولين chamazulen (ينتج عن تحوّل الماتريسين matricin بعملية تصبنّ(، أحادياّت تربين                        
monoterpene ، أحادياّت ونصف تربين sesquiterpene، منها الفا-بيزابولول α-bisabolol ومشتقاّت أكسيد 

البيزابولول bisabolol، وتصل نسبتها في الزيت الطياّر الى 33 %. وتصل نسبة فارنيزين farnesen  إلى 45 %.
 umbelliferone  والأمبيليفيــرون herniarin مثــل الهرنيارين cumarine وكومارينــات ،polyine مشــتقات بولييــن

ومركّبات أســيتيلينيةّ.
فافونوئيــدات flavonoides علــى شــكل غليكوزيــادات أحاديـّـة للأبيجينيــن apigenine، تصــل نســبتها فــي التويجــات 

إلــى 5 %.
 .vanilic a. وحمض الفانيليك anisic acid  أحماض عضويةّ عطريةّ: حمض الأنيسيك

وبولي سكاريدات polysaccharide 10 %، وسكاكر سداسيةّ بسيطة، ونشاء.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــى شــفاء  ــة لتشــنجّ العضــات الملســاء، تســاعد عل ــار بخــواص مضــادةّ لالتهــاب، حالّ ــع الأزهــار والزيــت الطيّ تتمتّ
ــا.  ــة لنموّه ــا ومثبطّ ــة. مضــادةّ للبكتري الجــروح والتقرّحــات الجلديّ

يســتعمل العقــار داخليـّـاً لمعالجــة التشــنجّات الهضميـّـة والأمــراض الالتهابيـّـة للجهــاز الهضمــيّ. كمــا يسُــتعمل فــي عــاج 
تخــرّش الأغشــية المخاطيّــة فــي الفــم والحلــق والبلعــوم والطــرق التنفســيةّ العلويّــة، ومعالجــة الســعال والحمّــى والبــرد 

والجــروح والحــروق. 
يسُــتعمل البابونــج موضعيـّـاً علــى شــكل غراغــر لمعالجــة التهــاب اللثـّـة، وعلــى شــكل نشــوق لمعالجــة أمــراض الطــرق 
ــية  ــد والأغش ــات الجل ــليةّ والتهاب ــات التناس ــة الالتهاب ــات لمعالج ــى شــكل غســولات أو حمّام ــة، وعل ــيةّ الالتهابيّ التنفسّ

ــة.  ــة، وللمعالجــة الداعمــة للجــروح والقــروح الجلديّ ــد البكتيريّ ــة، وأمــراض الجل المخاطيّ
 تسُــتخدم مســتحضرات البابونــج علــى شــكل مغاطــس أو حمّامــات للتخفيــف مــن ألام البواســير، ولاســيمّا بعــد إجــراء 

ــة النســائيةّ.  عمليــات البواســير، ولمعالجــة أكزيمــا الشــرج والنواســير ومعالجــة الأمــراض الالتهابيّ
يسُــتعمل شــعبياًّ فــي عــاج الأرق، والاضطرابــات الهضميـّـة، وتهيـّـج العيــن، واضطرابــات الطمــث، والنــزوف، 

والتقرّحــات الجلديـّـة والبواســير وحــب الشــباب، وفــي حمّامــات الرضّــع.
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ــرطان  ــا س ــرة خاي ــن هج ــدّ م ــرطانيةّ والح ــا الس ــوّ الخاي ــط  نم ــة لتثبي ــة  واضح ــج فعاّليّ ــتخلصات البابون ــت مس بينّ
ــويّ. ــيّ العل ــاز التنفسّ ــببّ التهابات الجه ــي تس ــات الت ــدوى الفيروس ــن ع ــدّ م ــي الح ــة ف ــرت فعاّليّ ــا أظه ــون، كم القول

الاستعمالات الأخرى:
يدخــل زيــت البابونــج  فــي تحضيــر العديــد مــن مســتحضرات التجميــل، يتوفـّـر علــى شــكل محافــظ، وســائل، وكريمــات، 
  Classic chamomile،Chamomile organic ،Chamomile flowers ــماء ــتحضراته بأس ــاع مس ــم. تب ومراه

وغيرهــا.
التأثيرات الجانبيةّ، التداخلات ومحاذير الاستعمال: 

مــن التأثيــرات الجانبيّــة المحتملــة للبابونــج التهــاب الملتحمــة الأرجــي (التهــاب بالعيــن(، تهيّــج الجلــد، تفاعــل الأرجــي 
الحــادّ (ضيــق نفــس، أزيــز، حكّــة وطفــح) وإقيــاء. 

يجــب عــدم مشــاركة البابونــج مــع مميعّــات الــدم مثــل الكوماريــن أو أيـّـة أدويــة أخــرى، لأن البابونــج يقلـّـل مــن فاعليتّهــا. 
كمــا يجــب تجنــب اســتعماله لــدى الحامــل أو المرضــع، لأنّــه يحــرّض علــى الإجهــاض، كمــا يجــب الحــذر لأنّ بعــض 

مكوّنــات البابونــج ســببّت الضــرر لبعــض أجنـّـة الحيوانــات .
يفُضل استخدام النبات بحذر عند من لديهم حساسيةّ لمكوّنات الزيت العطريّ، أو تهيجّ جلد سابق. 

البيئة:
البابونــج مــن النباتــات المُحبــة للضــوء، ينمــو فــي الظــروف المناخيــة معتدلــة الحــرارة، وشــبه الحــارّة  مادامــت درجــة 
ــة. تجــود  ــواد الفعال ــز الم ــع تركي ــز ويرف ــئ يحُف ــرودة، ولكــن الجــو الداف ــر. يتحمــل الب ــاء متوفّ ــة والم ــة معتدل الرطوب
زراعتــه فــي الأراضــي الصفــراء والطينيــة الخفيفــة جيــدة الصــرف، ذات القلويــة الخفيفــة إلــى المعتدلــة، متحمــل نســبياً 

للملوحــة.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــذور.  ــي 150غ مــن الب ــى حوال ــم الواحــد إل ــاج الدون ــا فــي المشــتل، يحت ــمّ زراعته ــذور، حيــث تت ــج بالب ــر البابون يكُاث
يمكــن أن تنُقــل الشــتات لــلأرض الدائمــة بعــد حوالــي 40 يومــاً مــن الزراعــة، مــع مراعــاة إضافــة الســماد لــلأرض 

قبــل تجهيزهــا للزراعــة . 
تـُـروى النباتــات مباشــرة بعــد التشــتيل كلّ 3-5 أيــام فــي المرحلــة الأولــى، بعدهــا تــروى بمعــدل ريـّـة كلّ 10-15 يومــاً، 
علمــاً أنّ نبــات البابونــج يحتــاج إلــى 10-12 ريـّـة خــال دورة حياتــه. تجُــرى عمليــات العــزق بعــد حوالــي 3 أســابيع مــن 

التشــتيل علــى أن تكــرّر عنــد الضــرورة. 
ــة بيضــاء اللــون. ويعطــي الطــنّ الواحــد مــن النــورات  ــة الجافّ يعطــي الهكتــار 750-1000كــغ مــن النــورات الزهريّ

ــة حوالــي 3-3.5 كــغ مــن الزيــت العطــريّ. ــة الجافّ الزهريّ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
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 Pulicaria arabica (L.) Cass.
Inula arabica L., Conyza kotschyi Sch.Bip. ex Schweinf., Erigeron inuloides Poir., Inula 
paludosa Link ex DC., Inula palustris Link, Inula planifolia Link ex DC.

(Compositae المركّبة) Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: العرار، جثجاث، سبت، حشيشة البراغيث الكاذبة

Eng. Ladies’ false fleabane, Fr. Pulicaire :ّالأسماء الأجنبية

التاريخ والتراث:

ــي  ــات ف ــك إشــارة لاســتعمال النب ــي "برغــوث"، وذل ــة pulex، وتعن ــيّ للجنــس مشــتقّ مــن كلم ــد أنّ الاســم العلم يعُتق

طــرد الحشــرات. تســتخدم أغلــب أنــواع هــذا الجنــس فــي الطــبّ الشــعبيّ. قلمّــا ترعــاه الإبــل أو الغنــم. يسُــتخدم طــارداً 

للحشــرات، حيــث يوضــع تحــت التمــر وفوقــه قبــل نقلــه وتخزينــه، وكذلــك يوضــع تحــت وســائد النــوم لطــرد الحشــرات. 

يعطــي رائحــة طيبّــة. لطالمــا ذكــره الشــعراء العــرب فــي أشــعارهم.

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ، ارتفاعــه 30-80 ســم، زَغِــب إلى شــبه 
أجــرد. الســاق منتصبــة، تتفــرّع ثنائيّــاً مــن القاعــدة أو 
مــن الوســط. الأوراق بســيطة، طريّــة، مســتطيلة إلــى 
رمحيّــة الشــكل، تامّــة أو شــبه تامّــة، الســاقيةّ لاطئــة، 
شــبه معانقــة للســاق. أوراق الأفــرع الزهريـّـة عرضها 
5 مــم أو أكثــر. الرؤيســات الزهريّــة 1-2 ســم، تضــمّ 
أزهــاراً لســينيةّ وأخــرى أنبوبيّــة، تتوضّــع مفــردة فــي 
نهايــات الأفــرع. القناّبــات خطّيّــة، مخرزيّــة، موبّــرة، 
الخارجيـّـة ذات طبيعــة عشــبيةّ. الأزهــار صفــراء 
اللــون، اللســينيةّ أطــول قليــاً مــن الأنبوبيـّـة. الأكينــات 
ــفّ  ــن، الص ــي صفيّ ــرة ف ــية. العف ــاراً قاس ــل أوب تحم
حراشــف  التحــام  مــن  مؤلـّـف  قصيــر،  الخارجــيّ 
قصيــرة تشــكّل مــا يشــبه الصحــن، مســننّة، تســتديم مع 
الثمــرة. ســفوات الصــف الداخلــيّ 10-12، رقيقــة، 

طولهــا يفــوق بنحــو 3 مــرات طــول الأكينــة.
الإزهار: من نيسان/إبريل إلى أيلول/سبتمبر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
المنطقــة  وغربــيّ  المتوســطيةّ،  المنطقــة  شــرقيّ 

-التورانيـّـة. الإيرانيةّ
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الجزء المستخدم : النبات كاماً.
المكوّنات الكيميائيةّ:

يحوي النبات زيتاً طياّراً غنياًّ بالمركّبات أحاديةّ ونصف التربين (السيسكوتربينية(:
جيرماكرينgermacrene  ، ألفا كادينول α-cadinol، غاما كادينونδ-cadinene ، بورنيول borneol ، ألفا 

. p-cymeneباراسيمين ، thymol ثيمول ،  α-terpineolتربينول
 فافونوئيدات ( غليكوزيد كيرسيتين quercetin glycosides ، كريزوسبلينول  chrysosplenol(، وستيرولات.

 

استعمالات أخرى: 
يستعمل زيت العرار الطياّر في صناعة العطور.

 يوجد عدة أنواع : 
النوع الأول، Pulicaria glutinous، يسمّى الغال، من النباتات المشهورة في دولة الإمارات العربيةّ المتحّدة. 

النــوع الثانــي، Pulicaria orientalis، تشــتهر بــه الســعوديةّ، ويسُــتخدم طــارداً للديــدان، ومُســهاً قويـّـاً. كمــا يســتخدم 
لفتــح الشــهيةّ ولعــاج اضطرابــات الهضــم وخفــض الحمّــى، ومضــاداًّ للماريــا. 

النوع الثالث،  Pulicaria undulate، يسُتعمل لعاج البواسير.
النوع الرابع، يعُرف بعرار أيوب  Pulicaria dysenterica، واشتهُر بطرده للحشرات، ومقاومته للديسنتاريا. 

البيئة:
ــة،  ــة الصعب ــع الظــروف البيئيّ ــل جمي ــة. يتحمّ ــان الصخريّ ــة علــى المنحــدرات والودي ينتشــر فــي المناطــق الصحراويّ

ــة القاســية والمالحــة. ويعيــش علــى التــرب الرمليّ
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

نبات برّيّ غير مستزرع، يتكاثر بالبذور، وخضرياًّ بالعقل. 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
نبــات طبــيّ عطــريّ مشــهورٌ شــعبياًّ فــي شــبه 
ــع  ــاق واس ــى نط ــتخدم عل ــة، يسُ ــرة العربيّ الجزي
لخواصــه الهاضمــة والطــاردة للغازات. ويسُــتخدم 

ــس .  ــوقاً للعط ــات نش ــحوق النب مس
بينّــت الدراســات خــواص النبــات المضــادةّ لبعــض 
ــرة  ــل فطــر الخمي ــات مث ــا والفطريّ ــواع البكتري أن
والكانديــدا، ولوُحــظ أنـّـه يســببّ تثبيطــاً بســيطاً 
ــويّ  ــكّن ق ــو مس ــزيّ وه ــيّ المرك ــاز العصب للجه
للألــم، وخافــض للحــرارة، ومضــادّ لالتهابــات 
مــع فعاّليـّـة واقيــة للكبــد والكليــة لفعاّليتّــه المضــادةّ 

للأكســدة.
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 Silybum marianum L. Gaertn.
Carduus marianum L., Carduus lactifolius Stokes, Carduus versicolor Salisb.,  Mariana 
lactea Hill

(Compositae المركّبة) Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: شوك مريم، شوك الجمال، السلبين، شوك الحليب، أبو كعيبّ

 Eng. St Mary’s thistle, Milk thistle, Fr. Chardon-marie  :ّالأسماء الأجنبية

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
متوسّطيّ وإيرانيّ- تورانيّ، يمتدّ إلى جنوبيّ أورباّ وشماليّ إفريقيا والمنطقة الأورو - سيبيريةّ.

التاريخ والتراث:
الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن silybon أو sillybon، وهــو اســم أحــد النباتــات الشــوكيةّ المأكولــة، ثــمّ خُصّــص 

لتســمية هــذا الجنــس. الاســم الواصــف للنــوع marianum نســبةً إلــى مريــم العــذراء. 
الجزء المستخدم:  

النبات الأخضر والبذور الناضجة. 
المكوّنات الكيميائيةّ: 

 kaempferol وكامفيــرول ،luteolin ولوتيوليــن ،apigenin يحــوي النبــات الأخضــر فافونوئيــدات : أبيجينيــن
  naringenin ونارنجيــن ،quercetin وكيرســيتين  ،eriodictyol وايريديكتيــول ،chrysoeriol وكريزوايــرول

.taxifolin وتاكســيفولين
ومركّباتها الغليكوزيديةّ. ستيروئيدات steroids: بيتا سيتوستيرول beta-sitosterol وغليكوزيداتها. 

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ، ارتفاعــه 25-100 ســم، شــبه أجــرد، 
مشــوك. الســاق أســطوانيةّ، محــزّزة، قويةّ، بســيطة أو 
قليلــة التفــرّع. الأوراق كبيــرة الحجــم، خضــراء اللــون 
مبقعّــة بالأبيــض، ولاســيمّا علــى طرفــيّ الأعصــاب، 
لامعــة، مفصّصــة. الفصــوص بيضويـّـة – مثلثيـّـة، 
نهاياتهــا ذات أســنان واخــزة بشــدة. الأوراق القاعديّــة 
كبيــرة جــداًّ، تســتدقّ قاعدتهــا تدريجيـّـاً، والأوراق 
ــة  ــة للســاق. الرؤيســات الزهريّ ــة معانق ــة أذينيّ العلويّ
ــدة  ــي بزائ ــات تنته ــا 6-10 ســم. القناّب ــردة، قطره مف
مثلثيـّـة الشــكل، ذات رأس شــوكيّ قــويّ، معقــوف نحو 
الأســفل. جميــع الأزهــار أنبوبيـّـة، أرجوانيـّـة اللــون أو 
بيضــاء اللــون. الثمــرة أكينــة، طولهــا 6 مــم، ســوداء 

مبرقشــة بالأصفــر، تحمــل عفــرة بيضــاء اللــون. 
الإزهار: من آذار/مارس إلى  أياّر/مايو.
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.% 3.3 fumaric acid أحماضاً عضويةّ، مثل حمض النمل ، polyynes مركّبات البوليين
 silybin  A,1,5 -3 %،وســيلبين، ) flavonolignan mixture(  silymarin تحــوي البــذور الناضجــة: ســيليمارين
 isosilybin وإيزوســيليبين  ،silydianin وســيليديانين ، silychristin وسيليكريســتين ،)silibinin ســيليبينين(  B

.B,A
زيتاً ثابتاً fatty oil % 30-20 وبروتينات وسكاكر.

.flavono-lignans مستخلص معياريّ، وهو مزيج مركّبات فلافونوليجنان Silymarin سيليمارين

ــى التخلــص  ــا يســاعد عل ــون glutathione، ممّ ــاج مركّــب الغلوتاثي ــى إنت ــد عل يشــجّع الســيليمارين silymarin الكب
ــه يمتلــك خــواص مضــادةّ  ــاج الليوكوتريــن leukotriene، وبذلــك فإنّ ــة إنت ــط عملي ــة، ويثبّ ــا الكبديّ مــن ســموم الخاي

لالتهــاب.
ــد  ــمّع الكب ــد، وعــاج تش ــا الكب ــد خاي ــة تجدي ــط عمليّ ــيّ، وينشّ ــن الريباس ــب البروتي ــة تركي ــيليمارين عملي ينُشــط الس
hepatic cirrhosis. بينــت البحــوث إســهام الســليمارين فــي الحــد مــن تليّــف الكبــد لــدى الأفــراد الذيــن يعُانــون مــن 
ــن  ــة (C-B(، أو مرضــى الســرطان الذي ــة الفيروســيةّ المزمن ــات الكبديّ ــة الناتجــة عــن الالتهاب ــد الالتهابي حــالات الكب

ــب الشــرايين. ــدّ خافضــاً للســكّر وللضغــط وللدهــون ومضــاداًّ للســمنة ولتصلّ ــاً. ويع يعُالجــون كيميائيّ
يثبــط الســيليبينين silibinin إنتــاج فــوق الأكســيد superoxide والنتريــك والجذور الحــرّة، وعمليةّ تشــكيل الليوكوترين 

.mitochondrial كمــا يقــي مركّــب الغلوتاثيون من التأكســد الكبديّ والميتاكونــدري .leukotriene
يتمتـّـع النبــات بخــواص واقيــة للكلــى مــن الضــرر الــذي تســببّه مركّبــات أســيتامينوفين acetaminophen و ســيزباتين 

 .vincristin وفينكريستين cisplatin

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
ثبــت أن للنبــات خصائــص مضــادةّ للســرطان 
الكبــد،  وســرطان  الرحــم  عنــق  (ســرطان 
ــب،  ــزة لادرار الحلي ــة) ومحفّ وســرطان الرئ
والمحافظــة  العصبيـّـة،  الخايــا  وســامة 
علــى التــوازن فــي الجهــاز المناعــيّ. وتشــير 
الدراســات إلــى أنّ الســيليبينين مرشّــح لعــاج 
النبــات  بــذور  تتمتـّـع  باركنســون.  مــرض 
بخــواص واقيــة للكبــد نظــراً لوجــود مركّــب 
والسيليكريســتين   silymarin الســيليمارين 
.silydianin والســيليديانين   silychristin

https://en.wikipedia.org/wiki/Flavonolignan
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ــات  ــات وحصيّ ــاول الكحــول، اضطراب ــد مــن الأمــراض المرتبطــة بتن ــة الكب ــات الســلبين فــي حماي ــذور نب ــتعمل ب تسُ
الحويصلــة الصفراويّــة، والتهــاب الكلــى. وفــي الحــدّ مــن نمــوّ الخايــا الســرطانيةّ فــي الثــدي و ســرطان عنــق الرحــم 
ــد،  ــدة فــي عــاج أمــراض الكب ــا و الولايــات المتحّ ــاً علــى نطــاق واســع فــي أوربّ ــتخدم النبــات حاليّ والبروســتات. يسُ

ــد الفيروســيّ.  ــذي يوُصــف لمرضــى التهــاب الكب ــار الســيليمارين silymarin ال حيــث يسُــتخرج مــن النبــات عق

محاذير الاستعمال: 

ــي حــالات  ــد يحــدث الإســهال ف ــات، فق ــال والحوامــل والمرضع ــدى الأطف ــل الاســتعمال ل يجــب استشــارة الطبيــب قب

قليلــة، وبالتالــي يتــمّ الاســتعمال تحــت إشــراف طبّــيّ وبجرعــات محــددّة، نظــراً لوجــود تركيــزات عاليــة مــن النتــرات 

التــي تتحــوّل فــي الجســم إلــى نتريــت يــؤديّ إلــى تســمّم نتريتــي، أعراضــه صعوبــة التنفّــس وتقلصــات.

البيئة:

يعيــش فــي الأماكــن المهملــة وعلــى حــوافّ الحقــول والطــرق والســكك الحديديـّـة. ينجــح فــي التــرب الزراعيــة المشمســة 

الكلســيةّ جيـّـدة الصــرف. يتحمّــل انخفــاض درجــات الحــرارة حتـّـى -15مْ. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يُــزرع خضــاراً فــي العديــد مــن دول العالــم. يكُاثــر بالبــذور التــي تنثــر فــي بدايــة الربيــع، يمُكــن أن يزهــر النبــات فــي 

الصيــف ويكُمــل دورة حياتــه خــال فصــل نمــوّ واحــد. يمُكــن التأخّــر فــي نثــر البــذور، ولكــنّ النبــات يســلك فــي هــذه 

الحالــة ســلوك النبــات ثنائــي الحــول فــا يزهــر حتـّـى الربيــع التالــي. 
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Tanacetum densum (Labill.) Sch.Bip. 
Pyrethrum densum Labill.

(Compositae المركّبة) Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: حشيشة الدود. 

Eng. Prince-of-Wales feathers, Silver tansy, Fr. Tanaisie :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 

جنبــة صغيــرة ارتفاعهــا 30-40 ســم و أحيانــاً اكثــر مــن ذلــك، الســوق عديــدة، غيــر متســلقّة، تصــدر عــن جــذر شــديد 

ــة، لونهــا أخضــر أو أبيــض مصفــرّ. الأفــرع نمطــان: عقيمــة (لا  ــة – صوفيّ التخشّــب، تكســوها وبكثافــة أوبــار مخمليّ

تحمــل نــورات رؤيســيةّ) وخصبــة. تحمــل الأفــرع العقيمــة عــدداً أكبــر مــن الأوراق. الأوراق خضــراء باهتــة، يكســوها 

ــة إلــى شــبه  ــاً، معاقيّ ــغ طولهــا 2-5 ســم، تســتدقّ نهايتاهــا تدريجيّ ــة، محيطهــا الخارجــيّ مســتطيل، يبل ــار صوفيّ أوب

لاطئــة، نصلهــا مقسّــم بعمــق إلــى فصــوص خطّيّــة متقاربــة بشــدةّ. أمّــا الأوراق الســاقيةّ العلويّــة فهــي مختزلــة أكثــر. 

تحمــل قمــة كل فــرع مــن الفــروع الخصبــة عــدداً قليــاً مــن الرؤيســات، تجتمــع فــي نــورة مشــطيةّ. شــمراخ الرؤيــس 

ــة،  ــار صوفيّ ــات يكســوها أوب ــى بيضــويّ، قطــره نحــو 5 مــم. القناّب ــه. الرؤيــس شــبه كــرويّ إل يفــوق الرؤيــس بطول

منطبقــة بشــدةّ. القناّبــات الداخليّــة ذات قمّــة غشــائيةّ ممزّقــة. الأزهــار اللســينيةّ ثاثيّــة الفصــوص، مســتطيلة – ملعقيّــة، 

صفــراء باهتــة. الثمــرة أكينــة يعلوهــا تــاج قصيــر جــداًّ. 

الإزهار: من تمّوز/يوليو إلى آب/أغسطس.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: شرق متوسطيّ، في سورية و لبنان.
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التاريخ والتراث:

ــة Tanzita وهــي بدورهــا مشــتقةّ  تذكــر بعــض المراجــع أنّ الاســم العلمــيّ للجنــس Tanacetum مشــتقّ مــن الاتينيّ

مــن اليونانيـّـة athanasia " الخلــود". أمّــا اســم النــوع densum فمــن الاتينيـّـة، وتعنــي "كثيــف"، قــد يكــون إشــارة إلــى 

كثافــة الأوبــار المخمليـّـة التــي تكســو الســوق العديــدة.

الجزء المستخدم: 

الأجزاء الهوائيةّ المزهرة

المكوّنات الكيميائيةّ: 

ــات  ــى مركّب ــة عل ــزاء الهوائيّ ــواء الأج ــا T. densum  احت ــا فيه ــس بم ــواع الجن ــن أن ــدد م ــى ع ــت الدراســات عل بين

ــة  ــد carlaolide A ) إضاف ــد guaianolide  = كارلولي ــن (غوانولي ــة ونصــف تربي ــات أحاديّ ــة ولاكتون فافونوئيدي

ــينيول  ــور camphor 15,5 %، وس ــولين  β –patchoulene 17 %، وكامف ــه: بيتا-باتش ــم مركّبات ــار، أه ــت طيّ لزي

cineole-1.8 بنســبة 11.5 %.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمتـّـع النبــات بمــا يحويــه مــن مركّبــات لاكتونيّــة بخــواص مضــادة لالتهابــات والبكتريــا، وخافضــة للضغــط، وهنــاك 

مؤشّــرات إيجابيّــة علــى تأثيــره فــي معالجــة بعــض أنــواع الســرطان .

البيئة: 

ــى  ــرة عل ــيةّ والمحج ــة الكلس ــاب العالي ــدرات والهض ــى المنح ــة، وعل ــة المشمس ــق المرتفع ــي المناط ــات ف ــو النب ينم

ــان الشــرقيةّ،  ــال لبن ــان ضمــن سلســلة جب ــي ســوريةّ و لبن ــوق مســتوى ســطح البحــر ف ارتفاعــات تتجــاوز 2000 م ف

 .PH= 8.5-6.6  ــة ــطة القلويّ ــة ومتوسّ ــرب المتعادل ــى الت ــش عل ــبياًّ، يعي ــاف نس ــل الجف يتحمّ

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر النبــات بالبــذور، أو خضريـّـاً عــن طريــق تجزئــة النبــات فــي فصــل الربيــع، يـُـروى النبــات مــرة واحــدة أســبوعياً 

وعنــد الحاجــة.
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Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip.
Matricaria parthenium L., Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh., Pyrethrum 
parthenium (L.) Sm., Chamaemelum parthenium (L.) E.H.L.Krause, Chrysanthemum, 
Dendranthema parthenium (L.) Des Moul., Leucanthemum odoratum Dulac, 
Leucanthemum parthenium (L.) Godr. & Gren.

(Compositae المركّبة( Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: شجرة مريم، كافوريةّ، حشيشة الحمّى، زهر الذهب، البابونج الكبير.

Eng. Feverfew, Fr. grande camomille :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
عشــبٌ معمّــر، زَغِــب إلــى أجــرد، ارتفاعــه 20-60 ســم. الســوق منتصبــة، كثيفــة الأوراق، مثلمّــة. الأوراق معاقيّــة، 
ــة  ــة أو مســتطيلة، وتكــون الفصــوص العلويّ رخــوة، الشــكل العــامّ لهــا بيضــويّ، مقسّــمة بعمــق إلــى فصــوص إهليلجيّ
ــار،  ــن الأزه ــن م ــرة الشــمراخ، تضــمّ نمطي ــم، قصي ــا 5-8 م ــورة مشــطيةّ، قطره ــي ن ــع الرؤيســات ف ــة. تجتم متاقيّ
ــاب يتوضّــع فــي عــدة صفــوف. الأزهــار اللســينيةّ  لســينيةّ  بيضــاء فــي المحيــط، وأنبوبيــة صفــراء فــي المركــز. القنّ
بيضويـّـة مقلوبــة، تســاوي فــي طولهــا القنــاب، وهــي أنثويـّـة. الثمــرة أكينــة صغيــرة جــداًّ، بيضــاء، يعلوهــا إكليــل متمّــوج 

ــة وقصيــر جــداًّ. الحافّ
الإزهار: من أياّر/مايو إلى تمّوز/يوليو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ينمو شرق المتوسّط وجنوب شرقيّ القارّة الأوربيّةّ.

التاريخ والتراث:
ــة  ــن اليونانيّ ــتقّ م ــوع مش ــف للن ــم الواص ــادر أنّ الاس ــر المص ــابق. تذك ــوع الس ــي الن ــس ورد ف ــيّ للجن ــم العلم الاس
ــنّ أنّ طعمــه  ــه كان يظَُ ــط، لأنّ ــاً فق ــي الماضــي لتســكين الصــداع خارجيّ ــات ف الكاســيكيةّ parthenion. اســتخدم النب

ــاً. ــتخدامه داخليّ ــول دون اس ــرارة يح ــديد الم ش
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الجزء المستخدم: النبات المزهر.
المكوّنات الكيميائيةّ:

يحتوي النبات، ولاسيمّا الأوراق على:
زيــت طيـّـار 0,75 %، أهــمّ مكوّناتــه كامفــور camphor، وكامفيــن camphene، وأســيتات ترانــس كريزنتيــل 
gamma- تربينيــن  وغامــا   ،linalool ولينالــول   ،p-cymene وباراســيمين   ،transchrysanthyl acetate

.borneol وبورنيــول   ،  D-germacrene ودلتا-جيرماكريــن   ،terpinene
لاكتونات أحاديّة تربين ونصف، أهمّها:

artecanin، وترانــس  canin، وأرتيســانين  costunolid، وكانيــن  parthenolide، وكوســتونولايد  بارثينولايــد 
بارتيــن ألفــا بيروكســيد tanaparthin-alpha-peroxide، وبيتــا هيدروكســي بارتينوليــد

.secotanapartholide A وسيكوتانابارتوليد ،reynosin 3 ، ورينوزين- beta-hydroxy-parthenolide
.tanetin وتانيتين ،luteolin ولوتيولين ،apigenin فافونوئيدات، منها: أبيجينين

الكلوروجينيــك  )أحمــاض  الفينوليـّـة  الأحمــاض  مــن  الهوائيـّـة  للأجــزاء  المائــي  الإيتانولــيّ  المســتخلص  يتكــوّن 
.    .(chlorogenic acids
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمتـّـع النبــات بمــا يحويــه مــن لاكتونــات أحاديــة ونصــف تربيــن )البارثينولايــد( بخــواص مضــادة لالتهــاب. ويســتعمل 
مســكّناً للصــداع ، ولعــاج الروماتيــزم، والتهــاب المفاصــل، والحساســيةّ.

ــة  ــك ســرطان الرئ ــي ذل ــا ف ــا الســرطانيةّ، بم ــوّ الخاي ــع نم ــات خــواص تمن ــن النب ــد المســتخلص م ــب بارثينولي لمركّ
البشــريةّ. أظهــر بارثينوليــد )دواء صينــيّ تقليــديّ( فعاّليّــة مضــادةّ لــلأورام والالتهابــات والماريــا، وهــو يعــزّز مــوت 

.(TPC-1( ــة ــا ســرطان الغــدة الدرقيّ ــا المبرمــج لخاي الخاي
 Herpes simplex يتمتعّ المستخلص الايتانوليّ المائيّ للأجزاء الهوائيةّ للنبات بنشاط مضادّ لفيروس الحلأ البسيط

 virus ْ، وهو آمن لاستخدام الفمويّ والموضعيّ.
يسُتعمل مغليّ النبات شعبياًّ مقوياًّ عامّاً، وفي عاج التشنجّ المعدي وسوء الهضم، ويسُتعمل منقياًّ للدم،  وطارداً لديدان 

الأمعاء، ومدرّاً للحيض.  
كما يسُتعمل مغليّ النبات أو زيته الطياّر موضعياًّ مسكّناً للألم ومضاداًّ لالتهاب ومطهّراً  للجروح والحروق، 

ويسُتعمل على شكل غراغر لتطهير اللثةّ والفم. كما يصلح مبيداً حشرياًّ insecticide )خنفساء بطاطس كولورادو 
 (Leptinotarsa decemlineata

محاذير الاستعمال: 
لا يستعمل من قبل النساء الحوامل.

البيئة:
ينمــو عشــباً ضــارّاً علــى المنحــدرات الصخريـّـة والجــدران والأماكــن المهملــة والخرائــب. ويناســبه أغلــب أنــواع الترب، 

لكنـّـه يخشــى التــرب الحامضيةّ.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

تنُثــر البــذور فــي الربيــع ضمــن أوعيــة )أو أكيــاس(. تغُطّــى البــذور وتــروى، ويتــمّ الحفــاظ علــى التربــة رطبــة. تنُقــل 
ــا  ــذور يمكــن نثره ــة مــن الب ــة كافي ــرت كمّيّ ــف. إذا توفّ ــة الصي ــع وبداي ــة الربي ــي نهاي ــة ف ــى الأرض الدائم الشــتول إل

مباشــرةً فــي الأرض الدائمــة ضمــن مســاكب أو أحــواض فــي الربيــع. 
يمكن الاكتفاء بنثر البذور مرّة واحدة، لأنّ النبات نفسه ينثر بذوره ذاتياًّ في السنوات التالية. 
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 Taraxacum officinale  F.H.Wigg.

 (Compositae المركّبة( Asteraceae الفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: طرخشقون مخزنيّ، هندباء برّيةّ، طَرَخْشَقون، هِنْدِب. 

 Eng. Dandelion, Fr. Pissenlit :ّالأسماء الأجنبية

وهــي غيــر متســاوية فــي الطــول، الخارجيّــة أقصــر، منحنيــة للخلــف خــال الإزهــار وبعــده. تتمثـّـل الــكأس بمجموعــة 
مــن الأوبــار، تحيــط بقاعــدة التويــج الــذي تلتحــم بتاتــه علــى شــكل أنبــوب صغيــر لا يلبــث أن ينشــطر ليشــكّل لســيناً 
ــة  ــى بنيّّ ــة إل ــل، بنيّّ ــار نحي ــي بمنق ــويّ، تنته ــي الجــزء العل ــة، مخطّطــة، شــائكة ف ــرة أكين ــي بخمــس أســنان. الثم ينته
ــة بيضــاء اللــون علــى شــكل قمــع،  مخضــرّة اللــون )غيــر حمــراء ولا محمــرّة(، يعلوهــا عفــرة مــن الأوبــار الحريريّ
تســاعد فــي بعثــرة الثمــار عبــر الريــاح. يظهــر النــوع تعــددّاً شــكلياًّ كبيــراً ســواء علــى مســتوى الأوراق أو الثمــار أو 

قناّبــات النــورة الرؤيســيةّ، وهــذا مــا ســمح بتمييــز العديــد مــن النويعــات والأصنــاف.
الإزهار: من تشرين الثاني/نوفمبر إلى أياّر/مايو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ:
أوربيّ سيبيريّ. واسع الانتشار في العالم، يزُرع في العديد من دول العالم كاليابان والهند وأمريكا. 

التاريخ والتراث:
ــيّ  ــد البعــض أنّ الاســم العلم ــرّة ". يعتق ــة الم ــى " الرِجل ــيةّ بمعن ــى الفارس ــاً إل ــة قديم ــود تســمية طرخشــقون معرّب تع
للجنــس مشــتقّ مــن الكلمــة المعرّبــة: طرخشــقون Tharakhchakon، بينمــا يعتقــد آخــرون أنهّــا مشــتقةّ مــن اليونانيـّـة: 

ــب". ــج" أو "أطبّ ــي "أعال ــون" و akeomai تعن ــي "مــرض العي  taraxis، وتعن
ذكــره ديوســقوريدس فــي كتاباتــه، كمــا اســتعمله الأطبـّـاء العــرب فــي الطــبّ الشــعبيّ فــي عــاج أمــراض الكبــد وتنظيــف 

الكلــى من الرواســب. 
الاســم الانكليــزي dandelion وضعــه جــرّاح عــاش فــي القــرن الخامــس عشــر، شــبهّ أوراق النبــات بأســنان الســبع أو 

dens leonis بالاتينيـّـة. 
تسُــتخدم أوراق وجــذور النبــات فــي فرنســا لعــاج أمــراض الكبــد، وعُــدّ النبــات فــي روســيا أكســيراً للحيــاة منــذ القديــم، 
واســتخُدم بشــكل واســع فــي الطــبّ الشــعبيّ لعــاج اضطرابــات الجهــاز الهضمــيّ واليرقــان. يسُــتعمل النبــات كامــاً فــي 

الطــبّ الصينــيّ لنــزع تأثيــر الســمّ وإدرار الحليــب.

الوصف النباتيّ:
الســاق،  عديــم  معمّــر،  صغيــر  عشــب 
ذو جــذر وتــديّ ســميك وقــويّ. الأوراق 
علــى ســطح  تتوضّــع  قاعديـّـة،  جميعهــا 
التربــة مشــكّلة مــا يشــبه الوريــدة، مفصّصة 
ــة. يخــرج مــن  بعمــق إلــى فصــوص رمحيّ
وســط الأوراق ســويقة أو أكثــر، طولهــا 
نحــو 20 ســم، جوفــاء ،عديمــة الأوراق، 

ــدة. ــيةّ واح ــورة رؤيس ــي بن تنته
الرؤيــس متجانــس الأزهــار، يضــمّ أزهــاراً 
القناّبــات  اللــون.  فقــطّ، صفــراء  لســينيةّ 

ــوف، ــدةّ صف ــي ع ــع ف تتوضّ
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
يتمتـّـع الجــذر بخــواص مــدرّة وهاضمــة، مــن خــال زيــادة الإفــرازات الهضميـّـة فــي الجــزء العلــويّ مــن جهــاز الهضــم. 
ــص  ــيّ، وحــالات نق ــاز البول ــات الجه ــي عــاج إنتان ــتعمل ف ــا يسُ ــن. كم ــون المزم ــاب القول ــي عــاج الته ويســتخدم ف
الشــهيةّ، وعســر الهضــم، والإحســاس بالامتــاء ونفخــة البطــن، ومشــاكل الكبــد والصفــراء، وفــي عــاج التهــاب الكبــد 

الفيروســيّ.
تسُــتعمل الجــذور شــعبياً فــي عــاج الإمســاك، واضطــراب الهضــم، احتبــاس الســوائل الناتــج عــن متازمــة مــا قبــل 
الطمــث، والفشــل القلبــيّ، وارتفــاع ضغــط الــدم، وفي تحريــض إنتاج الصفــراء، وعاج مشــاكل المــرارة والاضطرابات 

الكبديةّ. 
تتمتعّ الأوراق بتأثير منقّ للدم.

يمكــن للمنتجــات الطبيعيّــة لأوراق ومســتخلصات جــذور الهندبــاء أن تثبّــط تطــوّر ســرطان الكبــد، وتقلّــل مــن مقاومــة 
الأنســولين، تعمــل مســتخلصات جــذر الهندبــاء علــى تعزيــز الشــبع وزيــادة التمثيــل الغذائــيّ للدهــون بفضــل محتوياتهــا 

مــن حمــض الشــيكوريك وحمــض الكلوروجينيــك والســكّرياّت. 
تسُتعمل العصارة اللبنيةّ المستخرجة من الأوراق وسيقان النبات موضعياًّ لعاج الثآليل. 

الجزء المستخدم: 
الجذور) التي تقلع خريفا(، كامل النبات )يجمع قبيل الإزهار(.

المكوّنات الكيميائيةّ:
تحتوي الجذور على:

لاكتونات أحاديةّ ونصف تربين sesquiterpenlactone، منها 
.taeraxinic غليكوزيد حمض التاراكسينيك

مركّبات ثاثيةّ لتربين triterpene، مثل مركّب كامبيستيرول 
campesterol، وسيكلو أرتينول cycloartenol، وسيتوستيرول 

.stigmasterol وستيغماستيرول sitosterol
 .apigenin مثل غليكوزيد أبيجينين ،flavonoide فافونوئيدات

 ،vitamin C ولاسيمّا فيتامين ،vitamine فيتامينات
 Vitamins ومجموعة فيتامينات ب ،tocopherol وتوكوفيرول

B، وبيتا كاروتين β-carotin، في الأوراق الخضراء خاصّة. 
كما تحوي الأوراق فيتامينات A-D ، ومعادن  ،أهمها البوتاسيوم 

والمنغنيز.
أحماض أمينية amino acids كحمض أسباراجينيك 

 ،glutaminic acid  وحمض غلوتامينيك ،asparaginic acid
 K, Na, P, Ca, Fe, عناصر معدنية .proteins وبروتينات
 oxalic كربوهيدرات، حمض أوكساليك .Zn, Mg, Cu, Cl

 para hydroxyacetic وحمض باراهيدروكسي اسيتيك ،acid
 .inulin  اينولين ،mucilage ّموادّ لعابية .acid
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الأشكال الصيدلانيةّ: 
 .Dandelion  تتوفرّ مستحضرات النبات على شكل محافظ، وخاصات، وشاي. وتباع تحت أسماء مثل

استعمالات أخرى:
 يشــوي البعــض جــذور الهندبــاء البرّيّــة ويســتخدمونها مطحونــة بــدلاً مــن القهــوة، كمــا يصنعــون مــن أزهارهــا مســكاً 

هولنديّــاً ثقيــاً يدعــى Scnapps أو يضيفــون الأوراق للحســاء والســلطة فــي الطعــام.

محاذير الاستعمال: 
لا يوُصــف النبــات فــي حــال انســداد القنــوات الصفراويــة، ولا فــي حــالات تقيـّـح الصــدر pyothorax وانســداد الأمعــاء. 

قــد يســببّ اســتعمال النبــات الحموضــة، نظــراً لاحتــواء النبــات علــى مركبــات مــدرّة للعصــارات الهاضمــة.

البيئة:
ــول.  ــي الحق ــات، وف ــات، وداخــل الأجم ــب الطرق ــى جوان ــن المهجــورة، وعل ــي الأماك ــو ف ــات محــبّ للضــوء، ينم نب

ــر الرطوبــة والتــرب الغنيــة بالدبــال،  ــداً فــي حــال توفّ يتحمّــل درجــات الحــرارة المنخفضــة حتــى – 29 ْم، وينمــو جيّ

ــاً للحموضــة. ــل قلي ــى مائ ــدل إل ذات pH معت

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر بالبــذور التــي تنُثــر فــي الربيــع فــي مســاكب صغيــرة ، بشــكل متجانــس وتغُطّــى بطبقــة رقيقــة مــن التربــة، ويـُـرشّ 

ســطحها بالمــاء بعــد الزراعــة. يزيــد التســميد المعدنــيّ الازوتــيّ والفوســفوري مــن كميـّـة الإنتاج. 

ــا  ــل جفافه ــف قب ــة الصي ــي بداي ــع ف ــات، وتجُم ــقوط البت ــار وس ــح الأزه ــن تفتّ ــرة م ــرة قصي ــد فت ــذور بع ــج الب تنض

وتســاقطها. كمــا تجُمــع الجــذور فــي الخريــف أو الربيــع، وتنُظــف وتوُضــع تحــت أشــعة الشــمس حتـّـى جفــاف الســائل 

ــف.  ــمّ تجفّ ــيّ، ث اللبن

يعطي الهكتار 4 – 5 طن من الجذور الجافةّ. 
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Xanthium strumarium L.
Xanthium natalense Widder., Xanthium abyssinicum Wallr.,  Xanthium antiquorum 
Wallr., Xanthium arenarium Lasch,, Xanthium brasilicum Vell., Xanthium 
inaequilaterum DC.

 (Compositae المركّبة( Asteraceae ّالفصيلة: النجمية
الأسماء المتداولة: الصفر، الشبيّث، اللزّيق

 Eng. Lesser burdock, Burrweed. Fr. Cachurrera :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــيطة،  ــة. الأوراق بس ــة، منتصب ــاق ثخين ــة. الس ــرة منطبق ــار قصي ــوه أوب ــم، يكس ــه 30-100 س ــيّ ارتفاع ــب حول عش
متناوبــة، عديمــة الأشــواك، مثلثيّــة فــي شــكلها العــامّ، حافتّهــا مفصّصــة ومســننّة بشــكل غيــر منتظــم، قاعدتهــا قلبيّــة أو 

ــاً طــول نصــل الورقــة.  ــة، طــول المعــاق مســاو تقريب وتديّ
الأزهــار وحيــدة الجنــس، تجتمــع فــي رؤيســات وحيــدة الجنــس، وحيــدة المســكن. الرؤيســات الذكريـّـة كرويـّـة، أزهارهــا 
كثيــرة أنبوبيـّـة، تحــاط بقناّبــات حــرّة، وتتوضّــع فــي نهايــات الأفــرع، أمّــا الرؤيســات الأنثويـّـة فتتوضّع أســفل الرؤيســات 
الذكريـّـة فــي آبــاط الأوراق العلويـّـة بشــكل إفــراديّ أو فــي مجموعــات صغيــرة. يضــم الرؤيــس زهرتيــن عديمتــي الــكأس 
والتويــج، وتتألّــف الواحــدة مــن المدقّــة فقــط، وتحــاط كلتــا الزهرتيــن بقنّــاب جلــديّ ملتحــم يســتديم مــع الثمــرة، ويحيــط 
ــرة،  ــة العف ــة عديم ــرة أكين ــا الأشــواك. الثم ــي طولهم ــا، وينتهــي بســنّ أو ســنيّن مســتقيمتين مشــوكتين، تســاويان ف به
مضغوطــة، تحــاط كلّ أكينتيــن بقنـّـابٍ قــاس بيضــويّ إلــى مســتطيل الشــكل، طولــه 1.5-2 ســم، تغطّيــه أشــواك معقوفــة 

النهايــة، يغطــي ثلثيهــا الســفليين زغــب قصيــر وغــدد. 
الإزهار: من أياّر/مايو إلى أيلول/سبتمبر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: ينتشر في معظم أنحاء العالم.
التاريخ والتراث:

التســمية الاتينيـّـة لجنــس النبــات مشــتقةّ مــن اليونانيـّـة xanthos وتعنــي: "أصفــر", وذلــك لاســتخدام الأوراق والجــذور 
فــي تحضيــر الصبــاغ، وأصــل تســمية النــوع  strumarium مــن الاتينيــة struma أي "داء الخنازيــر"، نظــراً 
ــة والجهــاز  ــات قديمــا لمعالجــة أمــراض الغــدةّ الدرقيّ ــر. اســتخُدم النب ــزا الخنازي ــي معالجــة انفلون لاســتخدامه قديمــاً ف

ــرا.  ــيّ، والإســهال، والكولي البول
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الجزء المستخدم: الأوراق والثمار والجذور
المكوّنات الكيميائيةّ: 

تحوي الأوراق تانينات، منها مركّب كزانتاتين xanthatin، وأحاديات ونصف تربين لاكتونيةّ.
    atractyloside وغليكوزيــدات :  اتراكتيلوزيــد  ،)Phytosterol تحــوي الثمــار مركّبــات ســتيروليةّ ) فيتوســتيرولات
)مركّــب ســامّ، يســببّ خفــض ســكّر الــدم(. تحــوي البــذور بروتينــات 36 %، وزيتــاً طيـّـاراً، وزيتــاً دهنيـّـاً 38 %، يضــمّ 
ــة لتلــك الموجــودة فــي  ــة غيــر مشــبعة )حمــض الزيــت، حمــض اللينوليــك(، وغليكوزيــدات مماثل عــدةّ أحمــاض دهنيّ

الثمــار، ومــوادّ راتنجيـّـة.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يعُــدّ النبــات دواءً عشــبياًّ تقليديـّـاً، تــمّ اســتخدامه علــى نطــاق واســع لعــاج العديــد مــن الأمــراض، مثــل: التهــاب الأنــف، 
والجيــوب الأنفيـّـة، والصــداع، وقرحــة المعــدة، والروماتيــزم الجرثومــيّ، والالتهابــات الفطريـّـة، والتهــاب المفاصــل. 

ــة التــي تحتــوي علــى تركيــز مرتفــع  يعــدّ اللزّيــق مــن النباتــات الســامّة والخطــرة، ولاســيمّا البــادرات والنباتــات الفتيّ
مــن المكوّنــات الســامّة. وتشُــير البحــوث إلــى تمتـّـع مركّــب xanthatin  بخــواص مانعــة لانقســام الخلــويّ، وبالتالــي 

إمكانيــة تأثيــره فــي الحــدّ مــن تكاثــر الخايــا الســرطانيةّ.
ــى  ــات، وتشــير المراجــع إل ــا والفطريّ ــرة ومضــادةّ  لبعــض ســالات البكتري ــار بخــواص مطهّ ــع مســتخلص الثم يتمتّ

خواصــه المضــادةّ  للتشــنجّ، والخافضــة للســكّر.
ــية  ــاب الأغش ــاج الته ــي ع ــدرّة، وف ــة، والم ــكّنة، والمعرّق ــه المس ــعبياًّ  لخواص ــار ش ــيّ الأوراق والثم ــتعمل مغل يسُ
المخاطيـّـة للأنــف. ويســتخدم منقــوع الأوراق موضعيـّـاً للتخلـّـص مــن بعــض أنــواع الطفيليـّـات، ومــادةّ قابضــة فــي عــاج 
ــذور  ــتخدم مطحــون الب ــدان الشــريطيةّ، ويسُ ــص مــن الدي ــاً للتخلّ ــذور داخليّ ــيّ الب ــتعمل مغل ــزم. يسُ الجــروح والروماتي
)علــى شــكل مرهــم أو مســتخلص كحولــيّ( موضعيـّـاً مضــاداًّ لالتهــاب، وفــي عــاج الجــروح المتقرّحــة. كمــا يسُــتخدم 

مغلــيّ الجــذور لخواصــه المقيئّــة، وفــي عــاج الحمّــى، وانفلونــزا الخنازيــر.
تظهــر البحــوث الحديثــة أنّ مســتخلصات ومركّبــات اللزيـّـق لهــا فعاّليـّـات واســعة النطــاق، بمــا فــي ذلــك الفعاّليـّـة المضادةّ 
لحساســيةّ الأنــف )AR(، وفعاّليّــات مبيــدة للحشــرات ومضــادةّ للطفيليــات و للفيروســات، وفعاّليّــات مضــادةّ للأكســدة، 

وخافضــة للدهــون. 
محاذير الاستعمال: 

النبــات ســامّ بــكلّ أجزائــه، تتجلـّـى أعــراض التســمّم بتهيـّـج الجهــاز الهضمــيّ، واضطرابــات تنفسّــيةّ وســلوكيةّ، وضعــف 
. مّ عا

استعمالات أخرى: 
تستخرج من الأوراق صبغة صفراء اللون تستعمل في صبغ الأنسجة القطنيةّ. 

البيئة: 
ينمــو النبــات علــى أطــراف الطرقــات والأنهــار والقنــوات والحقــول والأراضــي المهجــورة. يفضّــل الأماكــن المشمســة. 

ينمــو فــي معظــم التــرب، ويفضّــل التــرب الفقيــرة الجافـّـة. يتحمّــل انخفــاض درجــات الحــرارة حتــى - 15 ْ مئويــة. 
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكُاثــر النبــات بالبــذور التــي تنُثــر فــي الأرض الدائمــة مباشــرةً فــي الربيــع أو فــي الخريــف، ويمُكــن أن يجُــددّ نفســه 
لاحقــاً، إذ تنتقــل بــذوره بواســطة الريــاح. يعُــدّ النبــات عشــباً ضــارّاً فــي العديــد مــن بلــدان العالــم، وأصبــح نباتــاً غازيــاً 
فــي كثيــر مــن المناطــق. يمكــن الحــدّ مــن غــزوه والتخلـّـص منــه بجمعــه وفرمــه و خلطــه مــع الســماد البلــديّ الطــازج و 
تخميــره هوائيــاً لإنتــاج كمبوســت، لكــن إضافتــه تؤخــر نضــج الكمبوســت،ولعل ذالــك مرتبــط بتأثيــره المضــادّ للبكتريــا.
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Berberis vulgaris L.
Berberis racemosa Stokes.

Berberidaceae ّالفصيلة: البربريسية
الأسماء المتداولة: عود الريح، البربريس الشائع، الزرشك الشائع، إثراره،عقدة

 Eng. Common barberry, Fr. Epine vinette :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــة كثيــرة التفــرّع، يصــل ارتفاعهــا حتـّـى 2 م. الأفــرع متخشّــبة، منتصبــة، مشــوكة، زاويـّـة، تكــون فــي بــادئ الأمــر 
ــة، صفــراء  ــة التفــرّع أو ثاثيتّــه، قويّ ــة اللــون، الأشــواك بســيطة أو ثنائيّ ــرة، ثــمّ تصبــح بيضــاء إلــى رماديّ ــة مصفّ بنيّّ
اللــون، طولهــا 1-2 ســم، تتوضّــع أفقيّــاً علــى الأفــرع. الأوراق بســيطة، جلديّــة القــوام، بيضويّــة مقلوبــة إلــى إهليلجيّــة 
ــى  ــة، يتحــوّل بعضهــا إل ــه نحــو 1 ســم، مســننّة الحافّ الشــكل، طولهــا 2-4 ســم، يضيــق نصلهــا ليتصّــل بمعــاق طول
أشــواك. الأزهــار تجتمــع فــي نــورات عنقوديـّـة قصيــرة متدليّــة، طولهــا 5-7 ســم. الســبات 6، صفــراء اللــون. البتــات 
6، برتقاليـّـة. المذكــر 6 أســدية. المبيــض علــويّ، يعلــوه ميســم مســطّح، لاطــئ، يســتديم مــع الثمــرة. الثمــرة عنبــة ورديــة 
اللــون، مســتطيلة – أســطوانية، طولهــا 10-12 مــم، وثخنهــا نحــو 6 مــم، غافهــا الثمــريّ الخارجــيّ غشــائيّ – جلــديّ 

الملمــس، تضــمّ 2-3 بــذور.
الموطن والانتشار الجغرافيّ:

ــا، وشــماليّ إفريقيــا وأجــزاء مــن أمريــكا  يشــمل جنــس Berberis حوالــي 500 نــوع، وينمــو بشــكل شــائع فــي أوربّ
ووســط وجنوبــيّ آســيا وبعــض المناطــق الشــماليةّ مــن باكســتان وإيــران.

التاريخ والتراث:
ــيّ فــي شــماليّ  ــيّ المحلّ يــرى Fournier 1961، (فــي نحــال، 2009( أن كلمــة Berberis تنحــدر مــن الاســم العرب

ــا vulgaris فتعنــي "شــائع".  ــا لثمــار هــذه الشــجيرة، أمّ إفريقي
ــة آشــوريةّ تعــود إلــى 650 ق. م،  ــن، كمــا ورد ذكــره علــى ألــواح طينيّ عُــرف البربريــس قديمــاً عنــد الهنــود والبابلييّ
واســتعمله الهنــود الحمــر فــي العــاج. اســتخُدمت جــذور النبــات منــذ زمــن طويــل فــي الطــبّ الشــعبيّ لتســكين التشــنجّ. 
ــيّ،  ــيّ والصين ــم والإيران ــديّ القدي ــديّ الهن ــعبيّ التقلي ــبّ الش ــي الط ــار ف ــاء والأوراق والثم ــذور واللح ــتعملت  الج اس

ويعــود تاريخهــا إلــى مــا لا يقــلّ عــن 3000 عــام.
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الجزء المستخدم: الثمار وقشرة الجذر.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

 ،berbamin وبرباميــن ،berberine تحــوي قشــور الجــذور علــى قلويــدات إيزوكينولئيــن 2-3 % أهمهــا : بربريــن
وبربامونيــن berbamunin،  وماغنوفلوريــن magnoflorine، وجاتروريزيــن Jatrorrhizin. إضافــة لاحتوائــه 

ــة. ــة وصبغــات عضويّ ــة وراتنجيّ علــى مــوادّ عفصيّ
تحتــوي الثمــار علــى كمّيـّـة عاليــة مــن القلويــدات والعفــص والمركّبــات الفينوليـّـة وحمــض أولينوليــك، وصمــغ، وبكتيــن، 

وأوليوريســين، وأحمــاض عضويـّـة مثــل حمــض أســكوربيك، وأنثوســيانين، وكاروتينــات، وفيتامينــات، وبروتينــات.
II-2- يحتــوي الزيــت الطيـّـار للثمارعلــى عــدةّ مركّبــات، منهــا البنزالديهايــد، وكحــول البنزيــل، و1-هيكســانول و

.hexenal
ــيمين  ــن limonene، وأوس ــيمين p-cymene، وليموني ــات: باراس ــار والأوراق مركّب ــار للأزه ــت الطي ــوي الزي يح

.ocimene
أهمّ القلويدات في النبات:

بربريــن berberine، وأوكســيكونتين oxycontin، وبالماتيــن palmatine، وبيرفولســينbervulcine، وكولومبامين 
. berbamine وبربامين ،coptisine وكوبتيزيــن ،jatrorrhizine وجاتروريزيــن ،columbamine

ــك  ــة: حمــض شــيليدونيك chelidonic acid، وحمــض ســيتريك .citric a  ، وحمــض مالي أهــمّ الأحمــاض العضويّ
 .malic a. )ــاح )التف

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
تتمتـّـع الجــذور بخــواص منشّــطة لجهــاز الــدوران والقلــب، مفرّغــة للصفــراء، منشّــطة لحركــة الأمعــاء، مضــادةّ للحمّــى 

وللبكتيريــا وللفطريـّـات، كمــا تسُــتعمل فــي عــاج الإدمــان علــى المورفيــن.

ــيّ  ــاز الهضم ــات الجه ــة(، والتهاب ــراء )الحصــى المراريّ ــان( والصف ــد )اليرق ــتعمل شــعبياًّ لمعالجــة أمــراض الكب وتسُ
ــة، وأمــراض الكلــى )رمــل وحصــى الكلــى(،  ــة، إضافــة إلــى عــاج حــالات الإســهال والاضطرابــات الهضميّ الانتانيّ
ــاعد  ــة، و L. infantum. يسُ ــمانيا المداريّ ــيمّا الليش ــمانيا، ولاس ــة بالليش ــا والإصاب ــاج الماري ــي ع ــتعمل ف ــا تسُ كم
البربريــس فــي عــاج الأمــراض الجلديّــة المزمنــة، مثــل الأكزيمــا والصدفيّــة. ويســتعمل مغليّــه غســولاً لطيفــاً وفعــالاً 

ــه علــى مركّــب البربريــن.  ــة بســبب احتوائ ــة والجفنيّ ــات الملتحمــة العينيّ لعــاج التهاب

كبريتــات البربريــن الموجــودة فــي قشــور الجــذور، ولحــاء مختلــف أنــواع البرباريــس، لهــا فعاّليّــات مضــادةّ للبكتيريــا 
والفطريّــات. 

  Acinetobacterيمنــع مســتخلص الســاق الإيتانولــيّ نمــوّ البكتيريــا بالتأثيــرات التآزريــة مــع سيبروفلوكساســين مثــل
baumannii, E. coli , Salmonella enteritidis، ويمنــع مســتخلص لحــاء الســاق الإيتانولــيّ نمــوّ العفــن الرمــاديّ 
Botrytis cinerea، كمــا أنّ مســتخلص الثمــار الإيتانولــيّ الغنــيّ بالقلويــدات ذو فعاّليّــة مضــادةّ للســرطان، ولاســيمّا 

خايــا ســرطان الكبــد )Hepg2( وخايــا ســرطان الثــدي البشــريةّ )MCF-7(، وســرطان البروســتات.
ــة، ويحــدّ مــن  ــة الدمويّ ــب والأوعي ــة بأمــراض القل ــول مــن خطــر الإصاب ــي بالبوليفين ــس الغن ــل البرباري يمكــن أن يقلّ

ــدم. ارتفــاع ضغــط ال
أظهر البربرين )BER( فعاّلياّت مضادةّ للأكسدة وللأورام وللبكتيريا، وفي وقاية الكبد وعاج أمراض الجهاز 
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الهضمــيّ والقلــب والأوعيــة الدمويـّـة والعصبيـّـة والاعتــال العصبــيّ الناتــج عــن العــاج الكيميائــيّ، والســكّريّ، والألــم 
الناجــم عــن إصابــة العصــب الوركــيّ. 

ــات،  ــرطان، وللفيروس ــر، وللس ــق، وللزهايم ــاب، والقل ــاج، ولاكتئ ــدة، ولاخت ــادةّ للأكس ــات مض ــه فعاّليّ ــا أنّ ل كم
ــريّ. ــل البكتي ــاب المهب ــاج الته ــتخلصه لع ــتعمل مس ــا، ويس وللبكتيري

يقلـّـل البربريــن مــن نســبة الكوليســترول والدهــون الثاثيـّـة فــي الــدم، و يحسّــن وظيفــة إنزيمــات الكبــد، ويثبـّـط أنزيــم ألفــا 
غلوكوزيــدات، فيعمــل مضاداًّ للســمنة. 

استعمالات أخرى:
تسُــتهلك ثمــار البربريــس طازجــة ومجففــة، وتســتخدم فــي إنتــاج المشــروبات المختلفــة والحلويــات وعصيــر الفواكــه. 

عــاوة علــى ذلــك، تســتعمل الأوراق والثمــار فــي إنتــاج المنكّهــات الغذائيّــة والشــاي. 
زيــت البــذور المعصــورة علــى البــارد اســهم فــي تأخيــر أكســدة زيــت فــول الصويــا. ومــاء البربريــس يدخــل فــي المــواد 

الحافظــة فــي الصناعــات الغذائيــة.
 محاذير الاستعمال:

لا يستعمل  نبات البربريس إلاّ بإشراف طبيّّ، كما لايستعمل أثناء فترة الحمل.
البيئة:

ينمــو النبــات فــي المناطــق الجبليّــة الوعــرة ذات التــرب الكلســيةّ، وفــي الأراضــي الحراجيــة المشمســة وعلــى أطــراف 
مجــاري الميــاه والحقــول، يفُضّــل التــرب الرمليّــة والطينيّــة الخفيفــة الحامضيّــة أو المعتدلــة. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكُاثــر النبــات بالبــذور أو خضريـّـاً بواســطة العقــل الســاقيةّ والعقلــة الجذريـّـة الغضّــة التــي تـُـزرع فــي أواخــر الصيــف، 
وتحفــظ بالرمــل الناعــم مــع التغطيــة الباســتيكيةّ لتحريضهــا علــى تشــكيل الجــذور وزراعتهــا فــي بدايــة الربيــع. 

من الأنواع المهمّة التي تتبع هذا الجنس:

البربريس اللبنانيّ
 Berberis libanotica Ehernb.
جنبــة جبليـّـة تنمــو فــي المناطــق المرتفعــة مــن الجبــال الســوريةّ اللبنانيـّـة )سلســلة جبــال لبنــان الشــرقية( مــا بيــن 1400-
2000 م وأكثــر. الســاق منتصبــة ،مــن 15-150 ســم، الأغصــان حمــراء اللــون مائلــة للســواد، تحمــل أشــواكا صفــراء 

ثاثيـّـة الشــعب، فــي أغلــب الأحيــان أطــول مــن التجمّعــات الورقيـّـة، الثمــرة عنبيـّـة بيضويـّـة ســوداء أو حمــراء. 
الجزء المستعمل:

الثمار وقشرة الجذور.
المكوّنات الكيميائيةّ:

تــمّ تمييــز أربعــة عشــر مركّبــاً، تنتمــي إلــى فئــات كيميائيّــة مختلفــة فــي مســتخلصات الجــذور والثمــار. تحــوي قشــور 
ــن  ــن berbamin، برباموني ــن Berberine، وبربامي ــا: بربري ــن 2-3 %، أهمّه ــدات إيزوكينولئي ــى قلوي ــذور عل الج
berbamunin، وماغنوفلوريــن magnoflorine، وجاتروريزيــن Jatrorrhizin، إضافــة لاحتوائــه علــى مــوادّ 

ــة. ــة وصبغــات عضويّ ــة وراتنجيّ عفصيّ
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
ــة  ــا الجذعيّ ــص مــن الخاي ــة للتخلّ ــة عالي ــة مضــادةّ للســرطان وإمكاني ــك فعاّليّ ــد تمتل ــي ق ــدات الت ــيّ بالقلوي ــات غن النب

ــات وللســرطان. ــةً مضــادةّ لالتهاب ــيّ فعاّليّ ــس اللبنان ــذر البربري ــيّ لج ــتخلص الإيتانول ــر المس الســرطانيةّ. أظه

يستعمل في الطبّ الشعبيّ في معالجة الماريا والسرطان. 

يسُــتخرج مــن الثمــار صبــاغ ورديّ اللــون يســتعمل فــي صبــغ الأنســجة الحريريـّـة والصوفيـّـة والقطنيـّـة، يسُــتخرج مــن 

قشــور أغصانهــا وجذورهــا صبغــة  صفــراء ثابتــة اللــون . 

البيئة:

ــاه  ــاري المي ــب مج ــى جوان ــة 1400-2200 م، وعل ــة المشمس ــة المرتفع ــق الحراجيّ ــي المناط ــاً ف ــات  برّيّ ــو النب ينم

ــا  ــرد، كم ــل للب ــة للحموضــة. مُتحمّ ــة أو المائل ــة المعتدل ــة الخفيف ــة والطينيّ ــرب الرمليّ ــول، ويفُضــل الت وأطــراف الحق

ــبياًّ.  ــاف نس ــل الجف يتحمّ

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكُاثــر النبــات بالبــذور ،أو خضريّــاً بالعقــل الســاقيةّ ،وبالعقلــة الجذريــة الغضّــة بطــول 10 ســم، التــي تــزرع فــي آخــر 

الصيــف، وتحفــظ فــي الرمــل الناعــم مــع التغطيــة الباســتيكيةّ لتحريضهــا علــى تشــكيل الجــذور وزراعتهــا فــي بدايــة 

الربيــع. يُــزرع فــي خلطــة ترابيّــة مــن الرمــل والتربــة والســماد )1:1:1(، تتــمّ الزراعــة علــى مســافة 1.5-2 م، وفــي 

حــال كانــت التربــة عاليــة الحموضــة، يضــاف إليهــا الجيــر بمعــدل كــغ للنبــات الواحــد.
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Bongardia chrysogonum (L.) Griseb. 
Leontice chrysogonum L., Bongardia rawolfia C.A.Mey., Bongardia olivieri C.A.Mey.

Berberidaceae ّالفصيلة: البربريسية
الأسماء المتداولة: بونغارديا، عود الذهب

Eng. Golden rod, Fr. Bongardie ، :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
عشــب معمّــر بدرنــات موجــودة فــي أعمــاق التربــة، كرويـّـة مضغوطــة الشــكل، كبيــرة الحجــم، يبلــغ عرضها مــن 10-4 
ســم، تحمــل براعــم ورقيــة متعــددة. يصــدر عنهــا ســاق هوائيــة جــرداء، بيضــاء محمــرة اللــون، منتصبــة، متفرعــة مــن 
ــة، تســتلقي علــى ســطح التربــة أو تنهــض  منتصفهــا، عديمــة الأوراق، ارتفاعهــا 20-60 ســم. الأوراق جميعهــا قاعديّ
قليــاً، مقسّــمة بعمــق إلــى فصــوص متقابلــة، لاطئــة، ثخينــة، مســننّة إلــى مفصّصــة الحافّــة (3-6 فصــوص(، بيضويّــة 
ــة القاعــدة، تحمــل غالبــاً بقعــة غامقــة اللــون بنفســجيةّ داكنــة فــي قاعدتهــا، وطــول الفــص 2-4 ســم.  مقلوبــة إلــى وتديّ
الأزهــار خنثويـّـة، شــعاعيةّ التناظــر، صفــراء (بمــا فــي ذلــك الســبات(، طويلــة الشــماريخ، تجتمــع فــي نــورة عثكوليــة، 
ثنائيّــة التفــرّع، وتحمــل أوراقــاً شــبه حرشــفيةّ أســفل الأفــرع. الــكأس بتليّــة الشــكل، سداســيةّ القطــع. التويــج 6 بتــات، 

طــول البتلــة نحــو 1 ســم. المذكــر سداســيّ الأســدية. 
المبيض وحيد الحجيرة، يضمّ 5-6 بويضات، ينتهي بقلم قصير وميسم عريض. 

ــة، محمــرّة اللــون، نهايتهــا ممزّقــة بشــكل  ــة الــى شــبه كرويّ الثمــرة عُليبــة غشــائيةّ الغــاف الثمــريّ، منتفخــة، بيضويّ
ــة إلــى مســتطيلة الشــكل. البــذور قليلــة (4-1).  غيــر منتظــم، طولهــا 1-1.5 ســم، بيضويّ

الإزهار: من شباط/فبراير إلى آذار/مارس.
الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

الموطــن الأصلــيّ للنبــات شــماليّ إفريقيــا وغربــيّ آســيا، حيــث ينتشــر طبيعيــاً فــي ســوريةّ وتركيّــا والقوقــاز والعــراق 
وإيــران وحتـّـى شــرقيّ باكســتان.
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الجزء المستخدم:  الدرنات
المكوّنات الكيميائيةّ:  

 (triterpenoid  sapogenols صابوجينــول ثاثــيّ التربيــن) ــة التربيــن ــة ثاثيّ تحــوي  الدرنــات مركّبــات صابونينيّ
 ،bongardine وبونغارديــن ،bongardamine وبونغارداميــن ،lupine 12%، قلويــدات 0.011 %، منهــا: لوبيــن

.isoquinoline ــن وايزوكينوليئي
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يسُــتخدم مغلــيّ الدرنــات شــعبياًّ فــي عــاج التهــاب المســالك البوليـّـة وتضخّــم البروســتات والبواســير، ومضــاداًّ للتشــنجّ،  
ويسُــتخدم فــي عــاج بعــض حــالات الصــرع. أجريــت عــدةّ بحــوث مشــجّعة علــى الفئــران، أظهــرت فعاّليـّـة المركّبــات 
ــات  ــتخلصات الدرن ــكّر. لمس ــط ومــرض الس ــاع الضغ ــمنة وارتف ــي عــاج الس ــات ف ــي الدرن ــودة ف ــة الموج الصابونيّ

خصائــص مضــادةّ للأكســدة، وخــواص كاســحة للجــذور الحــرّة ومضــادةّ للتشــنجّ.
استعمالات أخرى:

 .Rumex sp تستهلك الأوراق نيئةً أو مطبوخةً كأوراق نبات الحميض
البيئة:

ينمــو فــي الأراضــي المهملــة، والبــوادي والمراعــي المتدهــورة، وعلــى الســفوح المحجــرة المشمســة، وفــي المناطــق 
الزراعيــة بيــن المحاصيــل. يحتــاج النبــات لظــروفٍ حــارّة وجافّــة صيفــاً. يســتطيع النمــوّ فــي التــرب الفقيــرة والجافّــة، 
ولكنــه يفضــل الأراضــي الرمليـّـة الخفيفــة، ويتطلـّـب تربــاً جيـّـدة الصــرف، ولا يفضّــل التــرب الرطبــة، ويتأثــر بالرطوبــة 

الزائــدة شــتاءً، والتــي قــد تــؤدي لتعفــن الدرنــات. 
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر بالبــذور، وتفضّــل زراعتهــا فــي ظــروف بيــت زجاجــي قبــل نقلهــا إلــى الأرض الدائمــة. تُــزرع البــذور فــور 
نضجهــا، وذلــك فــي أوعيــةٍ عميقــةٍ نســبياًّ، كــون البــادرات تعطــي جــذوراً تشــدهّا بمعــدل 10-15ســم نحــو الأســفل قبــل 

أن تنبــت أوراقهــا الأولــى. يوضــع 3-4 بــذور فــي الوعــاء الواحــد.

التاريخ والتراث:
ــي  ــات الألمان ــم النب ــى عال ــس إل ــيّ للجن ينســب الاســم العلم
ــه  ــره ليني ــى. ذك ــرّة الأول ــمّاه للم ــذي س HG Bongard ال
 Leontice فــي كتــاب "الأنــواع النباتيـّـة"  1753 باســم
chrysogonum، وقــد أخــذ هــذه التســمية مــن مؤلفّيــن 

 .Rauwolf & Tournefort  قدمــاء بمــا فيهــم
جمــع العالــم Rauwolf هــذا النبــات بالقــرب مــن حلــب عــام 
ــه  ــاء رحلت ــات أثن ــد جمــع النب ــا Tournefort فق 1573، أم
عــام 1700 – 1702 فــي منطقــة بحــر إيجــه، وقــد عُدلّ اســم 

 . Bongardia الجنــس فيمــا بعــد إلــى
معــروفٌ نباتــاً طبيّـّـاً ومأكــولاً فــي مناطــق انتشــاره الطبيعي، 
وتسُــتخدم أوراقــه لمعالجــة التهــاب عيــون الخيــل، كمــا تؤُكل 

ــه مطبوخة. درنات
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Borago officinalis L.
Borago advena Gilib., Borago aspera Gilib., Borago hortensis L., Borago officinalis var. 
alba Gray, Borago officinalis var. coerulea Alef.

Boraginaceae الفصيلة: الحمحمية
الأسماء المتداولة: لسان الثور، حمحم مخزنيّ ، خبز النحل، أبو عرق ، أبو عرج ، الحرشة 

Eng. Borage, Fr. la Bourrache  :ّالأسماء الأجنبية

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
منطقــة البحــر الأبيــض المتوسّــط، حيــث ينتشــر فــي ســوريةّ ولبنــان وفلســطين والأردن والعــراق ومصــر وليبيــا وتونــس 

والجزائــر والمغــرب. يــزرع حاليـّـاً فــي العديــد مــن دول أوربـّـا الشــرقيةّ مثــل رومانيــا وصربيــا وبلغاريــا وتركيـّـا.
التاريخ والتراث:

ــة bourra، وهــو اســم قمــاش خشــن ذي أوبــار طويلــة، إشــارةً إلــى طبيعــة  الاســم العلمــي للجنــس مشــتقّ مــن الاتينيّ
النبــات خشــنة الملمــس، وofficinalis يعنــي "طبـّـيّ". 

ــه وأزهــاره  ــه عشــبة الســعادة، اســتخُدمت أوراق ــل، وُصــف أنّ ــذ زمــن طوي ــات معــروف دواءً وطعامــاً من الحمحــم نب
منــذ القديــم بغــرض تحســين الحالــة النفســيةّ وزيــادة الشــجاعة لــدى المحاربيــن الرومــان. ذكــر ديســقوريدس خواصــه 
ــدة للشــعور بالفــرح والســعادة. اســتخُدمت أزهــاره فــي القــرن الخامــس عشــر مــن أجــل إراحــة النفــس وتخفيــف  المولّ
الهمــوم والمتاعــب، ويستشــهد العشّــاب الكبيــر جــون جيــرارد فــي إحــدى كتاباتــه العائــدة لعــام 1597م بالتعبيــر القديــم 
(أنــا الحمحــم، أجلــب دائمــاً الشــجاعة(، كمــا يذكــر جــون إفليــن عــام 1699 أنـّـه "معــروف لفعاّليتّــه فــي تشــجيع وإبهــاج 
الطالــب المجتهــد". اســتخدمت الأوراق الفتيــة خضــاراً، واســتخدمه العــرب للتعــرّق، وذكــره ابــن ســينا وابــن البيطــار.

الوصف النباتيّ:
عشــبٌ حولــيّ، الســاق منتصبــة أو صاعدة، ثخينــة، متفرّعة، 
ارتفاعهــا 30-100 ســم. يكســو أجــزاء النبــات كلهــا أوبــار 
طويلــة قاســية منبســطة. الأوراق بســيطة، متناوبــة، الســفليةّ 
لاطئــة،  الزهريـّـة  الأوراق  الشــكل.  بيضويـّـة  معاقيـّـة، 

قصيــرة، مســتطيلة الشــكل. 
ــج 5  ــة. التوي ــا خطّيّ ــة، فصوصه ــكأس 5 ســبات، ملتحم ال
بتــات ملتحمــة، أزرق اللــون، مجعـّـد (مطويّ) من الأســفل، 
ــوص  ــداًّ، الفص ــر ج ــوب قصي ــا. الأنب ــدّ م ــى ح ــيّ إل مخمل
بيضويـّـة، حــادةّ، منبســطة تبــدو علــى شــكل نجمــة. حراشــف 
التويــج جــرداء، مقروضــة. الأســدية 5، خيوطهــا قصيــرة، 
ــة، المآبــر  ــة لتشــكّل لاحق ــد قــرب القمّ ــعة القاعــدة، تمت متسّ
ــون  ــا مخروطــاً أســود الل ــة، يشــكّل مجموعه أســليةّ، متاقي
ــوع. الثمــرة 4  ــز زهــرة هــذا الن ــي مركــز الزهــرة، ويمي ف

جويــزات، منتصبــة، خشــنة – درنيّــة إلــى حــدّ مــا.
الإزهار: من آذار/مارس إلى أيلول/سبتمبر.
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الجزء المستخدم: 
النبات المزهر والبذور، يجُمع النبات خال فترة الإزهار (للأوراق رائحة وطعم الخيار الطازج). 

المكوّنات الكيميائيةّ:
ــبعة  ــر المش ــة غي ــاض الدهنيّ ــيّ بالأحم ــج Borage oil، غن ــت البوري ــى زي ــيّ يدع ــت دهن ــذور زي ــن الب ــتخرج م يس
(حمــض الكتـّـان الزيتينــيّ linolenic acid 17- 25 %، وحمــض الكتـّـان الزيتــيّ .linolic a). يحتــوي الزيــت أيضًــا 
علــى الأحمــاض الدهنيـّـة: بالمتيــك 10-11 %، وأوليــك 16-20 %، ولينوليــك 35-38%، وإيكوزينويــك 5.5-3.5 %، 

وحمــض أيروســيك 1.5-3.5 %، وحمــض نيرفونيــك  1.5 %.   
 lycopsamin وليكوبســامين ،supinin منها: ســوبينين ،pyrrolizidine تحتوي الأوراق على قلويدات البيروليزيدين
ــرطنة  ــامة ومس ــدات س ــي قلوي ــن thesinine . (وه ــن amabiline ، وتيزيني ــن intermedin ، وأمابيلي ، وانترميدي
للكبــد فــي الحالــة النقيــة). كمــا تحــوي مــوادّ لعابيـّـة (هاميـّـة) mucilages : آلانتوئيــن allantoïne 30 %. وتانينــات 

.% 2- 1,5 siliclic acid (حمــض الصفصــاف) 3 %، وحمــض ساليســيك tannins
تحتــوي الأزهــار علــى مركّبــات انتوســيانيةّ، منهــا: ديلفينيــدولdelphinidol، وســيانيدول  cyanidol. وفافونوئيدات، 

منهــا : كامفيــرول kaempferol، كيرســيتول quercetol . وفيتاميــن C، ومعــادن مثل الكالســيوم والبوتاســيوم .
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

الشــراب المصنــوع مــن الأزهــار يريــح القلــب ويهــدئّ المجنــون. وأصبــح مــن المعــروف حاليـّـاً أنّ النبــات ينبـّـه وينشّــط 
ــل  ــم للعم ــز الجس ــذي يجهّ ــراك " ال ــون " الع ــد هرم ــذي يعُ ــن ال ــراز الأدرينالي ــزز إف ــا يع ــة مم ــدة الكظريّ ــل الغ عم

ــاً. والتصــرف فــي المواقــف الحرجــة والضاغطــة عصبيّ
ــد  ــة للجل ــة والملينّ ــه المطريّ ــولات لخواصّ ــم أو كبس ــم، أو مراه ــة كري ــى هيئ ــا عل ــج موضعيّ ــت البوري ــتعمل زي يسُ
الجــافّ، كمــا يحافــظ علــى حيويـّـة البشــرة، ويقلـّـل مــن تجاعيدهــا، ويسُــتعمل فــي عــاج الالتهابــات والتقرحــات الجلديـّـة 
والإكزيمــا واحمــرار الجلــد وعــاج الروماتيــزم والتهــاب المفاصــل. وذلــك علــى شــكل مغلــيّ الأوراق. كمــا يســتعمل 
ــيّ  ــات الجهــاز البول ــات(، ومــدرّاً، وفــي عــاج التهاب ــع، ســعال، التهــاب القصب ــة (مقشّ ــاً فــي الأمــراض الصدريّ ملينّ

ــة).  (الكلــى والمثان
ــيّ،  ــاز التنفسّ ــيّ )المغــص والتشــنجّات والإســهال( والجه ــاز الهضم ــات الجه ــاً لعــاج اضطراب ــات تقليديّ ــتخدم النب أسُ

ــة.  ــة الدمويّ ــب والأوعي والقل
البيئة:

ينمــو النبــات فــي الحقــول والأراضــي المهملــة الخصبــة، كمــا ينمــو علــى جوانــب الوديــان وضفــاف الأنهــار والســبخات. 
يخشــى الريــاح، لذلــك يوجــد فــي أطــراف الأماكــن المحميـّـة مــن الريــاح. يفضّــل البيئــات الجافـّـة ونصــف الجافـّـة وشــبه 
ــاً  ــة نمــواً طوي ــاً، وتســببّ الإضــاءة الضعيف ــل عــن 6- 8 ســاعات يوميّ ــرة إضــاءة مباشــرة لا تق ــاج لفت ــة. يحت الرطب

وضعيفــاً للنبــات. 
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكُاثــر بالبــذور التــي تــزرع فــي الأرض الدائمــة مباشــرةً إذا كانــت المنطقــة معتدلــة، أمّــا إذا كانــت المنطقــة بــاردة فتنُبـّـت 
البــذور فــي مشــاتل خاصّــة فــي أواخــر الشــتاء، ثــمّ تنُقــل الشــتول إلــى الأرض الدائمــة فــي أوائــل الربيــع لتـُـزرع بأبعــاد 

40x40 ســم. يوُصــى بإعــادة زراعتهــا علــى فتــراتٍ متباينــة لتتوفـّـر أوراقهــا الغضّــة أطــول فتــرة ممكنــة. 
ــاء  ــاع مســتوى الم ــد وعــدم ارتف ــر الصــرف الجيّ ــا، شــرط توفّ ــة منه ــى الثقيل ــواع الأراضــي حتّ ــع أن ــي جمي ــزرع ف يُ

ــلأوراق. ــوّاً ســريعاً ل ــا تســببّ نم ــرات ،لأنهّ ــن النت ــة م ــى نســبة عالي ــا عل الأرضــيّ، وعــدم احتوائه
يتــمّ جمــع النبــات قبــل مرحلــة الإزهــار ويتــرك ليجــفّ، ثــمّ تفصــل الأوراق عــن الســوق كــون الســوق تحتفــظ بالرطوبــة 

مــدةّ أطــول بعــد التجفيــف، وتصبــح بالتالــي عرضــة للتعفـّـن.
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  Anastatica hierochuntica  L.
Anastatica littoralis Salisb., Myagrum hierochunticum (L.) Crantz

(Cruciferae ّالصليبية( Brassicaceae ّالفصيلة: الملفوفية
الأســماء المتداولــة: كــفّ مريــم، كــفّ العــذراء، وردة أريحــا، كــف لالــة فاطمــة بنــت النبــيّ، عشــبة الطلــق، الكمشــة، 

كــفّ عائشــة.
  Eng. St. Mary’s flower, white mustard flower, rose of Jeric, :ّالأسماء الأجنبية

                                                                                         Fr. Rose de  jericho                                                      1  o

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ، يكســوه أوبــار نجميـّـة - رماديـّـة، ارتفاعــه 3-20 ســم، يصبــح متخشّــباً فــي نهايــة النمــوّ. الســوق مســتلقية 
ــاق  ــكّل مع ــاً لتش ــا تدريجيّ ــتدقّ نهايته ــة، تس ــة مقلوب ــة - بيضويّ ــيطة، ملعقيّ ــرّع. الأوراق بس ــة التف ــدة، ثنائيّ أو صاع
الورقــة، كليلــة أو حــادةّ القمّــة، مســننّة، لكــنّ الأســنان متباعــدة، أبعادهــا حتـّـى 3.5×1.5 ســم، وهــي غالبــاً أصغــر مــن 

ذلــك. 
النــورات شــبه ســنبليةّ، متفرّعــة، قصيــرة، تتوضّــع بيــن الأفــرع، وتغطّــى بــالأوراق، تتطــاول بعــد الإثمــار. الأزهــار 
صغيــرة، بيضــاء اللــون، لاطئــة إلــى شــبه لاطئــة. الســبات أربــع منتصبــة، طولهــا نحــو 2 مــم، يكســوها أوبــار نجميـّـة 
– قاســية. التويــج أربــع بتــات، طولهــا ضعفــا طــول الســبات، تتألّــف البتلــة مــن ظفــر ونصــل. المذكــر 6 أســدية فــي 
محيطيــن )2+4(. المأنــث ثنائــيّ الكرابــل، المبيــض علــويّ، ثنائــيّ الحجيــرات نتيجــة تشــكّل حاجــز كاذب. أفــرع النــورة 
المثمــرة متخشّــبة، مقوّســة، تشــكّل جســماً كرويـّـاً يتضمّــن الثمــار. عنــد وجــود الرطوبــة تتباعــد الأفــرع وتنُتشــر الثمــار 
بعيــداً. الثمــرة خريدلــة، قاســية، غيــر متفتحّــة، بيضويّــة، يغطّيهــا أوبــار نجميّــة، أبعادهــا 5-6×3-4 مــم، المصراعــان 
ــم  ــل عــن طــول القل ــا يســاوي أو يق ــة، طوله ــا شــكل الملعق ــة له ــة ليشــكّل لاحق ــاه القم ــا باتج ــان يتســع كل منهم محدبّ
ــاح، مضغوطــة،  ــة الجن ــدلّاة، عديم ــذور م ــن. الب ــكاذب ثخي ــم، الحاجــز ال ــه 2-5 م ــغ طول ــذي يبل ــتديم القاســي ال المس

بيضويّــة، فــي كلّ حجيــرة بــذرة واحــدة. 
الإزهار: من شباط/فبراير إلى نيسان/إبريل.
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ــي  ــاً ف ــى المناطــق الســودانيةّ المجــاورة. ينمــو طبيعيّ ــدّ إل ــيّ، ويمت ــيّ: صحــراويّ – عرب الموطــن والانتشــار الجغراف
ــران. ــراق وإي ــا والأردن وفلســطين والع ــرى وشــماليّ إفريقي الصحــراء الكب

التاريخ والتراث:
اســم الجنــس Anastatica مشــتقّ مــن اليونانيّــة anastasis وتعنــي "البعــث "أو" النشــور" إشــارةً إلــى قــدرة النبــات 

علــى النمــوّ بعــد موتــه عنــد توفّــر المــاء. ذكــره ابــن البيطــار والأنطاكــيّ وأبــو القاســم الغســانيّ بأســماء مختلفــة.
ــزلات  ــاج الصــرع والصــداع ون ــاً، ولع ــة مطمّث ــار لأغــراض طبيّّ ــيمّا الأوراق والثم ــات، ولاس ــرب النب اســتخدم الع

البــرد.
اســتخدم قديمــاً مؤشّــراً للتنبـّـؤ بالطقــس، فــي الطقــس الجــافّ يظــلّ النبــات مغلقــاً تمامــاً، بينمــا فــي الطقــس الرطــب يبــدأ 

بالتفتـّـح بســرعة عاليــة أو منخفضــة حســب قــرب هطــول الأمطــار.
الجزء المستخدم: النبات الجافّ، ولاسيمّا الأوراق والبذور. 

المكوّنات الكيميائيةّ: 
يحتوي كامل النبات على:

 ، lucitin  ولوســيتين ،isovitexin  وإيزوفيتيكســين ،luteolin  أهمّهــا :  لوتيوليــن ،flavonoids فافونوئيــدات
. kaempferol وكامفيــرول ، quercetin  وكيرســيتين

    glucocheirolin غلوكوشيرولين ، glucoiberin منها:غلوكوايبيرين ،glucosinolates غلوكوزينولات
مركبات ستيرولية   Sterols. كما تحوي الثمار سكاكر غلوكوز، وغالاكتوز، وفركتوز، وسكاروز، ورافينوز.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
ــق(،  ــولادة )عشــبة الطل ــرد وآلام المخــاض وتســهيل ال ــات شــعبياًّ، للحــدّ مــن نــزلات الب ــيّ مســحوق النب ــتعمل مغل يسُ

ــد.  ــة الكب ــان، ومضــاداًّ للأكســدة، ولوقاي ــد فــي عــاج اليرق ــاً، ويفي ــدم، ومســهاً قويّ ولخفــض ســكر ال
ــاً لعــاج البواســير والبــرص والبهــاق، وتسُــتخدم عصــارة الأوراق  تسُــتعمل الصبغــة المحضّــرة مــن العشــب موضعيّ

الغضّــة فــي عــاج أمــراض العيــون )التهــاب الملتحمــة(.
أشــارت العديــد مــن الدراســات إلــى أن المســتخلصات الميثانوليّــة والمائيّــة لهــذا النبــات لهــا فعاّليّــات مضــادةّ للأكســدة 
ــة ومضــادةّ للجراثيــم، ممــا يتســبب فــي  وللفطريــات وللميكروبــات، وثبــت أن لديــه قــدرة علــى تنشــيط الخايــا البلعميّ
ــران  ــي الفئ ــر ف ــكل كبي ــدم بش ــحوم ال ــة لش ــات خافض ــيّ فعاّليّ ــتخلص الميثانول ــر المس ــدوى. أظه ــة للع ــادة المقاوم زي

ــة للمعــدة.  ــن وواقي ــات وللمياني ــداء الســكّريّ. كمــا أظهــر أنشــطة مضــادةّ لالتهاب ــة ب المصاب
البيئة:

ينمــو النبــات فــي المناطــق الجافــة علــى الســفوح والهضــاب المحجــرة فــي المناطــق الصحراويّــة وعلــى تــرب رمليّــة- 
لوميّــة فــي الوديــان التــي ينخفــض معــدل هطولهــا الســنوي إلــى 100مــم. 

بعــد موســم الأمطــار يجــفّ النبــات، وتســقط أوراقــه، وتنحنــي الأفــرع للداخــل، ويمــوت النبــات متكــوراً علــى نفســه 
ــار المبكــر. ــذور وتمنعهــا مــن الانتث ــة لتحمــي الب ــة ومغلق كالكــرة. تبقــى الثمــار داخــل الكــرة معلقّ

ــح  ــصّ الكــرة  المــاء وتتفتّ ــة أو فــي الفصــل الماطــر، تمت ــة رطب ــى منطق ــاح إل ــي تحملهــا الري عندمــا تصــل الكــرة الت
الثمــار لتنثــر بذورهــا. إذا كانــت كمّيـّـة المــاء كافيــة تنبــت البــذور خــال ســاعات. ينتثــر جــزء مــن البــذور بجــوار النبــات 

الأم بواســطة قطــرات المطــر. 
يســاعد غشــاء  البــذور علــى الالتصــاق بالتربــة، كمــا يمكــن للبــذور أن تنتقــل مــع مــاء المطــر إلــى مســافات أبعــد، ولكــن 
فرصتهــا بالحيــاة تكــون أقــلّ. يمكــن للنبــات أن يعيــد هــذه الآليــة لأكثــر مــن مــرة، وكلمــا ســمحت الظــروف بذلــك. كمــا 
يمكــن للبــذور أن تنبــت أحيانــاً وهــي مــا تــزال فــي الثمــار وضمــن النبــات الميـّـت المتكــوّر، وتعطــي انطباعــاً بــأن النبــات 

الميـّـت نفســه قــد عــاد إلــى الحيــاة.
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكُاثــر النبــات بواســطة البــذور. تتميـّـز البــذور بأنهّــا شــديدة التحمــل للظــروف البيئيـّـة المتطرّفــة، ويمكــن أن تبقــى ســاكنة 
لســنوات. ينصــح لإكثــاره جمــع البــذور ونثرهــا فــي الطبيعــة.
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Brassica nigra (L.) Koch.
Rhamphospermum nigrum (L.) Al-Shehbaz., Sinapis nigra L.

)Cruciferae الصليبيّة( Brassicaceae الفصيلة: الملفوفيّة
الأسماءالمتداولة: خردل أسود ، قرلة ، قره خردل

 Eng. Black mustard, Fr. Moutarde noire :الأسماءالأجنبيّة

الوصف النباتيّ: 
عشــب حولــيّ، منتصــب، ارتفاعــه 50-150 ســم، أفرعــه نحيلــة، الجــزء الســفليّ منــه يحمــل أوبــاراً خشــنة. الجــذور 
ــة الشــكل. الأوراق الســفليةّ طويلــة المعــاق، زَغِبــة، طولهــا 15-40 ســم، مفصّصــة بعمــق، والفــصّ الانتهائــيّ  مغزليّ
فيهــا أكبــر حجمــاً. الأوراق العلويـّـة قصيــرة المعــاق، أصغــر حجمــاً، قاعدتهــا ســنانيةّ، رمحيـّـة، جــرداء، مســننّة بشــكل 
ــة،  ــة أو إبطيّ ــورات انتهائيّ ــي ن ــة. تجتمــع الأزهــار ف ــة الحافّ ــة وتامّ ــة لاطئ ــا تكــون الأوراق الانتهائيّ ــاً م طفيــف، غالب
تتكثـّـف لتصبــح علــى شــكل نصــف دائــرة. الســبات 4، طولهــا 3.5-4.5 مــم. البتــات 4، صفــراء اللــون، طولهــا ضعفــا 
طــول الــكأس. المذكــر 6 أســدية بطوليــن مختلفيــن )2+4(. المبيــض ثنائــيّ الكرابــل مقسّــم إلــى حجرتيــن بوســاطة حاجــز 

كاذب. 
ــى الســاق، طولهــا 8-25 مــم، وعرضهــا 1-3 مــم، وطــول شــمراخها 2-6 مــم،  ــق عل ــة، تنطب ــة منتصب الثمــرة خردل

ــون، 1-2 مــم.  ــة الل ــة، بنيّّ ــذور كرويّ ــه 2-5 مــم. الب ــق، طول ــذور، ضيّ ــم الب ــرأس عدي أســطوانية، مســتقيمة، ال
الإزهار: من أياّر/مايو إلى أيلول/سبتمبر.

ــة  ــه الكيميائيّ ــي  مكوّنات ــض )B. alba (L.) Rabenh (White Mustard  الخــردل الأســود ف يشــابه الخــردل الأبي
واســتعمالاته.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ــزرع مــن المناطــق  ــا، وأجــزاء مــن آســيا، يُ ــيّ ووســط أوربّ ــاً فــي جنوب ــيّ ســيبيريّ - ومتوســطيّ. ينتشــر طبيعيّ أورب

ــا. ــا وآســيا وشــماليّ إفريقي ــة المنــاخ مــن أوربّ معتدل
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الجزء المستخدم: البذور وزيتها الطياّر.
المكوّنات الكيميائيةّ:

 B. alba تختلــف باختــاف النــوع. فالخــردل الأبيــض glucosinolate ــة تحتــوي البــذور علــى غليكوزيــدات كبريتيّ
يحــوي غليكوزيــد الســينالبين sinalbin، والخــردل الأســود يحــوي غليكوزيــد الســنجرين singrin. تتحلمــه هــذه 
ــل  ــب  ألي ــه مركّ ــن 90 % من ــى 1.3 %. يتضمّ ــبته إل ــاراً، تصــل نس ــاً طيّ ــة زيت ــات معطي ــات بوجــود الأنزيم المركّب
 ،mucilage تحتــوي البــذور أيضــاً علــى بروتينــات 30 %، ومــوادّ لعابيـّـة .Allyl isothiocyanateايــزو ثيوســيانات
وزيــت دســم fixed oil   27%،غنــيّ بالســتيرولات. وفافونوئيــدات flavonoids، منهــا: فيتيــن Vitin. كمــا تحتــوي 
علــى مشــتقات فينيــل بروبــان phenylpropan derivative )الســينابين sinapin ( وهــي مركّبــات أمينيـّـة مــرّة 

المــذاق. 
المركّبات الفينوليةّ السائدة هي حمض غاليك، وحمض فيروليك، وحمض كافيئيك.

تحضير زيت الخردل:  
يحُضّــر زيــت الخــردل الطيـّـار المســتخدم طبيــا بتقطيــر بــذور الخــردل. زيــت الخــردل رائــق، عديــم اللــون أو ضــارب 

للصفــرة، يتميـّـز برائحــة حــادةّ مســيلة للدمــوع ومخرّشــة )اســتخدم فــي الحــروب غــازاً مســياً للدمــوع(.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

تتمتعّ البذور والزيت الطياّر بخواص مطهّرة ومثبطّة لنموّ البكتيريا والفطرياّت. 
ــتخدم زيــت الخــردل الأســود والأبيــض فــي عــاج التهــاب الجيــوب،  ــد. يسُ ــرة للجل أكــدت الدراســات خواصــه المحمّ

 .sciatica ــا ــرق النس ــب pleurisy وع ــاج ذات الجن ــات، وع والقصب

التاريخ والتراث:
الاســم العلمــي للجنــس مشــتقّ مــن اللغــة الســلتيةّ bresic أو 
brassic، تعنــي "ملفــوف"، وهــو الاســم الاتينــيّ القديــم لهــذه 
ــا  ــي "أســود". أمّ ــوع nigra يعن ــات، الاســم الواصــف للن النبات
الاســم الواصــف للنــوع alba، فيعنــي "أبيــض". يســتخدم نوعــا 
ــاً منــذ وقــت طويــل.  ــاً وغذائيّ الخــردل، الأســود والأبيــض طبيّ

فــي "حمامــات  المتحــدة  المملكــة  فــي  النبــات  اســتخدام  تــم 

ــزلات  ــن بن ــخاص المصابي ــاعدة الأش ــاخنة"، لمس ــردل الس الخ

ــات الممزوجــة بالعســل  ــة للنب ــذور المطحون ــتخدم الب ــرد. تسُ الب
فــي أوربـّـا الشــرقيةّ مهدئّــاً للســعال، وفــي شــرقيّ كنــدا كان 
بــذور  بخلــط  التنفسّــيّ،  الجهــاز  التهابــات  لعــاج  يســتخدم 
الخــردل المطحونــة بالدقيــق والمــاء، وعمــل عجينــة )كمّــادات(، 
توضــع علــى الصــدر أو الظهــر، وتتــرك حتـّـى يشــعر الشــخص 
بإحســاس لاذع. كمــا يمكــن اســتخدام كمّــادات الخــردل لتخفيــف 

آلام العضــات.
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ــيّ،  ــان التنفسّ ــة والاحتق ــادات لمعالجــة التهــاب الرئ ــى شــكل كمّ ــاً عل ــذور موضعيّ ــة مطحــون الب ــتخدم عجين شــعبياً تسُ
واحتبــاس الســوائل، والغــازات المعويـّـة، وآلام العضــات، والتهــاب المفاصــل والنســج الرخــوة والروماتيــزم والنقــرس. 
ــة  ــة لمعالج ــات موضعيّ ــكل لصاق ــى ش ــدام، وعل ــم والأق ــة للجس ــات مائيّ ــكل حمّام ــى ش ــذور عل ــي الب ــتخدم مغل ويسُ
ــت الخــردل  ــتعمل زي ــا يسُ ــم والحنجــرة. كم ــاب فتحــة الف ــي عــاج الته ــة غراغــر ف ــى هيئ ــتخدم عل الرضــوض، ويسُ

ــة. ــة الدمويّ ــب ونقــص التروي ــة وضعــف القل ــة، وعــاج الأمــراض الوعائيّ ــدورة الدمويّ ــاً لتنشــيط ال موضعيّ
الأشكال الصيدلانية: 

يتوفــر الخــردل علــى شــكل لعابيــات mucilage، ومُروخــات kiniments ، وشــاي، وبــذور مطحونــة )طحيــن 
.Musterole  الخــردل(، وزيــت. وتبــاع تحــت أســماء مثــل

استعمالات أخرى:  
تستخدم البذور أو العجينة في التوابل فاتحاً للشهية. والأوراق الصغيرة والبراعم والزهور صالحة للأكل. 

التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:
ــارة المتمثلّــة  ــة الطيّ يــؤديّ اســتخدام زيــت الخــردل mustard oil علــى شــكل كمّــادات إلــى تبخّــر المركّبــات الكبريتيّ
ــيةّ  ــاكل تنفسّ ــدوث مش ــى ح ــؤديّ إل ــد يُ ــون، وق ــج للعي ــيانات allylisothiocyanate المهيّ ــل إيزوثيوس ــب الألي بمرك

ــارة للخــردل. ــذوّق الزيــوت الطيّ ــد استنشــاقه. يجــب عــدم استنشــاق أو ت ونوبــات ربــو عن
يجــب مراجعــة الطبيــب فــي حــال ظهــور الحــالات التحسّســيةّ أو أيـّـة حالــة تهيـّـج فــي الجلــد والأغشــية المخاطيـّـة نتيجــة 

التمــاس مــع الخــردل أو مــع زيتــه. 
يجب تجنبّ استعمال النبات لدى الحامل والمرضع.

كمــا يجــب عــدم اســتعمال زيــت الخــردل داخليّــاً لــدى الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن تقرّحــات معديّــة أو مــن التهابــات 
الكلــى، لأنّ زيــت الخــردل قــد يهيّــج الأغشــية المخاطيّــة فــي المعــدة والكليــة.

يجــب غســل اليديــن جيـّـداً، وتجنـّـب لمــس العينيــن بعــد الانتهــاء مــن إعــداد منتجــات طبيـّـة مــن الخــردل. كمــا يجــب عــدم 
اســتخدام كمّــادات زيــت الخــردل لأكثــر مــن نصــف ســاعة.

البيئة:
يتأقلــم الخــردل الأســود مــع ظــروف مناخيـّـة متباينــة، يتحمّــل البــرد، لكنـّـه يفضّــل المنــاخ المعتــدل والجــافّ، لا يتحمّــل 
ــة،  ــة الثقيل ــرب الطينيّ ــتثناء الت ــرب باس ــواع الت ــن أن ــد م ــي العدي ــهولة ف ــو بس ــس، ينم ــل للكل ــة. متحمّ ــة العالي الرطوب

ــدة الصــرف. ــة وجيّ ــة والرطب ــة الخصب ــة العميق ــة الخفيف ويفضّــل التــرب الرمليّ
الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــة. يكُاثــر بالبــذور التــي تنثــر فــي الأرض الدائمــة مباشــرةً أو  ــزرع الخــردل الأســود للحصــول علــى بــذوره المأكول يُ
بالشــتول بطــول 20 ســم. تنُثــر البــذور فــي مســاكب أو أحــواض أبعادهــا 3X6 م بعــد هطــول الأمطــار فــي الخريــف أو 

بدايــة الشــتاء، ويحتــاج إنبــات البــذور لأكثــر مــن أســبوع. 
تنُقــل الشــتات إلــى الأرض الدائمــة فــي الربيــع، ونــادراً مــا يحتــاج إلــى الــرّيّ إلاّ بعــد تشــتيله مباشــرةً. تسُــمّد النباتــات 
وتــروى وفقــاً لحاجــة النبــات وظــروف التربــة. تتســاقط البــذور مــن القــرون عنــد تفتحّهــا بعــد النضــج التــامّ، وبالتالــي 
مــن المفضــل البــدء بعمليــة الجمــع عنــد اصفــرار القــرون وقبــل تفتحّهــا، ويراعــى الجمــع عنــد الصبــاح الباكــر. ينُتــج 

الهكتــار الواحــد مــا يعــادل 1-1,5 طــن مــن البــذور.
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Capparis spinosa L.
C. sandwichiana DC. 

(Capparaceae ًالقباريةّ سابقا( Brassicaceae ّالفصيلة: الملفوفية
الأسماء المتداولة: القباّر الشوكيّ ، الكباّر، الشفلحّ، لصف،أصف.

 Eng. Common caper bush, Caper, Fr. Caprier  :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــرش زاحــف(، ملســاء،  ــلّ، صاعــد ومســتلق أو مفت ــى الأق ــه شــكان عل ــز من ــا مســتلقية أو صاعــدة )يميّ ــة أفرعه جنب
جــرداء، ذات لــون يميــل للقرمــزي أو الأخضــر المــزرق. الأوراق بســيطة، طويلــة المعــاق، مــدوّرة أو بيضويةّ الشــكل، 
تامّــة الحافّــة، جــرداء فــي الشــكل الصاعــد وأكبــر حجمــاً وســمكاً وأكثــر خضــرة وزرقــة منــه فــي الشــكل المســتلقي(، 
ــة التوضّــع، طويلــة  ــة ومتباينــة فــي الطــول. الأزهــار مفــردة، إبطيّ تتحــور الأذنــات إلــى أشــواك معقوفــة الــرأس وقويّ
ــكأس 4 ســبات،  ــى الشــكل الصاعــد(. ال ــح، ولاســيمّا عل ــوردي الفات ــون ال ــة، أو مشــوبة بالل الشــمراخ، بيضــاء زاهي
ــدوّرة، متســاوية  ــة – م ــة مقلوب ــات، بيضويّ ــج 4 بت ــة الشــكل. التوي ــة زورقيّ ــا شــبه متســاوية، الخلفيّ جــرداء، أطواله
ــدية  ــاً. الأس ــروزاً رحيقيّ ــفليّ وتشــكّان ب ــي الجــزء الس ــان ف ــة، تلتحم ــة ثخين ــا حافّ ــان لهم ــي الحجــم، الخلفيت ــاً ف تقريب
ــث 8-2  ــيّ الأجــرد. المأن ــل المأنث ــن الحام ــادة م ــزرقّ، أقصــر ع ــون ورديّ أو م ــا ذات ل ــرة )80-120(، خيوطه كثي
كرابــل. المبيــض علــويّ، وحيــد الحجيــرة، البويضــات عديــدة. الثمــرة عنبيـّـة خضــراء، طولهــا 2,5-4 ســم، تتفتـّـح عبــر 
مصاريــع عــن بــذور ســوداء ولــب أحمــر عنــد الشــكل المســتلقي، ويلتــفّ غافهــا إلــى الخــارج نحــو الحامــل، أو طولهــا 

3-6 ســم عنــد الشــكل الصاعــد، وتتفتّــح عبــر مصــراع واحــد عــن بــذور ســوداء ولــب كريمــيّ اللــون. 
الإزهار: من أياّر/مايو إلى آب/أغسطس.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ــي  ــة.  واســع الانتشــار ف ــة – التورانيّ ــة الإيرانيّ ــى المنطق ــد إل متوســطيّ، ويمت
ــة، وينتشــر فــي دول  ــة بمــا فــي ذلــك دول شــبه الجزيــرة العربيّ ــدان العربيّ البل

ــا. ــيّ أوربّ ــي بعــض دول جنوب ــا، ويســتزرع ف شــماليّ إفريقي
 التاريخ والتراث:

يعُتقــد أنّ اســم الجنــس أتــى مــن العربيـّـة “كَبـَـر” أمّــا spinosa فيعنــي "شــائك". 
يذكــر أنّ تســميته القبَّــار جــاءت بســبب نمــوه بيــن القبــور، فــي حيــن أنّ تســمية 
ــام. ورد  ــاد الش ــي ب ــة ف ــي، ومتداول ــل أرام ــن أص ــف" م ــف" و "لصَ "أصَ
ــب  ــد المتطبّ ــي خال ــن أب ــر ب ــي جعف ــي مخطوطــة لأب ــار ف ــر خاصــة القبّ ذك
بأنهّــا منقيـّـة للرطوبــات الزائــدة فــي المعــدة ومفتحّــة لســدد الكبــد، وذكــر الملــك 
ــح  ــوة المل ــب قس ــى تذه ــت حت ــلت ونقُع ــة إذا غُس ــه المملحّ ــر أنّ ثمرت المظفّ

أفــادت فــي تفتيــح مــا فــي الكبــد والطحــال مــن الســدد وتنقيتهــا. 
ــي الطــبّ  ــى نطــاق واســع ف ــي اســتخدمت عل ــة الت ــات الطبيّّ وهــو أحــد النبات
التقليــديّ خــال الحضــارات المتعاقبــة لعــاج الاضطرابــات والأمــراض 

ــح. ــارداً للري ــة ط ــان القديم ــي اليون ــتخدامه ف ــمّ اس ــة. ت المختلف
الجزء المستعمل: 

الجذور، الثمار )النبات كاماً(.

المكوّنات الكيميائيةّ: 

.stachydrine ثاثيات تربين، قلويدات مثل ستاكيدرين

فافونوئيدات: غلوكوكابارين glucocapparin ،وكمفيرول kaempferal  ، وكيرســيتين quercetin، وايزورامنيتن 

 isorhamnetin، ورامنتين rhamnetin ، وثومنوســيتيرين thomnocitirin. وســتيرولات، وتربينات، وسكاريدات. 

النبــات غنــيّ بالمركّبــات الفينوليّــة والفافونويــد، يتــراوح إجمالــيّ الفينــولات مــن 24.21 إلــى 62.27 مــغ مكافــئ مــن 

حمــض الغاليــك )GAE( / غ مــن الــوزن الجــاف )DW( فــي مســتخلص الميثانــول لأوراق الكبــر المأخــوذ مــن مواقــع 

 GAE / مختلفــة فــي الهنــد. ســجّل المســتخلص المائــيّ لأوراق الكبــر )مــن تونــس( إجمالــي فينــولات 33.55 مــغ/غ

ــة للبراعــم علــى 29.67 مــع/غ GAE / g DW ، بينمــا ســجل 27.427 مــع  g DW، واحتــوت المســتخلصات المائيّ

GAE / g DW مــن إجمالــيّ الفينــولات فــي المســتخلص المائــي لــلأوراق. 

احتــوت المســتخلصات المائيــة للجــذور والثمــار )الإيرانيـّـة( علــى 15.4 و 17.2 مــغ/غ GAE / g DW علــى التوالــي 

، أقــل مــن مســتخلصات أســيتات إيثيــل الجــذر التــي تحتــوي علــى 37.2 مــغ GAE / g DW ،ومســتخلص إيثانــول 

GAE / g DW الثمــار يحتــوي علــى 34.2 مــغ/غ

يحتوي 100 غ من القبار على: ماء 79 غ، بروتين 5.8 غ، دهون 1.6 غ، كربوهيدرات 6.5 غ، ألياف 5.4 غ،

رماد 1.6 غ.
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
يســتعمل لخواصــه المســكّنة والمضــادةّ للأكســدة، وهــو مضــادّ للفطريّــات ولالتهــاب، وللسّــميةّ الكبديّــة والتهــاب الكبــد 
ــدان، وهاضمــاً، ومضــاداًّ لــلأورام،  الفيروســيّ B، ومضــادّ للســكّريّ والليشــمانيا. يسُــتعمل شــعبياًّ مــدرّاً وطــارداً للدي
ولعــاج تصلـّـب الشــرايين، ويســتعمل موضعيـّـاً لعــاج النقــرس والاســقربوط، وتســكين آلام الأرجــل، وعــاج أمــراض 

العيــون، ولتخفيــف الصــداع، وعــاج الســعال وســيان الدمــع وســيان الأنــف.
ــدم،   ــط ال ــاع ضغ ــادّ ارتف ــل مض ــر، مث ــات الكَبَ ــتخلصات نب ــى مس ــة إل ــد العاجي ــن الفوائ ــعة م ــة واس ــب مجموع تنُس

ــوي. ــادّ حي ــات، أو مض ــادّ التهاب ــتامين، ومض ــادّ هيس ــيةّ، ومض ــمنة، والحساس والس
فــي الهنــد، يعــدّ لحــاء الجــذور مســهّاً، ومنشّــطاً، ومــدرّاً للبــول، وطــارداً للديــدان، ومطمّثــاً ومســكّناً. والمســتخلصات 

النباتيّــة هــي مكــوّن شــائع للأدويــة العشــبيةّ الواقيــة للكبــد.
استعمالات أخرى:  

ــدة  ــات المتحّ ــدواء )FDA( بالولاي ــذاء وال ــل إدارة الغ ــن قب ــذاء م ــي الغ ــر ف ــات الكَبَ ــى اســتخدام نب ــة عل ــت الموافق تمّ
الأمريكيـّـة. تــؤكل ثمــاره مخللّــة لخواصهــا المغذيـّـة والتابليـّـة، وتسُــتخدم أجــزاء أخــرى مــن النبــات فــي صناعــة الأدويــة 

ومســتحضرات التجميــل.
محاذير الاستعمال: 

قد يسببّ أعراض تحسّس جلديّ وهضميّ. 
البيئة:

ينمــو القبــار علــى المنحــدرات والأراضــي الحصويـّـة والســهوب وأطــراف الطرقــات وقــرب الجــدران القديمة والأســيجة 
وحــول التجمّعــات الســكنيةّ وفــي الأماكــن المهجــورة. يتحمّــل النبــات ارتفــاع الحــرارة و انخفاضهــا. يعُــدّ مــن النباتــات 
ــك المجمــوع الجــذريّ  ــة، ويســاعده فــي ذل ــرة بالعناصــر الغذائيّ ــاً فــي الأراضــي الفقي ــاف. ينمــو طبيعيّ ــة للجف المتحمّل

المتعمّــق، ويجــود فــي التــرب الطمييّــة العميقــة وجيّــدة الصــرف. يتحمّــل الملوحــة والكلــس. 
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكُاثــر بالبــذور أو بالعقــل الســاقيةّ. تنبــت البــذور الطريـّـة بســرعة، ولكــن بنســبة مئويـّـة قليلــة، أمّــا البــذور الجافـّـة فتدخــل 
طــور الســكون، وعندهــا تحتــاج لمعاملــة خاصّــة تمتــدّ لثاثــة أشــهر بيــن التبريــد والنقــع بالمــاء. يمكــن معاملــة البــذور 
الجافـّـة بحمــض الكبريــت مــدة 20 دقيقــة، ثــمّ غســلها بالمــاء ومعاملتهــا بحمــض الجبرليــن بتركيــز 1000 جــزء بالمليــون 
ــا الشــكل الصاعــد فإكثــاره البــذري أكثــر صعوبــة.  مــدة 24 ســاعة لتعطــي أفضــل النتائــج لــدى الشــكل المســتلقي، أمّ
ــل  ــع للزراعــة. تؤخــذ العق ــة فــي العــام الراب ــات بإعطــاء البراعــم الزهريّ ــدأ النب ــى عمــق 1 ســم. يب ــذور عل تُــزرع الب
الســاقيةّ فــي نهايــة الشــتاء وبدايــة الربيــع بقطــر 1 ســم، وطــول 8 ســم، وتـُـزرع علــى مســافة  مــن 2-2.5 م بعــد معاملــة 
هرمونيــة لمــدةّ 10-15 ثانيــة. تعــد طريقــة الإكثــار بالعقــل ســريعة وتســمح بالحصــول علــى البراعــم الزهريــة فــي الســنة 
الأولــى للتشــتيل. يزهــر النبــات منــذ العــام الأوّل للزراعــة بطريقــة العقــل. تجُمــع البراعــم الزهريـّـة يدويـّـاً فــي الصبــاح 
الباكــر، وتكــرر عمليــة الجمــع مــرّة كل 9-12 يومــاً. يعطــي النبــات بعمــر 3 ســنوات 1-2 كــغ مــن البراعــم الزهريـّـة. 
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Capsella bursa-pastoris (L.) Medikus.
Thlaspi bursa-pastoris L., Bursa bursa-pastoris (L.) Shafer, Nasturtium bursa-pastoris 
(L.) Roth, Rodschiedia bursa-pastoris (L.) G.Gaertn., B.Mey. & Scherb., Thlaspi bursa-
pastoris subsp. pinnatifolia Ehrh.

(Cruciferae ّالصليبية( Brassicaceae ّالفصيلة: الملفوفية
الأسماء المتداولة: شرابة الراعي، كيس الراعي. 

 Eng. Shepherd’s burse, Fr. Bourse à Pasteur, Mother’s heart :ّالأسماء الأجنبية

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
نبات شبه عالميّ الانتشار.

 التاريخ والتراث:
ــابه  ــى التش ــاً إل ــس" إلماع ــة" أو" كي ــي "علب ــة capsa أو capsula، وتعن ــن الاتينيّ ــتقّ م ــس مش ــي للجن ــم العلم الاس

ــا مضــى.  ــا الرعــاة فيم ــي كان يحمله ــة الت ــاس الجلديّ ــة الشــكل والأكي ــا قلبيّ ــرون بذوره ــن ق الظاهــر بي
 Mother’s" ــة ــمية الانكليزيّ ــدل التس ــيّ. ت ــرقيّ والغرب ــن الش ــي العرفي ــا ف ــا مكانته ــة، له ــبة طبيّ ــي عش ــس الراع كي
heart" أو قلــب الأم علــى اســتعمالها لعــاج الأمــراض النســائيةّ، وهــي معروفــة قابضــاً للأنســجة بالدرجــة الأولــى، 

ــك ســميتّ عشــبة الجــرح.  ولذل
اســتعُملت بــذور النبــات فــي الصيــن منــذ فتــرة طويلــة لتحســين البصــر، يذكــر نيقــولاس كليببــر عــام 1653 عــن كيــس 

الراعــي: “يتمتـّـع القليــل مــن النباتــات بمزايــا تفــوق تلــك التــي تنعــم بهــا هــذه النبتــة، ومــع ذلــك فهــي مهملــة تمامــاً”.

الوصف النباتيّ:
ــه 50-10  ــار، ارتفاع ــل الأوب ــرد أو قلي ــيّ، أج ــب حول عش
ســم. الســاق منتصبــة، بســيطة أو متفرّعــة مــن الأســفل. 
الأوراق الســفليةّ 2-16 ســم، تشــكّل وريــدة قاعديـّـة، رمحيـّـة 
ــة أو  ــاً لتشــكّل معــاق الورقــة، تامّ مقلوبــة، تســتدقّ تدريجيّ
مســننّة أو مفصّصــة الحافـّـة. الأوراق العلويـّـة 1-7 ســم، 
ــا بالســاق  ــط قاعــدة نصله ــة، تحي ــة – مســتطيلة، لاطئ خطّيّ
ــرة )4-2  ــار صغي ــة. الأزه ــننّة أو تامّ ــا مس ــاً، حافتّه جزئيّ
مــم(، تجتمــع فــي نــورات عنقوديـّـة انتهائيـّـة كثيفــة الأزهــار. 
الــكأس 4 ســبات حــرّة. التويــج 4 بتــات، بيضــاء. المذكــر 
6 أســدية بطوليــن مختلفيــن )2+4(. المأنــث ثنائــيّ الكرابــل. 
المبيــض مؤلـّـف مــن حجيــرة واحــدة مقســومة بوســاطة 
حاجــز كاذب إلــى حجرتيــن. النــورة الثمريـّـة متطاولــة، 
ــة.  ــة التوضّــع(، نحيلة-خيطيّ شــماريخها منبســطة )شــبه أفقيّ
ــة(.  ــة الشــكل، مثلومــة القمّــة )قلبيّ الخريدلــة 4-8 مــم، مثلثيّ

ــرة.  ــي كل حجي ــى 12 ف ــذور يصــل عددهــا حتّ الب
الإزهار: من كانون الأول/ديسمبر إلى نيسان/إبريل.
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الجزء المستعمل: 
الأجزاء الهوائيةّ والبذور. 

ــاً.  تــؤكل الأوراق نيئــة أو مطبوخــة، عــادة مــا تكــون الأوراق متاحــة علــى مــدار الســنة، ويمكــن تجفيفهــا لاســتخدامها لاحق
تحتوي الأوراق على 2.9 % بروتين، 0.2 % دهون، 3.4 % كربوهيدرات ، 1 % رماد. وهي غنيّة بالحديد والكالسيوم 
وفيتاميــن C. كمــا يمكــن أنّ تــؤكل البراعــم المزهــرة الصغيــرة والبــذور نيئــة أو مطبوخــة. تحتــوي البــذرة علــى 35 % زيتــاً 

دهنيّــاً، يمكــن اســتخلاصه، وهــو صالــح لــأكل. 
ثبت أنّ محفظة النبات تمتص المعادن الثقيلة بتركيزات كبيرة، لذلك يجب توخي الحذر عند الاستخدام طويل الأمد. 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
يؤثـّـر النبــات بمــا يحويــه مــن فافونوئيــدات وتيراميــن إيجابيـّـاً فــي انقبــاض وميقاتيــة عضلــة القلــب والأوعيــة )تحســين 
الــدورة الدمويـّـة(، يسُــتعمل فــي عــاج الرعــاف )نــزف الأنــف( والجــروح والحــروق ومتازمــة مــا قبــل الطمــث، وللحّد 
مــن زيــادة الطمــث، وقــف نزيــف الرحــم، كمــا أنّــه مــدرّ للبــول بفعــل أمــاح البوتاســيوم. يســتعمل فــي عــاج الزحــار 

والدمــل والســيان والحمّــى.
تدخل مركّباته في تركيب أدوية الدوالي والبواسير وعاج الحروق.

ينصح باستعماله في خفض الضغط وتسريع الولادة )يزيد من تقلصّات الرحم(. 
ــة  ــاب المثان ــي عــاج الته ــة ف ــة فعاّل ــرة ومضــادةّ جرثوميّ ــات مطهّ ــي النب ــة الموجــودة ف ــات الفافونوئيديّ ــدّ المركّب تعُ
ــة(. ــد )تجــارب علــى النمــاذج الحيوانيّ ــدم )hypercholesterolemia(، ينشّــط أنزيمــات الكب وارتفــاع كولســترول ال

ــدّ مــن الأنــواع  ــاه زرقــاء(، كمــا يعُ يســتخدم فــي الطــبّ الصينــيّ لعــاج أمــراض العيــن بمــا فــي ذلــك الغلوكومــا )مي
ــة مــن المجفّــف، ويمكــن أن يســتعمل علــى شــكل صبغــة أو  المضــادة للأكســدة. يذُكــر أنّ النبــات الأخضــر أكثــر فاعليّ

ــيّ كالشــاي.  محلــول أو مغل

المكوّنات الكيميائيةّ:
تحوي الأجزاء الهوائيةّ مركّبات ستيروئيدية قلبيةّ.

luteolin-  ــد ــن -7- روتينوزي ــدات، منهــا : لوتيولي فافونوئي
 rutin  ــن rutinoside-7، روتي

 methyl sulfinyl nonyl-9   : الســنجرين  غليكوزيــدات 
وغيرهــا  glucosinolate

كوليــن   أســيتيل   ،cholin كوليــن   : منهــا  أمينيـّـة  مركّبــات 
 ،bursin بورســين   ،tyramine تيراميــن   ،acetylcholin

هيســتامين.  
كلوروجينيــك  حمــض  منهــا  ومشــتقاّته،  القهــوة  حمــض 

بوتاســيوم. أمــاح   .chlorogenic acid
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التداخلات الدوائيةّ ومحاذير الاستعمال:

يجب عدم استعماله مع مضاداّت التخثرّ )الاسبيرين و الكومارين(، ومدرّات البول والمهدئّات.

ــس، والشــلل فــي العضــات عنــد تنــاول  تظهــر عامــات الخفقــان وعــدم انتظــام ضربــات القلــب، وصُعوبــة فــي التنفّ

ــج الجلــد. جرعــات زائــدة، كمــا أنّ مكوّنــات بــذوره تســببّ تهيّ

ــره القابــض للرحــم، كمــا يوُصــى بعــدم اســتخدامه فــي حــالات قصــور الغــدةّ  ــاء الحمــل لتأثي لا ينُصــح باســتعماله أثن

ــة. ــب المختلف ــي حــالات أمــراض القل ــك ف ــة( وكذل ــة الصليبيّ ــواع العائل ــة أن ــة )كبقيّ الدرقيّ

البيئة:

ــات. كمــا ينمــو فــي أغلــب  ينمــو النبــات فــي المــروج والبســاتين وعلــى جوانــب الطــرق والحقــول المتروكــة والردميّ

أنــواع التــرب حتّــى الفقيــرة منهــا، ولكــن فــي هــذه الحالــة لا يتعــدىّ ارتفاعــه عــدةّ ســنتمترات قبــل أن يزُهــر وتنتثــر 

بــذوره، فــي حيــن يمكــن أن يصــل ارتفاعــه حتّــى 60 ســم فــي التــرب الخصبــة.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــع موعــداً  ــي أيّ وقــت مــن الســنة، ويفُضّــل فصــل الربي ــي يمكــن زراعتهــا ف ــات( والت ــذور )ســريعة الإنب ــر بالب يتكاث

مناســباً لنثرهــا فــي مســاكب أو خطــوط ســطحيةّ مــع توفّــر رطوبــة معتدلــة فــي التربــة، مــع الانتبــاه إلــى عــدم تســرّب 

بذورهــا بشــكل عشــوائيّ إلــى حقــول المحاصيــل والخضــروات.

ــق دون أن يتعــرّض  ــف فــي الظــلّ وفــي الهــواء الطل ــة تكــوّن الثمــار، ويجفّ ــد الإزهــار وبداي ــات كامــاً عن يقــصّ النب

لأشــعةّ الشــمس.
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Diplotaxis harra (Forssk.) Boiss.  
Sinapis harra Forssk.

(Cruciferae ّالصليبية) Brassicaceae ّالفصيلة: الملفوفية
الأسماء المتداولة: خوشيان، الحارّة.

 Eng. Stink-weed, Fr. Diplotaxis :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب ثنائــيّ الحــول أو معمّــر، يكســوه أوبــار قاســية وأحيانــاً شــبه أجــرد، ارتفاعــه 20-70 ســم. الســوق متخشّــبة القاعدة 
ومتفرّعــة. الأوراق بســيطة، معظمهــا قاعديـّـة، أبعادهــا 3-14 ســم، بيضويـّـة مقلوبــة أو مســتطيلة، تســتدق تدريجيـّـاً إلــى 
معــاق، مســننّة أو مفصّصــة وأحيانــاً تامّــة الحافـّـة. أمّــا الأوراق الســاقيةّ فهــي رمحيـّـة. النــورة عنقوديـّـة متراخيــة، تضــمّ 
20-70 زهــرة. الأزهــار طولهــا نحــو 1 ســم، صفــراء اللــون، شــمراخها مســاوٍ طــول الزهــرة أو أقصــر منهــا. الســبات 
4، حــرّة، منتصبــة – منبســطة، موبــرة، طولهــا 4-7 مــم. البتــات 4، حــرّة، طولهــا 8-10 مــم، صفــراء اللــون، نصلهــا 
ــاً ليشــكّل ظفــراً. المذكــر 6 أســدية فــي دوّارتيــن (2+4(، وبطوليــن مختلفيــن. المأنــث  بيضــويّ مقلــوب يســتدقّ تدريجيّ

ثنائــيّ الكرابــل، المبيــضّ علــويّ، يقســمه حاجــز كاذب إلــى حجرتيــن. 
ــائياّن، مســطّحان،  ــة. المصراعــان غش ــفل، رجيليّ ــة للأس ــم، متدليّ ــا x 50-30 2-3 م ــة، أبعاده ــة، خطّي ــرة خردل الثم
ملتويــان، الــرأس قصيــر جــداًّ. الميســم ثنائــيّ الفــصّ. البــذور صغيــرة جــداًّ، تتوضّــع فــي صفيّــن ضمــن كلّ حجيــرة. 

الإزهار: من شباط/فبراير إلى أياّر/مايو.
الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

صحراويّ – عربيّ، ينمو في باد الشام والعراق وإيران وشماليّ وشرقيّ الجزيرة العربيةّ ومصر وليبيا وتونس 
والجزائر والمغرب. 
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أظهــر التحليــل الكيميائــيّ النباتــيّ للأجــزاء الهوائيـّـة وجــود مركبـّـات فافونوئيديـّـة وغلوكوزينــولات وســتيرولات، وأنّ 
غليكوزيــدات الفافونويئــدات لهــا ســميةّ خلويّــة واعــدة مــع القــدرة علــى تثبيــط نمــو الخايــا الســرطانيةّ، كمــا وجــد أنّ 

المســتخلصات الميثانوليّــة التــي تــمّ الحصــول عليهــا مــن الجــزء الهوائــيّ كانــت فعاّلــة ضــدّ الإشــريكيةّ القولونيّــة.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

تبُــدي المركّبــات الكبريتيـّـة ومشــتقاّتها خــواص مضــادةّ للبكتريــا والفطريـّـات والديــدان  nematocidal. تظُهــر 
ــات. يسُــتعمل مغلــيّ النبــات فــي الطــبّ  ــة عاليــة للحــدّ مــن نمــو البكتريــا والفطريّ ــة فــي البــذور فعاّليّ الأحمــاض الدهنيّ

ــي حــالات الإمســاك. الشــعبيّ ف
محاذير الاستعمال: 

لمُستخلص النبات تأثير" مخرّش" ومحمّر" للأغشية المخاطيةّ.
البيئة:

ينتشر في المناطق السهبيةّ الجافةّ وشديدة الجفاف على الترب الجبسيةّ المحجرة والترب الخفيفة المنقولة. وهو من 
الأنواع الداّلة على الرعي الجائر.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 
يتكاثــر النبــات بالبــذور، وقلمّــا يتــمّ اســتزراعه. الحــرارة المثلــى لإنبــات البــذور 15مْ، وتنخفــض نســبة الإنبــات بالابتعــاد 
عــن هــذه الدرجــة صعــوداً أو هبوطــاً. ياُحــظ أنّ أعلــى نســبة إنبــات بــذور تتــمّ فــي وســطٍ خــالٍ تمامــاً مــن الأمــاح، 

وتترافــق زيــادة نســبة كلوريــد الصوديــوم بانخفــاض نســبة الإنبــات تدريجيّــاً.

التاريخ والتراث:
الاسم العلميّ مشتقّ من اليونانيةّ diplous وتعني "مضاعف"، 
و taxis إشارةً إلى وجود بذرتين في كلّ حجيرة. و harra من 

العربية وتعني "حارّة". 
الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائيةّ 

المكوّنات الكيميائيةّ: 
غليكوزيدات، منها سينيغروزيد sinigroside،  يتحلمه بأنزيم 

الميروزيناز myrosinase محرّراً مركّبات كبريتيةّ طياّرة، 
 isopropyl isothiocyanat منها: ايزوبروبيل ايزوثيوسيانات

 ،3 -butenly isothiocyanat و بوتيل ايزو ثيوسيانات ،
إضافة للمركّب غير الطياّر هيدروكسي بوتينيل ايزوثيوسيانات  

  . 2- hydroxyl- 3-butenly isothiocyanate 
 acid تحوي البذور أحماضاً دهنيةًّ، منها :حمض أراكيدونيك

.Palmatic a.)وحمض بالميتك ) النخيل ،arachidonic
مركّبات ستيروليةّ: ستيغماستيرول stigmasterol  ، وبيتا 

. β- sitosterol  سيتوستيرول
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Eruca vesicaria (L.) Cav. 
Brassica vesicaria L., Eruca sativa subsp. vesicaria (L.) Jahandiez & Maire
Velleruca longistyla Pomel, Eruca sativa var. vesicaria (L.) Coss., Euzomum vesicarium 
(L.) Link, Raphanus vesicarius (L.) Crantz.

(Cruciferae ّالصليبية( Brassicaceae ّالفصيلة: الملفوفية
الأسماء المتداولة: جرجير

 Eng. Garden Rocket, Arugula, Rocket Salad, Roquette, :ّالأسماء الأجنبية
Fr. Roquette de  jardins                                                                         .

الوصف النباتيّ:
ــة علــى  ــيّ، ارتفاعــه 20-90 ســم، وحيــد الســاق عــادةً، تكســوه أوبــار بدرجــات متفاوتــة. الأوراق القاعديّ عشــب حول
شــكل وريــدة، معاقيـّـة، مفصّصــة، الفــصّ الانتهائــيّ أكبــر حجمــاً. الأوراق الســاقيةّ لاطئــة، والعلويـّـة أصغــر، وجميعهــا 

لهــا قــوام لحمــيّ إلــى حــدّ مــا. 
النــورة عنقوديـّـة، عديمــة الأوراق، متراصّــة بدرجــات متفاوتــة، ولكنهــا غيــر مشــطيةّ. الأزهــار قصيــرة الشــمراخ، ثــمّ 
يتطــاول بعــد ذلــك فــي الثمــرة. الــكأس 4 ســبات، حــرّة، طولهــا 7-11 مــم، منتصبــة. التويــج 4 بتــات، حــرّة، طولهــا 
مــن 15-22 مــم، بيضــاء مصفــرّة اللــون ومعرّقــة بالبنفســجيّ، تتألـّـف مــن نصــل وظفــر. المذكــر 6 أســدية فــي محيطيــن 
(2+4( وبطوليــن مختلفيــن. المأنــث ثنائــيّ الكرابــل، المبيــض علــويّ، وحيــد الحجيــرة، ينقســم لاحقــاً بوســاطة حاجــز 

كاذب إلــى حجيرتيــن. 
ــكل،  ــة الش ــبه إهليلجيّ ــى ش ــتطيلة إل ــة، مس ــات متفاوت ــاق بدرج ــى الس ــق عل ــة، تنطب ــة، منتفخ ــة، منتصب ــرة خردل الثم
مقطعهــا دائــريّ إلــى شــبه مربـّـع، تنتهــي قمّتهــا فجــأة بمنقــار مضغــوط بشــدةّ، ســيفيّ الشــكل. المصــراع لــه قــوام جلــديّ، 

مــدوّر القمــة شــبه زورقــيّ. البــذور تتوضّــع فــي صفيّــن، مضغوطــة، بنيّّــة، ســطحها شــبكيّ. 
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الإزهار: من كانون الأوّل/ديسمبر  إلى  حزيران/يونيو.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
يتمتعّ مسحوق البذور بخواص مضادةّّ للأكسدة  ومضادةّ للبكتريا. 

تسُــتعمل الأوراق شــعبياًّ لخواصهــا الفاتحــة للشــهيةّ، والطــاردة للبلغــم، والهاضمــة، والخافضــة للســكّر والمــدرّة ، كمــا 
يســتخدم لعــاج داء الإســقربوط.

يسُتعمل موضعياًّ محمّراً جلدياًّ، يشجّع نموّ الشعر، ويفُيد في عاج الحروق .

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
متوســطيّ، إيرانــيّ - تورانــيّ، ينتشــر فــي ســورية وفلســطين 

والأردن ولبنــان، ويــزرع فــي الكثيــر مــن بلــدان العالــم. 
التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم الاتينــيّ القديــم لهــذا 
النبــات. 

اســتعمل الجرجيــر منــذ العصــر الرومانــيّ فــي إيطاليــا، حيث 
أضيــف الجرجيــر الخــام إلــى الســلطات.كما عــرف العــرب 
فوائــد الجرجيــر منــذ القــدم، واســتعملوه فاتحــاً للشــهيةّ ومــدرّاً 

للبــول، وفــي عــاج الحــروق والأمــراض الجلديـّـة.
الجزء المستخدم: البذور، والأوراق.

المكوّنات الكيميائيةّ:
ــين  ــيّ غلوكوايروس ــد كبريت ــى غليكوزي ــذور عل ــوي الب تحت
glucoerucin، يتحلمــه بوجــود أنزيــم الميروزينــاز والمــاء 
منتجــا زيتــاً طيـّـاراً كبريتيـّـاً ذا رائحــة قويةّ )مخرّش للأغشــية 

التنفسّــية(. 
 . C زيت دهنيّ 2.5 % ، نسبة عالية من فيتامين

ــيّ مشــابه للموجــود  ــد كبريت ــى غليكوزي ــوي الأوراق عل تحت
فــي البــذور. 

يحــوي 100 غــرام مــن الجرجيــر 0.7 غ دهــون، 3.7 غ 
كربوهيــدرات، 27 مــغ صوديــوم، 2.6 غ بروتيــن. كمــا 
تحتــوي علــى كالســيوم وحديــد وبوتاســيوم ومغنيزيــوم، 

وفيتاميــن A و C و K وحمــض الفوليــك.
بينّت دراسة التركيب الكيميائيّ الفعاّليةّ الحيويةّ للزيوت 

الأساسيةّ للجرجير )الأوراق، والأزهار، والسيقان، 
erucin والجذور( وجود

methylthiobutyl isothiocyanate-4 بنسبة تتراوح 
من 17.9 % )الأوراق( إلى 98.5 % )الجذور(. 



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

257

الأوراق مدرّة للبول، منشّطة معدياًّ. البذرة منشّطة. تمتلك البذور المجففّة فعاّليةّ مضادةّ للبكتيريا، ولها خواص مثبطّة 
لأنزيمات ألفا أمياز وألفا غلوكوزيداز.

الجرجيــر غنــيّ بمضــاداّت الأكســدة، ويحتــوي علــى غلوكوزينــولات تعطيــه طعمــه المــرّ ورائحتــه القويـّـة، التــي تحمــي 
الجســم مــن بعــض أنــواع الســرطان، بمــا فــي ذلــك ســرطان الثــدي والبروســتات والرئــة والقولــون. يحتــوي علــى كمّيـّـة 

وافــرة مــن فيتاميــن K، وقــد يســاعد علــى الحــدّ مــن هشاشــة العظــام.
الاستعمالات الغذائيةّ:

تــؤكل الأوراق نيئــة، ويسُــتخرج مــن البــذور زيــتٌ قابــلٌ لاســتهاك، يسُــتعمل بديــاً عــن زيــت بــذور اللفــت، تفُيــد بقايــا 
البــذور بعــد اســتخاص الزيــت الطيـّـار والدهنــيّ منهــا فــي صناعــة الخــردل المعــروف برائحتــه الحــادةّ.

تسُتعمل الأزهار والأوراق الغضّة تاباً في تحضير السلطات.
محاذير الاستخدام: 

ينبغي الانتباه لخواصه المخرّشة للأغشية التنفسّيةّ.
البيئة:

ينمــو الجرجيــر برّيـّـاً فــي الأراضــي الزراعيـّـة والحقــول وعلــى ضفــاف الســواقي وجــداول المــاء النظيفــة فــي المناطــق 
ــة. تتــراوح درجــات الحــرارة المناســبة للنمــو الخضــريّ بيــن 20 و 27مْ،  ــة ذات الحــرارة المعتدل ــة وشــبه الجافّ الجافّ
ــوّ  ــل النم ــي مراح ــة ف ــاءة كامل ــر لإض ــاج الجرجي ــى -3.9مْ. يحت ــرارة حت ــاض الح ــل انخف ــن أن يتحمَّ ــه يمك ــاً انّ علم
الأولــى، فــي حيــن أنــه يحتــاج لتظليــل نســبيّ فــي ســاعات منتصــف النهــار عنــد زراعتــه فــي فصــل الصيــف الحــارّ. 
قــدرة النبــات علــى تحمّــل الجفــاف ضعيفــة، إذ يتطلّــب الــريّ بانتظــام وبميــاه نظيفــة. يُــزرع فــي جميــع أنــواع التــرب 

ــداً فــي التــرب متوسّــطة الخصوبــة.  حتــى الفقيــرة منهــا، ويعُطــي إنتاجــاً جيّ
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــوف أو ســطور ضمــن أحــواض،  ويفُضّــل  ــي صف ــف ف ــي الخري ــع أو ف ــة الربي ــي بداي ــزرع ف ــي ت ــذور الت ــر بالب يكُاث
ــات  ــد الإنب ــريّ بع ــروى مباشــرة، ويســتمر ال ــة، وتُ ــة الناعم ــن الترب ــة م ــة رقيق ــد الزراعــة مباشــرةً بطبق ــا بع تغطيته
بمعّــدل مــرة كل 10 أيــام . تبــدأ البــذور بالإنبــات عنــد درجــة حــرارة 3-4 م ْ ويكــون إنباتهــا بطيئــاً عنــد هــذه الدرجــة، 
ــيّ بشــكل  ــات للتســميد العضــويّ والآزوت ــاج النب ــام. يحت ــد درجــة 18-20 مْ، ويكتمــل خــال 5-6 أي ــه يتســارع عن لكنّ

خــاص، والعــزق والتعشــيب. 
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Lepidium sativum L.  
Cardamon sativum (L.) Fourr., Lepia sativa (L.) Desv., Nasturtium sativum (L.) Moench, 
Thlaspi sativum (L.) Crantz, Thlaspidium sativum (L.) Spach.

(Cruciferae الصليبية( Brassicaceae ّالفصيلة: الملفوفية
الأسماء المتداولة: حُرْف، رشاد، قرنوش

 Eng. Garden Cress, Fr. Resson olenoise :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ، أجــرد، ارتفاعــه 25-60 ســم. الســاق منتصبــة، متفرّعــة. الأوراق الســفليةّ معاقيـّـة، مقسّــمة ريشــياًّ مــرّة 
ــة. النــورة  إلــى مرّتيــن إلــى فصــوص غيــر منتظمــة. الأوراق الســاقيةّ قصيــرة المعــاق أو لاطئــة، العليــا تامّــة، خطّيّ
ــكأس طولهــا نصــف طــول البتــات،  ــرة نحــو 2 مــم، بيضــاء. ال ــة التوضّــع. الأزهــار صغي ــة وانتهائيّ ــة، إبطيّ عنقوديّ

زغبــة. الشــمراخ الثمــريّ منتصــب، أقصــر مــن الثمــرة.
ــح؛  ــكل واض ــان بش ــان مجنحّ ــرداء، المصراع ــدوّرة، ج ــى م ــة إل ــم، إهليلجيّ ــا  4-6× 3-5 م ــة، أبعاده ــرة خريدل الثم
ــاً أقصــر مــن القلــم أو مســاوياً لــه. هنــاك بــذرة واحــدة فــي كلّ حجيــرة.  الجنــاح يتسّــع باتجــاه القمّــة ليشــكّل جيبــاً ضيقّ

الإزهار: من آذار/مارس إلى أياّر/مايو.
الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

متعددّ الأقاليم في المناطق المعتدلة وشبه المداريةّ. انتشر في كثير من مناطق العالم، ويزرع على نطاق واسع. 
التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس تصغيــر للكلمــة اليونانيّــة lepis، وتعني"حرشــفة"، إلماعــاً إلــى شــكل المصاريــع، وهــو الاســم 
القديــم لهــذه النباتــات. الاســم الواصــف للنبــات"sativum" يعنــي "مــزروع". اســتخُدم الرشــاد منــذ زمــن بعيــد فاتحــاً 
للشــهيةّ وهاضمــاً، ذكــره الأنطاكــي وابــن البيطــار، وذكــر ابــن ســينا عــن ديســقوريدوس أنّ الحُــرف الأجــود هــو البابلــيّ 

الأحمــر، وقوّتــه شــبيهة بقــوّة الخــردل وبــذور الفجــل.
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الجزء المستخدم: 
الأجزاء الهوائيةّ الغضّة أو المجففّة، وتجمع خال فصل الإزهار أو بعده بقليل.

المكوّنات الكيميائيةّ:
تحــوي الأوراق الغضّــة غلوكوزينــولات gucosinolate أهمّهــا: غلوكوتروبيوليــن glucotropaeolin ، ينتــج عنــه 
ــه  ــات تحللّ ــردل( ومنتج ــت الخ ــل زي ــيانات benzyl isothiocyanate )بنزي ــل إيزوثيوس ــات بنزي ــرس النب ــد ه عن
 .(benzaldehyde 3، والبنزألدهيــد-phenyl propionitrile التلقائــيّ )البنزيــل ســيانيد، 3- فينيــل بروبيونتريــل
ــود  ــز والي ــد والفوســفور والمنغني ــادن الحدي ــغ نســبته 37 %(، ومع ــن C تبل ــا تحــوي حمــض الأســكوربيك )فيتامي كم

ــيوم. ــخ والبوتاس ــيوم والزرني والكالس
ــى 5.3 %(غلوكوتروبيوليــن glucotropaeolin،وكوكوربيتاســينات  ــى: غلوكوزينــولات )3.5 إل تحتــوي البــذور عل

ــة. ــة التربيــن( : cucurbitacins. ســتيروئيدات قلبيّ )مركّبــات ثاثيّ

البــذور مصــدر غنــيّ بالبروتينــات، والأليــاف الغذائيـّـة، وأوميغــا 3 ، والأحمــاض الدهنيـّـة، والحديــد، والعناصــر الغذائيـّـة 

 D ،C  ،A  ــات ــل الفيتامين ــات )مث ــة، والفيتامين ــوادّ المخاطيّ ــة، والم ــة النباتيّ ــوادّ الكيميائيّ ــرى، والم ــيةّ الأخ الأساس

، B6 ، والكوبالاميــن( والمركّبــات الفينوليـّـة، والفافونويــد، والعفــص ، وحمــض البنزويــك، وثنائــيّ هيدروكســي 

بنزويــك، والغاليــك، والكلوروجينيــك، و 4-هيدروكســي كوماريــك، اوليفــا نيليــك، وحمــض الساليســيليك، وبيروغالــول، 

ــن ،  ــل ألاني ــن ، فيني ــين ، فالي ــيةّ )ليس ــة أساس ــوض أمينيّ ــدازول وحم ــك إيمي ــين وكذل ــن، وإيزولوس ــين، وكافيي وكاتش

آيزولوســين ، أرجينيــن ، هيســتيدين ، ثريونيــن ، ميثيونيــن( وغيــر أساســية )حمــض الغلوتاميــك ، حمــض الأســبارتيك 

 L. sativum الغايســين ، البروليــن ، الســيرين ، الألانيــن ، التيروزيــن(، أكثــر الأحمــاض الدهنيــة وفــرة فــي بــذور ،

ــك ، وغنوســريك ،  ــة ، لينولي ــك، وأراكيديّ ــك، وبالمتي هــي حمــض )α-linolenic )ALA، كمــا توجــد أحمــاض أولي

ــة مــن غامــا  ــات عالي وبوهيــن ، وأحمــاض بيتا-سيتوســتيرول بتركيــزات مختلفــة. وتحتــوي زيــوت البــذور علــى كمّيّ

 .α-tocopherol و g-tocopherol ــرول ــا توكوفي وألف
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ــج )LC-MS( لمســتخلصات الرشــاد  ــل إيزوثيوســيانات. أظهــرت نتائ ــل ســيانيد و بنزي ــمّ الكشــف عــن وجــود بنزي ت
وجــود لوتيوليــن ،و كيرســيتين ، و7-هيدروكســي -4 ، 5،6-تريميثوكســي إيزوفافــون ، حمــض كلوروجينيــك ، حمــض 

ســينابيك ، حمــض أســكوربيك ، حمــض بارا-كوماريــك ، 6-برينيــل نارينجيــن.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يســتخدم الرشــاد علــى نطــاق واســع فــي الطــبّ الشــعبيّ لعــاج اضطرابــات المجــاري التنفســيةّ مثــل الربــو والتهــاب 
ــة والســعال.  الشــعب الهوائيّ

يتمتــع النبــات بخــواص مضــادةّ للبكتريــا )تتوقـّـف علــى عمــر النبــات المســتعمل(. كمــا ثبــت فــي تجــارب علــى الفئــران 
 .(Columbia SH مفعولــه المضــادّ للفيروســات )ضــدّ فيــروس التهــاب الدمــاغ

ــات  ــن C ، وطــرد الطفيلي ــي حــال عــوز الفيتامي ــة ، وف ــا الفاتحــة للشــهيةّ ، الهاضم ــتخدم العشــبة شــعبياًّ لخواصه تسُ
ــول. ــدرّة للب ــراض الصــدر، وم ــة، وعــاج الســعال والرشــح وأم المعويّ

ــة وتنشــيط   ــاً لتقوي ــتعمل عصيــر الأوراق موضعيّ ــة . يسُ ــذور لمعالجــة الإســهال والأمــراض الجلديّ ــيّ الب ــتعمل مغل يسُ
بصيــات الشــعر ووقــف تســاقطه.

تسُــتعمل عجينــة الأوراق علــى شــكل كمّــادات لعــاج الالتهابــات الجلديـّـة، والتقرحات والخرّاجــات والبواســير والأكزيما 
والبقــع والكلــف فــي الوجه.

المســتخلص المائــيّ للبــذور فعّــال فــي خفــض ضغــط الــدم وزيــادة إطــراح المــاء، دون أي تأثيــر فــي الوضــع الطبيعــيّ 
للضغــط أو فــي معــدل ضربــات القلــب. 

بينت العديد من الدراسات أنّ مستخلص الرشاد فعاّل ضدّ السالات البكتيريةّ ومسببّات الأمراض.
ــن  ــف م ــي التخفي ــا ف ــاد إمكاناته ــن الرش ــة م ــتخدام أجــزاء مختلف ــل الســريريةّ باس ــات قب ــن الدراس ــد م ــرت العدي أظه
الاضطرابــات المختلفــة وتحســين الصحّــة )مثــل مضــاداّت الميكروبــات والأكســدة والســرطان والســكّر والربــو والعديــد 

ــة الأخــرى(.  مــن الأنشــطة الوقائيّ
محاذير الاستعمال: 

يجب أن يؤُخذ النبات على شكل عشبة غضّة في المستحضرات الفمويةّ.
ينبغــي عــدم اســتعمال الرشــاد مــن قبــل المصابيــن بالحساســيةّ فــي المعــدة وعســر الهضــم وضعــف المجــاريّ البوليّــة. 

يمكــن أن تســبب الجرعــات الكبيــرة مــن زيــت الخــردل ظهــور بثــور جلديّــة وتنخــر.
البيئة:

ينمــو الرشــاد برّيّــاً فــي الأراضــي البــور وأطــراف الحقــول المزروعــة وضفــاف الســواقيّ والأراضــي الرطبــة. ينجــح 
فــي أغلــب التــرب، ويتطلّــب تربــاً رطبــة مظللّــة جزئيّــاً خــال الصيــف لتجنّــب الإزهــار الســريع. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 
يكُاثــر بالبــذور والتشــتيل. يتــمّ تحضيــر التربــة للزراعــة، وتقُسّــم الأرض إلــى مســاكب أو خطــوط. تنثــر البــذور علــى 

ســطح التربــة، ولا تغطّــى بالتربــة، بــل تضغــط بقطعــة خشــب، ثــم تــروى بشــكل معتــدل. 
تتــمّ الزراعــة فــي بدايــة الربيــع، ويمكــن أن تتــمّ علــى دفعــات بمعــدلّ مــرّة كلّ أســبوعين أو 3 أســابيع، وبحيــث تكــون 

العــروة الأخيــرة فــي نهايــة حزيران/يونيــو. تنبــت البــذور خــال أقــلّ مــن أســبوع.
ينمو النبات بسرعة، ويبدأ الحشّ بعد الزراعة بحوالي 2-3 أسابيع. يتمّ الحشّ على ارتفاع 6-8 سم.



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

261

Nasturtium officinale  R.Br.

Arabis nasturtium Clairv., Baeumerta nasturtium G.Gaertn., B.Mey. & Scherb. 
,Cardamine aquatica Nieuwl., Cardamine fontana Lam.,Cardamine nasturtium 
Kuntze.,Cardamine nasturtium-aquaticum Borbás., Cardaminum nasturtium Moench,  
Crucifera fontana E.H.L.Krause., Nasturtium aquaticum Wahlenb.              

(Cruciferae ّالصليبية( Brassicaceae ّالفصيلة: الملفوفية
الأسماء المتداولة: الجرجير ، قرّة العين، حُرْف ، كبوسين ، طرطور الباشا، حبّ الرشاد

  Eng. Water cress, Fr. Cresson de fontaine :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب معمّــر، أجــرد ارتفاعــه 15-70 ســم. الســاق مجوّفــة، زاويـّـة، تفتــرش الأرض، وتولـّـد جــذوراً عارضــة. الأوراق 
ــة أو  ــة بيضويّ ــات الجانبيّ ــا 4-18 ســم؛ الوريق ــات، طوله ــن الوريق ــن 3-7 أشــفاع م ــف م ــة، تتألّ ــة ريشــيةّ وِترِْيّ مركّب
إهليلجيـّـة الشــكل، والوريقــة الانتهائيـّـة مــدوّرة إلــى بيضويـّـة، وجميعهــا متموّجــة إلــى مســننّة الحــوافّ، المعــاق لحمــيّ 
وثخيــن. النــورة عنقوديـّـة. الســبات 4، خطيـّـة، طولهــا نحــو 2 مــم. البتــات 4، طولهــا ضعفــا طــول الســبات، بيضــاء. 
ــة  ــة أو متدليّ ــاً، طولهــا 1-3 ســم، وعرضهــا 1-2 مــم، حواملهــا أفقيّ ــة، مقوّســة غالب ــة، مســتطيلة – خطّيّ الثمــرة خردل
ــذور  ــة غيــر واضحــة. الب ــه بوضــوح العصــب المتوسّــط، بينمــا تكــون الأعصــاب الجانبيّ قليــاً، المصــراع يــرى علي

بيضويّــة، بنيّّــة، منقّــرة، تتوضّــع فــي صفيّــن ضمــن كلّ حجيــرة.
الإزهار: من شباط/فبراير إلى أيلول/سبتمبر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ينمو في أورباّ وحوض المتوسّط وغربيّ آسيا، أصبح عالميّ الانتشار.
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التاريخ والتراث:

ــا أفْتُــل"، إشــارةً إلــى الطعــم  ــة nasus أي "أنــف"، و torque، وتعنــي "أن الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن الاتينيّ

ــة لأزهــاره.  ــف لهــذا النبــات والرائحــة القويّ الحريّ

كان يســمّى "صحّــة الجســم" نظــراً لخصائصــه مقويـّـاً وفاتحــاً للشــهيةّ ومضــاداًّ لفقــر الــدم وداء الإســقربوط. كان النبــات 

ــاً للــدم، ومــدرّاً للبــول، ومقشّــعاً،  يــؤكل تقليديّــاً خضــاراً أو ســلطات، وكانــت الأوراق تســتخدم علــى نطــاق واســع منقيّ

ــة.  وخافضــاً لســكّر الــدم وشــحومه، ولعــاج أمــراض الرئــة، وارتفــاع ضغــط الــدم وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويّ

ــة  كمــا تــمّ اســتخدامه لعــاج آلام البطــن، ومضــاداًّ للقرحــة، وفــي عــاج الاســقربوط والســلّ والتهــاب الشــعب الهوائيّ

والانفلونــزا والربــو.

الجزء المستخدم: الأجزاء الهوائيةّ المزهرة الغضّة.

المكوّنات الكيميائيةّ: 

أهمهــا:  الرطــب(،   الــوزن  مــن   %  0,9)   thioglucosides كبريتيـّـة  غليكوزيــدات  المزهــر  النبــات  يحــوي 

غلوكوناســتورتين  gluconasturtiin ، يتفــكّك بالحلمهــة الأنزيميّــة معطيــاً مركّبــاً كبريتيّــاً طيّــاراً لاذع الطعــم )زيــت 

الخــردل، mustard oil (، فينيــل إيتيــل إيزوثيوســيانات  phenyl ethyl isothiocyanate   (PEIITC) وهــو عامــل 

 glucotropaeolin  كمــا يحــوي علــى مركّــب غلوكوتروبيوليــن ،  Anticarcinogenic agents مضــادّ للســرطان

ــة. وغيــره مــن المركّبــات الكبريتيّ

فافونوئيــدات flavonoids، أمــاح معدنيــة، ومعــادن الحديــد والكالســيوم والمغنزيــوم والزنك ، والعديد مــن الفيتامينات 

المهمّــة، ولاســيما فيتاميــن C وطليعــة الفيتاميــن A ، و B. ســكاكر 2 % بروتينــات 1,5 %.أحمــاض أمينيـّـة، ولاســيمّا 

الليســين Lysine، ودهــون 0,3 %، وأليــاف 2 %.

 أظهــر التحليــل الكيميائــيّ للنبــات وجــود قلويــدات، فافونوئيــدات، صابونينــات، تربينوئيــدات، بروتيــن، زيــوت أساســية 

ومتطايــرة، عفــص، حمــض الفوليــك، وفيتامينــات C و A و E و K، ويــود وحديــد وبوتاســيوم وصوديــوم وكالســيوم 

ونحاس. 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:  

يسُتخدم النبات تقليدياًّ طازجاً ومطبوخاً غذاء وللأغراض الطبيّةّ مثل أمراض الجهاز التنفسيّ. 

ــة. يضُــاف للمأكــولات والمقبّــات  يسُــتخدم النبــات الغــضّ حديــث الجمــع، لأن النبــات المجفّــف يفقــد خواصــه العاجيّ

وأنــواع الســلطة علــى شــكل أوراق طازجــة خضــراء، كونهــا فاتحــة للشــهيةّ وهاضمــة.
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ــيّ حســب نــوع المــرض والعــاج. يسُــتخدم فــي عــاج التهــاب القصبــات  للنبــات صفــة الاســتخدام الخارجــيّ والداخل

والســعال .

يسُــتعمل مغلــي الأوراق الغنــيّ بالحديــد والفيتامينــات فــي حالــة فقــر الــدم وعــاج مــرض الإســقربوط، والتخلّــص مــن 

حصــى الكلــى، والحــدّ مــن اضطرابــات الكبــد.

يسُــتعمل عصيــر الأوراق لخواصــه المــدرّة، المضــادةّ للبكتيريــا )التهــاب اللثـّـة، عصيـّـات الســلّ( ، عــاج الأورام، إزالــة 

ســموم الجســم، ويسُــتعمل لطــرد الديــدان والطفيليــات الداخليـّـة، ويخُفــض نســبة الســكّر فــي الــدم. 

يسُــتعمل مغلــيّ الأوراق موضعيـّـاً علــى شــكل كمّــادات لعــاج القــروح الجلديـّـة والروماتيــزم والنقــرس والتهــاب 

ــاقطه.  ــن تس ــدّ م ــعر والح ــات الش ــة بصي ــرأس لتقوي ــروة ال ــى ف ــحاً عل ــل، ومس المفاص

محاذير الاستخدام: 

تسُــبب الجرعــات العاليـّـة مــن زيــت الخــردل أو مــن النبــات الغــضّ، تهيجّــاً للأغشــية المخاطيـّـة، لا يسُــتعمل فــي حــالات 

قرحــة المعــدة والأمعــاء والتهابــات الكلــى. لا يوُصــف للحوامــل والأطفــال.

البيئة:

ينمــو الجرجيــر علــى جوانــب الجــداول والســواقيّ، وفــي الميــاه قليلــة العمــق الجاريـّـة ببــطء. ويمُكــن زراعتــه فــي الترب 

ــدل.  ــتاء المعت ــل الش ــه يفضّ ــاض الحــرارة لكنّ ــل انخف ــه ظــروف إضــاءة وحــرارة مناســبة. يتحمّ ــت ل ــة إذا قدم الرطب

النبــات حســاس للتلــوّث، لذلــك يحتــاج لميــاه نظيفــة. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــدة علــى عقــد الأوراق، مــا  ــةً جــذوراً جدي نبــات ســريع النمــو، تنمــو ســوقه علــى الأرض أو تطفــو فــوق المــاء مُعطي

يجعــل النبــات ســهل الإكثــار خضريـّـاً. يمكــن إكثــاره بالبــذور أيضــاً بالقــرب مــن البحيــرات والمجمّعــات المائيـّـة. تجمــع 

النباتــات بعــد 40 – 45 يومــاً مــن الزراعــة .
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Boswellia sacra Flueck.  

Boswellia carteri Birdwood, Boswellia bhaw-dajiana Birdw., Boswellia undulatocrenata 
Engl.

Burseraceae ّالفصيلة: البخورية
الأسماء المتداولة: اللبان، الكندر، بستج، مدحرج.   

   Eng.Oliban, Olibanum, Fr. arbre à encens  :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
شــجرة صغيــرة، متســاقطة الأوراق، ارتفاعهــا 2-8 م، تملــك جذعــاً واحــداً أو أكثــر، الأفــرع كثيفــة الأوبــار. يلاحــظ 
لــدى الأشــجار التــي تنمــو بشــكل إفــراديّ علــى الســفوح شــديدة الانحــدار أنّ قاعــدة الجــذع تنمــو علــى شــكل وســادة، 
تلتصــق إلــى الصخــور، وتســهم فــي تثبيــت الشــجرة. القشــرة ذات بنيــة ورقيـّـة تتقشّــر بســهولة. الأوراق مركّبــة ريشــيةّ 
وِترِْيّــة، متناوبــة، تجتمــع فــي باقــات فــي نهايــات الأفــرع. الوريقــات متناوبــة، لاطئــة، عددهــا 6-8 أشــفاع، مســتطيلة، 
إلــى عرفيـّـة الشــكل، متموّجــة الحافـّـة، طولهــا 15-40 مــم،  وعرضهــا 8-20 مــم. الأزهــار صغيــرة، بيضــاء مصفــرّة، 
تجتمــع فــي نــورات عنقوديـّـة فــي آبــاط الأوراق،  يبلــغ طولهــا نحــو 10 ســم. الــكأس مؤلفّــة مــن 5 أســنان، طولهــا نحــو 

2 مــم. التويــج 5 بتــلات، طولهــا 3-4 مــم. المذكــر 10 أســدية. يحــاط المبيــض بقــرص لحمــيّ.
ــى 3-5  ــح إل ــع، وتتفتّ ــي المقط ــة ف ــا أو أجنح ــا 3-5 زواي ــم، له ــو 1 س ــا نح ــة، طوله ــة مقلوب ــة، بيضويّ ــرة عليب الثم

ــدة.  ــذرة واح ــا ب ــمّ كلّ منه ــومات،  يض أقس
الإزهار: من أيلول /سبتمبر إلى تشرين الثاني / نوفمبر.

الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: جنوبــيّ شــبه الجزيــرة العربيــة )اليمــن وســلطنة عمــان بشــكل خــاص(، وعلــى امتــداد 
الســاحل الشــماليّ الشــرقيّ للصومــال ، وفــي الهنــد.



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

265

التاريخ والتراث:
ــم  ــن اس ــس Boswellia مشــتق م ــي للجن ــم العلم الاس

ــة ــن اللاتينيّ ــوع sacra م ــل، واســم الن جــون بوزوي
crum cra,  ويعني "الطاهر" أو "المقدس". 

ــن  ــا م ــا له ــة،  لم ــجرة المقدسّ ــم الش ــا اس ــق عليه يطُل
ــة، ورد ذكرهــا فــي الإنجيــل، ويعتقــد  اســتخدامات دينيّ
أنّ اســم اللبــان جــاء اشــتقاقاً مــن اللبــن )لبــن الشــجرة( 
ــا، وهــو ضــرب مــن  ــك المــرّ أحيان أو مــا يسُــمى بالعل
يسُــتخدم أحيانــاً  صمــغ الشــجر كاللبــان، يمُضــغ و 

ــة. ــة الزكيّ ــراً لرائحت ــوراً نظ بخ
ــت  ــلاد،  كان ــل المي ــا قب ــذ عصــور م ــان من ــرف اللب عُ
الجزيــرة العربيـّـة فــي ســالف الأزمــان المصــدر الوحيــد 
للبّــان، واعتمــدت علــى تجارتــه حضــارات قديمــة مثــل 
حضــارات اليمــن القديمــة والأنبــاط، ويعتقــد أن مركــز 

تجــارة اللبــان كان مدينــة إرم ذات العمــاد "المفقــودة" جنوبــيّ شــبه الجزيــرة العربيّــة. ارتبطــت تجــارة اللبــان بطريــق 
البخــور، وهــو طريــق تجــاري يربــط الهنــد بالجزيــرة العربيـّـة ومصــر. وكان يكتنــف الســجلات القديمــة المهتمّــة بجمعــه 
ــة والأدويــة لــدى الكثيــر مــن  والتجــارة بــه الكثيــر مــن الأســاطير، كمــا ارتبــط اســتخدامه بالكثيــر مــن الطقــوس الدينيّ
ــر مــن الأمــراض، و  ــان لمعالجــة عــدد كبي ــق والرومــان اللب ــاء الإغري ــن القدمــاء. اســتخدم الأطبّ الشــعوب كالمصرييّ
ــة  ــة الرومانيّــة تســاوي أحيانــاً أســعار الذهــب. وذكُــرت الطــرق العلاجيّ كانــت أســعار اللبــان فــي أســواق الإمبراطوريّ
ــاء المســلمون  ــة التــي اعتمــد عليهــا الأطبّ التــي تعتمــد علــى اللبــان فــي كتــب الطــبّ الســريانيّ، وفــي النصــوص الطبيّّ

ــة. ــة والصينيّ ــة الهنديّ فــي القــرون الوســطى، وفــي المخطوطــات الطبيّّ
يطُلــق البعــض خطــأً اســم لبــان ذكــر ولبــان أنثــى، وهمــا اســمان غيــر صحيحيــن علميـّـاً، لأن أزهــار شــجرة اللبــان تحمــل 

أعضــاء التأنيــث والتذكيــر معــاً )خنثى(.
الجزء المستعمل:

اللبــان، وهــو صمــغ راتنجــيّ،  يفــرزه لحــاء ســاق الشــجرة بعــد حزّهــا، لــه رائحــة مميّــزة  وطعــم مــرّ، يصُنّــف اللبــان 
حســب اللــون والنقــاوة ووقــت الجمــع والمــكان الــذي تنمــو فيــه شــجرة اللبــان، وكلمّــا كانــت الشــجرة بعيــدة عــن منطقــة 
ســقوط الأمطــار كان إنتاجهــا مــن حيــث الكــمّ والنــوع أفضــل، يعُــدّ اللبــان ذو اللــون الأبيــض المشــوب بزرقــة، والخالــي 
مــن الشــوائب أجــود أنــواع اللبــان وأغلاهــا ثمنــاً، وتقــلّ الجــودة كلمّــا مــال لــون اللبــان إلــى الاحمــرار أو كان مختلطــاً 

بشــوائب أخــرى. 
المكوّنات الكيميائيةّ:

يتكــوّن اللبــان مــن خليــط متجانــس مــن راتنــج وصمــغ وزيــت طيّــار oleo- gum- resin- )60 %(، منهــا راتنجــات 
ــب بملامســته الهــواء(.و25 % منهــا  ــل أن يتصل ــيّ قب ــة ســائل لبن ــى هيئ ــج عل ــي المــاء )يكــون الراتن ــان ف ــة للذوب قابل
ــت  ــات(،10-15 % زي ــادةّ للميكروب ــواص مض ــع بخ ــك boswellic acids )يتمتّ ــض البوزويلي ــن حم ــغ يتضمّ صم
ــار، أهــمّ مركّباتــه أحاديّــات تربيــن، منهــا : 50 % ألفــا بينيــن  alpha-pinen، و20 % ليمونيــن  limonene، و           طيّ

ــا.  ــن phellandren وغيره ــين myrcèn،  وفيلاندري ــابينين sabinen، و4 % ميرس 4 % س
يتميـّـز اللبــان العمانــيّ باحتوائــه علــى نســبة عاليــة مــن الزيــت الطيـّـار، تصــل إلــى 15 %، إضافــةً إلــى نســبةٍ عاليــةٍ مــن 

الصمــغ، كمــا يتميـّـز بعــدم وجــود مركّــب اينسينســول  incensole  فــي الزيــت الطيـّـار.
ــي الكحــول -60 ــان ف ــة للذوب ــات القابل ــار بنســبة 5-9%، وتصــل نســبة المكون ــت طيّ ــى زي ــان عل ــوي صمــغ اللب يحت

ــاء ــي الم ــان ف ــل للذوب 70%، و 25-30 %، قاب
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
يتمتّــع حمــض البوزويليــك  بفعاّليــة عاليــة فــي عــلاج الربــو، والروماتيــزم ، والتهــاب المفاصــل، وفــي خفــض نســبة 
ــه  دهــون الــدم، والحــدّ مــن بعــض أنــواع ســرطان الــدم مثــل اللوكيميــا أو ابيضــاض الــدم )leukemie(، كمــا تبيّــن أنّ
ــي عــلاج الســعال،  ــع، ف ــاب ناف ــد، ومضــادّ الته ــزّز نشــاط الكب ــيّ للجســم، ويعُ ــاز المناع ــويّ الجه ــم، ويق مســكّن للأل
ــون المخاطــيّ القرحــيّ  ــاب غشــاء القول ــي عــلاج الته ــا يســتخدم ف ــة، كم ــوب الأنفيّ ــة، والجي ــاب الشــعب الهوائيّ والته

ــة.  ــون واللثّ والتهــاب العي
ــاً لعــلاج الروماتيــزم والمفاصــل  ــار بخــواص مطهّــره  للجهــاز التنفسّــيّ، ويســتعمل تدليــكاً موضعيّ يتمتّــع الزيــت الطيّ

ولعــلاج الجــروح الخارجيــة، وهــو طــارد للريــح، ومــدرّ للبــول.
يسُــتخدم اللبــان شــعبياًّ لإزالــة البلغــم ) مقشّــع(، وتســكين آلام البطــن والصــدر، وعــلاج التهــاب العيــون، كمــا يسُــتخدم 

مضــاداًّ للســموم، ويسُــاعد علــى التئــام الكســور علــى هيئــة لصقــات ومشــمّعات.
ــر  ــه تأثي ــان ل ــر، ومســتخلص اللب ــة،  مــرض الزهايم ــراض التنكّســيةّ العصبيّ ــداً لعــلاج الأم ــحًا جدي ــان مرشّ ــدّ اللب يع
علاجــي فــي الســكّريّ مــن النــوع T2D( 2(، وقــد تكــون جرعــة صغيــرة إلــى متوسّــطة مــن مســتخلص اللبــان  مفيــدة 
.COVID-19 ــة للإصابــة بفيروســات ــة فــي الأعــراض الخفيفــة إلــى المعتدل ــة التكّيفيّ فــي تعزيــز الاســتجابة المناعيّ

يعُــزى التأثيــر الواعــد لـــمستخلص اللبــان وحمــض البوزويللــك B  إلــى نشــاطهما المضــادّ للأكســدة، والمضــادّ 
للالتهابــات، والمعــدلّ للمناعــة، والمقــوّي للقلــب، ومضــادّ لتكــدس الصفيحــات الدمويـّـة، والمضــادّ للبكتيريــا والفطريـّـات  

ــات.  والفيروس
استعمالات أخرى: 

يسُتخدم في المناسبات الدينيةّ على شكل بخور طيبّ )زكيّ( الرائحة.
تدخل الزيوت الطياّرة المُستخرجة من اللبان في صناعة العطور وكريمات العناية بالوجه والجلد الجافّ.

محاذير الاستعمال: 
يمكن أن يسُببّ استعمال اللبان موضعياًّ تهيجّاً في الجلد.  

ــغ  ــك أنّ الصم ــن كشــف الغــش بســهولة، ذل ــيّ .  ويمُك ــغ العرب ــر أو الصم ــغ الصنوب ــان بصم ــشّ اللب ــد يغُ ملاحظــة: ق
ــب. ــان يلته ــن واللب ــر يدخّ ــغ الصنوب ــار وصم ــي لا يشــتعل بالن العرب

البيئة:
تنمــو شــجرة اللبــان فــي الوديــان، والمســيلات المائيـّـة وفــي الشــقوق الصخريـّـة،  وعلــى ســفوح المرتفعــات والهضــاب، 
ــة  ــة، ونــادراً مــا تنمــو فــي المناطــق المرتفعــة ذات الرطوبــة الجوّيّ وعلــى المنحــدرات المنخفضــة فــي المناطــق الجافّ

العاليــة.
ــةً أكبــر.   تأخــذ أرومــة الأشــجار هيئــة وســادة عنــد قاعــدة الجــذع مــا يســمح لهــا بالالتصــاق بالصخــور ويعطيهــا ثباتيّ
ــة صعوبــةً علــى المنحــدرات الصخريــة وعلــى ارتفاعــات تصــل إلــى 1200م.  تتحمــل الشــجرة أكثــر الظــروف البيئيّ

الاستزراع والإنتاجية: 
ــن  ــا م ــلّ منه ــان أق ــاج اللب ــن أشــجار جرحــت بشــدةّ لإنت ــذور المأخــوذة م ــات الب ــبة إنب ــذور، لوحــظ أنّ نس ــر بالب يكُاث
المأخــوذة مــن أشــجار لــم تجــرح نهائيـّـاً، غيــر أنّ الطريقــة الأســهل للتكاثــر هــي العقــل المتخشّــبة، والتــي تجــذرّ بســهولة 

ــر لهــا ظــروف مناســبة. تبــدأ الشــجرة بإنتــاج اللبــان بعمــر 8 إلــى 10 ســنوات. إذا توفّ
، وبعــرض حوالــي 10 ســم، وقــد  يتــمّ الحصــول علــى اللبــان مــن خــلال جــرح الســاق بواســطة أداة حــادةّ بشــكلٍ عمــوديًّ
يســتمر الجمــع 3 – 4 أشــهر. يختلــف نمــوّ الشــجرة وكمّيـّـة اللبــان المنتــج ونوعيتــه باختــلاف الظــروف التــي تنمــو فيهــا 
الشــجرة ، ومــن المعــروف أنّ أشــجار اللبــان الموجــودة فــي الوديــان الضيقــة للمناطــق القاحلــة التــي تقــع وراء نطــاق 

تأثيــر الأمطــار الموســميةّ فــي منطقــة ظفــار فــي ســلطنة عُمــان، تنتــج أفخــر أنــواع اللبــان.
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Commiphora myrrha (NEES) ENGL.  

Balsamodendrum myrrha Nees )basionym(, C. molmol )Engl.( Engl.

C. myrrha var.molmol Engl., Balsamea myrrha Baill.

 Burseraceae ّالفصيلة: البخّورية
الأسماء المتداولة: المرّ، المرّة، قفل حبشيّ 

Eng. Myrrh ,  Myrrh Gum, Fr. Myrrhe :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــة أو شــجيرة، شــائكة، متســاقطة الأوراق، طولهــا 2.5-4 م. 
ــة.  ــة إلــى بيضــاء أو رماديّ يتقشّــر القلــف علــى شــكل صفائــح فضّيّ
ــض  ــن، أبي ــائل ثخي ــا س ــن جرحه ــان حي ــف الأغص ــن قل ــى م يجُن
مصفــرّ اللــون، يتحــوّل بملامســة الهــواء إلــى كتــل كروّيــة الشــكل، 
غيــر شــفافة، لونهــا أحمــر بنـّـيّ.  الأوراق متناوبــة، لاطئــة، مركبـّـة 
مــن 1-3 وريقــات مختلفــة الحجــم، الوريقــة الانتهائيـّـة أكبــر حجمــاً، 
تامّــة أو مســننّة الحافّــة، الوريقــات الجانبيّــة صغيــرة عرضهــا 3-2 

ــة، تامّــة. مــم، بيضويّ
تجتمــع الأزهــار فــي نــورات محــدودة النمــوّ تحــوي زهــرة أو 
زهرتيــن. الأزهــار شــمراخيةّ، عرضهــا 3 مــم. الــكأس طولهــا 2.5-

5 مــم. البتــلات بيضــاء إلــى بنيّّــة كامــدة أو أرجوانيّــة، طولهــا 4-3 
ــة،  ــرة نوويّ ــرة(. الثم ــة و4 قصي ــدية )4 طويل ــر 8 أس ــم. المذك مل
مضغوطــة، بيضويـّـة إلــى إهليلجيـّـة، كليلــة إلــى حــادةّ، ثخينــة، 

ملســاء. 
الإزهار: من آذار / مارس إلى  حزيران /يونيو .

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ــا،  ــا، وأثيوبي ــة مــن شــواطئ الصومــال، و أريتري ــا المداريّ ــة وشــرقيّ إفريقي ــيّ شــبه الجزيــرة العربيّ ينتشــر فــي جنوب

ــا. والســودان، وكيني
التاريخ والتراث: 

  "phoros"تعنــي صمــغ أو "راتنــج"، و  "kommi" مشــتقّ مــن اليونانيـّـة، حيــث Commiphora يشــتق اســم الجنــس
ــهابيّ )1982(  ــا الش ــا ذكره ــة، كم ــى معربّ ــان" والأول ــورة" أو "بلَسََ ــال )2009( "كميف ــا نحّ ــل"، ذكره ــي "حام تعن

ــة: " مــرّ" . "بلســان"، ويشــير البعــض إلــى أن الاســم الواصــف للنــوع myrrha مــن العربيّ
ــر طبيعــي  ــة، وهــو معطّ ــق واللثّ ــذ ألاف الســنين،  واســتخُدم لعــلاج آلام الحل ــج عــرف من ــات راتن ــن النب يســتخرج م
للجســم. وصفــه الطبيــب اليونانــيّ هيبوقــراط )470  - 377 ق.م( بأنـّـه بلســم للقرحــة. واســتخدمه الفراعنــة فــي التحنيــط، 
وحرقتــه نســاء مصــر قديمــا لطــرد حشــرات المنــزل، وعُــرف منــذ العهــود القديمة فــي منطقــة آســيا بفوائده واســتخداماته 

لمعالجــة الجــروح وغيرهــا، أخــذ مكانــة تجاريـّـة منــذ أكثــر مــن ألــف ســنة. اســتخُدم المــرّ فــي الصيــن المســمى
"مو ياو" منذ "600 ق.م" لشفاء الجروح بشكل خاصّ.
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الجزء المستخدم:
ــى،  ــات المصطك ــان أو حبّ ــة تشــبه اللب ــادة راتنجيّ ــغ(. م ــرّ )صم المـ
ــيّ  ــا بنّ ــف، لونه ــا كثي ــا، قوامه ــد تجريحه ــات بع ــا ســيقان النب تفُرزه
محمــرّ فاتــح، رائحتهــا عطريّــة مميّــزة وطعمهــا لاذع  ومــرّ، يجمــع 
ــى جــذع الشــجرة مباشــرة بعــد أن  ــد مــن المــرّ مــن عل الصمــغ الجيّ
يتجمّــد، أمّــا الصمــغ الــرديء فهــو الــذي يميــل لونــه إلــى البنُـّـيّ 
ــه رمــلاً، نتيجــة جمعــه بعــد  ــدو كأنّ في المســودّ, نتيجــة لقدمــه، أو يب

ــجرة. ــت الش ــة تح ــى الأرض الرمليّ ــيلانه إل س
 المكوّنات الكيميائيةّ:

ــار  ــف المّــر مــن خليــط متجانــس مــن راتنــج وصمــغ وزيــت طيّ يتألّ
Oleo – gum - resin

 alpha-amyrin, alpha-amyrenone :% 40 – 25 راتنج
زيــت طيّــار 2-10 %: يتكــوّن بشــكل رئيســيّ مــن مركّبــات أحاديّــة 

ــة   ــف فورانيّ ــن ونص ــة تربي ــات أحاديّ ــف alpha-copaene ،b-eudesmol  ،d-elemene، ومركّب ــن و نص تربين
.curzenenone   ،furanoeudesma curzeren أهمهــا   ،furanosesquiterpenes

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
ــار والراتنجــات بخــواصّ مطهّــرة مضــادةّ  ــة. يتمتــعّ الزيــت الطيّ تســهم عناصــر المــرّ الثلاثــة فــي خصائصــه العلاجيّ
ــة أو  ــى شــكل صبغــة مخففّ ــتعمل مســتحضراته الســائلة عل ــات والفيروســات. تسُ ــا والفطريّ ــواع البكتري ــر مــن أن للكثي

ــة.  ــات الهوائيّ ــة للبلعــوم والقصب ــة والأغشــية المخاطيّ ــم واللثّ ــة التهــاب أنســجة الف غرغــرة فــي حال
تسُتعمل صبغة المرّ في علاج مرض القدم الرياضي )نموّ الفطرياّت بين أصابع القدمين(.

يتمتـّـع المــرّ بخــواصّ مســكّنة وقابضــة ومطهّــرة، ومعالجــة للجــروح حتـّـى المتعفنّــة منهــا، ويرجــع ذلــك لزيتــه الطيـّـار 
الغنــيّ بالمركّبــات أحاديـّـات تربيــن ونصــف.

يســتعمل المــرّ شــعبياًّ، فاتحــاً للشــهيةّ وهاضمــاً محفــزاً لتدفــق العصــارات الهاضمــة, وطــارداً للغــازات. يفُيــد فــي حالــة 
التهــاب الأمعــاء. عــلاوة علــى ذلــك فــأن تنــاول كبســولات صمــغ المــرّ فــي حــالات التهــاب الجهــاز التنفسّــيّ المزمــن 
والمصحــوب بالكثيــر مــن المخــاط الســميك الأبيــض، ذلــك أنّ صمــغ المــرّ طــارد للبلغــم , ويذيــب المخــاط أو القشــع .

ــي عــلاج  ــر ف ــض والمطهّ ــه القاب ــرة لمفعول ــائل غرغ ــة أو س ــى شــكل مســحوق أو صبغ ــاً عل ــر موضعيّ ــتعمل المّ يس
ــة، وأوجــاع  ــور، والتقرّحــات، والجــروح الشــرجيةّ، والبواســير، والتهــاب اللثّ ــد، والبث ــات الجل حــبّ الشــباب، والتهاب

ــل. ــواء المفاص ــزم، والت الروماتي
يفيــد فــي عــلاج مــرض البلهارســيا، والســكّريّ )لمحلــول الراتنــج المائــي تأثيــر تحفيــزي مباشــر للأنســولين(، وانتفــاخ 

المعــدة.
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الأشكال الصيدلانية:
ــاً إمّــا بشــكله الأصلــيّ أو علــى شــكل زيــت  ــر المــرّ تجاريّ يتوفّ

ــار، أو كبســولات، أو مســحوق جــاف أو صبغــة.  طيّ
استعمالات أخرى:

 يدخل  صمغ المرّ في تركيب العديد من العطور. 
بحــذر وتحــت  المــرّ داخليـّـاً  محاذيــر الاســتعمال: يســتعمل 
ــه لمــا يســببّه مــن  ــار من ــيّ، كمــا يجــب عــدم الإكث إشــراف طبّ
ــل،  ــاء الحم ــرّ أثن ــغ الم ــون. لا يســتعمل صم ــي القول مشــاكل ف
ــاً، وقــد يسُــببّ الإجهــاض، كمــا لا ينُصــح  كونــه مقبضــاً رحميّ
ــر  ــد يؤثّ ــى الأســبوعين، فق ــد عل ــدةّ تزي ــرّ لم ــاول صمــغ الم بتن

ــى . ــي الكل ســلباً ف
البيئة: 

ينتشــر النبــات علــى منحــدرات الصخــور البازلتيـّـة فــي المناطــق مرتفعــة الحــرارة التــي يتــراوح ارتفاعهــا مــا بيــن250 
– 1300 م عــن ســطح البحــر، وأمطارهــا 230 – 300 مم/ســنة . حسّــاس للصقيــع. لا يحــب الرطوبــة الزائــدة فالشــتاء 

ذو المطــر الغزيــر يــؤدي لتعفـّـن ومــوت الأشــجار. 
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يتكاثــر بالبــذور أو التفصيــص. تعطــي الأفــرع جــذوراً بســهولة. لا تطــوّر جــذراً وتديـّـاً رئيســياًّ، بــل شــبكة مــن الجــذور 
الصغيــرة, لذلــك يمكــن زراعتهــا فــي الأوعيــة بنجــاح. 



المركز العربي - أكساد

270

Opuntia ficus-indica (L.) Mill.

Cactus ficus-indica L., Cactus opuntia L., Opuntia ficus-barbarica A.Berge, Opuntia arcei 
Cárdena, Opuntia chinensis )Roxb.( K. Koch, Opuntia incarnadilla Griffiths, Opuntia 
vulgaris Mill.

Cactaceae ّالفصيلة: الصباّرية
الأسماء المتداولة: تين الصباّر، التين الشوكيّ، البرشومي، صَبَّار، صَبَّارة. 
 Eng. Prickly  pears , Fr. figuier de Barbarie :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتي:
جنبــة، قــد تبلــغ عــدةّ أمتــار. قاعــدة الفــرد المســنّ متخشّــبة، أســطوانيةّ بدرجــات متفاوتــة، تحمــل سلســلة مــن الألــواح 
المتمفصلــة التــي تمثـّـل ســوقاً مســطّحة، يبلــغ طــول كلّ منهــا عشــرات الســنتيمترات، ولهــا شــكل بيضــويّ إلــى مســتطيل، 
ــل  ــة، تمثّ ــرة وضعيف ــون قصي ــة الل ــار بيضــاء أو بنيّّ ــا أشــواك وأوب ــق منه ــة، ينبث ــائد دائريّ ــى ســطحها وس ينتشــر عل
أوراقــاً متحــوّرة، يســهل انفصالهــا عــن النبــات واختراقهــا للجلــد. تتوضّــع الأزهــار فــي مجموعــات علــى حافـّـة الألــواح 
العلويـّـة والجانبيـّـة العلويـّـة. الكــمّ بســيط، مؤلـّـف مــن 8-10 قطــع أو أكثــر، بيضويـّـة إلــى إهليلجيـّـة الشــكل، طولهــا 4-3 
ســم، صفــراء فاتحــة اللــون. الأســدية كثيــرة، مآبرهــا أســطوانيةّ. القلــم ثخيــن، ينتهــي بعــدةّ مياســم؛ المبيــض ذو جــدار 
خارجــيّ ثخيــن، جلــديّ الملمــس، يحمــل ســطحه وســائد ينبثــق منهــا أوبــار شــائكة، تتابــع نموهــا علــى الثمــرة. الثمــرة 

حلــوة الطعــم، تــؤكل بعــد تقشــيرها. 
الإزهار: في نهاية الربيع وبداية الصيف.

 Opuntia يــزرع فــي كثيــر مــن الأحيــان تيــن الصبـّـار الأملس)عديــم الأشــواك(، وهــو شــكل مــزروع مــن النــوع نفســه
ficus-indica f. inermis
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:
المكســيك، ومنهــا أدخــل إلــى جنوبــيّ أوربـّـا وأفريقيا، 
فــي أغلــب  والشــرق الأوســط، والهنــد، ويــزرع 

ــة.  ــدول العربيّ ال
التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن اســم مدينــة قديمــة 
فــي اليونــان "Opus أو Oponte". الاســم الواصــف 
للنــوع ficus indica  يعنــي "تيــن الهنــد". اســتعمل  
النبــات منــذ زمــن بعيــد كأســيجة مانعــة، لثمــاره 

المأكولــة باستســاغة عاليــة. 
الجزء المستخدم: الثمار، والسوق )الألواح(.

المكونات الكيميائيةّ:
تحــوي ثمــرة التيــن الشــوكيّ الناضجــة نســبة 14 % 
مــن وزنهــا ســكّرياّت، و 1.5 % بروتينــات، ونســبة 

ــن  ــن K، وفيتامي ــرول β-Tocopherol ،a-Tocopherol(، فيتامي ــا توكوفي ــا وبيت ــن A و E ) ألف مرتفعــة مــن فيتامي
ــةً، أهمّهــا حمــض غلوتانيــك، وحمــض الليمــون،  C )25-30 مــغ لــكل 100 غ(، وعلــى الســيلينيوم وأحماضــاً عضويّ
ــة: مغنزيــوم وصوديــوم وبوتاســيوم وكالســيوم ومنغنيــز وحديــد  وحمــض التفــاح، وحمــض أوكزاليــك، وأملاحــاً معدنيّ

وزنــك ونحــاس وفوســفور .
تحتوي البذورعلى  3-10 %، بروتيناً، و6-13%، أحماضاً دهنيةّ، حمض اللينوليك بشكل أساسيّ. 

ــن ــن   betalains  )بيتاني ــة البيتالي ــة:  صبغ ــاغ فجويّ ــى أصب ــه عل ــر لاحتوائ ــار والعصي ــر للثم ــون الأحم ــع الل يرج
betanin   وإنديكانثيــن indicanthin ( المضــادةّ للأكســدة. 

 betaxanthins أحمر-بنفســجي( و( betacyanins :ــة تشــمل فئتيــن مــن المركبــات Betalains: هــي أصبــاغ فجويّ
)أصفــر(. 

 تحتوي الثمار على مركّبات الفلافونويد، مثل: كيرسيتين، إيزورامنتين، وكمفيرول.
يحتوي مستخلص الألواح على فينولات .

يوفـّـر صمــغ الالــواح العديــد مــن الفوائــد الغذائيـّـة )بولــي ســكاريدات: أرابينــوز، وغالاكتــوز، وحمــض غالاكتورونيــك، 
ورامنــوز، وكزيلــوز. يحتــوي علــى حمــض يورونيــك uronic acid  بنســبة %10(. 

يحــوي عصيــر الثمــار والقشــور العديــد مــن المركّبــات الفينوليـّـة: )أحمــاض هيدروكســي ســيناميك، وأحمــاض 
  stilbenes والســتيلبين  والليغنيــن  والفلافونويــدات  بينزويــك(  الهيدروكســي 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
يتمتعّ التين الشوكيّ بخواص هاضمة، ولاسيمّا للموادّ الدهنيةّ، منشّطة وملينّة ومنظّفة للجهاز الهضمي، يعدّ تناول 

ثمار التين الشوكيّ الناضجة أفضل طرق الوقاية والعلاج لحالات عسر الهضم والإمساك، بينت الدراسات التأثيرات 
الإيجابيةّ لتناول ثمار التين الشوكيّ في مقاومة التشنجّ، وعسر البول والدوسنتاريا . نصح أطباء العرب القدامى 

مرضاهم من أصحاب السمنة المفرطة بالاقتصار في غذائهم على تناول ثمار التين الشوكيّ بغرض التنحيف، كذلك 

https://ar.hrvwiki.net/wiki/Betalains
https://ar.hrvwiki.net/wiki/Indicaxanthin
https://ar.hrvwiki.net/wiki/Betanin


المركز العربي - أكساد

272

استعمل العرب قديماً سوق ) ألواح ( التين 

الشوكىّ في علاج الجهاز التنفسّيّ ولاسيمّا 

السعال الديكيّ.

تستخدم الالواح بعد شطرها طولياً على شكل 

كّمادات لعلاج آلام الظهر والعمود الفقريّ.

مستخلص الألواح مضادّ للسرطان وللاكسدة، 

ولخفض مستويات الغلوكوز والكوليسترول في 

الدم. 
أظهر المستخلص الميتانوليّ والإيثانوليّ لألواح 

الصبّار وقشور الثمار فعّاليّة مضادّة للبكتيريا.
ة للأكسدة وللالتهابات، وعزز محتوى الجلد من الهيدروكسي برولين، وخصائص  أظهر مستحلب البذور فعّاليّة مضادّّ

الكولاجين، ومن تكوين الأوعية الدمويّة. يساعد في تسريع شفاء إصابات الجلد.
أظهر مستخلص القشور فعالية مضادّة للبكتيريا موجبة الغرام مقارنة بالبكتيريا سالبة الغرام. 

البيئة:
ينمو النبات في مختلف أنواع الترب. يحتاج للريّ في فترة الإزهار على خلاف كثير من النباتات. يمكن زراعته بعلًا 

في المناطق الرطبة. قد يتحول إلى نباتٍ غازٍ في بعض المناطق. 
الاستزراع والإنتاجيّة:

يتكاثر بواسطة البذور، ولكن الأكثر شيوعاً هو إكثاره خضريّاً بواسطة ألواحه أو أجزاء منها، ولاسيّما الألواح الجانبيّة 
القريبة من سطح التربة، ويفضّل تعريض الأجزاء المراد تعقيلها للشمس من 7 إلى 15 يوماً قبل وضعها في الأرض 

المستديمة مباشرةً، ضمن جور تبعد عن بعضها 2-3 م، وعلى خطوط المسافة بينها 3-4 م، وتروى بكميات محدودة 
من المياه، وهو سهل الاسترساء، ولا يحتاج إلّا إلى القليل من المعاملات الزراعيّة، نموه سريع نسبياً بحيث يحقق 

تغطية كثيفة للتربة تحول دون انجرافها بفعل الرياح والأمطار. 



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

273

Cannabis sativa var. indica.

Cannabis sativa L.

Cannabinaceae ّالفصيلة: القنبّية
الأسماء المتداولة: ماريغوانا، حشيش، كيف ، قنبّ

 Eng. Indian hemp, Marijuana ,Fr. Chanvre indien :الأسماء الأجنبية
  

الوصف النباتيّ :
نبــات عشــبي حولــيّ، ارتفاعــه 75-200 ســم. الســاق منتصبــة، زاويـّـة، يكســوها أوبــار منطبقــة. الأوراق مركّبــة، كفيّـّـة 
تتألّــف مــن 3-9 وريقــات، المعــلاق 2-8 ســم. الوريقــات لاطئــة، رمحيّــة ضيقّــة، مســننّة، مؤنفّــة القمّــة، طولهــا 12-3 

ســم، وعرضهــا 3-15 مــم، الوجــه الســفليّ موبــر ومغطــى بغــدد راتنجيـّـة لاطئــة. الأذنــات طولهــا 4-6 مــم.
ــون، شــمراخها 1-3 مــم،  ــيّ المســكن. الأزهــار المذكــرة 4-6 مــم، مخضــرّة الل ــات ثنائ ــدة الجنــس، النب الأزهــار وحي
ــة،  ــة شــبه لاطئــة، تحــاط بقناّبــات ذات طبيعــة ورقيّ ــة، البتــلات 3-4 مــم. الأزهــار الأنثويّ تجتمــع فــي نــورات عثكوليّ
طولهــا 4-13 مــم، مغطّــاة بأوبــار غديّّــة صغيــرة ، قطــع الكــمّ غشــائيةّ، منطبقــة علــى قاعــدة المبيــض، المأنــث ثنائــيّ 
الكرابــل. )النبــات المذكّــر أطــول وأقــوى مــن النبــات المؤنــث (. الثمــرة أكينــة، قطرهــا 3-4 مــم، لامعــة، مصفــرّة إلــى 

بنيّّــة اللــون، زَغِبــة بنعومــة إلــى شــبه جــرداء، بيضويّــة الشــكل. 
الإزهار: من نيسان /إبريل  إلى أيلول /سبتمبر .

 :Cannabis sativa L .  يوجد صنفان يتبعان النوع
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الأول يسُمى قنبّ الألياف:
المناطــق  فــي  يــزرع   ،C. sativa  var. vulgaris
المعتدلــة بغــرض الحصــول على أليافــه وبــذوره الزيتيةّ.

والثاني يسُمى القنّب الهنديّ:
المخــدرّ  منــه  يســتخرج   ،C. sativa  var. indica
المعــروف باســم " الحشــيش"، عرفــه قدمــاء الصينييّــن 
والهنــود والمنغــول والإغريــق ، ورد ذكــره فــي الكتــب 

ــة.  القديم
الموطن والانتشار الجغرافيّ:

وســط آســيا وغربهِــا )القوقــاز والصيــن وإيران وشــماليّ 
الهنــد(، يُــزرع القنّــب الهنــديّ بصــورة غيــر مشــروعة 
ــاف فــي  ــب الألي ــزرع قنّ ــاراً مخــدرّاً. ويُ لاســتخدامه عق
كثيــر مــن دول العالــم كالهنــد ، والصيــن، واليابــان ، 
الأوربيـّـة  والــدول   ، وأمريــكا   ، ، وكوريــا  وروســيا 
)فرنســا، رومانيــا، بلغاريــا، إيطاليــا، إســبانيا، أوكرانيــا، 
يوغوســلافيا، بلجيــكا( وشــمالي أفريقيــا ، وإيــران ، 

ــا. ــا، وغيره وتركي
التاريخ والتراث:

ــات  ــن اســم النب ــس kannabis م ــة للجن التســمية العلميّ
ــزروع.  ــب الم ــزروع" ، أي القنّ ــي" م ــة sativa  تعن ــيةّ  Kanb،  وكلم ــي الفارس ــة، وف ــي اليونانيّ ف

عُرف في الصين منذ حوالي 4000 قبل الميلاد. 
الماريجوانــا مصطلــح مكســيكيّ أطلــق فــي البدايــة علــى التبــغ الرخيــص ، ولكنـّـه يطُلــق اليــوم علــى أوراق نبــات القنـّـب 

ــاره المجففّة. وأزه
الجزء المستعمل: القمم المزهرة المؤنثّة. 

المكوّنات الكيميائيةّ: 
مركّبــات فينوليـّـة كانابينوئيديـّـة :cannabinoids منهــا كانابينــول cannabinol  )مركّــب غيــر فعـّـال(، رباعــيّ 

فيزيولوجيـّـاً(.  فعـّـال  )مركّــب   tetrahydrocannabinol هايدروكانابينــول 
 .dihydrostilben ودي هيدروستيلبين ،spiroinane فينولات غير كانابينوئيدية: سبيروإنان

التربيــن  ونصــف  وأحاديـّـات   monoterpene التربيــن  أحاديـّـة  بالمركّبــات  غنــي   ،% 0.3  -0.1 طيـّـار  زيــت 
)السيســكوتربينات(  sesquiterpene مثــل بيتــا كاريوفيليــن β-caryophyllen، وهوموليــن humulen، وكاريوفيلين 
أوكســيد caryophyllene oxid، وألفــا بينيــن α-pinene ، وبيتــا بينيــن β-pinene، وليمونين limonene ، وغيرها. 
ــا  ــدات، منه ــن  trigonelline. فلافونوئي ــن  cholin، وتريغونيللي ــاتيفين cannabisativin، وكولي ــدات كانابيس قلوي

 .canniflavon  الكانيفلافــون
تحتوي الثمار على موادّ دسمة )أسترات أحماض دسمة غير مشبعة(، كانابينوئيدات وأسس رباعيةّ. 

  cannabidiol CBD   يمكــن تصنيــف القنــب إلــى أصنــاف بنــاءً علــى المحتــوى الكيميائــي لــلأوراق مــن الكانابيديــول
.THC tetrahydrocannabinol ورباعــي هيدروكانابينــول
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يحتــوي Cannabis sativa علــى نســبة عاليــة مــن THC ومنخفضــة إلــى معدومــة مــن CBD، بينمــا C. indica ذو 
 C. sativa مــع إمكانــات أقــل للتســمم مقارنــة بـــنوع ،CBD و THC محتــوى معتــدل مــن

المكوّنــات الكيميائيـّـة فــي القنـّـب معقـّـدة، منهــا: الأحمــاض الأمينيــة، والأحمــاض الدهنيــة، والســتيروئيدات والمســتقلبات 
الثانويــة مثــل: كانابينوئيــد )Cannabinoid(، وفلافونوئيــد، والســتيلبينويد stilbenoids، وتربينوئيــد، وقلويــدات.

تشتمل مركّبات كانابينوئيد  )Cannabinoid( الرئيسيةّ على:
 ،cannabidiol acid )CBDA( وحمــض الكانابيديــول ،tetrahydrocannabinol acid  )∆9-THCA( حمــض
 ،cannabigerol acid )CBGA( وحمــض الكانابيجــرول ،cannabinol acid )CBNA( وحمــض الكانابينــول
 cannabinodiol )CBNDA( وحمــض الكانابينوديــول cannabichromene acid )CBCA( وحمــض القنـّـب

acid وغيرهــا.
                                                                                   ،)THC( دلتا-9-تتراهيدروكانابينــول  هــو:   للقنــب  النفســيّ  التأثيــر  ذو  الرئيســيّ  المكــوّن 
ذهانــي.  غيــر  نشــطاً  مكونــاً   cannabidiol )CBD(و  Δ-9-tetrahydrocannabinol

.)CBD( كانابينول، كانابيديول ،THC -8- تحوي أنواع القنبّ الأخرى العديد من المركّبات تشمل : دلتا
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــة مخــدرّ نفســيّ لاحتوائــه علــى كانابينوئيــدات. مُضــادّ اقيــاء، واختــلاج، ومُســكّن للألــم، وخافــض  يتمتّــع القنّــب بفعاّليّ
ــح  ــهيةّ. تكب ــط للش ــلأورام، ومُنشّ ــط ل ــم، ومثبّ ــادّ للجراثي ــن، ومُض ــط العي ــض لضغ ــيّ، وخاف ــع قصب ــرارة، وموسّ للح
هايدروكانابينــول                           ويتمتـّـع مركّــب رباعــيّ  بشــكل خطيــر.  المناعــيّ  الجهــاز   cannaboids كانابوئيــد  مركّبــات 
Strep- و العقديــات Staphylococcus بخــواص كابحــة لبكتيريــا المكــورات العنقوديــة  tetrahydrocannabinol

ــة.  ــوّ ســرطان الرئ ــع بخــواص كابحــة لنم ــا يتمتّ tococcus، كم
يعــدّ القنـّـب الهنــديّ مــن المخــدرّات التــي مُنــع اســتعمالها مــن قبــل منظمــة الصحّــة العالميـّـة. يســبب ارتفاعــاً فــي ضغــط 
ــدان  ــدى short term memory وفق ــرة الم ــرة قصي ــل الذاك ــى تعطّ ــه إل ــؤديّ تعاطي ــيّ systolic . ي ــدم الانقباض ال
التركيــز والإحســاس بالزمــان والمــكان، ويمكــن أن يصــاب المتعاطــي بــرداّت أفعــال ســلبية كالخــوف والهلــع والقلــق. 
ــزم،  ــا، والروماتي ــرزّي، والإمســاك، وأمــراض النســاء، والنقــرس، والملاري اســتعُمل شــعبياًّ للمعالجــة مــن الهــزال ال

ــا. ــو،  والصــرع، وغيره ــزاز، والســعال، والرب ــاء، والك ــة، والأرق، والاقي ــات العصبيّ والاضطراب
ــيّ  ــاز العضل ــاب المفاصــل، وأمــراض الجه ــق، والته ــاب، والقل ــا العلاجــيّ ضــدّ الاكتئ ــب تأثيره ــات القنّ ــت مركّب أثبت

ــص مضــادةّ للســرطان. ــا، وخصائ ــيّ، والغلوكوم الهيكل
أظهــرت الدراســات نشــاطاً مضــاداًّ لــلأورام ، حيــث يمنــع تكاثــر الخلايــا الســرطانيةّ ويحــدث مــوت الخلايــا المبرمــج 

ضــدّ خطــوط الخلايــا الســرطانيةّ المختلفــة مثــل الأورام اللمفاويّــة وســرطان الرئــة والثــدي والقولــون والبروســتاتا. 
تستخدم منتجات القنبّ لانتاج ألياف للملابس والحبال، وصناعة مستحضرات التجميل. 

ــذاء  ــة إدارة الغ ــى موافق ــراً عل ــولال( Epidiolex   C21H30O2 مؤخ ــمى )كانابيدي ــة تس ــة CBD نقيّ ــت تركيب حصل
ــرع. ــن الص ــن م ــن نادري ــلاج نوعي ــدرات لع ــة المخ ــة وإدارة مكافح ــدواء الأمريكيّ وال

ولمكونــات القنـّـب فوائــد فــي عــلاج مــرض الزهايمــر وباركنســون، والتصلـّـب الجانبــيّ الضمــوريّ، والتصلـّـب اللويحــيّ 
المتعدّد.
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مركّــب كانابيديــول )CBD( مفيــد فــي مجموعــة مــن الاضطرابــات العصبيـّـة والنفســيةّ، بمــا فــي ذلــك اضطــراب طيــف 
التوحــد والذهــان وآلام الاعتــلال العصبــيّ، وآلام الســرطان، وفيــروس نقــص المناعــة البشــرية، والصــداع النصفــيّ، 

ومــرض هنتنغتــون، وإصابــة نقــص الأكســجة الدماغيّــة.
لزيوت كانابيديول فعاّليةّ مضادةّ للحشرات. 

الآثار الجانبية ومحاذير الاستعمال:

ــمّ مزجــه  ــد يت ــر شــرعيةّ فق ــداول بصــورة غي ــذي يت ــا الحشــيش ال ــان الشــديد  اضطــراب الشــخصيةّ، أمّ ــببّ الإدم يسُ

ــة للاســتعمال إضافــة إلــى الإدمــان  بمركّبــات مُســرطنة ومركّبــات أخــرى شــديدة الخطــورة. ومــن الأعــراض الجانبيّ

جفــاف الفــم، وتخريــش الجلــد، والصــداع، وتحسّــس، وتســارع نبضــات القلــب، وتوسّــع وعائــيّ محيطــيّ، وانخفــاض 

ــل  ــاء الحم ــه أثن ــع تعاطي ــاض النطــاف. يمن ــاض التستوســتيرون، وانخف ــيّ، وانخف ــويّ وعائ الضغــط، واضطــراب دم

والإرضــاع. 

البيئة:

يعــدّ هــذا النبــات مــن المحاصيــل الصيفيّــة، يتحمّــل التغيّــرات الحراريّــة، يخشــى الصقيــع. تنتشــر زراعتــه فــي العديــد 

ــرف،  ــدة الص ــة، جيّ ــة الرطب ــرب العميق ــي الت ــب ف ــر القنّ ــب. يزده ــدل الرط ــاخ المعت ــي المن ــود ف ــات، ويج ــن البيئ م

ــة. ــر الحامضي ــة وغي الخصب

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يــزرع  قنـّـب الأليــاف للحصــول علــى أليافــه التــي تســتخدم فــي عــدد مــن الصناعــات، وعلــى بــذوره الغنيـّـة بالطاقــة التــي 

تســتخدم فــي تغذيــة الطيــور، وفــي عــدد مــن الصناعــات الطبيّـّـة والصيدلانيةّ.

ــد  ــرة، عن ــع وتفضــل الزراعــة المبكّ ــب خــلال الربي ــذور، بمعــدل 80 – 110 كــغ/ هـــ. يــزرع القنّ ــات بالب ــر النب يتكاث

ــع عــدم حــدوث الصقيــع. وتسُــاعد الزراعــة المبكّــرة علــى الحصــاد المبكــر ومقاومــة الأعشــاب ، والهــروب مــن  توقّ

ــراض. الأم

ــب واســتراتيجيات  ــار للقنّ ــة كنظــام إكث ــي تســتخدم زراعــة الأنســجة النباتي ــة الت ــة الحيويّ شــهدت البحــوث التكنولوجيّ

ــراً  ــاطاً كبي ــة، نش ــب الطبيّّ ــلالات القن ــتخدام س ــة باس ــات النباتيّ ــات العلاج ــي صناع ــتغلال ف ــة للاس ــة الوراثي الهندس

ــرة.  ــب المبتك ــات القنّ ــتقبلية لمنتج ــات المس ــتجابة للطلب كاس

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=10140&vid=15
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Herniaria hirsuta L.

Herniaria arenaria var. hirsuta )L.( Kuntze, Herniaria glabra var. hirsuta )L.( Kuntze, 
Herniaria vulgaris subsp. hirsuta )L.( Bonnier & Layens, Herniaria vulgaris var. hirsuta 
)L.( Griess., Paronychia hirsuta )L.( E.H.L.Krause.

 Caryophyllaceae  ّالفصيلة: القرنفلية
الأسماء المتداولة: أم لبيدة، أم وجع كبد، حشيشة الفتق، نومان، موكر، صويقة

   Eng. Hairyrupture wort , Fr.Turquette:ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ )يميــل أحيانــاً ليصبــح معمّــراً(، يكســوه أوبــار هلــب، طولــه 4-15 ســم. الســوق مســتلقية، تنمــو أحيانــاً 
ــة إلــى مســتطيلة  ــة – إهليلجيّ علــى شــكل عناقيــد. الأوراق بســيطة، لاطئــة، طولهــا 5-10 مــم، الســفليةّ متقابلــة، رمحيّ
ــرة،  ــة. الأزهــار صغي ــة، مهدبّ ــات غشــائيةّ جافّ ــات والقناّب ــة. الأذن ــرة الحافّ ــج، موب ــة، تســتدقّ قاعدتهــا بالتدري – خطّيّ
ــنة  ــار خش ــا أوب ــتطيلة، تغطّيه ــم، مس ــا 1-2 م ــكأس 5، طوله ــوص ال ــات. فص ــبه الرؤيس ــا يش ــي م ــع ف ــة، تجتم لاطئ

ــكأس. ــاً لعــرض ال ــة، طولهــا مســاو تقريب ــة النهاي مســتقيمة أو معقوف
ــة. الأســدية 2-5. المبيــض وحيــد الحجيــرة وحيــد البويضــة، ينتهــي بميســمين.  ــة– خيطيّ البتــلات 5، قصيــرة، مخرزيّ

ــة إلــى عدســيةّ، مســودةّ، لامعــة.  ــة، تبــرز مــن الــكأس. البــذور كرويّ ــة، شــبه كرويّ الثمــرة قربيّ
الإزهار: من آذار/مارس إلى  نيسان/ إبريل .
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: متعددّ الأقاليم. 

التاريخ والتراث:
اســم الجنــس مشــتق مــن اليونانيّــة hernia، وتعنــي "فتَْــق" 
إلماعــاً إلــى اســتخدامها فــي الماضــي لمعالجــة الفتــق، واســم 
النــوع hirsuta يعنــي "مهلبّ" أي طويل الأشــواك القاســية. 

الجزء المستعمل: النبات المزهر
المكوّنات الكيميائيةّ: 

triterpene sapo-  مركّبــات صابونينيـّـة ثلاثيـّـة التربيــن
herniaria saponins :nins،  تحــوي فــي بنيتهــا أغليكون
gypsogenin ،medicagenin . يلُاحظ تزايد نسبة تلك 

المركّبات خلال فترة الإزهار.
فلافونوئيدات منها:hyperoside. هيدروكسي كومارينات، 

.herniarin ،umbelliferone : منها
مركّبات دباغيةّ 0.06 %، وآثار من زيت طياّر، وقلويد البارونشين Paronychine ذي الرائحة المنفرّة.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
يتمتّــع النبــات بمــا يحويــه مــن مركّبــات صابونينيّــة وفلافونوئيــدات وكومارينــات وتانينــات  بخــواص مــدرّة ومضــادةّ 

للتشــنجّ. 
ــن  ــدّ م ــة، والح ــاري البوليّ ــة والمج ــى والمثان ــاب الكل ــلاج الته ــي ع ــات ف ــتخلص النب ــة مس ــى فعاّليّ ــوث عل ــدلّ البح ت
تشــكُّل الحصــى، وذلــك مــن خــلال إنقــاص حجــوم بللــورات أوكســالات الكالســيوم، وعددهــا، ومنــع تجمّعهــا والتصاقهــا 
بالخلايــا الظهاريـّـة للكلــى، وبالتالــي تســهّل صرفهــا عــن طريــق البــول. كمــا ثبتُــت فعاّليـّـة مســتخلص النبــات فــي تفكيــك 

ــة. الحصــى المراريّ
يسُتعمل مغليّ النبات شعبياًّ قابضاً خفيفاً، وفي علاج الاضطرابات التنفسيةّ، وفي تنقية الدم. 

ــاً فــي عــلاج التهــاب الأعصــاب، والروماتيــزم، والنقــرس، والجــروح، والبثــور،  يسُــتعمل مســتخلص النبــات موضعيّ
ــة، وفــي غســل العيــون لتنظيفهــا وتطهيرها.يمُكــن اســتعمال المســتخلص المائــيّ للنبــات بديــلاً عــن  والتقرّحــات الجلديّ

ــم لبشــرة الجلــد. الصابــون المنعّ
استخدم النبات مقشّعاً، ويستخدم في علاج الفتق، وتم استخدامه لتسريع التئام القرحة.

للمستخلص الإيثانوليّ خواص مضادةّ  للبكتيريا الإشريكيةّ القولونيةّ. 
المستخلص المائيّ له نشاطً كبير مضادّ للأكسدة.

البيئة:
ينتشــر النبــات علــى جوانــب الطرقــات، وفــي الحقــول والســهوب فــي المناطــق ذات المنــاخ شــبه الجــافّ أو الجــافّ، 
ــة  ــة. لا يحــبّ الرطوب ــى المنحــدرات الرمليّ ــة، وعل ــة الطمييّ ــة الرملي ــة ذات الترب ــبّ الأماكــن المشمســة فــي الأودي يحُ

ــداً فــي التــرب الجبســيةّ، وهــو دالّ عليهــا، ينجــح فــي التــرب الفقيــرة. الزائــدة، وينمــو جيّ
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكَُاثــر النبــات بالبــذور. تفُضّــل زراعــة البــذور فــي أكيــاس أو أوعيــة صغيــرة فــي ظــروف المشــتل، ونقلهــا إلــى الأرض 
الدائمــة بعــد عــام ، مــع بدايــة الربيــع.
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Stellaria media (L.) VilL.

Alsine media L., Stellaria media subsp. typica Bég.,  Stellularia media )L.( Kuntze.

Caryophyllaceae ّالفصيلة: القرنفلية
الأسماء المتداولة: حشيشة القزاز، مشيط، حبيلة،  قزازة، نجميةّ.

 Eng. Chichweed , Fr. Stellaria :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ، طولــه 10-50 ســم. الســوق ضعيفــة، مســتلقية أو صاعــدة، متفرّعــة، جــرداء إلــى زغبــة أو غديّـّـة، تحمــل 
غالبــاً خطّــاً أو خطيّــن مــن الأوبــار. الأوراق 1-6×0.6-3 ســم، طويلــة المعــلاق إلــى لاطئــة، بيضويّــة إلــى مســتطيلة 

– إهليلجيـّـة الشــكل، جــرداء أو مهدبّــة.
النــورة ســيميةّ، ثنائيـّـة الشــعبة. الشــمراخ بطــول الــكأس أو أطــول، زَغِــب. الســبلات 5، حــرّة، طولهــا 2-7 مــم، بيضويـّـة  
رمحيـّـة الشــكل، حافتّهــا بيضــاء اللــون، زغبــة إلــى جــرداء. البتــلات 5، أطــول أو أقصــر مــن الســبلات، بيضــاء، ثنائيـّـة 
الفــصّ إلــى ثنائيّــة الأجــزاء أحيانــاً. الأســدية 3-5 )أحيانــاً 5-10(. الأقــلام 3، قصيــرة جــداًّ، أو يصــل طولهــا إلــى 1.5 
مــم. الثمــرة عليبــة تتجــاوز الــكأس أو تســاويها. البــذور 0.7-1.4 مــم، بنيّـّـة ســوداء اللــون إلــى شــاحبة، يحمــل ســطحها 

درنــات حــادةّ أو كليلــة.
الإزهار:  من كانون الثاني / يناير إلى نيسان / إبريل .
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ــم  ــي معظ ــر ف ــيّ: ينتش ــار الجغراف ــن والانتش الموط
الشــماليةّ  أمريــكا  فــي  ويــزرع  العالــم،  أنحــاء 

وأســتراليا.
التاريخ والتراث:

ــة  ــة اللاتينيّ ــن الكلم ــس م ــيّ للجن ــم العلم ــتق الاس يش
"stella" أي "نجمــة"، إلماعــاً إلــى تويجاتهــا المرتبّة 
بشــكل نجمــة، و media تعنــي "متوســطة". كان 
النبــات يعطــى للطيــور مقويّــاً فــي القــرون الوســطى, 

كمــا كان يجُمــع نوعــاً مــن الخضــار. 
الجزء المستعمل: 

الأجــزاء الهوائيـّـة المزهــرة )يتــمّ الجمــع مــن نيســان / 
إبريــل وحتـّـى أيلــول / ســبتمبر(. 

المكوّنات الكيميائيةّ:
فلافونوئيدات: نذكر منها روتين rutin، حمض الأسكوربيك )فيتامين C 0.1 – 0.15 %(، قلويدات. 

أظهــر الفحــص الكيميائــيّ للمســتخلصات المائيـّـة والإيثانوليـّـة، والميثانوليـّـة وجود: قلويــدات، وصابونيــن، وغليكوزيدات 
قلبيــة، وأحمــاض دهنيـّـة، وتانينــات، وتربينوئيــدات، ومركّبــات فينوليةّ.

تحوي مســتخلصات الأوراق مركّبات فافونوئيديةّ فعاّلة مثل لوتيولين luteolin، وفيســينين vicenin، وايزوكيرســيتين 
 .apigenin وأبيجينين ،genistein وجينيستين ،isoquercetin

p-hy- وحمــض هيدروكســي بنزويــك ،caffeic acid وحمــض الكافييــن ،vanillic acid  تــم تحديــد حمــض الفانيليــك
droxybenzoic acid، وحمــض الكلوروجينيــك  chlorogenic acid وحمــض الفيروليــك  

عــزل اثنيــن مــن الصابونينــات ثلاثيــة التربيــن مشــتقة مــن اغليكــون: جبســوجينين gypsogenin  وحمــض اأوليانوليــك 
oleanolic acid

ــي  ــان tetramethyloctane، وثلاث ــل أوكت ــة : رباعــي ميثي ــن الأجــزاء الهوائي ــتقلبات م ــة مس ــم الكشــف عــن ثلاث ت
. ′6-methyl heptyl-3′-hydroxy-2  ــوات ــل بروبان ــل هيبتيل-3′-هيدروكســي -2 ′ ميثي ــان، و6-ميثي ــل أوكت ميثي

anti-inflammatory وللالتهابات anti-obesity أظهرت هذه المستقلبات فعاّليةّ مضادةّ للسمنة
تم التعرف على عدةّ مركّبات مهمّة في مستخلص أوراق النبات: 

ميثيــل ســتيرات  methyl stearate، وهكزاكوســانيل بالميتــات hexacosanyl palmitate، وبيتا-سيتوســتيرول 
هيدروكســي-  و3-ميثيــل-6-   ،6,7-dimethyl heptacosane هيبتاكوســان  ميثيــل  و7،6-ثنائــي   ،ß-sitosterol
tria- ــك ــض تريكونتاني ــل methyl-6- hydroxy-heneicos-3-enyl acetate-3، وحم ــيتات إيني 3-أس -هينيكوس
pentacosa- ــانول ــان hentriacontane, وبنتاكوس ــول tricontanol، وهنترياكونت contanoic acid، وتريكونتان

 .nol
tocopher-  تحــوي الأوراق الطازجــة والناضجــة نســبة عاليــة مــن حمــض الأســكوربيك والكاروتينــات والتوكوفيــرول 
 ،alanine والألانيــن ،glycine كمــا تحــوي علــى أحماضــاً أمينيــة أساســية وغيــر أساســية مهمــة مثــل الغلايســين . ol
والليســين lysine، والثيميــن thymine، واليوراســيل  uracil، وحمــض الأســبارتيك aspartic acid، وحمــض 
ty- والتيروزيــن ،thymidine والثيميديــن ،proline والبروليــن ،serine والســيرين ،glutamic acid  الجلوتاميــك
thre- و ثريونيــن g-aminobutyric acid وحمــض غمــا- أمينوبوتيريــك ،histidine 2-  و2- هيســتيدين ،rosine

onine
ــغ / غ(،  ــن )1.19 م ــن الصابوني ــة م ــبة عالي ــود نس ــتخلص الأوراق عــن وج ــي لمس ــي النبات كشــف الفحــص الكيميائ

والفينــول )45.5 ± 0.25 مــغ / غ(، والفلافونويــد )1.4 مــغ / غ( .
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المعــادن الأساســيةّ فــي النبــات: النيــكل والزنــك والنحــاس والصوديــوم والكوبالــت والمغنيزيــوم والرصــاص والحديــد 
والمنغنيــز والكادميــوم والزئبــق.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يستعمل مغليّ النبات شعبياًّ في علاج الروماتزم، والنقرس، وتيبُّس المفاصل، والسّل، وأمراض الدم. 
يسُــتعمل موضعيـّـاً علــى شــكل كمّــادات لعــلاج الأمــراض الجلديـّـة مثــل الأكزيمــا، والجــروح، والتقيحــات، يســتعمل علــى 

شــكل غُســولات أو حمّامــات لعــلاج البواســير، والتهــاب العيــون.
أظهــرت المســتقلبات النشــطة بيولوجيــاً أنشــطة دوائيـّـة متنوعــة مثل مكافحة الســمنة، ومضــاداّت الفطريـّـات ، والبكتيريا، 

والأكســدة، والتكاثــر، والالتهابات، والســكّر، والقلق .
ــة،  ــهال، والحصب ــة، والإس ــيّ المختلف ــاز الهضم ــات الجه ــلاج اضطراب ــات لع ــن النب ــة م ــزاء مختلف ــتخدام أج ــم اس ت
واليرقــان، والتهابــات الجهــاز الهضمــيّ والتناســليّ، والتهابــات الجهــاز التنفسّــيّ والربــو. كمــا أنهــا تقلــل مــن التــورّم 

ــادات للكســور. ــتخدم كمّ وتس
أظهــرت المركبـّـات المعزولــة وجــود أنشــطة دوائيـّـة مهمّة مثــل مكافحة 

الورم، والســرطان. 
ــة،  ــروح العميق ــد الج ــي الأوراق لتضمي ــتخدام مغل ــم اس ــد، يت ــي الهن ف
ووقــف النزيــف وتقليــل الــورم، وتســتخدم الأوراق المطحونــة والســاق 

ــورم. ــع العظــام والت ــس لخل ــرة الجب ــى شــكل جبي والجذرعل
ــن  ــدة م ــة فري ــة ومهدئّ ــص مرطّب ــى خصائ ــات عل ــي النب ــوي مغل يحت
ــدورة  ــة وآلام ال ــة الجلديّ ــى اســتخدامه لتخفيــف الحكّ نوعهــا تشــجع عل

ــرب.  ــهريةّ والج الش
تمنــع مركّبــات الفلافونوئيــدات وبيتــا سيتوســتيرول فــي النبــات بشــكل 
كبيــر مــن فعاّليـّـة الليبــاز والأميــلاز فــي الفئــران و تقلـّـل إجمالــي الدهون 

الثلاثيـّـة والكوليســترول .
استعمالات أخرى: تستهلك أوراقها وسيقانها الطريةّ سلطة.

محاذير الاستعمال: لم يعرف حوادث أو تأثيرات جانبيةّ مع التناول الملائم للجرعة المحددّة. 
البيئة:

ينمــو النبــات علــى الجــدران و أطــراف الطرقــات وفــي الحقــول الزراعيــة والأماكــن الرطبــة. يفُضّــل التــرب الرطبــة 
فــي الأماكــن المضيئــة ونصــف الظليلــة.

 ينمو النبات ويصبح قوياً في الترب الخصبة، ويزهر في الترب الفقيرة وهو صغير. 
ينمو النبات حتى 40 سم في تربة رطبة خصبة وغنيةّ بالنيتروجين ولاسيمّا في المروج.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 
نبــات ســهل الزراعــة، يتكاثــر بالبــذور التــي تنثــر فــي أولّ الربيــع فــي أحــواض منعزلــة عــن الحقــول المجــاورة كــي لا 

تغــزو الأراضــي الزراعيـّـة. البــذور ســريعة الإنبــات والنمــو، تحتــاج لرطوبــة معتدلــة. 
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Catha edulis (Vahl) Endl. 

Celastrus edulis Vahl, Catha forskalii A.Rich., Catha inermis J.F.Gmel.,  Celastrus tsaad 
Ferreira & Galeotti ex Walp., Dillonia abyssinica Sacleux.

Celastraceae )ّالفصيلة: القاتيةّ ) الجرابية
الأسماء المتداولة: قات، الشاي العربيّ، الشاي الصوماليّ

ــال، و  ــي الصوم ــاد« ف ــا، و »qaad« أو »ج ــي إثيوبي ــة« ف ــن، و »الدردش ــي اليم ــات« ف ــل »الق ــة، مث ــماء مختلف أس
ــا ــي كيني ــرا« ف »مي

 Eng. Arabian tea , Fr. Khat  :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
شــجيرة دائمــة الخضــرة، طولهــا 1.5 - 6 م عــادة )قــد تصــل فــي اليمــن إلــى نحــو 20 م( الجــذع مســتقيم، القشــرة ملســاء، 
بنيّـّـة، هشّــة. الأوراق بســيطة، رمحيـّـة، مســننّة بشــكل دقيــق، جلديـّـة الملمــس، طولهــا 8-12 ســم، وعرضهــا نحو 5 ســم، 
محمــرّة الــى صفــراء اللــون تميــل للأصفــر المخضــرّ لاحقــاً. الأزهــار صغيــرة، تجتمــع فــي نــورات ســيميةّ. الــكأس 
خماســيةّ الفصــوص. البتــلات 5، حــرّة، بيضــاء أو مخضــرّة اللــون، تشــبه أزهــار نبــات Euonymus. المذكــر 5 أســدية 
حــرّة. المبيــض علــويّ. الثمــرة عليبــة، طولهــا نحــو 1 ســم، تملــك 3 مصاريــع، تتضمّــن كلّ حجيــرة 1-3 بــذور. البــذرة 

حمــراء  بنيّـّـة، طولهــا نحــو 3 مــم، مجنحّــة القاعــدة. 
الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: موطنــه الاصلــيّ اثيوبيــا، واتســع انتشــاره إلــى الجزيــرة العربيـّـة، ولاســيمّا اليمــن. ينمــو 

فــي ارتيريــا والســودان وكينيــا وتنزانيــا وأوغنــدا وزامبيــا وزائيــر وزيمبابــوي .



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

283

التاريخ والتراث:
  Catha الجنــس  تســمية  أنّ  يعتقــد 
edu-  مــن العربيـّـة " قــات"، والنــوع
lis مــن اللاتينيــة, وتعنــي "مأكــول". 
وذكــر الشــهابي )1978( أنــه لــم يجــد 
كلمــة القــات فــي المفــردات ، ولا فــي 
الامُهّــات مــن المعاجــم، ويعتقــد أنهّــا 
مــن أصــل حبشــي Tchat انتقلــت 
ــاً  ــي تنمــو طبيعيّ ــة الت ــك الجنب مــع تل

فــي الحبشــة. 
الجزء المستعمل: 

ــزة،  ــة مميّ ــا عطريّ الأوراق )رائحته
ــو وقابــض(. ــا حل ومذاقه

تجنــى الأوراق الفتيّــة صباحــاً مــن 
الشــجيرات ، وتحفــظ رطبــة. تبقــى الأوراق طازجــة لمــدة أربعــة أيــام تقريبــاً ، تتحــوّل بعدهــا مــن اللــون الأخضــر إلــى 

ــة.  ــا الفعاّل ــراً مــن موادهّ ــدراً كبي ــد ق ــر، وتفق ــون الأصف الل
المكوّنات الكيميائيةّ: 

.C تحوي الأوراق الفتية تانينات كاتشية )خواص قابضة(، وزيتاً طياّراً، وفيتامين
وقلويــدات 0.3- 0.9 %، مركبــات فينيــل ألكليــل أميــن )Phenyl alkyl amines( ، أهمهــا : قلويــد الكاثينــون                    
ــة أو  ــي الأوراق القديم ــوّل ف ــا يتح ــرعان م ــات، وس ــدم الثب ــف بع ــس، يتصّ ــال الرئي ــب الفعّ ــو المركّ cathinone،وه
الهرمــة إلــى قلويــد القاتيــن cathine )= نوربســيدوإفيدرين norpseudoephedrine(، إضافــة إلــى قلويــد آخــر 

.norephedrine مماكــب للقاتيــن يدعــى نورإفيدريــن
ترتكــز نوعيّــة أوراق القــات علــى نســبة قلويــد الكاتينــون cathinone فيهــا، لأنّــه المركّــب الــذي يعطــي القــات الأثــر 

 .cathine المنشّــط الــذي يحدثــه، ويعــادل مفعولــه عشــرة أضعــاف تأثيــر القاتيــن
الكاتينــون مركّــب غيــر ثابــت، ينخفــض محتــواه فــي الأيــام القليلــة التــي تلــي حصــاد الأوراق، ممــا يبيـّـن أهميـّـة اســتعمال 
الأوراق الغضّــة. إنّ تركيــز القلويــدات فــي الأوراق القديمــة أو الهرمــة أقــلّ بكثيــر ممّــا هــو عليــه فــي الأوراق الغضّــة 

الفتيـّـة. ويحتــوي النبــات أيضــا علــى حمــض التانيــك. 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

تحــرّر عمليـّـة مضــغ الأوراق قلويــد الكاتينــون cathinone، ممّــا يعمــل علــى اســتثارة تأثيــرات فزيولوجيـّـة فــي الجســم، 
ــريّ  ــاط الفك ــه والنش ــادة التنبي ــوة وزي ــامّ بالنش ــعور ع ــك بش ــى ذل ــزيّ، ويتجل ــيّ المرك ــاز العصب ــيط الجه ــل بتنش تتمثّ
ــادة حــرارة الجســم مــع انخفــاض الإدرار  ــدم، وزي ــاع ضغــط  ال ــدان الشــهيةّ والهــزال، وارتف ــة بفق ــيّ، مترافق والعضل

البولــيّ . 
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ــح  ــهيةّ وكب ــدان الش ــى فق ــؤديّ ال ــيروتينين ي ــون الس ــمنة ، لأنّ هرم ــلاج الس ــوزن وع ــف ال ــي تخفي ــات ف ــتخدم الق يس
ــات. ــعة للقصب ــه الموسّ ــو، لفعاّليتّ ــراض الرب ــن أع ــف م ــي التخفي ــتخدم ف ــا يس ــوع، كم ــاس بالج الإحس

له فعالية مضادةّ للبكتيريا ومضادة للاكتئاب 
ــة  ــة، والتســوّس، والتهــاب المعــدة، واحتشــاء عضل ــل التهــاب اللثّ ــات فــي أعــراض أخــرى مث ــد يتســببّ  مضــغ النب ق

القلــب الحــادّ 
التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستخدام:

1- أثــره فــي الجهــاز الهضمــي: القــات ســبب رئيســيّ فــي فقــدان الشــهيةّ  والهــزال وعســر الهضــم، والتانينــات الموجــودة 
ــير وســوء  ــكّل البواس ــى تش ــؤديّ إل ــا ي ــن، مم ــاك المزم ــوم والإمس ــدة والبلع ــاب المع ــببّ الته ــض تس ــا القاب ــه بفعله في

التغذيــة، إضافــة لظهــور تقرّحــات مزمنــة فــي الفــم واللثـّـة واللســان .
2- أثــره فــي القلــب والجهــاز الدورانــي: تــؤديّ مركّبــات القــات الكيميائيـّـة إلــى زيــادة ضربــات القلــب، وتضيـّـق الأوعيــة 

الدمويّــة، ورفــع ضغــط الدم. 
3- أثــره فــي الجهــاز البولــي والتناســلي: يسُــببّ صعوبــة التبــوّل، والإفــراز المنــويّ غيــر الإراديّ بعــد التبــوّل، وذلــك 
لتأثيــر القــات فــي البروســتات والحويصلــة المنويـّـة ومــا يحدثــه مـــن احـــتقان وتقلـّـص فيســاعد علــى تضخّــم البروســتات 

والضعــف الجنســيّ. 
4- تأثيــره العصبــيّ والنفســيّ: يلُاحــظ علــى ماضغــي القــات ميــلٌ للكســل الذهنــيّ بعــد ســاعات مــن الإدمــان، متبوعــاً 

بشــعور القلــق المصحــوب بحــدةّ الطبــع والعصبيّــة ومــن ثــمّ الاكتئــاب. 
ــه أكثــر عرضــة  ــدم , ممــا يجعــل متعاطي ــادة نســبة الســكر فــي ال ــى زي ــات إل ــؤدي إدمــان الق ــات و الســكري: ي 5- الق

ــة بمــرض الســكّريّ. للإصاب
6- يــؤديّ مضــغ القــات أثنــاء فتــرة الحمــل إلــى انخفــاض وزن المولــود عنــد الــولادة. كمــا لوحــظ أنّ القــات يفُــرز مــع 

لبــن الأم المرضــع. 
ــة و  7- يــؤديّ الاســتخدام المديــد للقــات إلــى اضطــراب الســاعة البيولوجيــة لــدى الإنســان، و يســببّ تقرّحــات هضميّ

ــة و تليــف الكبــد و الكليــة. معويّ
البيئة: 

ــى  ــات عل ــجرة الق ــزرع ش ــال. ت ــن و الصوم ــة واليم ــي الحبش ــق ف ــض المناط ــات بع ــى مرتفع ــاً عل ــات بريّ ــو الق ينم
ــن  ــنويةّ بي ــن الهطــولات الس ــف واســع م ــن طي ــي 800 م، ضم ــا حوال ــغ ارتفاعه ــة والهضــاب البال ــات الجبليّ المرتفع
1000 – 1500 مــم/ ســنة، وغالبــاً مــا يــزرع مختلطــاً مــع شــجيرات البــنّ. تفضّــل شــجيرات القــات التــرب الحمــراء 
ــن 6 – 8.2.  ــة حموضــة )pH( بي ــة، ودرج ــادةّ العضويّ ــة والم ــة بالعناصــر المعدنيّ ــدة الصــرف، والغنيّ ــة، جيّ الغامق

الاستزراع والانتاجيةّ: 
ــدة الصــرف. يتــم إعــداد الأرض فــي فصــل الجفــاف وقبــل هطــول  تتطلّــب زراعــة القــات أرضــاً غيــر محجــرة, وجيّ

ــة. الأمطــار، وتضــاف لهــا الأســمدة الضروريّ
ــي  ــر الإنتاج ــدأ العم ــات. يب ــبة الإنب ــف نس ــبب ضع ــذور، بس ــة الب ــذ زراع ــات، ولا تحب ــري للق ــار الخض ــد الإكث يعُتم

ــار. ــن / هكت ــن 1 – 2 ط ــة م ــغ الإنتاجي ــة. تبل ــن الزراع ــنوات م ــد 2 – 3 س ــات بع ــجيرة الق لش
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Cleome droserifolia (Forssk.) Delile. 
Rorida arabica J.F.Gmel., Rorida droserifolia )Forssk.( Thulin & Roalson, Roridula arabica 
Roem. & Schult., Roridula droserifolia Forssk. 

)Cruciferae ّالصليبية ،Brassicaceae ّسابقاً الملفوفية( Cleomaceae العائلة: الكلومية
الأسماء المتداولة: المشطه، السموة، ريح البرد، عفين، قرن الغزال، أبو طربوش

Eng. Cleome herb, Fr. Cleome :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبة صغيرة، تشبه الوسادة في شكلها العامّ، خضراء إلى مصفرّة اللون، وافرة الأوراق، متفرّعة بكثرة ومتداخلة، 

ارتفاعها 25-50 سم. الأوراق بسيطة، طويلة المعلاق، مدوّرة إلى كلويةّ أو شبه قلبيةّ الشكل، ثلاثيةّ الأعصاب، 
يكسوها أوبار بسيطة قصيرة وأوبار غديّةّ طويلة، قطرها 0.5-1.5سم.

الأزهار مفردة في آباط الأوراق العلوية، طويلة الشمراخ، تميل إلى ازدواجية التناظر، عرضها 1-1.2 سم. السبلات 
4، غدية، مستطيلة. البتلات 4، محمرّة إلى صفراء اللون، تحمل زائدة شبه حرشفيةّ ثخينة في قاعدتها، مهدبّة – غديّةّ 

في قمّتها. الأسدية 4، أقصر من القلم. المأنث ثنائيّ الكرابل، المبيض وحيد الحجيرة، شبه لاطئ، مستطيل أو إهليلجيّ، 
غديّ. الثمرة عليبة، الحامل منتصب أو منبسط، غديّةّ، طولها 1-1.5 سم. البذور مضغوطة، كلويةّ الى مدوّرة الشكل، 

جرداء. 
الإزهار : من آذار/مارس إلى أياّر/مايو .

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
شرق السودان. وينتشر في مصر وليبيا والمملكة العربيةّ السعوديةّ. 

التاريخ والتراث: 
يعتقــد أن اســم الجنــس Cleome ينحــدر مــن اليونانيـّـة Kleio والتــي تعنــي"enclose" أي "أرفــق"، حيــث يضــمّ هــذا 
ــة  ــن اليونانيّ ــوع droserifolia م ــم الواصــف للن ــرات. والاس ــات والمعمّ ــن الحوليّ ــاً م ــارب 150 نوع ــا يق ــس م الجن

ــة التــي تكســو الأوراق.   droseros، وتعنــي "النــدى أو النبــات النــديّ"، وقــد تكــون صفــة للأوبــار الغديّّ
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الجزء المستخدم : 
الأجزاء الهوائية المزهرة )للنبات رائحة مميزّة(

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
ــه.  ــط لأنزيمات ــد hepatoprotective والمنشّ ــي للكب ــره الواق ــة لتأثي ــكّر، إضاف ــة للس ــواص خافض ــات بخ ــع النب يتمتّ
ــات  ــا  Escherichia coli ،Staphylococcus aureus وفطريّ ــات خــواص مضــادةّ لبكتيري ــدي مســتخلص النب يب
ــض  ــه خاف ــا أنّ ــتامين، كم ــاداّت الهيس ــابهاً لمض ــراً مش ــيّ تأثي ــتخلص الكحول ــدي المس ــا يب Candida albicans. كم

ــول .  ــف ومــدرّ للب ضغــط ، ومســكّن خفي
يسُــتخدم النبــات شــعبياًّ فــي حــالات عســر الهضــم، ولتنشــيط وظائــف الكبــد وزيــادة إفــراز الصفــراء ، وتخفيــض نســبة 

الســكّر فــي الــدم، وعــلاج الربــو وأمــراض الكلــى . 
ــات  ــي عــلاج الجــروح والالتهاب ــرة ف ــا المطهّ ــا لخواصّه ــر الأوراق موضعيّ ــة المصنوعــة مــن عصي ــتخدم  العجين تسُ

ــة.   الجلديّ
تسُتخدم البذور طارداً للديدان، وللغازات، ومنشّطاً وقابضاً. 

محاذير الاستعمال: 
النبات سامّ، تتجلىّ السميةّ بأعراض تشنجّ، ورعشة، وتعرّق، واضطراب تنفسّ، ثمّ الغياب عن الوعي فالموت.

البيئة:  
ينتشر في الصحارى الحارّة، بين الصخور وفي الأودية، وينمو في الوديان المحجّرة والرمليةّ والسهول

المكوّنات الكيميائيةّ:
زيت طياّر كبريتيّ 0,4 %. أهمّ مركّباته:

 ،benzylisothiocyanate بنزيل إيزوثيوسيانات
naphthyl-n- ، caryophylen وكاريوفيلين

propyl ether ، و  carotol  وغيرها. 
غليكوزيدات كبريتية :  غلوكوكابارين 

.glucocapparin
 kaempferolفلافونوئيدات 0,3 % أهمّها: كمفيرول

، وايزورامنيتين isorharmnetin ، ورمنوزيدم  
 quercetin وكيرسيتين ، rhamnosidem

 . artemitin وأرتيميتين
  b -sitosterol مركّبات ستيرولية: بيتاسيتوستيرول

. stigmasterol وستيغماستيرول ،
مركّبات ثلاثيةّ التربين، كومارينات ، قلويدات ، 

.docosanioc acid وحمض
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Colchicum autumnale L.

Bulbocodium antumnale )L.( Lapeyr., Colchicum commune Neck.

Colchicaceae ّالفصيلة: اللحلاحية
الأسماء المتداولة: سُورَنجان الخريف، اللحلاح الخريفيّ، زعفران الخريف، زعفران كاذب.

 .Eng  Colchicum, Fr. Colchique : ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
نبــات عشــبي معمّــر بالكورمــات. الكورمــة بيضويـّـة 
الشــكل، مغلفّــة بــأوراق جافـّـة )أغلفــة( بنيّـّـة، محدبّــة 
مــن جهــة، مســطّحة ومتطاولــة للأســفل مــن الجهــة 
الأخــرى، تســتبدل بهــا كلّ ســنة كورمــة جديــدة 
تتطــوّر إلــى جانــب كورمــة الســنة الســابقة فــي 
ــارع المزهــر  ــارع المزهــر. الأوراق والف قاعــدة الف
ــون، يتحــول  ــيّ أبيــض الل ــد أنبوب ــي غم ــة ف متضمّن
ــيّ اللــون فــي الســنة التاليــة. الأوراق  إلــى غشــاء بنّ
2-9، توجــد فــي قاعــدة النبــات، خطّيـّـة إلــى رمحيـّـة 
الشــكل، تظهــر مــع الأزهــار أو بعــد انقضــاء فتــرة 
الإزهــار، وتكــون قاعــدة الأوراق الخارجيــة أنبوبيةّ. 
الأزهــار مفــردة أو تجتمــع فــي نــورة عنقوديـّـة 
ــة. الكــمّ  ــة زاهي ــرة ، تضــمّ 2-5 أزهــار خنثويّ قصي
ــض  ــيّ أو أبي ــه ورديّ أو أرجوان ــيّ، لون ــيط، تبل بس
)نــادراً أصفــر(، قمعــيّ، يتألّــف مــن أنبــوب طويــل 
ونصــل سداســيّ الأجــزاء. الأســدية 6، أقصــر مــن 
فصــوص الكــمّ، تتوضّــع علــى فوهــة الأنبــوب، 
الخارجيـّـة.  مــن  قليــلاً  أطــول  الداخليـّـة  الــدوّارة 
المبيــض يتوضّــع تحــت التربــة، ثلاثــيّ الحجيــرات، 

ــة،  ــارزة خــارج أنبــوب الكــمّ. الثمــرة عليب ــة، ب ــة، طويل ــن كلّ حجيــرة عــدةّ بويضــات. الأقــلام 3، حــرّة، خيطيّ تتضمّ
بيضويـّـة إلــى إهليلجيـّـة الشــكل، ثلاثيـّـة الأضــلاع، تســتدق قمتهــا لتشــكّل منقــاراً، محمولــة علــى ســويقة طويلــة، تنضــج 

ــة.  ــة أو زاويّ ــذور كرويّ ــة. الب ــرب مــن ســطح الترب بالق
الإزهار: تزهر معظم الأنواع في نهاية الخريف وبداية الشتاء.

الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: المناطــق المتاخمــة للبحــر الأســود. يعتقــد أن كلمــة Colchicum مشــتقةّ مــن مقاطعــة 
ــي  ــواع الجنــس ف ــيّ. تنتشــر أن ــيّ وصحــراويّ – عرب ــيّ توران ــك البحــر. متوســطيّ، إيران ــى ذل ــة عل Colchis المطلّ
المناطــق البــاردة والرطبــة مــن أوربـّـا الوســطى ، وفــي ســواحل البلــدان الأوربيــة المطلـّـة علــى البحــر المتوســط، وفــي 

دول شــرق المتوسّــط.
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التاريخ والتراث:
امة المشــهورة عنــد الأغريــق فــي  ينحــدر الاســم العلمــيّ مــن كولشــيد Colchide ، وهــو موطــن ميدِيَــه Medee السَّــمَّ
العصــر القديــم إلماعــاً إلــى ســميةّ النبــات. الاســم الواصــف للنــوع automnale يعنــي "خريفــيّ" إشــارة إلــى أنـّـه يزهــر 
فــي الخريــف. الاســم سُــورَنجان مــن أصــل فارســي ، وقــد ورد فــي مفــردات ابــن البيطــار. عٌــرف السُــورَنجان لــدى 

الأطبّــاء القدمــاء نباتــاً ســامّاً وطبيّــاً.
الجزء المستعمل:

 الأزهار، البذور الناضجة ) تجمع في بداية الصيف(، الكورمات.
المكوّنات الكيميائيةّ:

colchi- 0.25- 1.2 %، أهمهــا الكولشيســين  نبــات ســامّ بــكل أجزائــه، تحــوي البــذور  قلويــدات مجموعــة التروبولــون
cine، مركــب ذو بنيــة غليكوزيديـّـة، والكولشــيكوزيد  colchicoside، وزيتــاً دســماً.

demeco- والديميكوليــن ،colchicine  تحــوي الكورمــات نســبة أقــل مــن قلويــدات التروبولــون، أهمّهــا الكولشيســين
ــة الأبيجينيــن  ــة، وصبغــة فلافونيّ line، وغليكوزيــد الكولشــيكوزيد colchicoside، والعديــد مــن الأحمــاض العضويّ

apigenine، إضافــة إلــى النشــاء.
تحوي الأزهار قلويدات مشابهة لتلك الموجودة في الكورمات.
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
ــط  ــوزي، مثبّ ــوزي والمي ــي الانقســام الميت ــويّ ف ــة للانقســام الخل ــع بخــواص مثبطّ ــد الكولشيســين ســامّ جــداًّ، يتمتّ قلوي

ــرطان(. ــواع الس ــض أن ــويّ )بع ــام الخل ــط الانقس ــتعمل لتثبي ــات. يسُ ــرة الكروموزوم لهج
لا يعطــى عــن طريــق الفــم إلا لعــلاج هجمــات الروماتيــزم وآلام المفاصــل والنقــرس الحــادةّ، ومعالجــة حمــى البحــر 

 . )F.M.F( ــط ــض المتوسّ الأبي
يســتخدم  الكولشيســين موضعيـّـاً فــي عــلاج الروماتيــزم والآلام المفصليـّـة، وعــلاج الأورام الجلديةّ و الصدفيـّـة والأكزيما 
المزمنــة، الالتهابــات البصريـّـة. واســتخدم لمعالجــة الربــو، والنقــرس، وعســر التبــوّل. وهــو مضــادّ  للالتهابــات وللتليفّ. 

تحتوي أوراقه على مكوّنات قاتلة للقرّاد.
.RIFA مسحوق الكورمات يمكن أن يكون مبيداً للنمل

المستحضرات الصيدلانيةّ:
يوجد على شكل عصارة، أمبولة، حبوب، صبغة، خلاصة جافة. 

الآثــار الجانبيّــة ومحاذيــر الاســتعمال: شــديد الســميةّ، يمكــن أن يســببّ اســتعماله غيــر المراقــب طبيّــاً شــللاً للعضــلات 
ــر دم،  ــة، وفق ــة وكلويّ ــات كبديّ ــاً. وتخرش ــاءً هضميّ ــاءً، وإدم ــاً، وإقي ــهالاً، وغثيان ــن، وإس ــي البط ــاً ف ــاء، وآلام الملس

ــار الســنّ.  ــد كب ــيّ العظــام. لا يسُــتخدم عن ــاً فــي نق ــاً، وتأذيّ والتهــاب الأعصــاب، و اعتــلالاً عضليّ
لا تســتخدم مســتحضراته فــي حــالات الأمــراض القلبيّــة، والكلويّــة، واضطرابــات جهــاز الهضــم والأمــراض الكبديّــة. 

يــؤديّ الاســتخدام المديــد إلــى تســاقط الشــعر، لا يعطــى للحوامــل والمرضعــات. 
البيئة:

يتحمــل السُــورَنجان ظــروف المنــاخ البــارد والصقيــع لفتــرات طويلــة دون أي ضــرر يذكــر بفضــل صلابــة الأنســجة 
الداخليّــة. تلائمــه جميــع الأراضــي الزراعيــة ، ويفضّــل التــرب الرمليّــة والســلتيةّ التــي تحتــوي علــى الكلــس والمــواد 
العضويــة للحصــول علــى كورمــات كبيــرة الحجــم. يتحمــل الحموضــة الأرضيــة )pH( ما يســاعد على حمايــة الكورمات 

المطمــورة مــن الإصابــة الفطريـّـة والبكتيريـّـة.
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يــزرع السُــورَنجان فــي المناطــق المعتدلــة فــي أواخــر الصيــف وأوائــل الخريف ، وذلــك باســتخدام الشــتول أو الكورمات 
، فــي حيــن يــزرع فــي المناطــق البــاردة فــي الربيــع باســتعمال الكورمات.

يراعــى عنــد الزراعــة شــتلاً أن تؤخــذ البــذور مــن ثمــار حديثــة ، وأن تنقــع فــي المــاء الســاخن )بدرجــة حــرارة45 مْ( 
لعــدة دقائــق، ثــمّ فــي المــاء العــاديّ لمــدةّ 24 ســاعة لتســهيل خــروج الجنيــن مــن قصــرة البــذور الصلبــة.

تــزرع البــذور فــي مشــاتل مغطــاة خــلال الخريــف ، وتتــرك حتــى تتكــوّن بــادرات صغيــرة ، ذات كورمــات صغيــرة 
وتنقــل الكورمــات لتــزرع فــي الأرض الدائمــة فــي أوائــل الخريــف التالــي. 

ــى  ــة والأخــرى عل ــن الكورم ــدل 25 ســم بي ــي خطــوط متباعــدة 60-65 ســم وبمع ــات ف توضــع الشــتول أو الكوررم
الخــط الواحــد، ثــمّ تـُـروى الأرض عقــب الزراعــة مباشــرةً. يـُـروى النبــات بمعــدل مــرّة واحــدة بالشــهر إذ تــؤدي زيــادة 
ــة  ــاً. ينصــح بإضاف ــراء تقريب ــح الأوراق صف ــا تصب ــريّ عندم ــف ال ــات، ويوُق ــن الكورم ــى تعفّ ــة إل ــة الأرضي الرطوب

ــة. بعــض العناصــر النــادرة )نحــاس ومنغنيــز( عنــد إضافــة الأســمدة التقليديــة لأهميتهــا فــي تشــكّل المــواد الفعاّل
تجمــع الكورمــات خــلال فتــرة الإزهــار، عنــد ذبــول الأوراق وقبــل تشــكل البصلــة الجديــدة، وتجُمــع البــذور بعــد نضــج 
ــة       ــى شــرائح عرضيّ ــع إل ــف وتقُطّ ــات تغُســل وتنُظّ ــع الكورم ــد جم ــة. بع ــف وحســب المنطق ــي أواخــر الصي ــار ف الثم
ــة ،  ــداً عــن الرطوب ــأ وتخُــزّن فــي مــكان مُهــوّى، بعي ــمّ تجُمــع وتعُبّ ــم تنُشــر لتجــفّ تحــت أشــعةّ الشــمس ، ث رقيقــة، ث

ــة. وبــارد. يعُطــي الهكتــار 2-2.5 طــن مــن الكورمــات الجافّ



المركز العربي - أكساد

290

Terminalia chebula Retz.

Myrobalanus chebula Gaertn )Retz.(, Myrobalanus gangetica Kostel )Roxb.(, Terminalia 
gangetica Roxb., Terminalia reticulata Roth B.Heyne ex., Buceras chebula )Retz.( Lyons.

 Combretaceae : الفصيلة
الأسماء المتداولة: أهليــلج، بليلج، الهندي الشعيري )بلاد الشام(، لالوب، تمر العبيد،هجليج  

Eng.Indian almond, Black myrobalan  , Fr. Badamier chebule : ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــاء. الأوراق  ــة وملس ــرة رمادي ــون؛ القش ــة الل ــطة، خضــراء باهت ــا منبس ــى 25-30 م. أفرعه ــا إل ــجرة يصــل طوله ش
ــة  ــة أو مســتطيلة الشــكل، مــدوّرة أو قلبيّ متناوبــة إلــى شــبه متقابلــة، طولهــا 10-15ســم، وعرضهــا 4-8 ســم، إهليلجيّ
القاعــدة، جلديـّـة الملمــس، يكســوها أوبــار حريريـّـة عندمــا تكــون فتيـّـة، تصبــح جــرداء لاحقــاً. المعــلاق يحمــل فــي قمّتــه 

غدتّيــن، طولــه 1-4 ســم.
النــورة ســنبلة انتهائيـّـة، طولهــا 5-15 ســم، محورهــا موبــر. الأزهــار خنثويـّـة، عرضهــا نحــو 5 مــم، مصفــرّة، القنابــات 
خطّيّــة، زَغِبــة، طولهــا 5-6 مــم، متســاقطة. أنبــوب الــكأس 3-4 مــم، أجــرد مــن الخــارج موبــر مــن الداخــل، الأســنان 
ــة أو  ــة، إهليلجيّ ــد الحجيــرة. الثمــرة نوويّ ــة. المذكــر 10 أســدية. المبيــض وحي ــة. البتــلات غائب 5، قصيــرة جــداًّ، مثلثيّ

بيضويّــة مقلوبــة، طولهــا 2-4 ســم.
الإزهار: من نيسان / إبريل إلى حزيران / يونيو.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:
 الهنــد، وماليزيــا، وباكســتان، وإيران، والســودان، 

ويــزرع فــي العديــد مــن البلــدان الأخرى.
التاريخ والتراث:

تســمية الجنــس مــن اللاتينيــة terminus، وتعنــي 
"طرفــيّ – علــويّ – قمّــيّ ", يذكــر الشــهابيّ 
والأصــل  الفارســيةّ  مــن  التســمية  أن   )1978(

سنســكريتيّ. 
الجزء المستخدم: الثمار الناضجة، والأوراق. 

المكوّنات الكيميائيةّ:
gallotan-  تحــوي الثمــار تانينــات )غالوتانيــن
 acid  20–45 %، منها : حمض شيبوليك )nins

ــن     ــن terflavin، بونيكالاجي ــيبولين terchebulin، تيرفلافي ــيبولينيك .chebulinic a، تيرش ــض ش chebulic، حم
 .punicalagin

 ،quinic  a.2 %  منهــا: كينيــك fruit acids  ســكاكر منهــا: غلوكــوز، وفركتــوز، وســكاروز. أحمــاض فاكهــة
.shikimic a. وشــيكميك 

تحتوي البذور على بروتينات و زيت دسم 40 %.
ــض  ــن، وحم ــالات، وكوريلاجي ــل غ ــك، وميثي ــض الغالي ــج: حم ــار الإهليل ــيّ لثم ــيّ المائ ــتخلص الكحول ــوي المس يح

ــيبلينيك ــض الش ــبولاجيك، وحم الش
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

تتمتـّـع الثمــار بمــا تحويــه مــن حمــض الإهليلــج بخــواص مضــادّ أكســدة، مثبـّـط مناعــيّ، واقٍ للكبــد، ومثبـّـط لأنزيــم الفــا 
غلوكوزيداز. 

مستخلص الثمار مضادّ لبعض أنواع البكتريا والفيروسات )التهاب الكبد الفيروسيّ(. 
كمــا توصّلــت الدراســات إلــى تحديــد العديــد مــن المــوادّ الأوليـّـة الكيميائيـّـة فــي الثمــار، تســتخدم فــي تخليــق الهرمونــات 
وموانــع الحمــل. بينّــت البحــوث خــواص الأوراق المضــادةّ للســموم، وتأثيرهــا فــي الحــدّ مــن تلــف خلايــا الكبــد الناتــج 

عــن استنشــاق المــوادّ الكيميائيـّـة الضــارّة.
ــا  ــاز الهضــم، كم ــف جه ــار شــعبياًّ لخواصــه الخافضــة للكوليســترول والشــحوم  لتنظي ــوع الثم ــيّ أو منق ــتعمل مغل يسُ
يسُــتخدم لخواصــه المســهلة والقابضــة المفيــدة فــي عــلاج الإمســاك، والإســهال، والســعال، وأزمــات الربــو، وفــي الحــدّ 

مــن تكــوّن المخــاط فــي المجــاري التنفســيةّ، وعــلاج حرقــة البــول أو حــالات البــول المدمــي. 
يسُتعمل مغليّ الثمار موضعياًّ في علاج الجروح والقروح النازفة والجذام.
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يتمتــع الإهليلــج بأنــه مثبـّـط لاســتقلاب الأســيتيل كوليــن 

الأســيتيل  إســتيراز  مثبطّــات  وتسُــتخدم  إســتيراز، 

العصبيـّـة   فــي حــالات الأمراض التنكّســيةّ  كوليــن 

)الذاكــرة  الإدراكيـّـة  الأعــراض  لمعالجــة  أساســاً 

ــذه  ــف ه ــرف. تضع ــاً( للخ ــم غالب ــي التعل ــز ف والعج

الأعــراض بســبب دور الأســيتيل كوليــن فــي الجهــاز 

العصبــيّ المركــزيّ. مضــادّ اكتئــاب وقلــق والتهابــات. 

استعمالات أخرى:

تدخــل الثمــار الناضجــة فــي صناعــة الخبــز، وتحضير 

الحساء.

اســتخدمت قشــرة الســاق ســابقاً طــارداً للديــدان، وبديلاً 

للصابون. 

يستخدم لبّ الثمار في بعض البلدان لمعالجة المياه الراكدة، وقتل الطفيلياّت فيها. 

البيئة:

ــه لا يتحمّــل البــرودة والجفــاف. ينمــو علــى ارتفاعــات مــن2000-400  يتحمّــل النبــات درجــات الحــرارة العاليــة، لكنّ

متــر، يفضّــل الأراضــي الخصبــة.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يتكاثــر الإهليلــج  بالبــذور. بعــد جمــع البــذور وتجفيفهــا تتــمّ إزالــة الغــلاف اللحّمــيّ الجــافّ. ويمكــن كســر الغلاف القاســي 

دون الإضــرار باللـّـب، ثــمّ تنقــع فــي المــاء البــارد مــدةّ 36 ســاعة. تعطــي هــذه الطريقــة نســبة جيـّـدة مــن الإنبــات.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
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Bryonia cretica subsp. dioica (Jacq.) Tutin 

Bryonia dioica Jacq., Bryonia ruderalis Salisb., Bryonia scarlatina Dumort.

 Cucurbitaceae ّالفصيلة: القرعية
الأسماء المتداولة: الفاشر، لعبة مرّة، عنب الحيةّ، العرديشة.

 Eng. red bryony,  Fr. bryone dioïque :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ :
عشــب معمّــر ثنائــيّ المســكن. الجــذر لحمــيّ 
درنــيّ تدخّــر فيــه المــواد المغذيّــة. الســاق 
نحيلــة، جــرداء، ملســاء متســلقّة والمحالــق 
جــرداء،  الأوراق  متفرّعــة.  غيــر  طويلــة، 
بيضويّــة إلــى شــبه مــدوّرة فــي شــكلها العــام، 
ــة القاعــدة، مفصّصــة بشــكل راحــيّ إلــى  قلبيّ
الشــكل.   بيضويةّ–رمحيـّـة  فصــوص   7-5
المعــلاق أجــرد أو يحمــل درنــات بيضــاء 
بشــكل مبعثــر. تجتمــع الأزهــار المذكّــرة فــي 
نــورات عنقوديـّـة  , طولهــا 5-15 ســم، تضــمّ 
12-30 زهــرة، ذات شــماريخ طويلــة خيطيـّـة 
ــة. التويــج  دقيقــة. الســبلات 5، قصيــرة، مثلثّيّ
زَغِــب، أصفــر، يحمــل عروقــاً خضــراء، 
 5 المذكــر  الفصــوص.  خماســيّ  دولابــيّ، 

ــاً،  ــة، متفرّعــة مــن القاعــدة أحيان ــة أو كثيف ــة متراخي ــورات الأنثويّ ــد الن ــار. عناقي ــة الأوب أســدية، حــرّة، خيوطهــا كثيف
ــة، قطرهــا 7-9 مــم.  تضــم 4-25 زهــرة، المبيــض كــرويّ، أملــس، القلــم بــارز تقريبــاً. الثمــرة عنبــة، حمــراء، كرويّ

ــاء. ــة، ملس ــة، بيضويّ ــبه مضغوط ــذور ش الب
الإزهار: من آذار / مارس  إلى أياّر / مايو .

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
دول شرقيّ المتوسّط، وجنوبيّ أوربا وشمالي أفريقيا.

التاريخ والتراث:
اشــتقت التســمية مــن اليونانيــة bryein , وتعنــي" نمــوّ"، إلماعــاً إلــى فروعهــا الخضــراء الناميــة، وقــوّة نمــوّ جذورهــا، 

واســم النــوع dioica مــن اليونانيـّـة ويعنــي "ثنائــيّ المســكن". 
استخُدم النبات طبيّاًّ في أورباّ، وكتب عنه في الطبّ الدستوريّ الانكليزيّ في عام 1653.

ذكــره ابــن البيطــار والأنطاكــيّ وابــن ســينا: "جذمــور الفاشــرا بالكرســنةّ والحلبــة يجلــو ظاهــر البــدن وينقيّــه ويصفيّــه 
ويذهــب بالكلــف والآثــار الســوداء الباقيــة بعــد القــروح".
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الجزء المستعمل: 
ــل  ــف وأوائ ــل الصي ــلال فص ــع خ ــذور )تجم الج
ــع  الخريــف(، النمــوّات الغضّــة )تجمــع فــي الربي

ــف(. ــل الصي وأوائ
المكوّنات الكيمائيةّ:

يحتوي النبات، ولاسيمّا الجذور على مركّب 
كوكوربيتاسين cucurbitacin  )مركّب 

سامّ ومهيجّ للجلد والأغشية المخاطيةّ(، الذي 
يوجد في الجذور الغضّة على شكل غليكونات 

وغليكوزيدات.
وعلى كمّية قليلة من غليكوزيدات: البريوأماريد 

 ،bryoside وبريوزيد ،bryoamarid
.bryodiosides A , C وبريوديوزيد

وعلى أحماض ثلاثيةّ لتربين، منها: حمض 
بريونوليك  bryonolic acid، وحمض 

بريوكوماريك bryocoumaric  acid، وألفا 
alpha- hydroxy-  هيدروكسي ملتي فلورا

.  multiflora
وعلى بروتينات مثبطّة للريبوزومات منها: بريودين bryodine-L، و bryodine-R. وعلى أحماض دهنيةّ، ونشاء، 

وراتنج وقلويدات.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمتــع العقــار )كوكوربيتاســين( بخــواص ملينّــة ومســهلة ، يســتعمل فــي حــالات الإمســاك المزمــن، كمــا يتمتـّـع بخــواص 
مضــادةّ للفيروســات والالتهابــات، وخافضــة لضغــط الــدم.

ــة، مثــل تقرّحــات الأثنــي عشــر، والتهابــات الشــعب  يسُــتعمل العقــار شــعبياًّ فــي عــلاج الســكّريّ، والالتهابــات الداخليّ
ــة، والربــو، والســعال الديكــيّ، وهــو مــدرّ بولــيّ، ويســتعمل لعــلاج الاستســقاء، والتهابــات المفاصــل، ولاســيمّا  الهوائيّ

النقــرس. 
يوصف في المقام الأوّل للحالات الروماتيزميةّ المؤلمة.

ــي عــلاج القرحــة  ــاً ف ــره داخليّ ــات صغي ــتخدام الجــذر بكمي ــم اس ــدان، ويت ــج، طــارد للدي ــع، مهيّ ــرّق، مقشّ الجــذر مع
ــة.  المعويّ

وخارجياّ يتمّ استخدامه لعلاج آلام العضلات والمفاصل والتهاب الجنب.  
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المستحضرات الصيدلانية: 

ــاحيق  ــيّ ومس ــات و مغل ــكل صبغ ــى ش ــد عل يوج

)بــودرة(.

محاذير الاستعمال:

ــد اســتعماله بجرعــات  ــار ســامّاً جــداًّ عن ــدّ العق يع

عاليــة، ويجــب عــدم اســتخدام النبــات إلّا تحــت 

عنــد  اســتخدامه  مــن  ويحــذرّ  طبـّـيّ.  إشــراف 

والمرضعــات. والحوامــل  الأطفــال 

العقــار مخــرّش للجلــد، ويمكــن أن يســببّ تهيجّــاً، 

ــزاء  ــى الأج ــة عل ــرّاً، وحكّ ــاً محم ــاً، وتبقعّ وتنقطّ

ــي يلامســها. الت

يمكــن أن يســببّ تشــنجّات، وانخفــاض حــرارة 

الجســم، وغيبوبــة.

 البيئة: 

ــة،  ــوّ، ذو جــذور عميق ــلقّ، ســريع النم ــات متس نب

الماكــي،  فــي  الظليلــة  الأماكــن  فــي  ينتشــر 

ــي  ــو ف ــداول. ينم ــاف الج ــى ضف ــات،أو عل والغاب

أغلــب أنــواع التــرب شــريطة أن تكــون جيـّـدة 

حامضيـّـة.  وغيــر  الصــرف 

الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــن  ــة ضم ــوت زجاجيّ ــي بي ــزرع ف ــي خطــوط، أو ت ــر ف ــي تنث ــة الت ــذور الناضج ــر بالب ــات ســهل الاســتزراع. يتكاث نب

أوعيــة خاصّــة، وتنقــل إلــى الأرض الدائمــة بعــد عــام، مــع الانتبــاه إلــى أنّ النبــات ثنائــيّ المســكن عنــد الزراعــة لأجــل 

الحصــول علــى البــذور.
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Citrullus colocynthis (L.) Schrad.

Cucumis colocynthis L., Colocynthis vulgaris Schrad., Cucumis bipinnatifidus Wight ex 
Naudin, Cucumis colocynthoides Schult., Cucurbita colocyntha Link.

 Cucurbitaceae  ّالفصيلة: القرعية
الأسماء المتداولة: حنظل، الرقيّ البرّي، العلقم، التفاح المرّ.

 Eng. Colycynth,Bitter apple,  Fr. Coloquinte :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
نبــات عشــبيّ معمّــر، أخضرإلــى رمــاديّ اللــون، خشــن الملمــس، متفــرّع مــن القاعــدة. الســوق نحيلــة، مضلعّــة، أطوالهــا 
متباينــة، تفتــرش الأرض، يكســوها أوبــار هُلــب. المحاليــق قصيــرة ونحيلــة، بســيطة أو متفرّعــة. الأوراق قاســية، خشــنة 
الوجهيــن، الوجــه العلــويّ أخضــر باهــت، والوجــه الســفليّ رمــاديّ مكســوّ بوبــر قــاس؛ مثلثّيـّـة - بيضويـّـة الشــكل، حــادةّ 
القمّــة، قلبيّــة القاعــدة، مقسّــمة بعمــق إلــى 5-7 فصــوص. الفــصّ كليــل القمّــة، جيبــيّ – متمــوّج الحافّــة، مقسّــم بــدوره 

إلــى فصــوص. 
الأزهــار وحيــدة الجنــس )النباتــات وحيــدة المســكن(، مفــردة، صفــراء اللــون. الأزهــار المذكّــرة ذات شــماريخ قصيــرة، 
الســبلات 5 ضيقّــة، لهــا طــول كرســيّ الزهــرة، التويــج 5 بتــلات ملتحمــة علــى شــكل أنبــوب عريــض، ينتهــي بخمســة 
ــار  ــمّ الأزه ــة يشــبه ك ــار المؤنثّ ــي الأزه ــمّ ف ــوط. الك ــرة الخي ــر 5 أســدية، قصي ــليةّ. المذك ــة وأس ــادةّ القمّ فصــوص ح
المذكّــرة ،المبيــض ســفليّ، موبــر، ويشــاهد فيهــا 3 أســدية عقيمــة )ســديوات(. الثمــرة لحميـّـة، كرويـّـة الشــكل، لهــا حجــم 
ــة  ــد النضــج، خضــراء معلمّ ــمّ تصبــح جــرداء عن ــة تشــكّلها ث ــة )قطرهــا نحــو 10 ســم(، موبــرة  قليــلاً فــي بداي برتقال
ــيّ اســفنجيّ، أبيــض  بأشــرطة صفــراء اللــون متموّجــة، تصبــح صفــراء اللــون عندمــا تجــفّ، الغــلاف الثمــريّ الداخل

ــيّ. اللــون، شــديد المــرارة. البــذور كثيــرة، مضغوطــة، ملســاء، لامعــة، تميــل للــون البنّ
الإزهار: من أياّر / مايو إلى آب / أغسطس.
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الموطن والانتشار الجغرافي:
 صحــراويّ عربــيّ، ينمــوّ برّيـّـاً علــى 
لشــماليّ  البحريـّـة  الســاحليةّ  الرمــال 
إفريقيــا وجنوبــيّ أوربـّـا وغربــيّ آســيا. 
ينتشــر بريـّـاً فــي باديــة الشــام. أهــمّ البلــدان 
والســودان  مصــر  لثمــاره  المصــدرّة 

وأســبانيا. وتركيــا 
التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس هــو تصغيــر لاســم 
Citrus، أي الليمــون، وذلــك لتشــابه حجم 
ثمرتــه ولونهــا عنــد النضــج مــع ثمــار 
البرتقــال )الليمــون(، أمّــا اســم النــوع فمــن 
ــة kolokynthis تعنــي" قــرع ".  اليونانيّ
اســتعمله الرومــان والإغريــق والعــرب 
ــاز  ــف الجه ــاك وتنظي ــة الإمس ــي معالج ف

ــيّ اللــب والأنثــى رخــوة ملســاء،  ــه الأنثــى، فالذكــر ليف ــه الذكــر ومن ــه ابــن ســينا: "إن الحنظــل من ــال عن الهضمــيّ. ق
ــه فــي فصــل الخريــف، وينبغــي أن  ــه هــو الأبيــض شــديد البيــاض، أمــا الأســود فهــو رديء. يكــون جني ــار من والمخت
لا ينُــزع شــحمه مــن جوفــه إذا جُنــي، بــل يتــرك فيــه كمــا هــو، وان فعُــل ذلــك أضعفــه، وأن لا يجُنــى مــا لــم يأخــذ فــي 

ــو ضــارّ و رديء".  ــا و إلا فه ــه الخُضــرة بتمامه ــلخ عن ــم تنس ــرة ، ول الصُف
الجزء المستعمل: 

اللبّ الأسفنجيّ للثمار الناضجة )colocynth(، والبذور، والأوراق.
المكوّنات الكيميائيةّ:

Elater- =( cucurbitacins علــى غليكوزيــدات انتراكينونيــة: كوكوربيتاســينات  )colocynth )يحتــوي لــبّ الثمــار 
in  إيلاتيريــن(.

 .colocynthetin كولوسنتيتين ،colocynthin  ومركّبات مرّة: كولوسنثين
 .chlorogenic acid  وأحماض عضويةّ من مشتقاّت حمض القهوة, ومنها حمض الكلوروجينيك

و قلويدات، وموادّ راتنجية، و مركّبات بكتينيةّ.
تحــوي البــذور )تســمى عنــد البعــض هبيــد(  زيتــاً دهنيـّـاً 15- 20 % أصفــر اللــون، غنيـّـاً بالأحمــاض الدهنيـّـة )حمــض 
الكتـّـان الزيتــيّ 70 %، وحمــض الزيــت 10-16 %، وحمــض النخيــل، وحمــض جــوزة الطيــب(، ومركّبــات لــم تحــدد 

بعــد، ذات تأثيــر خافــض لســكّر الــدم، ومركبــات فيتوســتيروليةّ وقلويــدات وصابونينــات وســكاكر.
. cucurbitacins B, E تحوي الأوراق غليكوزيدات كوكوربيتاسينية

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
ــة والمســهلة. عُــدّ الحنظــل حتّــى زمــن قريــب مــن بيــن  ــة عمومــاً بخواصهــا الملينّ تشــتهر الغليكوزيــدات الأنتراكينونيّ

أقــوى العقاقيــر النباتيــة المســهّلة التــي يكثــر اســتخدامها فــي عــلاج حــالات الإمســاك المزمــن. 
بينــت الدراســات الحديثــة تأثيــر غليكوزيــدات الأوراق فــي الحــدّ مــن تكاثــر خلايــا ســرطان الثــدي، وأظهــر المســتخلص 

الكحولــيّ لــلأوراق فعاّليـّـة مضــادةّ للالتهابــات.
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الــدم،  فــي  الســكّر  لنســبة  الخافضــة  الحنظــل  لبــذور  المائــيّ  المســتخلص  تأثيــرات  البحــوث  أوضحــت 
                                                                                     ،Bacillus pumilus البكتريــا  أنــواع  بعــض  تجــاه  الكحولــيّ  والأوراق  البــذور  مســتخلص  لفعاليـّـة  إضافــة 

.Staphylococcus aureus
ــبّ ّ الثمــار المائــيّ شــعبياًّ فــي حــالات الإمســاك المزمــن، وتنشــيط حركــة الأمعــاء والمعــدة، وفــي  يسُــتخدم منقــوع  ل

ــد والمــرارة )اليرقــان(.   المســاعدة علــى الهضــم، وتقليــل الغــازات الناتجــة، وفــي عــلاج أمــراض الكب
يسُتعمل مستخلص الأوراق مدرّاً للبول ، وفي علاج الربو واليرقان.

يسُــتعمل زيــت البــذور فــي عــلاج  البواســير، وبعــض الأمــراض الجلديّــة مــن التهابــات وتقرّحــات وجــرب، ويسُــتعمل 
علــى شــكل كمّــادات  لتخفيــف آلام الروماتيــزم والمفاصــل. 

ــلاج  ــي ع ــة ف ــتطبابات البيطري ــى الاس ــاً عل ــتعماله حاليّ ــن، ويقتصراس ــت الراه ــي الوق ــل ف ــتعمال الحنظ ــع اس تراج
الأمــراض الجلديـّـة )الجــرب والقــراد (.

ــيةّ،  ــاب الشــعب التنفسّ ــة، والته ــقاء، والقرح ــه، والاستس ــدان الطفيليّ ــرد، والدي ــزلات الب ــي عــلاج ن ــار ف ــتخدم الثم تس
ــة.  ــدم، وداء الفيل ــر ال ــة، وفق ــلّ الرقب ــال، وس ــم الطح وتضخّ
كما استخدم الجذر ضدّ تضخّم البطن والسعال ونوبات الربو 

استعمالات أخرى:
 يسُــتخدم مطحــون البذور)المغســولة بالمــاء والملــح للتخلـّـص مــن المــرارة( المحمّصــة الغنيــة بالزيــوت الدهنيـّـة 

ــاء. ــواع الحس ــض أن ــر بع ــي تحضي ــات ف والبروتين
محاذير الاستعمال: 

يســببّ لــبّ الثمــار بمــا يحويــه مــن كوكوربيتاســينات cucurbitacin تخــرّش الأغشــية المخاطيـّـة للأمعــاء, يترافــق مــع 
إســهال قــويّ مدمــى. عمومــاً تســببّ زيــادة الجرعــة الإقيــاء، والتهــاب الأمعــاء والمعــدة والإســهال المدمــى، والمغــص، 
وتخــرش الكلــى، وأذى الكبــد، تبــدأ الجرعــة القاتلــة مــن 2 غــرام وتــؤدي إلــى حــدوث مغــص بطنــي وشــعور بالتعــب 
والوهــن والدوخــة، وعــدم انتظــام التنفــس، وتوقــف الــدورة الدمويّــة، وشــلل بالأطــراف فيمكــن أن تــؤديّ إلــى المــوت 

مــا لــم تعُالــج بالســرعة الممكنــة. يمنــع اســتعماله أثنــاء فتــرة الحمــل والرضاعــة.
البيئة:

ــة  ــراوح درجــة الحــرارة المثالي ــة Xyrophytic. تت ــة والصحراويّ ــة المشمســة والجافّ ــات البيئ ــن نبات ــدّ الحنظــل م يعُ
ــة.  ــن 25-27 درجــة مئويّ ــار بي للإزهــار ونضــج الثم

يــؤديّ ضعــف الإضــاءة إلــى تأخــر ظهــور الأزهــار المؤنثــة عــن الأزهــار المذكّــرة. يفضّــل الأراضــي الخفيفة، ولاســيمّا 
. 8-7  )pH( الرمليـّـة الحصويّــة منهــا، يتحمّــل درجــات مرتفعــة مــن الملوحــة والقلويّــة الأرضيّــة، رقــم الحموضــة المناســب

الاستزراع والإنتاجية: 
ــى خطــوط عريضــة )150- ــف عل ــع وأول الصي ــذور خــلال فصــل الربي ــزرع الب ــة، ت ــذور الحديث ــات بالب ــر النب يكاث
180 ســم( وضمــن حفــر، المســافة بينهــا 25-30 ســم ، وبمعــدل 2-3 بــذرة فــي الحفــرة الواحــدة، تجُــرى عمليــة الخــفّ 
لاحقــاً ، ويتُــرك نباتــان فــي الحفــرة. تجــري عمليــات الخدمــة المناســبة مــن ريّ معتــدل وتســميد ومكافحــة آفــات. يزهــر 
النبــات خــلال الربيــع والصيــف حســب المنطقــة. تجُمــع الثمــار عنــد نضجهــا، ويســتدل علــى ذلــك مــن اصفــرار الأوراق 
وجفافهــا ومــن تلــوّن الثمــار باللــون الأصفــر المخضــرّ، وتصلـّـب جلدهــا. تنقــل الثمــار بعــد جمعهــا إلــى مــكان التجفيــف، 

وتتــرك فــي مــكان ظليــل لعــدةّ أيـّـام ، ثــمّ تعبـّـأ وتخــزّن فــي مــكان مهــوى، بعيــداً عــن الرطوبــة. 
يتراوح إنتاج الهكتار بين 1-1.5 طن من الثمار الجافةّ الكاملة أو 1 طن من الثمار المجزّأة.
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Ecballium elaterium (L.) A. Rich.

Momordica elaterium L., Bryonia elaterium )L.( E.H.L.Krause, Ecballium agreste Rchb., 
Ecballium elaterium var. monoicum Batt.

 Cucurbitaceae  ّالفصيلة: القرعية
الأسماء المتداولة: قثاّء الحمار، فقوّس الحمير

Eng. Squirting cucumber, Fr. Cocombre dane  :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة إلــى حــدّ مــا، خشــنة، موبــرة، مفترشــة لــلأرض، عديمــة  عشــب معمّــر، متفــرّع مــن القاعــدة. الســوق ثخينــة، لحميّ
ــدة  ــار وحي ــة. الأزه ــة الحافّ ــة ومتموّج ــة، عرفيّ ــة القمّ ــة، كليل ــة – بيضويّ ــة، قلبيّ ــيطة، معلاقيّ ــق. الأوراق بس المحالي
الجنــس، والنبــات وحيــد المســكن. الأزهــار الذكريـّـة تجتمــع فــي نــورات عنقوديـّـة، محورهــا أقصــر مــن معــلاق الورقــة، 
ــلات  ــف مــن خمــس بت ــر، مؤلّ ــج أصف ــة. التوي ــة زَغبِ ــة – رمحيّ ــكأس خمــس ســبلات خطّيّ ــار خشــنة . ال ــه أوب ويغطّي
ملتحمــة علــى شــكل أنبــوب جرســيّ الشــكل، ينتهــي بخمســة فصــوص بيضويـّـة مســتطيلة، حــادةّ القمّــة . المذكــر خمــس 
ــة، ويلاحــظ  ــة مفــردة، الكــمّ الزهــريّ فيهــا يشــبه كــمّ الأزهــار الذكريّ أســدية حــرّة، قصيــرة الخيــوط. الأزهــار الأنثويّ
فيهــا 3-5 ســديوات )أســدية عقيمــة عديمــة المآبــر(. المأنــث ثلاثــيّ الكرابــل، المبيــض ســفليّ، مســتطيل الشــكل، يغطيــه 
ــة  ــب وشــائكة، خضــراء، ممتلئ ــار هل ــة، تكســوها أوب ــة، مســتطيلة – إهليلجيّ ــر. الثمــرة متدليّ ــم قصي ــب. القل ــار هل أوب
بعصيــر ينبجــس مــع البــذور إلــى مســافة طويلــة )عــدةّ أمتــار( عندمــا تنفصــل الثمــرة عنــد النضــج، وذلــك مــن خــلال 

ــة مســودةّ اللــون.  فتحــة قاعديــة )منطقــة اتصــال الثمــرة بحاملهــا(. البــذور مســتطيلة، مضغوطــة، ملســاء، بنيّ
الإزهار: من نيسان/إبريل إلى  كانون الأوّل/ديسمبر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: متوسطيّ وإيرانيّ – تورانيّ. وانتشر في مناطق أخرى كثيرة من العالم.
التاريخ والتراث:

ــا تنضــج  ــه عندم ــى أنّ ــة ekballein، أي "رمــى خارجــاً" إشــارةً إل ــس  Ecbalium مــن اليوناني الاســم العلمــيّ للجن
الثمــار تنفصــل فجــأةً عــن العنــق، وتقــذف مــن الفجــوة الناتجــة عــن ذلــك محتواهــا مــن العصيــر والبــذور، وذلــك بقــوة 

تنقلهــا إلــى مســافة عــدةّ أمتــار. الاســم الواصــف للنــوع elaterium مــن اليونانيــة elatêrion أي "المُسْــهِل".
عُرفــت منافعــه الطبيّّــة منــذ زمــن طويــل، خافضــاً للضغــط الدمــويّ ومســهّلاً، ذكــره ابــن البيطــار، والأنطاكــي, وابــن 

ســينا .
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الجزء المستخدم: الثمار.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

.mucilage ّوكربوهيدرات، وموادّ لعابية ،resin وراتنج ،cucurbitacins كوكوربيتاسينات
 )L ,I ,E ,D ,B( يحتــوي أيضًــا علــى بروتينــات ودهــون، كوكوربيتاســينات .»elaterium« وعصيــر يســمّى

.triterpenoids glycosides التربيــن  ثلاثيـّـة  وغلوكوزيــدات   glycosylcucurbitacins ومشــتقاتها 
تحتوي البذور نسبة عالية من الكاروتينات.

أظهر زيت بذور E. elaterium قيمة عالية من اليود )160.12 ± 0.14 غ / 100 غ من الزيت(
ــى  ــذور E. elaterium إل ــت ب ــت( لزي ــن الزي ــغ KOH / غ م ــة )191.57 ± 0.034 م ــن العالي ــة التصبّ ــير قيم تش

ــي.  ــوزن الجزيئ ــة منخفضــة ال ــاض الدهني ــن الأحم ــة م ــات عالي كمّيّ
ــض  ــبعة: حم ــر المش ــة غي ــاض الدهنيّ ــن الأحم ــة م ــبة عالي ــى نس ــه عل ــذور E. elaterium باحتوائ ــت ب ــز زي يتميّ
                                      β-sitosterol اللينوليــك )48.64%(، حمــض البونيــك )22.38%( وحمــض الأوليــك )15.58%(، إضافــة إلــى

.  γ-tocopherolو
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمتعّ العقار بفعاليةّ مضادةّ للأكسدة، منشّطة للكبد وللصفراء، مضادةّ للالتهاب وللفيروسات. 
يســتعمل شــعبياًّ فــي حــالات الأمــراض الكبديّــة والصفراويّــة، وحــالات الوقايــة مــن الإصابــة بتشــمّع الكبــد أو تنخّــره، 

وفــي أمــراض الرشــح والــزكام. 
زيت البذور مثبطّ قويّ لنمو الخلايا السرطانيةّ. 

ــر  ــه أحــد أكث ــل بشــكل خــاص ضــدّ التربســين، كون ــذي يعم ــاز، وال ــط للبروتي ــد مثبّ ــي ببتي ــى بول ــذور عل ــوي الب تحت
ــة.  ــين فاعليّ ــات التربس مثبط

العصير مضادّ للميكروبات، مضادّ للالتهابات، مضاد للروماتيزم.
يستخدم داخلياًّ في علاج الوذمة المصاحبة لشكاوى الكلى والقلب والروماتيزم.

يستخدم النبات تقليدياًّ لعلاج التهاب الأذن، والتهاب الجيوب الأنفيةّ، والملاريا، والصداع والروماتيزم.
استعمالات أخرى:

يمكن استعمال زيت البذور في صناعة الشامبو، وتلميع الأحذية، وكريم البشرة. 
الآثار الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:

 لخلاصــة الثمــار تأثيــر مخــرّش للأغشــية المخاطيـّـة، وتســببّ تحسســاً جلديـّـاً. يســببّ اســتعماله تحسســاً أنفيــاً وســعالاً. لا 
يســتعمل فــي حــال الحمــل والإرضــاع.

الجرعات المفرطة تسبب التهاب المعدة والأمعاء، وقد تؤديّ إلى الموت.
البيئة:

ينمــو النبــات علــى جوانــب الطــرق والســكك الحديديــة، وفــي الأراضــي البــور والمحروثــة. المجمــوع الخضريّ حسّــاس 
للصقيــع، ولكــنّ المجمــوع الجــذريّ يســتطيع تحمــل ظــروف الشــتاء البــاردة. يفضّــل التــرب الرطبــة وجيّــدة الصــرف 

فــي الأماكــن المشمســة.
ينجــح فــي التــرب الخصبــة، لكنـّـه يســتطيع النمــوّ فــي التــرب الفقيــرة. يمكــن أن يصبــح النبــات عشــباً ضــارّاً فــي بعــض 

المناطق.
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

تنثــر البــذور فــي الربيــع المبكــر فــي كمبوســت خصــب فــي بيــت زجاجــيّ أو مشــتل. توضــع 2-3 بــذور فــي أوعيــة أو 
أكيــاس بلاســتيكيةّ، وتخــفّ لاحقــاً علــى أقــوى نبــات. تنبــت البــذور خــلال 10-21 يومــاً علــى درجــة حــرارة  25مْ. تنقــل 

النباتــات إلــى الأرض الدائمــة عنــد ارتفــاع الحــرارة فــي الربيــع. 
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Cupressus sempervirens L.
Cupressus elongata Salisb., Cupressus pyramidalis O.Targ.Tozz., Cupressus sempervirens 
subvar. pyramidalis Hayek, Cupressus sempervirens var. pyramidalis Nyman.

Cupressaceae ّالفصيلة: السروية
الأسماء المتداولة: السرو دائم الخضرة.

 Eng. Cypress,  Fr. Cyprès :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ :
شــجرة دائمــة الخضــرة، طولهــا 10-30 م، يمُكــن أن يصــل قطــر جذعهــا إلــى نحــو 1 م. الأفــرع كثيفــة جــداًّ، منتصبــة 
أو تنتشــر بشــكل أفقــيّ، الأوراق حرشــفيةّ، متصالبــة ومتراكبــة، مثلثّيـّـة الشــكل، محدبّــة، وغالبــاً مــا توجــد غــدةّ راتنجيـّـة 
غائــرة فــي الخلــف. الأزهــار وحيــدة الجنــس وحيــدة المســكن، تجتمــع الذكريـّـة فــي مخاريــط صغيــرة،  تنشــأ فــي نهايــات 
الأغصــان. وتجتمــع الأنثويـّـة فــي مخاريــط كرويـّـةٍ ، قطرهــا 2-3 ســم تقريبــاً، ومؤلفّــة مــن 6-14 حرشــفة. البــذور 7-5 
مــم، مــزودةّ بحافّــة تشــبه الجنــاح. يحتــوي الكيلوغــرام الواحــد منهــا علــى 120000 بــذرة تقريبــاً، تنضــج خــلال فتــرة 

C.s. var. horizontalis ســنة بعــد التأبيــر. لهــذا النــوع ضــروب أهمهــا : الســرو دائــم الخضــرة الأفقــي
C.s. var. pyramidalis  والسرو دائم الخضرة العمودي

الإزهار: من آذار / مارس إلى أياّر / مايو.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:
آســيا  غربــيّ  وجنــوب  المتوسّــط  شــرق  أقاليــم 
ــل  ــدان ليحت ــة البل ــى بقي ــا انتشــر إل الصغــرى، ومنه
ّّمناطــق أوســع بكثيــر مــن منطقــة انتشــاره الطبيعــي، 
ينتشــر طبيعيــاً فــي إيــران وتركيــا وســوريةّ ولبنــان 
والأردن وقبــرص واليونــان وايطاليــا وليبيــا وتونــس 

ــرب. والمغ
التاريخ والتراث: 

الاســم العربــي للجنس"ســرو" مشــتقّ مــن أصــل 
 Cupressus الجنــس  اســم   .Hasuru ســومريّ 
هــو اســم الشــجرة القديــم و sempervirens تعنــي 

باللاتينيــة "دائــم الخضــرة".
عــدهّ الرومــان رمــزاً للخصوبــة. اســتعمله اليونانيوّن 
ــا  ــي عــلاج بعــض الأمــراض كالدزنتاري ــى ف القدام
والربــو والســعال، عُــدّ الســرو شــجرة جنائزيـّـة عنــد 
قدمــاء الرومــان، وزُرعــت كثيــراً فــي مقابرهــم. 
ســينا  وابــن  البيطــار  وابــن  ديســقوريدس  ذكــره 

ــي.  والأنطاك
الجــزء المســتعمل: المخاريــط المؤنثّــة، )يتــمّ جمعهــا 

قبــل تمــام النضــج(، الأغصــان الفتيـّـة المورقــة. الزيــت الطيـّـار المســتخرج منهمــا.
المكوّنات الكيميائيةّ:

تحتــوي المخاريــط المؤنثـّـة والأغصــان الانتهائيـّـة الفتيـّـة المورقــة علــى زيــت عطــريّ طيـّـار، يتركّــب بصــورة رئيســيةّ 
مــن فحــوم تربينيـّـة وكحــولات، أهــمّ مكوّناتــه : الفــا بينيــن alpha-pinene، كامفيــن camphene، سيلفيســترين           
فورفوراليـّـة                         وكحــولات   ،  cedrol ســيدرول   ،cadinene كادينيــن   ،p-cymene ســيمين  بــارا   ،silvestrene

ــة. ــات( 3-5 % وفلافونيّ ــة )تانين ــات عفصيّ ــى مركّب ــة إل furfurol، إضاف
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمتعّ الزيت العطريّ بخواص مطهّرة، مضادةّ للتشنجّ، مُقبضّة للأوعية الدمويةّ.
ــكل  ــى ش ــاً عل ــتعمل داخليّ ــة، تسُ ــوادّ عفصيّ ــى م ــا عل ــراً لاحتوائه ــة ، نظ ــواص قابض ــة بخ ــط المؤنث ــع المخاري تتمتّ
ــزف  ــالات الن ــي ح ــة ف ــات مائيّ ــم أو حمّام ــكل مراه ــى ش ــاً عل ــتعمل موضعيّ ــهال. وتسُ ــلاج الإس ــة لع ــات مائيّ خلاص

الرحمــيّ والبواســير والدوالــي. 
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.)HSV-1 كما تتمتعّ خلاصة المخاريط المؤنثة الكحوليةّ بتأثير مضادّ للفيروسات )فيروس الهربس
ــيّ المخاريــط شــعبياًّ مقشّــعاً، ولعــلاج الســعال الديكــيّ، والتهــاب القصبــات، والــزكام، وطــارداً للديــدان،  يسُــتعمل مغل

كمــا أنّ مغطــس منقــوع المخاريــط يفيــد فــي تنظيــف الأقــدام ومكافحــة التعــرّق المفــرط.

استعمالات أخرى:

ــزة. الخشــب شــديد  ــا الرائحــة المميّ ــباً إياه ــات مُكس ــون والمنظف ــي صناعــة العطــور والصاب ــار ف ــت الطيّ يدخــل الزي

ــع ضــد دودة  ــه ويطــرد العــث ومني ــه يحتفــظ برائحت ــن ودواليــب الملابــس لأنّ ــة، يســتخدم فــي صناعــة الخزائ الصلاب

ــل. ــة إطــارات المناخــل والغرابي الخشــب، ولصناع

محاذير الاستعمال:

يمكن أن يسببّ استعماله بجرعات عالية تخرّشاً في الكلى.

البيئة:

يصــادف الســرو فــي عــدةّ طوابــق بيومناخيـّـة مــن الطابــق شــبه الرطــب إلــى شــبه الجــافّ والجــافّ العلــويّ. الســرو مــن 

الأشــجار المتحمّلــة للبــرودة وللحــرارة المرتفعــة، عاليــة التحمّــل للريــاح، ممــا يجعلــه مرغوبــا فــي زراعــة الأســيجة 

ومصــداّت الريــح، وهــو نــوع مــرن تجــاه الهطــولات المطريـّـة، ينتشــر فــي بلــدان شــرق المتوسّــط فــي مناطــق متباينــة 

ــى التــرب الناشــئة مــن  ــة الناشــئة مــن المــارن، وعل ــى التــرب البنيّّ الأمطــار ) 200-1300 مــم ســنوياً(. يصــادف عل

ــة  ــة ناشــئة عــن الصخــور الحجريّ ــرب رمليّ ــى ت ــا يصــادف عل ــة كلســيةّ، كم ــرب غضاريّ ــيّ ، وهــي ت ــس المارن الكل

ــة. يمكــن أن يعيــش علــى تــرب ســطحيةّ فقيــرة، لا يتحمّــل الملوحــة والتــرب الغدقــة ســيئّة الصــرف. الرمليّ

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يتكاثــر الســرو بالبــذور المجنحّــة التــي تــزرع فــي أكيــاس بالمشــتل فــي فصــل الخريــف، بمعــدل 3 بــذرات فــي الكيــس، 

وبعــد الإنبــات يتــم التفريــد والانتخــاب، ويبقــى علــى بــادرة واحــدة فــي الكيــس. ثــمّ تنقــل إلــى الأرض الدائمــة بعــد عــام، 

ــة مــن ســقاية وتســميد  ــات الخدمــة المطلوب ــدمّ لهــا عمليّ ــف حســب الهــدف مــن الزراعــة، وتق ــزرع بمســافات تختل وت

ومكافحــة. 
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Juniperus communis L.

Juniperus borealis Salisb., Juniperus communis subsp. eucommunis Syme, Juniperus 
communis var. vulgaris Aiton, Juniperus vulgaris Bubani

Cupressaceae ّالفصيلة: السروية
الأسماء المتداولة: العرعر الشائع.

Eng. Common juniper, Fr. genévrier commun , peferon :ّالأسماء الأجنبية
الوصف النباتيّ: 

جنبــات أو أشــجار صغيــرة، ثنائيـّـة المســكن، يصــل 
طولهــا عــادة حتـّـى 4 م )أو حتـّـى 10 م فــي بعــض 
الحــالات(. الســوق عديــدة، ممتــدةّ علــى الأرض إلــى 
ــة، تتقشّــر  ــة، ليفيّ ــة(. القشــرة بنيّّ ــادراً منتصب صاعــدة )ن
الفتيـّـة ملســاء.  الســوق  أشــرطة؛ قشــرة  علــى شــكل 
الغصُينــات منتصبــة. الأوراق خضــراء )تبــدو فــي بعــض 
الحــالات فضيـّـة(، مخرزيـّـة الشــكل، منبســطة، حــادةّ 
ــط  ــتغرق نضــج المخاري ــليةّ. يس ــة، أس ــدوّرة القمّ ــى م إل
ــا  ــن، حامله ــن مميزّي ــة ســنتين، وهــي ذات حجمي الأنثويّ
مســتقيم، كرويـّـة إلــى بيضويـّـة، قطرهــا 6-13 مــم، 

مزرقةّ-ســوداء، راتنجيـّـة، تملــك 2-3 بــذور. 
يزهر في الربيع.

الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: أوربــا وشــمالي أفريقيــا 
فــي الجزائــر والمغــرب .

التاريخ والتراث:
ــة  ــن اللغ ــتقّ م ــس Juniperus مش ــي للجن ــم العلم الاس

ــا، تذكــر بعــض المراجــع أنّ أصــل الكلمــة  ــة فــي أوربّ ــة، وهــو الاســم اللاتينــيّ للشــجرة عنــد الشــعوب اللاتينيّ اللاتينيّ
ــائع". ــي "ش ــوع communis يعن ــم الن ــاره. اس ــم ثم ــبة لطع ــض" نس "قاب

الجزء المستعمل: الأزهار، والثمار، والأوراق، والسوق.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

 ،monoterpene hydrocarbons يحتــوي النبــات علــى زيــت طيـّـار 2 %، غنــيّ بأحاديـّـات التربيــن الهيدروكربونيــة
ــين  ــينول  para- cenole، وميرس ــارا س ــن camphine، وب ــن alpha-beta pinene، وكامفي ــا بيني ــا وبيت ــا ألف منه
 sesquiterpene ــن ــف تربي ــة ونص ــات احاديّ ــى مركّب ــه عل ــى احتوائ ــة إل ــابينين sabinene، إضاف myrcine، وس

diterpene. ــن ــات تربي ــات ثنائي ومركب
 ،flavonoids ــدات ــات كاتشــية catechine tannins، وفلافونوئي ــى تانين ــار عل ــت الطيّ ــة للزي ــوي الثمــار إضاف تحت

.proanthocyanidins ــيانيدين ــيطة، وبروأنتوس ــكاكر بس وس
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
مثبـّـط للسيكلوأوكســيجيناز، مضــادّ التهــاب، 
ومفــرّغ  وهاضــم،  للميكروبــات،  ومضــادّ 
للصفــراء، وحــالّ للتشــنجّ،  مــدرّ، مقشّــع. 
يســتعمل الزيــت الطيـّـار داخليـّـاً فــي عــلاج 
اضطرابــات الهضــم، وخارجيـّـاً فــي عــلاج 

الروماتيــزم. 
يســتخدم الزيــت الطيـّـار شــعبياًّ مــدرّاً، ولعــلاج 

التهــاب البروســتات، ونفخــة البطــن، وتشــنجّ الكولــون. ويســتعمل موضعيـّـاً تدليــكاً محمّــراً للجلــد فــي حــال الروماتيــزم، 
ــة. كمــا يســتعمل علــى شــكل غســول فــي  ــة المحيطيّ ومســكّناً لآلام الديســك، ولعــلاج النقــرس، ونقــص الترويــة الدمويّ

حــال الاكزيمــا وحــبّ الشــباب. 
ــة وســيلان  يســتخدم تقليديــا لعــلاج القصــور الكلــوي والتهــاب المثانــة الحــادّ والمزمــن ونــزلات المثانــة والبيلــة الزلاليّ
ــدم،  ــرط كوليســترول ال ــات، ومضــادة للأكســدة، ومضــادةّ لف ــه خــواص مضــادة للميكروب ــث. ول ــدم وانقطــاع الطم ال

ــة للأعصــاب ولعــلاج مــرض باركنســون. ــه تأثيــرات وقائيّ ــدم، ول ومضــادةّ لفــرط شــحمياّت ال
الاستعمالات الأخرى: يدخل الزيت الطياّر في تحضير العديد من مستحضرات التجميل.

التأثيرات الجانبيةّ، التداخلات والمحاذير: 
لا يستعمل الزيت داخلياًّ في حالة التهاب الكلى، ويسببّ الاستعمال المديد انخفاض كالسيوم الدم.

يجب الحذر عند استعماله من قبل مرضى السكّريّ، لا يستعمل في حالات أمراض القلب الاحتقانيةّ. 
قــد يســببّ الاســتعمال الموضعــيّ تخريشــاً وإصابــات جلديــة وأذيــات ووذمــة. لا يســتعمل علــى الجــروح الجلديـّـة الكبيــرة 

والواســعة وفــي أمــراض الجلــد الحــادةّ. لا يســتعمل فــي حــالات الحمــل والإرضــاع.
البيئة:

ينمــو العرعــر الشــائع فــي طوابــق بيومناخيـّـة متعــددّة. وعلــى أنــواع تــرب مختلفــة، المحجــرة والرمليـّـة، إلا أنـّـه يفضّــل 
ــول  ــي المناطــق الســاحليةّ، وربمــا يصــادف بالقــرب مــن الحق ــى الرمــال ف ــدة الصــرف. كمــا يوجــد عل الأراضــي جيّ
ــح والشــمس. يفضّــل  ــل للري ــد تصــل 3000م فــوق مســتوى ســطح البحــر. متحمّ ــى ارتفاعــات ق والمراعــي. ينمــو عل

ــه يتحمّــل مجــالاً واســعاً مــن PH. يتضــرّر العرعــر بالحرائــق. التــرب المتعادلــة، إلا أنّ
الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــل  ــدة 24 ســاعة قب ــاء م ــذور بالم ــع الب ــع. تنق ــف أو الربي ــة الخري ــي بداي ــات( ف ــة الإنب ــذور )بطيئ ــر العرعــر بالب يكاث
الزراعــة، ثــمّ تــزرع فــي أكيــاس بمعــدلّ 2-3 بــذور فــي الكيــس الواحــد، ثــم يتــمّ تفريدهــا بعــد بلوغهــا الطــول المناســب. 

ــدة الصــرف، وفــي مــكان مشــمس إلــى نصــف ظليــل. كمــا يكاثــر بالعقــل التــي تــزرع فــي تربــة جيّ
يصاب النبات ببعض الأمراض، مثل الصدأ والعناكب الحمراء.
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Juniperus  phoenicea L. 

Juniperus terminalis Salisb., Juniperus tetragona Moench, Sabina phoenicea )L.( Antoine, 
Sabinella phoenicea )L.( Nakai.

Cupressaceae ّالفصيلة: السروية
الأسماء المتداولة: العرعر الفينيقيّ.

 Eng. Phoenician juniper, Fr.  Genévrier de Phénicie :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
أشــجار أو جنبــات تعيــش مــدةّ طويلــة جــداًّ )قــد تصــل إلــى 
1000 ســنة(، وحيــدة المســكن، ارتفاعهــا 6-8 م. الأفــرع 
منتصبــة أو صاعــدة، كثيفــة، أســطوانيةّ عندمــا تكــون 
ــى  ــة عل ــفيةّ، منطبق ــبه حرش ــم، ش ــة. الأوراق 1-2 م فتي
ــة  ــي دوّارات، أو متقابل ــا ف ــة منه ــب كلّ ثلاث ــاق، ترتّ الس
الناحيــة  مــن  معينيـّـة، محدبّــة  بيضويـّـة –  ومتراكبــة، 
المخاريــط  خطّيـّـة.  راتنجيـّـة  بقنــاة  معلمّــة  الظهريـّـة، 
الذكريـّـة انتهائيـّـة، لاطئــة، بيضويةّ – مســتطيلة، حراشــفها 
ــى شــبه  ــة إل ــة الناضجــة كرويّ ــط الأنثويّ مــدوّرة. المخاري
ــة القــوام،  كرويّــة، قطرهــا 8-15 مــم، شــبه لاطئــة، لحميّ
بنيّـّـة – حمــراء إلــى ســمراء مصفـّـرة، لامعــة، تتألـّـف مــن 
6-8 حراشــف. البــذور 3-9 حــرّة، مســتطيلة، تنضــج فــي 

ــي لتكوّنهــا. الصيــف مــن العــام الثان
الإزهار من آذار / مارس إلى نيسان / إبريل .

الموطن والانتشار الجغرافيّ:
متوســطيّ، ويمتــدّ إلــى جنــوب غربــيّ شــبه الجزيــرة 
ــة. ينتشــر فــي ليبيــا  وتونــس والمغــرب والجزائــر  العربيّ

وشــرقي الأردن.
التاريخ والتراث: 

يعنــي   phoenicia للنــوع  الواصــف  اللفــظ  اللاتينيـّـة،  اللغــة  مــن  مشــتقّ   Juniperus للجنــس  العلمــيّ  الاســم 
"أرجوانيّ"نســبة للــون ثمــاره، أو "فينيقــيّ" نســبة للفينيقييّــن القدامــى الذيــن ســكنوا الشــاطئ الســوري وكانــوا يتاجــرون 

ــة. ــك المنطق ــي تل ــاً ف ــدم وجــوده طبيعي ــن ع ــم م بالأرجــوان، بالرغ
ــة لتســكين  ــات علاجيّ ــرز" وصف ــات "هيرســت" و"إيب ــي برديّ ــة ف ــات فرعونيّ ــي وصف ــيّ ف ــر العرعــر الفينيق ورد ذك
ــي  ــان، واســتعملوه ف ــق والروم ــه الإغري ــويّ. عرف ــة، وتســكين المغــص الكل ــات المســالك البوليّ الآلام، وعــلاج التهاب
ــه  ــقوريدس: "من ــه ديس ــال عن ــم. ق ــراض عنه ــيئّة والأم ــكار الس ــاد الأف ــه لإبع ــوا يحرقون ــا كان ــم، كم ــلاج أمراضه ع
ــد لأوجــاع الصــدر،  ــان ويــدرّان البــول، كمــا ذكــر ابــن ســينا أن العرعــر جيّ كبيــر وصغيــر، وكلاهمــا يســخّنان ويلطفّ

ــدة". ــعال، والمع والس
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الجزء المستخدم: 
الأوراق، والثمار، وزيت الأخشاب.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
تتــراوح نســبة الزيــت الطيـّـار فــي أجــزاء النبات بيــن 0.5- 2 %، 

تبعــاً لمصــدر النبــات الجغرافــيّ وطريقة التجفيــف والتقطير. 
ــة  ــات أحاديّ ــاً بالمركّب ــاراً 0.6 % غنيّ ــاً طيّ ــب زيت ــوي الخش يح
مركّــب  أهمهــا   ،%  58 )سيســكوتربينيةّ(   تربيــن  ونصــف 

 .%  13  cedrol الســيدرول 
تحــوي الأوراق زيتــاً طيـّـاراً 0,8-1,7 %، غنــي بالمركّبــات 
أحاديــة ونصــف تربيــن )السيســكوتربينيةّ(  87 % ،أمّــا أحاديــات 
التربيــن فمنهــا ألفــا بينيــنα - pinene   48 %،  ألفــا - توجيــن  
              ،% 6  δ - cadinene   دلتــا كادينيــن،  α- thujene % 36
caryophyl- % 5  وأحاديـّـات و نصــف تربيــن كاريوفيلليــن
lene، إضافــة لبعــض المركّبــات الكحوليـّـة: أحاديــة التربيــن 

.geraniol  الجيرانيــول
تحــوي الثمــار زيتــاً طيـّـاراً 0.7 % غنيـّـاً بالمركّبــات أحاديـّـة 

ــابينول  ــيّ: الس ــول تربين ــون verbinone 6 %، كح ــن a-pinene 13 %، فيربين ــا- بيني ــا: ألف ــن 60 % أهمّه التربي
 .  sabinol

 ،flavonoids 3- 5 %، وفلافونوئيــدات catechic tannins إضافــة إلــى كربوهيــدرات 30 %، تانينــات كاتشــية
.leucanthocyanes ــيانين ــل لوكوانتوس ــيانيةّ مث ــات انتوس ومركّب

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
يتمتـّـع زيــت العرعــر بخــواص مضــادةّ للبكتريــا والفطريـّـات، ويســتعمل فــي عــلاج التهــاب المســالك البوليـّـة.  ورد فــي 
بعــض المراجــع خــواص مركّــب الليغنيــن lignins فــي عــلاج الأورام . يســتخدم الزيــت موضعيـّـاً فــي عــلاج الجــروح 

والأمــراض الجلديـّـة.
ــة، ولعــلاج الســلّ الرئــويّ  تســتخدم أوراق العرعــر شــعبياًّ علــى هيئــة منقــوع أو مغلــي للتخلّــص مــن الغــازات المعويّ
والربــو، وعــلاج الإســهال، وإدرار البــول، والتخلــص مــن حصــى المجــاري البوليـّـة، وعــلاج المغــص الكلــويّ. 

ــل. ــور والدمام ــا والبث ــل الأكزيم ــة، مث ــراض الجلديّ ــزم والأم ــلاج الروماتي ــاً لع ــتعمل موضعيّ وتس
يقطّــر خشــب العرعــر للحصــول علــى القطــران الأســود الــذي يصفـّـى، ويؤخــذ منــه زيــت القطــران، يســمى »صفــوة«. 

يســتعمل مطهــراً وقاتــلاً للبكتيريــا. 
تــؤكل ثمــار العرعــر المحمّصــة، فاتحــاً للشــهيةّ وهاضمــاً. كمــا يســتعمل مغليهّــا موضعيّــاً علــى شــكل كمّــادات لعــلاج 

القــروح والبثــور الجلديّــة، وغراغــر للتخلّــص مــن روائــح الفــم غيــر المرغوبــة.
ــا موجبــة الجــرام وســالبة  ــة نشــاطاً مضــاداًّ للجراثيــم ضــدّ البكتيري ــة للأجــزاء الهوائيّ أظهــرت المســتخلصات الكحوليّ

الجــرام . 
ــة المختلفــة،  تــم اســتخدام أنــواع العرعــر علــى نطــاق واســع فــي الأدويــة التقليديــة ضــد الأمــراض المُعديــة والالتهابيّ
ــة، والبواســير، والســكّرّي، والجــروح. فــي الطــب الشــعبي التونســي، تــمّ  مثــل البــرد، والإســهال، والالتهابــات الفطريّ

اســتخدام مغلــيّ الأوراق بشــكل متكــرّر لتنظيــم الــدورة الشــهريةّ وتخفيــف آلامهــا.
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استعمالات أخرى:

يستعمل زيت القطران في الطب البيطري للتخلص من القرّاد في جلود حيوانات المزرعة.

يســتخدم خشــب العرعــر فــي النجــارة فــي الجزائــر وتونــس. عــلاوة علــى ذلــك، يتــمّ اســتخدامه بشــكل أساســيّ فــي إنتــاج 

الفحــم النباتــيّ والوقــود فــي إفريقيــا.

محاذير الاستعمال:

 لا يحبـّـذ اســتعمال زيــت الثمــار داخليـّـاً، نظــراً لوجــود مركّــب الســابينول sabinol المخــرّش، وقــد يســببّ اضطرابــات 

هضميـّـة وعصبيـّـة وقلبيـّـة وتنفسّــيةّ وكبديـّـة وكلويـّـة . يؤمــه النحــل لجمــع عصــارة  يفرزهــا النبــات. 

البيئة:

ينمــو العرعــر الفينيقــيّ فــي البيئــات الجافـّـة وشــبه الجافـّـة فــي طوابــق بيومناخيــة متعــددّة، مــن الرطــب العــذب فــي جــزر 

الكنــاري، وصــولاً للطابــق الجــافّ العلــويّ وشــبه الجــافّ الســفليّ فــي جنوبــيّ الأردن،  مقــاوم للبــرد، أليــف للضــوء، 

يوجــد علــى أنــواع مختلفــة مــن التــرب، حتـّـى الكلســيةّ والمحجــرة والرمليـّـة، تلائمــه التــرب المعتدلــة إلــى المائلــة قليــلاً 

للحموضــة، متحمّــل نســبياًّ للملوحــة ومقــاوم للريــاح. ينمــو مــن مســتوى ســطح البحــر وحتــى ارتفــاع 2400م فــي جبــال 

الأطلــس وجبــال عســير. 

الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــة لتســهيل  ــة الصمغيّ ــة الطبق ــل لإزال ــا بالخــدش بواســطة الرم ــذور بمعاملته ــق الب ــيّ عــن طري ــر العرعــر الفينيق يكاث

ــة. ــدة 20 دقيق ــز 30 % م ــت بتركي ــض الكبري ــتعمال حم ــذور باس ــة الب ــن معامل ــات. ويمك الإنب

يفضــل جمــع البــذور مــن ثمــار ناضجــة طريّــة أي غيــر جافّــة مــن أشــجار متوسّــطة العمــر، ويســتغرق نضــج الثمــار 

عاميــن.
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Juniperus oxycedrus L. 

Juniperus glauca Salisb., Juniperus oxycedrus subsp. rufescens Debeaux, Juniperus 
oxycedrus var. rufescens Carrière, Juniperus rufescens Link.

 Cupressaceae ّالفصيلة: السروية
الأسماء المتداولة: العرعر الكاديّ، عرعر شربينيّ، شربين، عرعر شائك، أرز شائك. 

  Eng. Prickly juniper, Fr. Genievre :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
أشــجار أو شــجيرات، ثنائيـّـة المســكن، يمكــن أن يصــل طولهــا إلــى 10 م، الأفــرع الفتيـّـة مقطعهــا ثلاثــيّ الزوايــا بشــكل 
ــة،  ــة – رمحيّ ــة، خطيّ ــون. الأوراق واخــزة، شــبه إبريّ ــة الل ــة – بنيّّ ــاً، قشــرة الســاق خشــنة، رماديّ ــر واضــح تمام غي
ــن  ــز بوجــود خطّي ــة، تجتمــع كلّ ثــلاث معــاً، وتتميّ ــة، صلب طولهــا 15-20 مــم، وعرضهــا 1-2 مــم، خضــراء مزرقّ

أبيضيــن علــى الوجــه العلــويّ.
المخاريــط الذكريـّـة مفــردة، شــبه لاطئــة، شــبه كرويـّـة أو بيضويـّـة. المخاريــط الأنثويـّـة الناضجــة كرويـّـة، قطرهــا 10-6 
مــم، حمــراء- بنيّـّـة إلــى بنيّـّـة، وهــي عبــارة عــن التحــام عــدةّ حراشــف 3-6 )يغطّــي الثمــرة بشــكل خفيــف دقيــق مــزرّق 

اللــون(. البــذور 2-3 )نــادراً واحــدة(، تنضــج فــي العــام التالــي.
الإزهار: من آذار / مارس إلى نيسان / إبريل.

الموطن والانتشار الجغرافيّ:
متوســطيّ، جنــوب شــرقيّ آســيا، وجنوبــيّ أوربـّـا، وينتشــر فــي غابــات بــلاد شــرق حــوض المتوسّــط عنصــراً جبليـّـاً مــن 

ســوريةّ ولبنــان وصــولاً إلــى شــماليّ أفريقيــا. 
الجزء المستخدم:

الثمــار، والأوراق، وزيــت الــكاد .زيــت الــكاد cade oil : ســائل كثيــف القــوام لونــه بنـّـيّ داكــن، رائحتــه قويـّـة ،  وطعمــه 
لاذع ومــرّ، يســتخرج زيــت الــكاد بطريقــة التقطيــر الجــافّ لخشــب الأشــجار، ويهمــل الراســب المتبقّــي وهــو إســفلتي 

.tar القــوام ويســمّى قطــران
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التاريخ والتراث: 
الاســم الواصــف للنــوع oxycedrus مشــتق مــن اليونانيـّـة: المقطــع "oxy" يعنــي "حــادّ" نســبةً لأوراقه الحــادةّ والمقطع 

cedrus يعني "الأرز" أي الأرز الشــائك. 
اشتهُر النبات قديماً، حيث كان يحرق لإبعاد الشيطان والأفكار الخبيثة، وطرد القمل والبراغيث. 

المكوّنات الكيميائيةّ: 
ــة  ــاض عضويّ ــات، وأحم ــة، وتانين ــدات فلافونيّ ــارة، وغليكوزي ــوت طيّ ــات، وزي ــى راتنج ــات عل ــزاء النب ــوي أج تحت

ــة.    ــات تربينيّ ومركّب
 12 guaiacol  يتركّــب بشــكل رئيســيّ مــن مركّبــات فينوليـّـة  17- 26 %، أهمهــا الغوايكــول :Cade oil زيــت الــكاد
ــن  δ - cadinene 14,5 %،توجوبســين  ــا كاديني ــا دلت ــن )سيســكوتربينيةّ(، أهمّه ــة ونصــف تربي ــات أحاديّ %، تربين
. cardinol ــة كاردينــول مقــرون cis-thujopsene 9 %، وألفــا موروليــن α-muurolene 5 % وتربينــات كحوليّ

.cresol يتركّب بشكل رئيسيّ من كادينين، وغايكول، وكريزول : tar القطران
 β-myrcene ــين ــا- ميرس ــن α - pinene  27 %، بيت ــا - بيني ــه ألف ــمّ مكوّنات ــار، أه ــت طيّ ــى زي ــار عل ــوي الثم تحت
 ،% 2.2  -δ   cadineneــن ــنlimonene  7 %، كاديني ــن α-phellandrene 7 %، ليموني ــا- فيلاندري 19 %، ألف

.germacrene وجيرماكريــن
 % 57-40 α pinene-  ــن ــا – بيني ــن ألف ــة التربي ــات أحاديّ ــن مركّب ــاً م ــب أساس ــاراً يتركّ ــاً طيّ ــوي الأوراق زيت تحت

.sabinic a. ــابينيك ــيّ س ــض دهن ــى حم ــة إل ــيد manoyl  oxide 5-10 %، إضاف ــل أكس ــب مانوئي ومركّ
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمتعّ زيت الكاد بخواص مضادةّ للأكسدة، مطهّرة، مضادةّ للميكروبات، والطفيلياّت، وشافية للجروح. 
ــاً  يدخــل زيــت الــكاد ضمــن تركيــب المســتحضرات المســتعملة موضعيّ
der- ــة ــات الجلديّ ــراض والالتهاب ــروح والأم ــير والج ــة البواس  لمعالج
matitis، مثــل التهــاب بشــرة الجلــد، والتقرّحــات، والأكزيمــا المزمنــة، 
وحــبّ الشــباب، والصدفيـّـة. بينــت البحــوث خــواص الأوراق )زيــت 

ــات.  ــار( المضــادةّ للالتهاب طيّ
استعمالات أخرى:

ــامبو  ــون والش ــواع العطــور والصاب ــع أن ــي تصني ــكاد ف ــت ال ــل زي يدخ
ــاقطه،  ــع تس ــعر، ومن ــة الش ــرأس، وتقوي ــروة ال ــة بف ــة للعناي المخصّص
ــدان  ــي بعــض البل ــار ف ــن الثم ــع م ــرأس. يصُن ــن قشــرة ال ــص م والتخل

ــوة. ــن القه ــدلاً م مســحوق يشــرب ب
التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستخدام:

ــاً للنســاء الحوامــل، أو  ــكاد أو ثمــاره داخلي لا ينصــح باســتعمال زيــت ال
لمــن يعانــون مــن التهابــات معويــة أو مشــاكل كلويّــة، نظــراً لمــا يحويــه 
ــة إذا مــا  الزيــت والثمــار مــن مركّبــات مخرّشــة للكلــى والمســالك البوليّ

اســتعُملت بجرعــات مفرطــة مــدداً طويلــة.
البيئة:

يعــدّ مــن الأنــواع أليفــة الضّــوء، المتحمّلــة للبــرد، والمتأقلمــة مــع بيئــة أعالــي الجبــال، يعيــش علــى أنــواع مختلفــة مــن 
التــرب حتــى الجافّــة والســطحيةّ، مــع تفضيلــه للتــرب غيــر الكلســيةّ.

الاستزراع والإنتاجيةّ:
يكاثــر العرعــر الشــائع بالبــذور التــي تحتــاج للمعاملــة المتناوبــة بالمــاء الســاخن والبــارد لامتــلاك البــذور غلافــاً قاســياً. 

يمكــن ايضــاً معاملتهــا بالمــاء المغلــيّ مــن 3-6 ثــوان.
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Cyperus rotundus L. 

Chlorocyperus rotundus (L.) Palla, Pycreus rotundus (L.) Hayek.
Cyperaceae ًالفصيلة: السعدية

الأسماء المتداولة: حبّ العزيز، حبّ الزلم، السعد، سعاديّ، سعديّ الحمار، سعد كوف )ريف دمشق(
.Eng Purple nutsedge, Nutgrass, Fr. herbe à oignon :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 

عشــب معمّــر، طولــه 15-60 ســم، ذو ريــزوم نحيــل، 

يحمــل حراشــف حمــراء إلــى بنيّـّـة، ويصــدر عنــه أرآد 

نحيلــة، تنتهــي بدرنــة شــبه كرويّــة بنيّّــة داكنــة. الســاق 

نحيلــة، ثاثيـّـة الأضــاع، مورقــة فــي الجــزء الســفليّ. 

الأوراق يصــل عرضهــا إلــى 6 مــم، مســطّحة، مؤنفّــة 

القمّــة، أقصــر مــن الســاق غالبــاً. النــورة خيميةّ بســيطة 

أو مركّبــة، أشــعتّها )محاورهــا( 3 -9، غيــر متســاوية، 

يصــل طولهــا حتــى 10 ســم، ينتهــي كلّ منهــا بســنبلة 

القنابــات  الســنيبات.  مــن  بمجموعــة  أو  قصيــرة 

التــي تحيــط بالنــورة 2 - 4، مســطّحة، أطــول مــن 

النــورة. الســنيبلة 10-35×2-3 مــم، عديــدة الأزهــار، 

خطّيّــة، مضغوطــة بشــدةّ، محورهــا مجنّــح. القنبعتــان 

ــى  ــة الشــكل، محمــرّة إل ــة، زورقيّ ــان، بيضويّ متراكبت

ــة، تحمــل 5-7 أعصــاب.  ــة، غشــائيةّ الحافّ ــة غامق بنيّ

الأســدية 3. المياســم 3. الثمــرة جويــزة، مســتطيلة 

– بيضويـّـة مقلوبــة أو إهليلجيـّـة، ثاثيـّـة الأضــاع، 

لامعــة، نــادراً مــا تصــل مرحلــة النضــج، يتــمّ التكاثــر 

ــاً. بوســاطة الأرآد غالب

ــون الأوّل /  ــى كان ــر/ إل ــباط / فبراي ــن ش ــار: م الإزه

ــمبر/.  ديس

(Earth almond يوجد نوع آخر

 Cyperus esculentus L .L)، يشبه النوع أعاه في مركّباته واستعمالاته.
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ــاً فــي مناطــق واســعة فــي آســيا  ــيّ ومداريّ. ينتشــر طبيعيّ ــيّ- توران ــي: متوســطيّ، إيران الموطــن والانتشــار الجغرافّ

ــا وأســتراليا. وإفريقي

التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن اليونانيـّـة kypeiros، وهــو اســم أحــد أنواعــه المأكولــة C. esculentus أي "مأكول" 
 С. أو "مغــذّ"، حيــث تــؤكل درناتــه حلــوة الطعــم، وهــو معــروف باســم حــبّ الزلــم. ومــن أنواعــه أيضــا نبــات البــردي
papyrus. كان يصُنــع مــن لحائــه ورق البــرديّ. والنــوع المســمّى فــي بــاد الشــام الثــداء C. conglomeratus، أي 
"متكتـّـل"، وهــو نبــات أليــف للرمــال، ولــه أهمّيـّـة فــي تثبيــت الكثبــان الرمليـّـة فــي المناطــق الجافـّـة فــي المغــرب العربــيّ 

والمشــرق العربــيّ. 
ــه ســمّي حــبّ العزيــز نظــراً لأنّ أحــد ملــوك مصــر كان مولعــاً بأكلــه، إذ كان يطلــق علــى اســم ملــك مصــر  يعتقــد أنّ
“عزيــز مصــر”. جــاء ذكــره ضمــن الوصفــات الفرعونيّــة لطــرد ديــدان البطــن، ولعــاج الأكزيمــا وضــدّ حكّــة الجلــد 
والتهابــات الرحــم، عثــر بعــض علمــاء الآثــار علــى ثمــاره فــي إحــدى حجــرات “ديــر أبوالنجــا” حيــث وجــدوا كوبــاً 
مملــوءاً بثمــار حــبّ العزيــز، كمــا عثــر علــى حــبّ العزيــز حــول رقبــة موميــاء الأميــر “ كنــت”. أطلــق العــرب علــى 
النبــات اســم حــبّ الزلــم. وكانــوا يســتخدمونه نوعــاً مــن الفاكهــة. كتــب عنــه ابــن ســينا أنــه “طيــب الطعــم جــداًّ، ويزيــد 

فــي المنــيّ.
الجزء المستعمل: الدرنات الجذريةّ ذات الرائحة العطريةّ، والريزومات.

المكوّنات الكيميائيةّ:
cy-  تحتــوي الدرنــات علــى زيــت ثابــت، وزيــت طيـّـار، لــه رائحــة كافوريـّـة، وطعــم مــرّ، أهــمّ مركّبــات الزيــت الطيـّـار
 caryophyllene،  α-pinene،α-corymbolol  ،cyperorotundene  ،α-cyperone  ،rotundene  ،perene

Zierone ،mustakone ، D-germacrene، oxide ، والتــي تضفــي الخصائــص الدوائيّــة لمســتخلصات النبــات.
ــاء،  ــن النش ــرة م ــة كبي ــى كمّيّ ــة إل ــوز، إضاف ــوز والفركت ــل الجلوك ــكاكر مث ــى س ــات عل ــات والدرن ــوي الريزوم تحت

.c ــن ــرّة، وفيتامي ــوادّ م ــة، وم ــوادّ عفصيّ ــدات، وم وقلوي
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يبــدي زيــت الدرنــات الطيـّـار خــواص ســامّة للخايــا، مضــادةّ لأكســدة، ومضــادةّ لــأورام. تســتخدم درنــات وريزومات 
النبــات شــعبياًّ لتأثيرهــا المهــدئّ، المضــادّ للإقيــاء، والطــارد للغــازات. تســتخدم الدرنــات مهدئّــاً للصــداع ولعــاج القلــق 
والإجهــاد والتهــاب المجــاري البوليـّـة والتناســليةّ واضطــراب الطمــث. أثبتــت الدراســات الســريريةّ خصائــص المكّونــات 
الكيميائيّــة للنبــات، فهــي مضــادةّ لأكســدة وللميكروبــات، وللســرطان، ولالتهــاب الأعصــاب، ولاكتئــاب، ولالتهابــات 
ــات  ــيةّ، وللفطريّ ــادةّ للحساس ــات، ومض ــعة للقصب ــنجّ، وموسّ ــة للتش ــة، ومزيل ــعة لأوعي ــمنة، وموسّ ــة، وللس المختلف
البيضيـّـة، وللتشــنجّ، وللإســهال، وللقــيء، وللديــدان الطفيليـّـة، وللهســتامين، ولفــرط ســكّر الــدم، ولارتفــاع ضغــط الــدم، 

وللماريــا، ولــه وظائــف حيويّــة اســتروجينيةّ.
تمتلــك مركّبــات الفافونوئيديّــة الموجــودة فــي الزيــت العطــريّ خصائــص مســكّنة ومضــادةّ لالتهابــات، وعاجــاً آمنــاً 
وفعـّـالاً لمعالجــة الآثــار الجانبيـّـة لليــزر بعــد إزالــة الشــعر. يســتعمل الزيــت لعــاج داء المشــعرات الناتــج عــن النيماتــودا 

مــن الجنــس Trichinella، ولا ســيمّا عنــد دمجــه مــع البينــدازول. 
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استعمالات أخرى:
تســتعمل الدرنــات نوعــاً مــن البخــور زكــيّ الرائحــة لتبخيــر مابــس الرضّــع خاصّــةً. تــؤكل الدرنــات والريزومــات بعــد 

طحنهــا رغــم مــرارة طعمهــا. 

البيئة:

ينمــو علــى أطــراف المســتنقعات والبــرك الموحلــة الضحلــة، وبيــن الصخــور، وعلــى أطــراف الطــرق، فــي المناطــق 

ــو  ــيّ، ينم ــع الربيع ــه الخضــريّ بالصقي ــر مجموع ــة، يتأث ــة الدافئ ــات الرطب ــبّ البيئ ــارّة، يح ــة الح ــة والمعتدل المداريّ

علــى تــرب مختلفــة شــريطة أن تكــون جيـّـدة الصــرف، وتعــدّ التــرب الرســوبيةّ التــي تحــوي كمّيـّـات كبيــرة نســبياًّ مــن 

ــة، والتــي  ــة الرمليّ الكبريــت والمغنيزيــوم والكالســيوم والبــورون أنســب التــرب لنمــوّه، ويجــود فــي الأراضــي الطمييّ

تتــراوح درجــة حموضتهــا pH بيــن 5.5- 6.5. يســتخدم فــي العديــد مــن البلــدان كالصيــن فــي تثبيــت الضفــاف النهريـّـة 

والســدود الترابيّــة. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يتكاثــر بالبــذور التــي تنثــر علــى تربــة خصبــة، تنبــت البــذور خــال 2 – 6 أســابيع علــى درجــة حــرارة 18° مئويّــة. 

ــات  ــس النبات ــرة تناف ــتعمرات كبي ــكيل مس ــى تش ــة إل ــة مؤديّ ــت الأرضيّ ــه تح ــه ودرنات ــوّ ريزومات ــرعة نم ــز بس يتميّ

المزروعــة بشــدةّ مســببّة الكثيــر مــن المشــاكل لــدى المزارعيــن. يمكــن إكثــاره بالدرنــات التــي تجمــع مــن مســتعمراته، 

ــة.  ولا ســيمّا الناميــة فــي الأرض الزراعيّ
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Dryopteris filix-mas (L.) Schott

Polypodium filix-mas L.,  Aspidium filix-mas (L.) Sw, Lastrea filix-mas (L.) C.Presl, The-
lypteris filix-mas (L.) Nieuwl., Aspidium nemorale Gray

(Dryopteridaceae ًسابقا( Polypodiaceae :الفصيلة
الأسماء المتداولة: سرخس مذكّر، خنشار، شرد.

 Eng. Male Fern, Fr. Fougère mâle :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب معمّــر بوســاطة جذاميــر ثخينــة. الأوراق متجانســة فــي الشــكل، تمــوت فــي الشــتاء، أبعادهــا 120-28×30-10 
ســم. طــول المعــاق أقــلّ مــن ربــع طــول الورقــة، يحمــل حراشــف عنــد القاعــدة، الحراشــف مبعثــرة، بنيّـّـة، لهــا نمطــان: 
الأول عريــض، والثانــي يشــبه الأوبــار )هــذا النــوع فقــط يملــك نمطيــن مميزّيــن مــن الحراشــف دون حــالات وســط(. 
النصــل أخضــر كامــد، صلــب، بيضــويّ-  رمحــيّ، مقسّــم بعمــق مرّتيــن إلــى أجــزاء بيضويـّـة – رمحيـّـة، حافتّهــا مســننّة 
ــة  ــن فــي منتصــف المســافة بيــن العصــب المتوسّــط وحافّ ــة الشــكل، تتوضّــع فــي صفيّ إلــى مفصّصــة. الصّــرات كلويّ

الورقــة. القميــص لــه شــكل كــرويّ أيضــاً، أجــرد يفتقــر إلــى الغــدد. 
تتكوّن الأبواغ من حزيران / يوليو/ إلى أيلول / سبتمبر/.
الموطن والانتشار الجغرافيّ: أوربيّّ سيبيريّ، متوسّطيّ.

التاريخ والتراث:
الاســم العلمــيّ للجنــس Dryopteris هــو الاســم اليونانــيّ لــه، والاســم الواصــف للنــوع   Filix-mas يعنــي "ســرخس 
مذكّــر". اســتعمل قديمــاً طــارداً للديــدان بأنواعهــا المختلفــة. ذكــره ديســقوريديس والغسّــانيّ وابــن البيطــار والأنطاكــيّ، 

كتــب عنــه ابــن ســينا: "فيــه مــرارة ويقتــل الديــدان".
الجزء المستعمل: 

ــي  ــر عــادة ف ــيّ، تجمــع الجذامي ــة frond، والبرعــم القمّ ــة أو الغضّــة، الأوراق القاعديّ الجذمــور أو الريزومــات الجافّ
أواخــر الصيــف والخريــف.
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المكوّنات الكيميائيةّ:

تحتوي الريزومات على مزيج من مشتقاّت فلوروغلوسينول

phloroglucinoles derivatives 2 %، تسمّى فيليسين خام

crude filicin، موجودة بشكل مركّبات حلقيةّ أحاديةّ، وثنائيةّ، 

وثاثيةّ، ورباعيةّ، تتركّز في الأوبار المفرزة الداخليةّ للجذامير 

وبرانشيم قواعد الأوراق، وينتج عن تكاثف المركّبات الحلقيةّ عدةّ 

مركّبات، أهمّها: حمض الفافاسبيديك flavaspidic acid، وحمض 

الفيليسينيك

.albasidine وألباسيدين ،aspinidol وأسبينيدول ،filicinic acid 

تانينات، صابونينات، موادّ معدنيةّ 4-5 %، سكاكر، موادّ نشويةّ،

 موادّ دسمة 6-4 %. 

تحتوي الأوراق على المركّبات السابقة نفسها بنسب أقلّ من 0.2 %، بالإضافة لبعض المركّبات الفافونيةّ، 

quercetin-3-O-α-L-rhamnopyrano-  والصابونين، والتربينويدات، والسكاكر المختزلة، كما تمّ عزل مركّب

.side

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

نبــات ســامّ، يتمتّــع بمــا يحويــه مــن حمــض الفافاســبيديك وحمــض الفيليســينيك بخــواص مضــادّ فيروســيّ، وطــاردة 

ــه لا  ــريطيةّ band worms، إلاّ أنّ ــدان الش ــة liver flukes والدي ــد المثقوب ــل دودة الكب ــدان anthelmintic، مث للدي

ــة(.  ــدان الثعبانيّ ــوع مــن الدي ــة والأقصــوراتoxyuris b  )ن ــدان الدائريّ ــي الدي ــر ف يؤثّ

يســتخدم مســتخلص الســرخس المذكّــر شــعبياًّ لطــرد الديــدان، ويســتخدم موضعيـّـاً  فــي عــاج الروماتيــزم وعــرق النســا 

ــاب المفاصــل  ــات والته ــا يســتخدم لعــاج الالتهاب ــم العضــات وعــاج البواســير. كم ــيّ وأل ــم العصب والبواســير والأل

الروماتويــدي والجــروح والقــروح. تعــدّ مســتخلصات النبــات فعاّلــة ضــدّ وزمــة القــدم، ولا تســببّ تقــرّح الجلــد وليــس 

لهــا آثــار جانبيّــة لتهيّــج المعــدة، ويعــدّ النبــات آمنــاً فــي عــاج حــالات الالتهــاب الحــادةّ.
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محاذير الاستعمال:

نبــات ســامّ، مخــرّش جلــديّ، يــؤديّ تنــاول جرعــات عاليــة منــه إلــى الإصابــة بعاهــات مســتديمة كالشــلل والعمــى وربمــا 

المــوت، ممّــا يوجــب اســتخدامه تحــت إشــراف طبـّـيّ. لا يوصــف الســرخس المذكّــر أو أيّ مــن مســتحضراته لمرضــى 

الكبــد والكلــى والقلــب والســكّري،ّ ولا يوصــف للمســنيّن والحوامــل.

البيئة:

ينمــو فــي الأماكــن الظليلــة الرطبــة فــي الغابــات. يتحمّــل انخفــاض درجــات الحــرارة حتــى -30مْ. يحــبّ الرطوبــة علــى 

جــذوره، ولكنـّـه يتحمّــل الجفــاف فــي المواقــع الظليلــة. ينمــو فــي الأماكــن المعرّضــة للضــوء، ولكنـّـه ينمــو بشــكل أفضــل 

ــة للحموضــة،  ــة أو المائل ــة مــع وصــول أشــعة الشــمس 2-3 ســاعات باليــوم. يحــبّ التــرب المعتدل فــي المواقــع الظليل

ينجــح فــي التــرب الخصبــة أو الفقيــرة، ولا يحــبّ التــرب الطينيـّـة. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

قلمّــا يــزرع محصــولاً، ينمــو برّيـّـاً أو يــزرع نباتــاً تزيينيـّـاً. يتكاثــر بواســطة البثــور البوغيــة الكائنــة علــى الوجــه الســفليّ 

لــأوراق، وبتقســيم الســاق مــع جــزء مــن الجذاميــر. يتــمّ نثــر البثــور المحتويــة علــى الأبــواغ فــي أصــص تحتــوي علــى 

كومبوســت معقـّـم، ويحافــظ عليــه رطبــاً مــن خــال وضــع الأصيــص فــي كيــس نايلــون أســود. تنبــت الأبــواغ بعــد 3-1 

أشــهر علــى حــرارة 20 مْ. توضــع البــادرات فــي مــكان ظليــل حتــى تكبــر، وتــزرع خــال الربيــع فــي الأرض الدائمــة. 

يمكــن إكثــار النبــات بالتقســيم فــي فصــل الربيــع. يمكــن زراعــة النباتــات المقسّــمة مــع جذاميرهــا فــي الأرض الدائمــة 

مباشــرةً إذا كانــت كبيــرة بمــا فيــه الكفايــة، والأفضــل أن تــزرع فــي المشــتل أو البيــت الزجاجــيّ أولاً فــي تربــة رطبــة 

غنيـّـة بالدبــال، وفــي موقــع ظليــل، مــن خــال طمرهــا بشــكل ســطحيّ فــي التربــة، ثــمّ رّيهــا بالــرذاذ مــع مراعــاة الصرف 

الجيـّـد لميــاه الــري الزائــدة، وذلــك حتـّـى تكــوّن جذاميــر قويـّـة، ثــمّ تنقــل إلــى الأرض الدائمــة فــي الربيــع الاحــق.

تجمع الجذامير في نهاية الصيف عادةً إذ تكون قد بلغت نموّها الأعظميّ.
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Elaeagnus angustifolia L.   
Elaeagnus angustifolia var. normalis Kuntze, Elaeagnus angustifolia var. biebersteiniana 
Kuntze, Elaeagnus angustifolia var. caspica Sosn., Elaeagnus angustifolia var. iliensis 
Musch., Elaeagnus angustifolia subsp. orientalis (L.) Soják, Elaeagnus angustifolia var. 
orientalis (L.) Kuntze.

Elaeagnaceae ّالفصيلة: الزيزفونية   
الأسماء المتداولة: زيزفون، زيتون عطريّ، زيتون بوهيميا، خاف فضّيّ

 Eng. Russian olive, Fr. L’olivier de Bohème :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة، قصيــرة المعــاق )5 -  ــاً. الأوراق متســاقطة، متناوب ــة أو شــجرة صغيــرة طولهــا 3-8 م. الأفــرع مشــوكة غالب جنب
ــى الوجــه الســفليّ، أبعادهــا  ــة عل ــويّ، فضّيّ ــى الســطح العل ــة، خضــراء فاتحــة عل ــة – خطّيّ ــة أو رمحيّ 8 مــم(، رمحيّ
5-2×0.6-1.6 ســم. الأزهــار مفــردة أو فــي مجموعــات مــن 2-3 أزهــار، طولهــا 4-8 مــم، قصيــرة الشــمراخ )2 مــم(، 
زكيـّـة الرائحــة. الــكأس أنبوبيـّـة، طولهــا نحــو 5 مــم، الســبات 4، قصيــرة، مثلثيـّـة، فضّيـّـة بيضــاء مــن الخــارج، صفــراء 
ــة،  ــة، إهليلجيّ ــرة. المبيــض شــبه كــرويّ، الثمــرة نوويّ ــج غائــب. المذكــر 4 أســدية، خيوطهــا قصي مــن الداخــل، التوي
صفــراء أو حمــراء، طعمهــا حلــو، أبعادهــا نحــو 2×1.5 ســم، تنضــج فــي نهايــة الخريــف )يزهــر ولايثمــر فــي دمشــق 

وريفهــا باســتثناء جبــل الشــيخ(. 
الإزهار: من نيسان /ابريل إلى تمّوز يوليو.

التاريخ والتراث:
ــون"،  ــجرة الزيت ــاه "ش ــع "elaia" معن ــة: المقط ــة القديم ــن اليونانيّ ــدر م ــس Elaeagnus، منح ــيّ للجن ــم العلم الاس
والمقطــع gnusa ويعنــي "أرثــد" Vitex وهــو نبــات عطــريّ، وبالتالــي يصبــح الاســم الزيتــون العطــريّ إشــارةً لرائحــة 
أزهــاره العطــرة. الاســم الواصــف للنــوع angustifolia يعني"حــادّ الأوراق" صفــة لأوراق النبــات. الاســم الشــائع هــو 
الزيزفــون، ويطلــق أيضــاً علــى جنــس التيليــا Tilia، كمــا يطلــق عليــه اســم "زيتــون بوهيميــا" وهــي الترجمــة الحرفيـّـة 

لاســم النبــات فــي اللغــة الفرنســيةّ، ويســمّى أيضــاً "الخــاف الفضّــيّ" نســبة لأوراقــه الفضيــة الامعــة. 
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الجزء المستعمل: الثمار والأزهار والأوراق.
الموطن والانتشار الجغرافيّ:

 جنوبيّ أورباّ وغربيّ وأواسط آسيا، ومصر، ومنها انتشر إلى أماكن واسعة في العالم.
المكوّنات الكيميائيةّ:

 ،%  10 أمينيـّـة  وأحماضــاً  بروتينــات   ،% الغلوكــوز22   ،%  27 الفركتــوز  أهمّهــا  ســكّرياّت،  الثمــار  تحــوي 
أهمّهــا حمــض غلوتاميــك والأرجينيــن، كمــا تحتــوي علــى زيــت دســم، أهــمّ أحماضــه حمــض الكتـّـان الزيتــيّ                                                       
linoleic acid 52 %، حمــض الكتــان الزيتينــي .linolenic a 12 %، وحمــض الزيــت. oleic a 5 %، وتحتــوي 
ــة  ــة وكاتشــينية catechin، وأحمــاض فينوليّ أيضــاً علــى مركّبــات متعــددّة الفينــول polyphenols،  ومركّبــات تانينيّ
ــا  ــى دهــون فوســفاتيةّ phospholipides، أهمّه ــة إل ــدات  rutin. إضاف cafeic  acid  و tannic acid، وفافونوئي
 C, A, 16 %، والعديــد مــن الفيتامينــات، أهمّهــا phosphatidylethanolamine ،% 52 phosphatidylcholine

.Mg ــوم ــيوم K، المغنيزي ــيوم Ca، البوتاس ــل الكالس ــادن مث E والمع
تحــوي الأزهــار زيتــاّ طيـّـاراً، أهــمّ مكّوناتــه trans-ethylcinnamate 79 %.تحــوي الأوراق مركّبــات فينوليـّـة تشــابه 

تلــك الموجــودة فــي الثمــار.  

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
لمســتخلص الثمــار فعاّليّــة مضــادةّ لبكتريــا Pseudomonas aeruginosa ،Staphylococcus aureus، ومســكّن 
ــة للتوتّــر  ــة( مخففّ ومضــادّ لأكســدة لاحتوائــه علــى مركّــب الروتيــن rutin. وللبــذور خــواص )مركّبــات فافونوئيديّ

العضلــيّ، ولمســتخلص الثمــار فوائــد فــي عــاج القرحــة المعديّــة.
تســتعمل الثمــار والأزهــار شــعبياًّ لمعالجــة الغثيــان والإقيــاء والأرق والربــو واليرقــان والكــزاز وتطبلّ البطن. ويســتعمل 
مغلــيّ الأزهــار )بخــار( بمــا يحويــه مــن زيــت طيـّـار لتحســين عمــل القلــب. ويســتعمل مغلــيّ الأوراق لخواصــه المســكنةّ 

فــي حــالات القلــق والســعال التشــنجّيّ، كمــا يســتعمل مغلــيّ الأوراق والأزهــار مــدرّاّ، ولعــاج الحمّى. 
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ــاب  ــزم والته ــاج آلام الروماتي ــاً لع ــار موضعيّ ــة الثم ــتعمل عجين ــهيةّ، وتس ــة للش ــة فاتح ــة فاكه ــار الغضّ ــؤكل الثم ت
ــاً ليعــزّز مضــاداّت  ــة عنصــراّ حيويّ ــة، ويضــاف إلــى المنتجــات الغذائيّ المفاصــل. النبــات معــروف بتطبيقاتــه العاجيّ

ــن.   ــوى البروتي ــدرات ومحت ــتيرولات والكربوهي ــدات والس ــاف والفافونوئي ــبة الألي ــول ونس ــدة والبوليفين الأكس
استعمالات أخرى:

يعــدّ الزيزفــون مــن الأنــواع متعــددّة الأغــراض، التــي يمكــن الاســتفادة منهــا مصــداًّ للريــح وشــجيرة تزينيـّـة جميلــة، كمــا 
ــة، والخشــب  ــة عالي ــد، والأوراق ذات قيمــة علفيّ ــاج العســل الجيّ ــة مرعــى للنحــل ولإنت ــة مرغوب أنّ أزهارهــا العطريّ
مســاميّ، يصلــح لاســتخدامات الخفيفــة، وممتــاز للوقيــد. الثمــار ســكّريةّ تــؤكل مــن الطيــور، كمــا يمكــن أن تدخــل فــي 

صناعــة المربيّــات. 
البيئة: 

شــجرة محبّــة للضــوء، مقاومــة للجفــاف وللتلــوّث، لا تحتــاج لعنايــة خاصّــة. يمكــن أن تعيــش علــى أنــواع مختلفــة مــن 
ــة  ــد تعايشــيةّ فطريّ ــات عق ــى جــذور النب ــدة الصــرف. يوجــد عل ــطة الملوحــة شــرط أن تكــون جيّ ــى متوسّ ــرب حت الت

تســاعد علــى تحســين نمــوّ الشــجرة، وتســمح لهــا بالعيــش علــى التــرب الفقيــرة. 
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

الشــجرة ســريعة النمــوّ، تخلــف بشــدةّ بعــد القطــع، يمكــن إكثارهــا بســهولة بالعقــل والفســائل ممّــا يعطيهــا ميــزة كبيــرة 
ــن  ــا يمك ــع، كم ــف أو الربي ــي الخري ــداً ف ــة جيّ ــة المرويّ ــي الأرض العاديّ ــات ف ــع. يمكــن زراعــة النب لانتشــار والتوسّ
اكثارهــا بالبــذور المنضّــدة. تقلــم الشــجرة شــتاءاً لتشــجيع التفــرّع مــع مراعــاة التســميد العضــويّ فــي الربيــع. للحصــول 
ــة الشــتاء، علمــاً أن النبــات  ــي ثلــث النبــات فــي نهاي ــم حوال ــى تقلي ــد يفضّــل فــي الســنوات الأول علــى نمــوّ وتفــرّع جيّ
يتحمّــل التقليــم بشــكل جيـّـد، كمــا يتحمّــل الآفــات والأمــراض. يبــدأ الإزهــار فــي الســنة السادســة مــن عمــر النبــات، ولا 

تتجــاوز مــدةّ الإزهــار الأســبوع الواحــد، ويبــدأ قطــف الأزهــار عندمــا يتفتّــح ثلثاهــا.
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Ephedra alata Decne.

Ephedra alata var. decaisnei Stapf.

 Ephedraceae ّالفصيلة: الافدرية
الأسماء المتداولة: عَلنَْدىَ ، الإيفيدرا المجنحّة 

 Eng. Joint pine, Fr. Ephedra :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:

ــكن،  ــة المس ــذور، ثنائيّ ــات الب ــن غمديّ ــرة م ــة صغي جنب

رماديـّـة مخضــرّة اللــون، ارتفاعهــا 25-75 ســم، وأحيانــاً 

ــة،  ــة. الســوق صلب ــاً للظــروف البيئيّ ــك تبع ــن ذل ــر م أكث

خشــنة، متمفصلة-عقديـّـة. الأوراق مختزلــة إلــى غمــد 

مــم.   2-1 3-4 مــم، وعرضــه  بســيط قصيــر، طولــه 

الذكريـّـة لاطئــة،  الأزهــار  الجنــس،  وحيــدة  الأزهــار 

تجتمــع فــي مجموعــات كرويّــة الشــكل، تخــرج مــن آبــاط 

ــم،  ــو 3 س ــا نح ــرة، طوله ــرع صغي ــة أف ــي قمّ الأوراق ف

تذكّــر بمخاريــط الصنوبريـّـات. المآبــر عددهــا 4 فــي قمّــة 

ــة  ــم، إبطيّ ــة 7×5 م ــط الأنثويّ ــة. المخاري ــوط متفرّع خي

ــا نحــو  ــرة، طوله ــرع صغي ــة أف ــي نهاي ــة ف ــة أو قمّيّ لاطئ

2 ســم. القنابــات ملتحمــة حتـّـى منتصفهــا لتشــكّل 5-4 

ــة  ــي نهاي ــة ف ــة منهــا لحميّ ــح الداخليّ ــرة، تصب ــداح صغي أق

تطوّرهــا. البــذور مســتطيلة، كليلــة القمّــة، عرضهــا نحــو 

ــم.  ــو 6 م ــا نح ــم، وطوله 2.5 م

/مــارس/،  آذار  منتصــف  فــي  اللقــاح  حبــوب  تتحــرّر 

وتظهــر الثمــار فــي أيـّـار/ مايــو/. 

ــة،  ــرة العربيّ ــبه الجزي ــيّ: ش الموطــن والانتشــار الجغراف

المملكــة  فــي  ينتشــر  إفريقيــا.  الشــام، وشــماليّ  وبــاد 

ــة الســعوديةّ والكويــت والعــراق والأردن وســوريةّ  العربيّ

ومصــر وفلســطين، وأصبــح نــادراً فــي العديــد مــن الــدول 

ــة.  العربيّ



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

321

يضمّ جنس الإيفيدرا Ephedra قرابة 70 نوعاً، أهمّها: 
E. sinica Stapf, E. distachya L., E. maxima, E. vulgaris Rich, E. equisetina Bunge, E. 
intermedia Shrenk ex Meyer, E. geradiana Wallich ex Meyer, E. alte C.A. Mey, E. campy-
lopoda C.A. Mey.  

التاريخ والتراث:
الاســم العلمــيّ للجنــسEphedra  مــن اليونانيــة، حيــث أنّ epi تعنــي "علــى" ، وhedra تعنــي "كرســيّ" أو "مقعــد"أي 
ــا علــى نبــات متعــرّش خــالٍ مــن الأوراق. وكلمــة alata تعنــي  "علــى مقعــد"، وهــو اســم أطلقــه الأقدمــون فــي أوربّ
"مجنّــح"، والتســمية مســتمدةّ مــن شــكل النبــات وتوضّــع الأجنحــة الجالســة علــى الفــروع. أمّــا اســم العلَنَْــدىَ فقــد جــاء 
ــدىَ  ــة العلَنَْ ــون فعاّليّ خْــمُ الطَّوِيــلُ الشــديدُ، وكذلــك الفــرَس. عــرف الصينيّ ــه البعَِيــرُ الضَّ فــي تــاج العــروس للزبيــدي أنّ
ــاً عــام 1929.  لعــاج الربــو منــذ 5000 ســنة، ودرس كيميائــيّ صينــيّ الإيفيدريــن عــام 1924، وتــمّ تركيبــه صناعيّ

الجــزء المســتعمل: الأجــزاء الهوائيـّـة، ولا ســيمّا المســافات مــا بيــن العقديـّـة مــن الأفــرع. تجمــع الأفــرع الطريـّـة والقمــم 
ــى  ــع حتّ ــن الربي ــة تتضاعــف م ــا الأجــزاء الهوائيّ ــي تحويه ــدات الت ــف، لأنّ القلوي ــي الخري ــدرا ف ــن الإيفي ــة م الطرفيّ

الخريــف، كمــا أنّ أعلــى نســبة للقلويــدات توجــد فــي النباتــات التــي عمرهــا 4 ســنوات. 
المكوّنات الكيميائيةّ: 

تتشــابه أنــواع الإيفيــدرا عمومــاً فــي مركّباتهــا مــع اختــاف فــي نســب تلــك المركّبــات، تحتــوي أنــواع الإيفــدرا علــى 
ــر  ــن الميسّ ــاص الإيفيدري ــكل خ ــة، 0.2 – 0.5 %، وبش ــر التقليدي ــة غي ــدات الأمينيّ ــة القلوي ــي لمجموع ــدات تنتم قلوي

.pseudoephedrine 30-90 %( والبســودو إيفدريــن) L-Ephedrin
 كمــا تحتــوي علــى زيــت طيـّـار يتكــوّن بشــكل رئيــس مــن تربينوئيــدات )ألفــا تربينــول، ليمونيــن، تتراميثيــل بيرازيــن، 
ــات  ــدات )lacenin, kaempferol(، وتانين ــة: فافونوئي ــات الثانويّ ــن المركّب ــد م ــة للعدي ــول(. إضاف ــول، لينال تربين

ــة.  ــات Glykans، وأحمــاض عضويّ وغليكان
.quercetrin تم تحديد 11 فينولاً، منها حمض الغاليك وكيرسيترين

تعــدّ بــذور الإيفيــدرا مصــدراً قيمّــاً للمركّبــات الطبيعيـّـة النشــطة بيولوجيـّـاً والمعــادن التــي يمكــن اســتخدامها لأغــراض 
الصناعيــة والصيدلانيــة، فتحتــوي علــى كمّيـّـات ملحوظــة مــن الصوديــوم والبوتاســيوم والكالســيوم والمغنيزيــوم 

ــن المكثّــف. ــد والتاني ــول والفافونوئي ــة مــن البوليفين ــد، مــع نســب عالي والنحــاس والزنــك والحدي
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــدة لنظيــر الــوديّ sympathmimetic، وخــواص مناهضــة لمســتقبات ألفــا 1،  يتمتّــع قلويــد الإيفدريــن بفعاّليّــات مقلّ
ــة قابضــة لأوعيــة، ومنشّــطة للقلــب )تســرّع القلــب(، وارتفاعــاً حــاداًّ فــي ضغــط  وألفــا 2، وبيتــا 2. كمــا يســببّ فعاّليّ
الــدم، وأرقــاً ودواراً وصداعــاً، وعصبيّــةً. ويتمتـّـع البســودو إيفيدريــن بخــواص معــزّزة للفعاّليّــة المناهضــة لمســتقبات 

بيتــا 2، متضمّنــة توســيع القصبــات، كمــا لــه خــواص قابضــة لأوعيــة الدمويّــة الشــعريةّ الأنفيّــة.
يتمتّــع نبــات الإيفيــدرا عمومــاً بتأثيــرات مضــادةّ للفيروســات، ورافعــة لضغــط الــدم، ومنشّــطة جنســيةّ عنــد الذكــور، 
ــة،  ــا الأدرينرجيّ ــا وبيت ــطة للمســتقبات ألف ــات، ومنشّ ــعة للقصب ــدوار، وموسّ ــة لأنزيمــات، ومضــادةّ لل ــة مثبطّ وفعاّليّ
ــة بالجهــاز  وخافضــة للــوزن. يســتعمل الإيفيدريــن لمعالجــة الربــو والحساســيةّ، واحتقــان الأنــف، والأعــراض المتعلقّ

ــة لمرضــى الســكّريّ.  ــويّ، وفــي عــاج الإصابــات العصبيّ ــيّ العل التنفسّ
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يســتعمل نبــات الإيفيــدرا شــعبياّّ لمعالجــة الربــو )بخّاخــات فمويـّـة أو قطــرات أنفيـّـة لتوســيع القصبــات(، والســعال الديكيّ، 
وحمّــى القــشّ وأمــراض البــرد والحمّــى والشــري وانخفــاض الضغــط والروماتيــزم وأمــراض المفاصــل والوذمــة وآلام 

العظــام، ومنشّــطاً للجملــة الوعائيـّـة القلبيـّـة.  
ــاً واعــداً  ــة خافضــة للضغــط ومضــادةّ لأكســدة.  ويعــدّ مصــدراً طبيعيّ  لعديــد الســكاريد المســتخلص مــن النبــات فعاّليّ

ــة. للإضافــات الغذائيّ
الأشكال الصيدلانيةّ:

.efadrin يوجد على شكل مادةّ عشبيةّ أو خاصة أو صبغة، تباع تحت أسماء مثل
التأثيرات الجانبيةّ والتداخلات ومحاذير الاستعمال:

ياحــظ عــدم انتظــام وتســرّع قلبــيّ، وأرق، وقلــق، وعصبيّــة. كمــا يمكــن ماحظــة الرجفــة، وجفــاف الفــم، وخلــل فــي 
ــد  ــره المســببّ للهلوســة عن ــا لوحــظ تأثي ــيّ. كم ــاس بول ــا، واحتب ــديّ، وأكزيم ــاع جل ــاع ضغــط، واندف ــدوران، وارتف ال
الأطفــال. لا تســتعمل الإيفيــدرا فــي حــالات النــزوف التاجيّــة، والســكّريّ، وزرقــة العيــن، وأمــراض الــدرق، وتضخّــم 

البروســتات، والــورم القتامــي، واختــال عمــل الكلــى.
يجــب تجنـّـب تنــاول الإيفيــدرا ومســتحضراتها مــع مثبطّــات المونوأمينــو أكســيداز، ولا يعطــى للمرضــى الذيــن 
ــارة. يمكــن أن يســببّ  ــة الطيّ ــان أو غيرهمــا مــن المخــدرّات الجراحيّ ــر بالســيكلوبروبان أو الهالوت ســيخضعون للتخدي
إعطــاء الايفيدريــن بالمشــاركة مــع الغلوكوزيــدات القلبيـّـة، أو الكينيديــن، أو مضــاداّت الاكتئــاب ثاثيـّـة الحلقــات تســرّعاً 
بالقلــب، ويمكــن أن تــزداد خطــورة تضّيــق الشــرايين لــدى الذيــن يتناولــون قلويــدات الأرغــوت )فطــر مهمــاز الشــيلم(. 

ــب تناولهــا فــي حــالات الحمــل والإرضــاع. يجــب تجنّ
البيئة:

يعـّـد الإيفيــدرا مــن نباتــات المناطــق المشمســة الجافـّـة وشــديدة الجفــاف. يعيــش فــي الظــروف البيئيـّـة الحرجــة. يصــادف 
علــى شــكل تجمّعــات وحيــدة، وأحيانــاً مرافقــاً لمجتمعــات نباتيّــة أخــرى علــى التــرب الجبســيةّ والتــرب البنيّّــة الشــاحبة 
ــى الصخــور الكلســيةّ التابعــة  ــة أو المتحركــة. ينمــو عل ــة الكلســيةّ الثابت ــان الرمليّ ــى الكثب ــة، كمــا ينتشــر عل أو الهيكليّ

للطوريــن الســينوني والتورونــي مــن الكريتاســي الأعلــى فــي المناطــق الجبليّــة متوســطة الارتفــاع.   
الاستزراع والإنتاجية: يتكاثر النبات بالبذور. 



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

323

Equisetum arvense L. 
Allostelites arvensis (L.) Börner, Presla arvensis (L.) Dulac.

  Equisetaceae الفصيلة: أذناب الخيل
الأسماء المتداولة: ذنب الخيل الحقليّ، كنباث الحقول.

 Eng. Horse tail, Fr. Prele des champs :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:

نبــات معمّــر بوســاطة جذاميــر زاحفــة، ذات لــون بنّــيّ قاتــم إلــى أســود، يظهــر عليــه نمطــان مــن الســوق: فــي الربيــع 

تظهــر ســوق خصبــة، منتصبــة، صلبــة، وقصيــرة )35 ســم(، لا يخضوريّــة، غيــر متفرّعــة، تنتهــي بســنابل متطاولــة، 

ــة اللــون. أمّــا فــي الصيــف فتنمــو أفــرع عقيمــة، طولهــا نحــو 60 ســم، وهــي  ــة بنيّّ تحمــل العديــد مــن الأكيــاس البوغيّ

متفرّعــة، وأفرعهــا دوّاريّــة التوضّــع. الســاق مجوّفــة ومحــزّزة )لهــا 6 - 19 ضلعــاً طولانــيّاً بــارزاً(، ثخانتهــا 35-2 

مــم، تتألّــف مــن تتابــع عقــد وســامياّت. الســاميةّ طولهــا 2-6 ســم. يتوضّــع فــي مســتوى العقــد غمــد غشــائيّ لحافتّــه 

أســنان ســمراء مثلثيّــة إلــى رمحيّــة الشــكل، يتوافــق عددهــا مــع عــدد الأضــاع، وهــي تكافــئ الأوراق.  

الإزهار: من شباط / فبراير إلى تشرين الأوّل / أكتوبر.

.E. maxima ّللجنس عدةّ أنواع، منها ذنَبَ الخَيْل المستنقعي
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: الموطن الأصليّ للنبات هو أورباّ وآسيا.
التاريخ والتراث:

ذنََــبْ الخَيْــل هــو ترجمــة لاســم العلمــيّ للجنــس Equisetum، حيــث equus تعنــي "خيــل" أو "فــرس" وseta تعنــي 
"وبــر طويــل"، إلماعــاً إلــى الشــبه بذنــب الخيــل. يعــدّ هــذا الجنــس مــن بقايــا عصــور مــا قبــل التاريــخ، فهــو نســيب 
قريــب جــداًّ لأشــجار التــي كانــت تنبــت علــى ســطح الأرض قبــل 270 مليــون ســنة، والتــي هــي مصــدر طبقــات الفحــم 

الحجــريّ المعروفــة. 
اســتعمله اليونــان القدمــاء لمــداواة الجــروح. ذكــره الأنطاكــيّ وابــن البيطــار والغســانيّ. وذكــر ابــن ســينا أنّ ذنــب الخيــل 

قابــض، ولا ســيمّا عصارتــه، وأنـّـه نافــع جــداًّ فــي إيقــاف نزيــف الــدم.
الجزء المستعمل: الرؤوس المزهرة والنبات العشبي.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
 ،quercetol ،kaempferol :أحمــاض فينوليـّـة عضويـّـة، منهــا حمــض القهــوة، وحمــض الغاليــك، وفافونــات
وفافونوئيــدات isoquercitoside. وغليكوزيــدات اللوتيوليــن luteoline، وصابونيـّـات: equisetonine، وآثــار 
مــن القلويــدات )نيكوتيــن nicotine، بالوســترينpalustrine ، ميتوكســي بيريديــن)، حمــض السيليســيك 60- 80 %، 

ــد البوتاســيوم. ــة، منهــا كلوري وأمــاح معدنيّ
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمتـّـع النبــات بخــواص مــدرّة )البوتاســيوم والفافونــات(، حــالّ للتشــنجّ، كمــا أنّ لــه فعاّليـّـات قابضــة وخافضــة لحمــض 
اليوريــك )حمــض البــول(.

 يســتعمل داخليـّـاً فــي عــاج الوذمــات، وفــي غســل المســالك البوليـّـة فــي حــال الإصابــة بالإنتانــات، وفــي معالجــة حصــى 
الكلــى والحالــب. ويســتعمل خارجيـّـاً لمعالجــة الجــروح والحروق.

يســتعمل شــعبياًّ لعــاج الســرطان والإســهال والنقــرس والروماتيــزم والتهابــات الفــم والرعــاف، وفــي عــاج البواســير 
واحتبــاس الســوائل أو البــول عنــد الشــيوخ المصابيــن بتضخّــم البروســتات )الوذمــة(. 

يســتعمل مغلــيّ النبــات موضعيّــاً لعــاج الآفــات الجلديّــة المســتعصية كالاكزيمــا وداء الذئــب )ســل يصيــب جلــد أرنبــة 
الأنــف فــي الجانبيــن ويقرّحــه(، ويســتعمل علــى شــكل غراغــر فــي عــاج التهــاب اللوزتيــن وعفونــة الأســنان ورائحــة 

الفــم غيــر المرغوبــة. 
للنــوع تأثيــرات مضــادةّ للبكتيريــا موجبــة الغــرام، وقــد يكــون أســلوباً عاجيـّـاً جديــداً لأمــراض المرتبطــة بفــرط التوتـّـر 

أو الإجهــاد التأكســديّ ومــوت الخايــا المبرمــج إذا تــم إعطــاؤه بجرعــات منخفضــة.
ــة. دمــج  ــة مــن أمــراض اللثّ ــم للوقاي ــى معجــون الأســنان وغســولات الف ــد أضيــف إل ــات، وق ــه تأثيــر مضــادّ لالتهاب ل
مســتخلصات نبــات ذيــل الخيــل مــع نبــات عــرق الســوس يحسّــن تطويــر منتجــات صحّــة الفــم الجديــدة، التــي تهــدف 
إلــى تعزيــز صحّــة اللثـّـة، ويمكــن أن يعــزّز التأثيــرات المضــادةّ لالتهابــات. لــم يتــمّ تأكيــد خــواص منتجــات ذنــب الخيــل 

ــة للشــعر والعظــام والأظافــر والنســيج الضــامّ.  المغذيّ

الأشكال الصيدلانيةّ: يتوفر ذنب الخيل على شكل خاصات سائلة. 

التأثيرات الجانبيةّ والتداخلات ومحاذير الاستعمال:

مــن التأثيــرات الجانبيّــة المحتملــة لذنــب الخيــل: ارتــكاس تحسّســيّ، وحمّــى، وعــدم انتظــام ضربــات القلــب، وضعــف 

عقلــيّ، وضعــف التناســق، وفقــدان الــوزن.
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يجب الحذر بشكل خاص عند مشاركة ذنب الخيل مع المدرّات ومنبهّات الجملة العصبيةّ.

يجب العلم أنّ النبات يحتوي على النيكوتين، واستخدام مقادير كبيرة منه قد يسببّ سمّيةّ نيكوتينيةّ. 

يجب تجنبّ استعمال هذا النبات لدى الحامل والمرضع. 

الاستعمالات الأخرى: منظّف لأوعية والموبيليا والأرضياّت.

البيئة:

ــة.  ــة الرطب ــات والأماكــن الظليل ــة وأطــراف الغاب ــار والمســتنقعات والمــروج الرطب ــاف الأنه ــى ضف ــات عل ــو النب ينم

تناســب النبــات البيئــات المائيـّـة وشــبه المائيـّـة الرطبــة وشــبه الرطبــة ونصــف الرطبــة، كمــا ينمــو فــي المناطــق المعتدلــة 

ــة المناســبة 10-24مْ،  ــات 6-30 مْ ، ودرجــة حــرارة الترب ــة المناســبة للنب ــم. درجــة الحــرارة الجوّيّ ــة مــن العال والدافئ

كمــا يمكــن أن يتحمّــل الهــواء البــارد نســبياًّ. يعــدّ ذنــب الخيــل مــن الأنــواع المتحمّلــة للظــلّ، ويفضّــل التربــة الخصبــة 

ــة. ــة بالمــواد العضويّ الغنيّ

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يتكاثــر بالريزومــات )جذاميــر( والأبــواغ )بــذور( التــي تنبــت بعــد 25-40 يومــاً، ويســتمرّ النمــوّ الخضــريّ 90-40 

يومــاً، والنمــوّ الزهــريّ 90-120 يومــاً. يحتــاج النبــات خــال نمــوه إلــى عمليـّـات الخدمــة الضروريـّـة مــن تقليــم )خــال 

فتــرة ســكون العصــارة( وتســميد وعــزق وتعشــيب. تنضــج النباتــات صيفــاً، يتــمّ الحصــاد فــي أواخــر الصيــف وخــال 

الخريــف، وذلــك بقــصّ الســوق والنمــوّات ووضعهــا فــي حــزم، ثــمّ تجفّــف وتحفــظ لحيــن الاســتخدام.
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Arbutus unedo L.

Arbutus serratifolia Salisb., Arbutus unedo var. serratifolia Rouy.

Ericaceae ّالفصيلة: الخلنجية
الأسماء المتداولة: قطلب، قطلب يونيديّ، عصير الدبّ، حناّء أحمر، قاتل أبيه، سيسنو، اللنج.

 Eng.  Common arbutus, Fr. Arbousier :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة عندمــا  ــة، خشــنة – حبيبيّ أشــجار صغيــرة أو جنبــات دائمــة الخضــرة، طولهــا 1-4 م. الأفــرع منتصبــة، القشــرة بنيّّ
ــة، قصيــرة المعــاق، طولهــا  ــة، مســننّة الحافّ ــة القــوام، بيضويّ ــة، جلديّ ــة. الأوراق بســيطة، متناوبــة، معاقيّ تكــون فتيّ
ــة، القنابــات صغيــرة جــداًّ، حرشــفيةّ. الــكأس  ــة متدليّ 4-6 ســم.  الأزهــار خماســيةّ القطــع، تجتمــع فــي عثاكيــل انتهائيّ
صغيــرة جــداًّ، لهــا شــكل قــرص، فصوصــه مثلثيـّـة، مفصّصــة بعمــق. التويــج قربــيّ الشــكل، أبيــض اللــون، طولــه 7-5 
ــة للخلــف. المذكــر 10 أســدية، الخيــوط موبــرة، قواعدهــا متسّــعة قليــاً.  ــة، ملتفّ ــة، فصوصــه مهدبّ ــق القمّ مــم، متضيّ
المبيــض علــويّ، خماســيّ الحجيــرات. الثمــرة عنبــة، كرويـّـة الشــكل، تحمــل ثآليــل، حمــراء أو أرجوانيـّـة اللــون، قطرهــا 

1.5-2 ســم، عديــدة البــذور، تــؤكل.
الإزهار: من كانون الأوّل /ديسمبر إلى آذار مارس.

ــان  ــي اليون ــط. ينتشــر ف ــدان شــرق البحــر المتوسّ ــن بل ــة م ــة والمعتدل ــيّ: المناطــق الدافئ الموطــن والانتشــار الجغراف
ــا إلــى شــبه جزيــرة القــرم مــروراً بســاحل البحــر  ــدةّ مــن ألباني ــا، كمــا ينمــو فــي المنطقــة الممت ــيّ أوربّ ــا وغرب وتركيّ
الأســود إلــى الشــمال مــن العــراق وســورية ولبنــان، وكذلــك فــي المغــرب وتونــس واســبانيا ومالطــة وقبــرص والقســم 

الجنوبــيّ مــن إيطاليــا.
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التاريخ والتراث: 
اســم الجنــس Arbutus هــو الاســم الاتينــيّ القديــم 
لهــذه الشــجرة، يــرى البعــض أنّ أصلــه فينيقــيّ، ويعنــي 
"الجــذع الأحمــر" نســبة لجــذع الشــجرة المميـّـز. الاســم 
ــم  ــيّ القدي ــم الاتين ــو الاس ــوع unedo ه ــف للن الواص
ــاره  ــى ثم ــا  Un-edo إشــارةً إل ــي أوربّ ــوع ف ــذا الن له
المفــردة. الكلمــة "قطلــب" مــن أصــل غيــر معــروف، 
لكنـّـه شــائع الاســتعمال فــي بــاد الشــام. ذكــر الأنطاكــيّ 
أنّ ثمــرة القطلــب تنفــع مــن الســموم أكاً، ومــن جميــع 

ــل الأورام طــاءً. ــه يحلّ ــاً، وورق ــوازل لصوق الن
الجزء المستعمل: الأوراق

المكوّنات الكيميائيةّ:
ــة، غليكوزيــد هيدروكينونــيّ: الأربوتيــن arbutine 3-8 %، ميتيــل الأربوتيــن   تحتــوي الأوراق علــى مركّبــات تانينيّ

 .methyl arbutine
ــاً  ــوع مثبطّ ــدّ الن ــك. يع ــض البالمتي ــي α-terpineol ،decenal  وحم ــات ه ــي النب ــة ف ــرة الرئيس ــات المتطاي المركّب

والليبــاز.  α-glucosidase و ،  α-amylase لأنزيمــات 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمتعّ مركّب الأربوتين بخواص مدرّة ومطهّرة للمجاري البوليةّ. 
يســتعمل مغلــيّ الأوراق شــعبياًّ فــي عــاج التهــاب الكلــى والمثانــة مــع الانتبــاه إلــى تأثيــر المركّبــات الدباغيـّـة المخــرش 

لأغشــية المخاطيـّـة.
للنبــات خصائــص مضــادةّ لأكســدة والبكتيريــا والالتهابــات ومضــادةّ لأســتيل كوليــن اســتراز، وخافضــة للســكّر. كمــا 
أنّ لمســتخلصات النبــات القــدرة علــى تثبيــط نمــوّ معظــم الكائنــات الدقيقــة، ولذلــك تــمّ اقتــراح النبــات مصــدراً واعــداً 

لأدويــة الطبيعيّــة.
محاذير الاستعمال: لا ينصح باستعماله أثناء فترة الحمل والإرضاع. قد يسببّ استعماله الغثيان والإقياء.

البيئة:
ينتشــر النبــات فــي الغابــات مرافقــاً للصنوبــر والســنديان، مقــاوم للبــرودة، يعيــش علــى تــرب سيليســيةّ وكلســيةّ، تحتــوي 
ــة فقيــرة، متحمّــل نســبياًّ للكلــس فــي التربــة.  جــذوره علــى ميكوريــزا، ممــا يســاعده علــى العيــش علــى أراضٍ صخريّ
ــه لا يعطــي إشــطاءات  يعــدّ مــن الأنــواع المقاومــة للحريــق، ويعــود للنمــوّ بقــوة بعــد الحريــق بــدءاً مــن الأرومــة، لكنّ

صــادرة عــن المجمــوع الجــذريّ، ونتيجــة لمقاومتــه للحريــق فهــو يحتــل المواقــع التــي تتكــرّر فيهــا الحرائــق. 
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــن  ــي يمك ــائل الت ــاره، أو بالفس ــأكل ثم ــي ت ــور الت ــل بواســطة الطي ــي تنتق ــذور الت ــاً وبشــكل محــدود بالب ــر طبيعيّ يتكاث
ــادرات تتعــرض  ــذور فــي المشــتل، ولكــنّ الب ــاره بالب ــع. يمكــن إكث ــة الربي ــى بداي ــداءاً مــن الخريــف وحتّ زراعتهــا ابت

ــر.    ــول بشــكل كبي للذب
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Ricinus communis L.

Ricinus communis var. genuinus Müll.Arg., Ricinus communis var. typicus Fiori.

Euphorbiaceae ّالفصيلة: الإفوربية
الأسماء المتداولة: الخروع

Eng. castor oil, Fr. ricin :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
ــة، جــرداء، طولهــا 1-4 م. الســوق منتصبــة، متفرّعــة بكثــرة مــن الأعلــى، ثخينــة،  جنبــة أو شــجيرة، خضــراء رماديّ
ــة. النصــل راحــيّ، مفصّــص، يضــمّ 11-7  مجوّفــة. الأوراق بســيطة، متناوبــة، طولهــا 6-25 ســم )أو أكثــر(، معاقيّ

ــة. الأذنــات ملتحمــة. ــاً مســننّ الحافّ ــاً – رمحيّ فصّــاً بيضويّ
الأزهــار وحيــدة الجنــس وحيــدة المســكن، تجتمــع معــاً فــي نــورات عنقوديـّـة إبطيـّـة أو انتهائيـّـة، حيــث تتوضّــع الأزهــار 
الذكريـّـة فــي أعلــى النــورة، والأزهــار الأنثويـّـة فــي أســفلها. الأزهــار المذكّــرة نحــو 1 ســم، الكــمّ بســيط، مؤلـّـف مــن 5-3 
فصــوص، الأســدية عديــدة ملتحمــة، تتفــرّع عــدةّ مــرّات إلــى مآبــر عديــدة. الأزهــار الأنثويـّـة نحــو 1 ســم، الكــمّ بســيط، 
مؤلـّـف مــن 5 فصــوص، متســاقطة، المبيــض ثاثــيّ الحجيــرات، كــرويّ أو بيضــويّ، تضــمّ كلّ حجيــرة بويضــة واحــدة، 
ــاة بأشــواك  ــة، مغطّ ــة، 1-3 ســم، مســتطيلة – إهليلجيّ ــرة عليب ــصّ، الثم ــة الف ــراء، ثنائيّ ــر، المياســم 3، حم ــم قصي القل
طريـّـة، نــادراً ملســاء، تتفتـّـح كلّ حجيــرة وفــق مصراعيــن. البــذور 1-1.5 ســم، غافهــا قشــريّ، أجــرد، مبرقــش، تحمــل 

فــي قمّتهــا حليمــة صغيــرة جــداًّ ثنائيـّـة الفــصّ. 
الإزهار: من آذار / مارس إلى تشرين الثاني / نوفمبر.

ــم  ــيّ الانتشــار، وتأقل ــح عالم ــا، أصب ــة مــن إفريقي ــد أو المناطــق المداريّ ــيّ: الهن ــيّ والانتشــار الجغراف الموطــن الأصل
جيّــداً فــي المناطــق المداريّــة والمعتدلــة فــي العالــم. يــزرع علــى نطــاق واســع فــي البرازيــل وأمريــكا الشــماليةّ والهنــد 

والســودان ومصــر والصيــن.
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التاريخ والتراث:
الاســم العلمــيّ للجنــس Ricinus هــو الاســم الاتينــيّ لهــذا النبــات، ويعنــي "قــرّاد الكلــب"، إشــارةً إلــى شــكل البــذور، 
ــة، وأثبتــت  ــل بســبب خصائصــه العاجيّ ــذ زمــن طوي ــوع communis يعنــي "شــائع". عــرف الخــروع من واســم الن
ــة علــى  ــة وجــود بــذوره فــي بعــض قبــور قدمــاء المصرييّــن لاعتقادهــم أنّ تلييــن البطــن بطريقــة روتينيّ ــة الأثريّ الأدلّ
ــة القديمــة  الأقــلّ ثــاث مــراتّ شــهرياًّ هــو إجــراء ضــروريّ لــدوام ضمــان الصحّــة الســليمة. أوصــت الكتابــات البابليّ

كذلــك باســتخدام زيتــه لعــاج اضطرابــات البطــن، واســتخدم للغــرض نفســه لــدى الإغريــق والهنــود.
.castor oil الجزء المستعمل: البذور والزيت المستخرج منها

المكوّنات الكيميائيةّ:
يحتــوي النبــات بأجزائــه كافـّـةً علــى قلويــدات مــن مشــتقاّت البيريديــن، منهــا الريســينين ricinin، إضافــة إلــى آثــار مــن 

حمــض الســيانهيدرات. 
تحــوي الأوراق مركّبــات فينوليـّـة، وتحــوي الســوق مركّبــات تربينيـّـة وســتيرولات وســتيروئيدات. تحتــوي البــذور علــى 
زيــت دســم )42 – 55 %(، غنــيّ بأســترات حمــض الخــروع ricinoleic acid )إليــه يرجــع التأثيــر المليـّـن(، وحمــض 
اللينوليــك .Linolic a ، وحمــض الزيــتOleic a. a. كمــا تحتــوي البــذور علــى قلويــد الريســين ricin الســامّ، وقلويــد 

.E غيــر الســامّ، وفيتاميــن ricinin الريســينين
يحضّر زيت الخروع بالعصر البارد للبذور، يعرّض الزيت بعدها لحرارة كافية لتثبيط أنزيمات الليباز. 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
يتمتـّـع الزيــت بخــواص مســهّلة ومفرّغــة للجهــاز الهضمــيّ، تعــود هــذه الخاصّيـّـة فــي زيــت الخــروع إلــى وجــود حمــض 
الريســينوليك ricinoleic acid. يســتعمل زيــت الخــروع النقــيّ الخالــي مــن الريســين لإفــراغ الجهــاز الهضمــيّ قبــل 

العمليـّـات الجراحيـّـة وقبــل الوضــع )الــولادة(. 
يستعمل زيت الخروع شعبيّاً في حالات الإمساك الحادّ، والالتهابات المعويّة، والتخلّص من الديدان.  
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ــرأس  ــاب الأذن الوســطى وآلام ال ــات، والته ــل، والخرّاج ــد، والدمام ــاب الجل ــالات الته ــي ح ــاً ف كمــا يســتعمل موضعيّ

ــادات(. ــى شــكل كمّ )عل

Pseudo- ،Staphylococcus aureus ،Escherichia coli ــيمّا ــات، ولا س ــي الميكروب ــة ف ــرات قويّ ــات تأثي  للنب

 .Candida albicans Klebsiella pneumonaie و   ،monas aeruginosa

استعمالات أخرى:

يدخــل زيــت الخــروع فــي صناعــة الصابــون والشــامبو للعنايــة بالشــعر وزيــادة لمعانــه ومنــع تســاقطه وتقصّفــه. يمكــن 

اســتخدام بقايــا النبــات بعــد إزالــة الســموم ســماداً عضويـّـاً. 

الآثار الجانبيةّ والتداخلات ومحاذير الاستعمال:

ــن  ــة، وآلام البط ــدة الدوديّ ــاب الزائ ــة، والته ــة الالتهابيّ ــراض المعويّ ــويّ، والأم ــداد المع ــة الانس ــي حال ــتعمل ف لا يس

ــنة. ــنّ 12 س ــال دون س ــدواء لأطف ــى ال ــا لا يعط ــاع، كم ــل والإرض ــال الحم ــدر، وخ ــة المص مجهول

 قــد تاحــظ آثــار جانبيـّـة تتجلـّـى بطفــح جلــديّ تحسّســيّ فــي حــالات نــادرة. ويمكــن أن يــؤديّ فــرط الجرعــة إلــى تخــرّش 

معــديّ مــع غثيــان، وإقيــاء، ومغــص، وإســهال شــديد.

ــي  ــرط ف ــى ف ــؤديّ إل ــد ي ــا ق ــى خســارة الشــوارد، ولاســيمّا شــوارد البوتاســيوم، مم ــل الأمــد إل ــؤديّ الاســتخدام طوي ي

ــاً.  ــة قلبيّ ــتيروئيدات الفعاّل ــر الس ــن تأثي ــزز م ــة، ويع ــة المعويّ ــط للحرك ــتيرون، وتثبي الألدوس

ــر زيــت الخــروع كــدواء كامــل بشــكل صلــب، ونصــف صلــب وضمــن محضّــرات  ــة: يتوفّ المســتحضرات الصيدلانيّ

ــيّ والخارجــيّ.  ــة لاســتخدام الداخل صيدلانيّ

البيئة:

ــة  ــق المداريّ ــع المناط ــي جمي ــة، ف ــات والأودي ــب الطرق ــى جوان ــة وعل ــور والمهمل ــي الب ــي الأراض ــات ف ــو النب ينم

ــة. ــرف والتهوي ــدة الص ــة جيّ ــة والرمليّ ــة الخفيف ــي الترب ــه ف ــح زراعت ــة. تنج والمعتدل

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكاثــر النبــات بالبــذور التــي لا تحتــاج إلــى أيـّـة معاملــة، أو قــد تنقــع بالمــاء العــادي لمــدة 24 ســاعة قبــل الزراعــة. تــزرع 

البــذور خــال شــهري شــباط / فبرايــر وآذار /مــارس فــي المناطــق المعتدلــة والحــارة، أمــا فــي المناطــق البــاردة فتــزرع 

فــي نيســان/ابريل وأيّــار /مايو. 

ــافة 50x75 ســم،  ــى خطــوط بمس ــة، وعل ــي الترب ــق 3 ســم ف ــى عم ــزرع عل ــذوراً، ت ــغ ب ــة 10 ك ــم كمّيّ ــاج الدون يحت

ــف. ــدال خــال الصي ــروى باعت وت

 يبــدأ جمــع الثمــار عنــد نضجهــا، ويكــون لونهــا أصفــر فاتحــاً، وبمعــدل مــرّة كلّ أربعــة أيـّـام، وتســتمرّ عمليـّـة القطــاف 

مــدةّ شــهر، وتحفــظ الثمــار فــي مــكان جــافّ نظيــف، حيــث تتفتـّـح مصاريعهــا، ويســهل ســقوط البــذور منهــا. 



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

331

Acacia arabica (Lam.) willd.
A. nilotica (L.) Del.، A. adansonii Guill. & Perr, Vachellia nilotica subsp. tomentosa 
(Benth.) Kyal. & Boatwr.

(Mimosoideae ّتحت العائلة الطلحية( Fabaceae ّالفصيلة: الفولية
الأسماء المتداولة: أكاسيا النيل، السنط العربيّ، السنط النيليّ، الطلح العربيّ، صمغ السنط 

الأسماء الأجنبيةّ:                                                                                                                                       
  Eng. Acacia gum, Egyptian thorn, Black thorn, Prickly acacia, Fr. babul, arabe.palmier

الوصف النباتيّ:
ــة. القشــرة رقيقــة، خشــنة، متشــققّة،  ــة فزَغِبَ شــجرة صغيــرة، ارتفاعهــا 2.5-14 م، الأفــرع القديمــة جــرداء، أمــا الفتيّ
حمــراء  إلــى بنيّّــة اللــون قاتمــة، الأشــواك منحنيــة بشــكل طفيــف، يصــل طولهــا حتـّـى 3 ســم. الأوراق مركّبــة ريشــيةّ 
مضاعفــة، تملــك غــدةّ أو غدتّيــن فــي قاعــدة المعــاق، وغــدداً أخــرى فــي قاعــدة كلّ المحــاور الثانويـّـة، أو لــدى العلويـّـة 
ــة  ــات. الوريق ــن الوريق ــفعاً م ــويّ 7-25 ش ــور ثان ــل كلّ مح ــفعاً. يحم ــا 2-12 ش ــة عدده ــاور الثانويّ ــطّ. المح ــا فق منه

ــة. مســتطيلة الشــكل، كليلــة القمّــة، طولهــا 1.5-7 مــم، وعرضهــا 0.5-1.5 مــم، جــرداء أو زَغِبَ
النــورة رؤيســيةّ، قطرهــا 6-15 مــم، إبطيـّـة التوضّــع، تجتمــع فــي مجموعــات علــى الأفــرع الحديثــة، ويوجــد القنـّـاب فــي 
قاعــدة شــمراخ النــورة أو فــي نصفــه الســفليّ. الأزهــار صفــراء اللــون زاهيــة. الــكأس 1-2 مــم، جــرداء إلــى زغبــة. 
التويــج 2.5-3.5 مــم، ملتحــم البتــات، أجــرد إلــى موبــر مــن الخــارج. القــرن خطّــيّ، غيــر متفتـّـح، طولــه 8-20 ســم 
وعرضــه 13-22 مــم، مســتقيم أو مقــوّس، أجــرد أو مخملــيّ الوبــر، منتفــخ، يضيــق بيــن البــذور، مســودّ اللــون، يضــمّ 

نحــو 12 بــذرة. البــذور ملســاء، شــبه كرويّــة، قطرهــا 6-7 مــم، مضغوطــة. 
الإزهار: من تشرين الأوّل /أكتوبر إلى كانون الأوّل /ديسمبر.



المركز العربي - أكساد

332

نطــاق  يمتــدّ  الجغرافــيّ:  والانتشــار  الموطــن 
انتشــار الســنط النيلــيّ مــن جنوبــي إفريقيــا وحتـّـى 
ــر  ــي مص ــو ف ــرقاً. ينم ــد ش ــمالاً والهن ــراق ش الع
وليبيــا وموريتانيــا وســلطنة عمــان  والســودان 

والمملكــة العربيـّـة الســعوديةّ. 
التاريخ والتراث:

 ،akakia اليونانيـّـة  مــن  تشــتق  أكاســيا  كلمــة 
ــوع  ــيّ"، واســم الن ــر عدوان ــع"أو "غي وتعني"ودي
 nilotica أي "العربــيّ"، وقــد يســمى arabica

ــل.  ــيا الني ــيّ"، أي أكاس ــي "النيل ويعن
تكمــن الأهميـّـة الرئيســة للثمــار )القــرون( فــي 

اســتخدامها فــي دبــغ الجلــود، إذ إن إضافــة القــرون المطحونــة إلــى أيّــة مــادةّ دباغيّــة أخــرى يضفــي علــى الجلــد لونــاً 
أحمــر مائــاً للبنّــيّ، كمــا تنتــج الأشــجار صمغــاً يســمى الصمــغ العربــيّ، وهــو أدنــى جــودة مــن الصمــغ العربــيّ الــذي 

 . Acacia senegal ّــنغالي ــنط الس ــجرة الس ــه ش تنتج
الجزء المستعمل: قشرة الساق، والثمار)قرون(، والصمغ.

المكوّنات الكيميائيةّ:
تحوي الثمار واللحاء مركّبات دباغيةّ )تانينات(، وكيرسيتين، وكامفيرول.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
ــة  ــيّ قشــور الســاق )تانينــات( فــي الطــبّ الشــعبيّ فــي عــاج أمــراض اللثّــة والتهــاب الأغشــية المخاطيّ يســتعمل مغل
للفــم والحلــق، وفــي الحــدّ مــن الإســهال، وفــي عــاج الســيانات المهبليّــة، كمــا يســتخدم علــى شــكل حقــن شــرجيةّ فــي 

عــاج البواســير. 
يســتخدم النبــات تقليديـّـاً لعــاج مجموعــة متنوعــة مــن الأمــراض، بمــا فــي ذلــك مــرض الســكّر مــن النــوع 2، أو مكمّــاً 

غذائيـّـاً أو مصــدراً للعوامــل المضــادةّ لمــرض الســكّر.
ــة، بمــا فــي  ــات المعزول ــات النب ــن أنّ مكوّن ــراز الأنســولين، وتبي ــادة إف يســبب اســتعمال مســتخلص المــاء الســاخن زي
ذلــك كيرســيتين وكامفيــرول، تزيــد فــي المختبــر مــن إفــراز الأنســولين ومــن تحمّــل الجلوكــوز. كمــا أظهــرت جميــع 

.H9N2 ــور ــزا الطي ــروس انفلون ــة مضــادةّ الفيروســات، ولا ســيمّا في ــات فعاليّ مســتخلصات النب
البيئة: 

ينتشــرالنبات فــي أوديــة الصحــارى الحــارّة. فــي مناطــق يتــراوح معــدلّ الهطــول فيهــا مــن 250 – 750 مــم / ســنة، على 
ــة. يتحمّــل درجــات الحــرارة المرتفعــة حتــى50 مْ، والملوحــة العاليــة حتــى 5000 – 6000  التــرب الرســوبيةّ واللوميّ

جــزء فــي المليــون. 
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يتكاثــر النبــات بواســطة البــذور، التــي تــزرع بعــد نقعهــا بالمــاء الســاخن علــى درجــة حــرارة 80 مْ وتتــرك فيــه مــدة 
24 ســاعة.



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

333

Acacia senegal (L.) Willd.
Mimosa senegal L., Senegalia senegal (L.) Britton.

(Mimosoideae ّتحت العائلة الطلحية( Fabaceae ّالفصيلة: الفولية
الأسماء المتداولة: هشّاب، الصمغ العربيّ 

Eng. Gum Arabic Tree, Fr. Gomme arabique :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
شــجرة صغيــرة، ارتفاعهــا 3-6 م، الأفــرع الفتيـّـة زَغِبـَـة، الأفــرع القديمــة خضــراء مزرقـّـة  إلــى رماديـّـة اللــون، تتقشّــر 
ــي قاعــدة معــاق  ــات ف ــي ثاثيّ ــون داكــن. توجــد الأشــواك ف ــات ذات ل ــى شــكل رقاق ــي الســوق القديمــة عل القشــرة ف
الورقــة، شــوكتان جانبيتّــان مســتقيمتان أو منحنيتــان بعــض الشــيء باتجــاه الأعلــى، والشــوكة الثالثــة منحنيــة، طولهــا 
ــة.  نحــو 5 مــم. محــور الورقــة المركّبــة طولــه 2.5-5 ســم، يوجــد غــدد بيــن أدنــى وأعلــى شــفع مــن المحــاور الثانويّ
ــم.  ــا 1-2.5 س ــغ طوله ــة(، يبل ــاً متناوب ــة )أحيان ــة المتقابل ــاور الثانويّ ــن المح ــفاع م ــس 3-5 أش ــور الرئي ــل المح يحم
الوريقــات التــي تحملهــا المحــاور الثانويــة 8-15 شــفعاً، طولهــا 2-5 مــم وعرضهــا 1-1.5 مــم، خطيّــة، شــبه لاطئــة. 
النــورة ســنبلة شــمراخيةّ، طولهــا 5-10 ســم. الأزهــار لاطئــة. الــكأس نحــو 2 ســم، جرســية، جــرداء. التويــج طولــه نحــو 
ــه 5-8 ســم، وعرضــه 1.7-2.5 ســم، رقيــق، مســطّح،  ــدة، طــول خيوطهــا 6-7 مــم. القــرن طول 4 مــم. الأســدية عدي

ــة الشــكل. ــة الشــكل، مــدوّرة إلــى بيضويّ مســتقيم تقريبــاً، تنتهــي قمّتــه بمنقــار معقــوف قليــاً. البــذور 5-6، قرصيّ
الإزهار: من آب /أغسطس إلى كانون الأوّل / ديسمبر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
مناطق السافانا المداريةّ من السودان )إقليم كوردفان( والسنغال حتى زامبيا وشمالي نيجيريا، يشكّل عبر وسط السودان 

N 14° - °10 حزام الصمغ العربيّ في المنطقة بين خطي عرض
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التاريخ والتراث:

يعــود اســتخدام الصمــغ العربــيّ إلــى حوالــي 3500 ســنة، فقــد كان ينقــل مــن خليــج عــدن إلــى مصــر القديمــة. اســتخدمه 

قدمــاء المصرييّــن فــي اللصــق وتســكين الآلام، ذكــره ثيوفراســتوس أنــه ينتــج فــي مصــر العليــا، اســتخدمه أطبـّـاء العــرب 

ــون، ولا ســيمّا  ــي )الصمــغ العربيّ(.عــرف الأوربيّ ــا أكســبه اســمه الحال فــي عــاج طيــف واســع مــن الأمــراض، ممّ

ــر، ونشــبت  ــي صناعــة الحري ــا، واســتخدموه ف ــة واســتوردوه مــن إفريقي ــيّ التجاريّ ــة الصمــغ العرب ــون أهميّ البرتغاليّ

بينهــم العديــد مــن الحــروب البحريـّـة فــي القــرن التاســع عشــر فــي ســبيل احتــكار هــذا المنتــج الصمغــيّ المربــح تجاريـّـاً. 

الجزء المستعمل: الصمغ. 

المكوّنات الكيميائيةّ: 

لا يعرف التركيب الكيميائيّ للصمغ العربيّ بشكل كامل حتىّ الآن. يتكوّن الصمغ بشكل رئيسي من بولي سكاريدات 

(polysaccharides) متشعبّة مؤلفة من وحدات الغالاكتوز، ويحمل ساسل جانبيةّ من أرابينوز، ورامنوز، وأحماض 

يورونيك uronic acid المرتبطة، كما يحتوي على بروتين، وأنزيم أكسيداز، وماء (14 %).

تــمّ الحصــول علــى مركّبــات الفينــول والفافونوئيــد والعفــص فــي المســتخلص المائــي الإيثانولــي لــأوراق. وتــمّ عــزل 

ســتة صابونينــات ثاثيّــة تربيــن جديــدة، تســمّى )senegalosides A-F 1- 6) مــن بــذور النبــات وجــذوره.

الخواص والاستخدامات الطبيّةّ: 

يحافــظ الصمــغ العربــيّ علــى ثبــات المحاليــل المعلقّــة والمســتحلبات، ممــا جعلــه مثبتّــاً، مكثفـّـاً، رابطــاً ولاصقــاً ممتــازاً. 

يقــاوم التحلـّـل العضــويّ الــذي تحدثــه البكتريــا فــي الفــم والــذي يــؤدى إلــى تســوّس الأســنان.

ــة المعــدةّ للمــصّ، ويســتخدم لخواصــه  ــة، والأقــراص الطبيّّ ــيّ فــي صناعــة الكبســولات الدوائيّ يســتخدم الصمــغ العرب

المطرّيــة فــي مســتحضرات متنوّعــة، مثــل شــراب الســعال، وأدويــة الحلــق، وســيان الأنــف والإســهال. 
ــا  ــة فــي الحــدّ مــن مشــاكل الكلــى عبــر خفضــه لحمــض البــول فــي الــدم، ممّ بينّــت البحــوث خــواص الصمــغ الإيجابيّ

يــؤديّ إلــى الحــدّ مــن الإصابــة بالفشــل الكلــويّ.
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يدخل في تحضير مستحضرات التجميل للوجه، ومثبتّات الشعر، و للمحافظة على نضارة البشرة وصفائها.
أثبتــت الدراســات الحديثــة أن الصمــغ العربــي يســتخدم منتجــاً طبيعيّــاً عــادةً، وعاجــاً منزليّــاً لأمــراض المختلفــة فــي 
جنــوب الصحــراء إفريقيــا. تــمّ اســتخدام النبــات بنجــاح لعــاج فقــر الــدم المنجلــيّ، والتهــاب المفاصــل الروماتويــديّ، 
واضطرابــات التمثيــل الغذائــيّ، والتهــاب اللثــة، وأمــراض الجهــاز الهضمــيّ، وأمــراض الكلــى. يســتعمل ضــدّ البكتيريــا 
المقاومــة لأدويــة المتعــددّة. لــه تأثيــرات الكلورامفينيكــول والفلورفينيكــول ضــدّ ســالات E. coli. للنبــات تأثيــر ســامّ 

.(H4IIE) فــي خــطّ خايــا الــورم الكبــديّ للجــرذان
 ،)+( K و)+2)(Mg و )+يســتخدم الصمــغ العربــيّ )هــو أليــاف غذائيــة قابلــة للذوبــان فــي المــاء وغنيــة بالكالســيوم )2 
ــة  ــات تطــوّر الأورام بعــد المعالجــة الكيميائيّ ــاوم النب ــة. يق ــى المزمن فيحــوض المتوســط الأوســط لعــاج مرضــى الكل
للســرطان. يؤثّــر النبــات بشــكل إيجابــيّ فــي عــاج ماريــا الفئــران. وهــو مفيــد فــي حــالات الفشــل الكلــويّ المزمــن 
واعتــال الكليــة الســكّريّ. قــد يكــون مفيــداً فــي الوقايــة والعــاج مــن الســمنة ومــرض الســكّر، وللوقايــة مــن ســرطان 
القولــون، وفــي عــاج الأمــراض الالتهابيـّـة والماريــا. يســتعمل للوقايــة أو لعــاج أمــراض الجهــاز البولــيّ وفــي عــاج 

الســرطان وهشاشــة العظــام.
الاستخدامات الغذائيةّ والصناعيةّ: 

ــة الأخــرى باحتفاظــه بخواصــه  ــوغ الطبيعيّ ــواع الصم ــزه عــن أن ــر نظــراً لتميّ ــام كبي ــيّ باهتم ــغ العرب يحظــى الصم
الطبيعيـّـة لفتــرة طويلــة دون تغيـّـر، وســهولة ذوبانــه فــي المــاء، وانخفــاض درجــة لزوجتــه، ممّــا أهّلــه ليكــون مــن المــواد 

ــاً للغــذاء والمشــروبات والــدواء. المســموح بإضافتهــا عالميّ
يســتخدم فــي معالجــة وتصنيــع الأغذيــة، ويعــدّ مــن أفضــل المــوادّ التــي تبقــي علــى النكهــة والمــذاق، كمــا يخفـّـض تبلــور 

الســكّر )الحلــوى(، ويمنــع تبلــور المــاء فــي المثلجــات )الآيــس كريــم واللبــن(. 
ــاً حتّــى فــي  ــب ثبات يدخــل فــي صناعــة بعــض أنــواع المشــروبات، ويعــد المكــوّن الأساســي لــكل المحاليــل التــي تتطلّ

ــة التــي يفرضهــا الوســط الحمضــيّ.  الحــالات الصعب
تســتهلك صناعــة المشــروبات الغازيـّـة والحلويــات حوالــي70 % مــن تجــارة الصمــغ العربــيّ العالميـّـة، كمــا أنّ محتــواه 

العالــي مــن الأليــاف أضــاف لــه مؤخّــراّ العديــد مــن الاســتخدامات الجديــدة فــي أغذيــة الحميــة الصحيـّـة. 
إضافة لما سبق يدخل الصمغ العربيّ في صناعات أخرى أهمّها:

1-صناعة الملوّنات وطاء الزجاج وأعمال الخزف ذات التقنيةّ العالية.
2-تنقية وتصفية خامات بعض المعادن والموادّ المانعة لتآكل الفلزّات.

3-الأدوات المكتبية )صمغ، شرائط لاصقة، حبر الطباعة، ورق التغليف... الخ(.
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البيئة: 
نــوع واســع الانتشــار بســبب تحمّلــه للجفــاف. يوجــد عمومــاً فــي مناطــق ارتفاعهــا 100– 1700 م، ومعــدل هطولهــا 
ــرة  ــز بفت ــى 100 مــم، وتتميّ ــى هطولهــا الســنويّ إل ــه يمكــن أن ينمــو فــي مناطــق يتدنّ الســنوي 300 – 400 مــم، لكنّ
ــة  ــرب الرمليّ ــل الت ــع. يفضّ ــاس للصقي ــه حسّ ــة، لكنّ ــرارة المرتفع ــات الح ــل درج ــهراً. يتحمّ ــدّ 8 – 11 ش ــاف تمت جف

ــدةّ الصــرف مــع درجــة حموضــة 5 -8.  ــة جي ــة الخفيف ــة الطينيّ والرمليّ
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

لهــذا النــوع أهمّيّــة فــي تثبيــت الرمــال الزاحفــة وتثبيــت الأزوت الجــوي فــي التربــة كمــا، تمثـّـل الأوراق والثمــار التــي 
تســقط علــى الأرض علفــاً غنيـّـاً بالمــواد الغذائيـّـة للحيوانــات. يكاثــر بالبــذور المجموعــة حديثــاً، وتنبــت بشــكل جيـّـد دون 
أيـّـة معاملــة، أمّــا البــذور المجموعــة فــي الموســم الماضــي فتحتــاج لمعاملــة بالنقــع فــي المــاء البــارد مــدة 12- 24 ســاعة. 
ــة، والإصابــة  ــة الصمــغ العربــيّ كثيــراً مــن منطقــة لأخــرى بحســب عمــر الأشــجار، والظــروف المناخيّ تتبايــن إنتاجيّ

بالحشــرات. تتــراوح الإنتاجيـّـة بيــن 200 – 240 كــغ/ هـــ، وقــد تنخفــض فــي مناطــق أخــرى إلــى 30 – 40 كغ/هـــ.
ــاج الصمــغ بعمــر 5 ســنوات، ينضــح بعــض الصمــغ مــن الأشــجار بشــكل حــرّ نتيجــة  ــي إنت ــاب ف ــدأ أشــجار الهشّ تب
ــد" )طــقّ  ــة تدعــى "تفصي ــر عمليّ ــه مــن الأشــجار عب ــم الحصــول علي ــر قيمــة يت لتشــققّ اللحــاء، ولكــنّ الصمــغ الأكث
ــر،  ــون الثاني/يناي ــبتمبر وكان ــول /س ــن شــهري أيل ــا بي ــذع وأغصــان الشــجرة م ــاء ج ــغ(، وتجــري بخــدش لح الصم
ويجــري تفصيــد آخــر فــي شــهر آذار/مــارس أو نيســان/إبريل، تنتــج الشــجرة الواحــدة ســنوياً مــا بيــن 200- 500 غ مــن 

الصمــغ العربــي حســب عمرهــا. 
ــغ  ــي )الصم ــي البرتقال ــى البن ــه إل ــل لون ــه، يمي ــاف أصول ــف أنواعــه وأشــكاله باخت ــة، تختل ــادةّ لزجــة دبق ــغ م الصم
ذو المصــدر الكردوفانــي لونــه ضــارب لأصفــر(، لا رائحــة لــه، ولا يــذوب بالكحــول، ويــذوب بالمــاء الحــارّ مكوّنــاً 

خيوطــاً لزجــة، طعمهــا حامــض. 
يســتهلك العالــم ســنوياً مــن صمــغ الهشّــاب مــا يعــادل 50000 إلــى 60000 طــن، ويعــد الســودان )ولايــة كردوفــان( 

أكبــر دول العالــم إنتاجــاً للصمــغ العربــيّ، حيــث ينتــج 75 % مــن الاحتيــاج العالمــيّ. 
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Alhagi maurorum Medik. 

 Hedysarum alhagi L., Alhagi alhagi (L.) Huth.

 Fabaceae ّالفصيلة: الفولية
الأسماء المتداولة: العاقول المغربيّ، العاكول.

 Eng. Manna tree, camelthorn, Fr. Alhagi des maures :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــة صغيــرة جــرداء أو شــبه جــرداء، ارتفاعهــا 40-100 ســم. الســوق منتصبــة إلــى صاعــدة، كثيــرة التفــرّع، مثلمّــة، 
ــى  ــتطيلة إل ــا 1-2 ســم، مس ــا شــوكة واخــزة. الأوراق بســيطة، طوله ــكّل نهايته ــرة منبســطة، تش ــاً قصي ــل فروع تحم
ــر.  ــة الشــكل. المعــاق قصي ــات صغيــرة، مخرزيّ ــة. الأذن ــة الحافّ ــة، تامّ ــة أو حــادةّ القمّ ــة الشــكل، كليل ــة مقلوب بيضويّ
الأزهــار خنثويـّـة، مفــردة، إبطيـّـة، تتوضّــع علــى الأفــرع القصيــرة المشــوكة، شــماريخها بطــول الــكأس أو أطــول قليــاً. 
الــكأس 3-4 مــم، تتألــف مــن أنبــوب ينتهــي بخمــس أســنان قصيــرة مثلثيـّـة إلــى بيضويـّـة الشــكل. التويــج 5 بتــات، ورديّ 
ــدّ  ــم بيضــويّ مقلــوب، قمّتــه مثلومــة، وترت ــه يفــوق بنحــو ثــاث مــرات طــول الــكأس، العل إلــى قرمــزيّ اللــون، طول
نحــو الأعلــى. المذكــر 10 أســدية ثنائيـّـة الخــوّة )9+1(. المأنــث وحيــد الكربلــة، المبيــض علــويّ، حريــريّ الوبــر، يضــمّ 
العديــد مــن البــذور. القــرن x 30-12 3-4 مــم، يضــمّ 2-8 بــذور، خطّــيّ  إلــى أســطوانيّ الشــكل، يتضيـّـق بيــن البــذور، 

أجــرد أو شــبه أجــرد. البــذور نحــو 2 مــم، كلويّــة الشــكل، بنيّّــة اللــون، ملســاء.
الإزهار: من نيسان / إبريل إلى أيلول / سبتمبر.

ــي معظــم  ــى المناطــق المتوســطيةّ والســودانيةّ، وينتشــر ف ــدّ إل ــيّ يمت ــيّ - توران ــيّ: إيران الموطــن والانتشــار الجغراف
ــة. ــيّ والصحــراء العربيّ أقطــار الوطــن العرب
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التاريخ والتراث: 

ــة وتعنــي "الحــاج"، واســم النــوع maurorum يعنــي "مغربــيّ".  الاســم العلمــيّ للجنــس Alhagi مشــتقّ مــن العربيّ
اســتخدمه الســومريوّن لتحســين التربــة، كمــا اســتخدم منــذ زمــن طويــل نباتــاً طبيّـّـاً، وكتــب داوود الأنطاكــيّ فــي العاقول: 
"إنـّـه شــوك الجمــال، وهــو نبــت كثيــر الأشــواك، لــه زهــر أبيــض وأصفــر، وحبـّـه مســتدير، ســائر أجــزاء النبــات تبــرئ 

البواســير شــرباّ وبخــوراّ وطــاء، ولــو برمادهــا".

الجزء المستعمل: جميع أجزاء النبات بما في ذلك الجذور. 

المكوّنات الكيميائيةّ: يحتوي النبات على:

kae- ،isorhamnetin  ،chrysoeriol-7-O-xylosoid ،chrysoeriol ،kaempferol  فافونوئيــدات، أهمّهــا
 .mpferol-3-galactorhamnoside

ــة، وســتيرولات  ــن، وأحمــاض عضويّ ــة، وكوماري ــة وراتنجيّ ــوادّ عفصيّ ــة، وم ــة وصابونينيّ ــدات انثراكينونيّ غليكوزي
ــار.  ــار، علمــاً أنّ الجــذور لا تحتــوي علــى الزيــت الطيّ غيــر مشــبعة، وســكّر مختــزل، وفيتامينــات وزيــت طيّ

كمــا يحــوي النبــات مجموعــة واســعة مــن المســتقلبات الثانويةّ النشــطة دوائياًّ مثــل الفافونويــدات، والقلويدات )الهســيدين 
 . phospholipids و ، pseudalhagin Aوالمنشطات، و ،)alhacin والهاسين alhacidin

ــنّ  ــى الم ــليّ saccharine exudence، يدع ــوام عس ــائاً ذا ق ــاً( س ــرة الإزهار)صيف ــي فت ــرع ف ــرز الأوراق والأف تف
manna)a( علــى شــكل حبـّـات صغيــرة لونهــا بنـّـيّ فاتــح، مذاقهــا ســكّريّ )mannitol(. وتفــرز القــرون نوعــاً آخــر مــن 

المــنّ  manna ذا خــواص ملينّــة. 
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــاً.  ــاً جلديّ ــة النبــات مضــاداًّ فطريّ ــة، وتــدلّ البحــوث علــى فعاّليّ ــة فــي عــاج القرحــة المعديّ تبــدي الفافونوئيــدات فعاّليّ

ــراً للجهــاز الهضمــيّ، وخافضــاً للســكّر،  ــه شــعبياًّ، مســكّناً للســعال، ومطهّ ــات أو مغليّ ــر الطــازج للنب يســتخدم العصي

ومــدرّاً للبــول، ويســاعد علــى التخلــص مــن حصــى الكلــى والمثانــة. 

ــزف  ــف الن ــي وق ــتخدم ف ــم يس ــة أو مره ــر عجين ــي تحضي ــاً ف ــاره موضعيّ ــيمّا أزه ــات، ولا س ــحوق النب ــتخدم مس يس

ــير.  ــاج البواس ــاب( وع ــادّ الته ــا )مض ــروح وتطهيره ــف الج وتجفي

ــاب  ــل، والته ــاب المفاص ــزم، والته ــاج الروماتي ــادات لع ــكل كمّ ــى ش ــن الأوراق عل ــتخلص م ــت المس ــتعمل الزي يس

العيــون، ولا ســيمّا عنــد الأطفــال. كمــا يســتعمل المــنّ بغــرض زيــادة حيويــة الجســم والنشــاط الجنســيّ، ويعمــل علــى 

ــوّة القلــب وتحســين الهضــم.   ــادة ق زي

يســتعمل المــنّ الــذي تفــرزه القــرون بخلطــه مــع الحليــب أو المــاء الســاخن ملينــاً أو مســهاً خفيفــاً. ياحــظ قلـّـة البحــوث 

ــة أنّ للنبــات  ــاً دراســات علــى تأثيــره فــي الكلــى. حيــث أثبتــت الدراســات الحديث ــة حــول النبــات، وتجــرى حالي العلميّ

اســتخدامات مضــادةّ لأكســدة وقيمــة غذائيـّـة مــع الخصائــص الطبيّـّـة المختلفــة، ويعــدّ مصــدراً غنيـّـاً بالبروتينــات القابلــة 

للهضــم ،وبالمعــادن النــادرة. يســتعمل النبــات لعــاج أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويّــة، وخافضــاً للحــرارة ومضــاداًّ 

للقرحــة، وأمــراض الكبــد، وللتشــنجّ، وللإســهال، ولألــم، وللروماتيــزم، وللبكتيريــا وللفطريّــات. 

البيئة: 

نبــات عميــق الجــذور، ينتشــر علــى التــال وفــي الســهوب والوديــان وعلــى أطــراف الحقــول والطرقــات فــي البيئــات 

ــل للملوحــة،  ــع، متحمّ ــة ذات مســتوى المــاء الأرضــي المرتف ــة والطمييّ ــرب الثقيل ــة. تناســبه الت ــة والجافّ نصــف الجافّ

ــة )الســبخات(.  ويصــادف علــى التــرب الملحيّ

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يعــدّ مــن الأنــواع الغازيــة للمراعــي حــول الســبخات والوديــان، وقلمّــا يتــمّ اســتزراعه. يكاثــر بالبــذور التــي يجــب أن 

تنقــع بالمــاء الفاتــر مــدة 12 ســاعة، ثــمّ تــزرع فــي أكيــاس باســتيك فــي المشــتل، وتنقــل إلــى الأرض الدائمــة بعــد عــام 

ــه، ويدخــل خــال  ــي أواســطه ونهايت ــي الصيــف، ويثمــر ف ــة أيضــاً. يزهــر ف ــل الفتيّ ــاره بالعق ــل. يمكــن إكث ــى الأق عل

الشــتاء فــي ســكون شــتويّ. 
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Astragalus gummifer Labill.

Astracantha gummifera (Labill.) Podlech, Tragacantha gummifera (Labill.) Kuntze

 Fabaceae ّالفصيلة: الفولية
الأسماء المتداولة: صمغ الكثيراء، صمغ القتاّد

 Eng. Gum Tragacanth, Fr. Gomme adragant :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــة صغيــرة، طولهــا 20-60 ســم، متفرّعــة 
ــيّ.  ــون بنّ ــرتها بل ــرداء، قش ــدة، ج ــن القاع م
قواعــد الســوق والأفــرع محاطــة بمعاليــق 
مركّبــة  الأوراق  اللــون.  مبيضّــة  الأوراق 
ــن  ــن 4-7 أزواج م ــف م ــة، تتألّ ــيةّ وترْيّ ريش
ــا 8-5  ــغ طوله ــي يبل ــرداء الت ــات الج الوريق
 3-2 طولــه  أجــرد،  الورقــة  معــاق  مــم، 
ــات  ــه شــوكة واخــزة، الأذن ســم، تشــكّل نهايت
ــة،  ــار لاطئ ــم.  الأزه ــا 7-9 م ــرداء طوله ج
تجتمــع فــي نــورات عنقوديـّـة رؤيســيةّ، تتألـّـف 
مــن 2-3 أزهــار، تخــرج مــن آبــاط الأوراق، 
وتحــاط بأذنــات الأوراق المجــاورة. القنابــات 
ــة، قمّتهــا مائلــة، غشــائيةّ، أطــول مــن  بيضويّ
أســنانها  وبكثافــة،  موبــرة  الــكأس  الــكأس. 
أقصــر مــن الأنبــوب. التويــج أبيــض إلــى 
ــة،  ــار قرنيّ ــوم. الثم ــم مثل ــونّ، العل ــر الل أصف

دائريّــة إلــى بيضويّــة الشــكل، طولهــا نحــو 4 مــم، موبــرة، وحيــدة البــذرة.لا ينتــج هــذا النــوع الصمــغ إلّا عندمــا يكــون 
ــليماً.  ــات س النب

الإزهار: من أياّر /مايو إلى آب /أغسطس.
ــا وشــرقها، ومرتفعــات ســورية، ولبنــان، وفلســطين،  ــيّ أوربّ ــاً فــي جنوب الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: ينمــو طبيعيّ

ــا مــن أكثــر الــدول إنتاجــاً لــه. ــا وإيــران. تعــدّ تركيّ والأردن، وتركيّ
التاريخ والتراث: 

gum- مشــتقّ مــن اليونانيّــة ويعني"عظــم صغيــر" فــي الرســغ، وتســمية النــوع Astragalus  الاســم العلمــيّ للجنــس
mifer  مــن gum أي "صمــغ" إشــارةً إلــى المــادةّ الصمغيّــة )الصمــغ الــدوديّ( التــي يفرزهــا قلــف الجــزء المتخشــب 

مــن الســاق والجــذر الوتــديّ عندمــا يجــرح النبــات.
يعدّ صمغ الكثيراء من أقدم العقاقير المعروفة، استخدمه الأطباّء العرب في عاج السعال. 
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الجزء المستعمل: صمغ الكثيراء.
صمــغ الكثيــراء غالــي القيمــة، ويعــدّ مــن أفضــل أنــواع الصمــوغ المســاعدة علــى إعطــاء قــوام جياتينــيّ ثابــت لفتــرة 
زمنيــة طويلــة، حتـّـى فــي الأوســاط الحامضيـّـة أو لــدى تعرّضــه للحــرارة. يســتخرج الصمــغ مــن طبقــة مــا تحــت القلــف 
مباشــرة لســاق النبــات وأفرعــه فــي الفتــرة مــا بيــن شــهري أياّر/مايــو وأيلول/ســبتمبر، عــن طريــق إحداث شــقّ في أســفل 
الجــذع، يســيل الصمــغ مباشــرة بعــد الجــرح، ويتصلّــب عنــد مامســته الهــواء متحــوّلاً إلــى شــرائح أو قطــع شــريطيةّ، 
ــاً، أفضــل أنواعــه الشــرائح البيضــاء أو  ــة، لونهــا أبيــض عاجــيّ، تجمــع القطــع الشــريطيةّ )2.5 ســم( يدويّ ــة البني هشً

الضاربــة إلــى الأصفــر الفاتــح جــداًّ، الشــفاّفة والمتقرّنــة، عديمــة الرائحــة، خفيفــة الطعــم، النقيـّـة مــن الشــوائب. 
المكوّنات الكيميائيةّ: 

يتكوّن صمغ الكثيراء من معقدّ عدةّ سكاكر، أهمّها:
تراغاكانتين tragacanthin 40%، سكاكر متعددةّ )ذوّابة في الماء(

ــن  ــاء(، وكا المكوّني ــي الم ــة ف ــر ذوّاب ــددةّ )غي  باســورين tragacanthic acid =) bassorin % 60(، ســكاكر متع
غيــر ذوّاب فــي الكحــول، وعنــد وضــع صمــغ الكثيــراء فــي المــاء فــإنّ التراغاكانتيــن يــذوب فــي المــاء ليكــوٌن محلــولاً 

لاصقــاً، والباســورين غيــر الــذوّاب ينتفــخ ليشــكّل الجياتيــن.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمتـّـع صمــغ الكثيــراء بخــواص ملينّــة، ويســتعمل ملينّــاً ومســهّاّ، يزيــد مــن الحركــة اللولبيـّـة لأمعاء. وتشــير الدراســات 
إلــى أنّ صمــغ القتـّـاد ينشّــط تصنيــع الكريـّـات الحمراء.

 يستعمل مادةّّ لاصقة للحبوب والأقراص الدوائيةّ، وفي عمل المعلقّات الطبيّةّ.
الاستعمالات التجميليةّ والغذائيةّ والصناعيةّ:

ــاءات  ــاحيق(، والط ــتعاق للمس ــل اس ــل )عام ــتحضرات التجمي ــن مس ــد م ــع العدي ــي تصني ــراء ف ــغ الكثي ــل صم يدخ
)اللوســيونات(، والكريمــات، ومعاجيــن الأســنان. ويدخــل فــي تصنيــع العديــد مــن منتجــات الصناعــات الغذائيـّـة 
)الجيلــي(، والخــلّ، والمشــروبات العاديّــة أو المعطّــرة، والكريمــات، والمايونيــز، والســكاكر والمثلجّــات، كمــا يســتخدم 
صمــغ الكثيــراء فــي الرســم علــى الرخــام، حيــث ينقــع الصمــغ فــي المــاء المقطــر لمــدة ثاثــة أيــام ليــذوب، ثــمّ يصفّــى 

ــى الرخــام. فينتــج ســائل كثيــف، يســتخدم بالرســم عل
محاذير الاستعمال:

 لا مشــاكل صحّيـّـة أو تأثيــرات جانبيـّـة ترافــق اســتعماله. يــؤديّ اســتعمال كمّيـّـات كبيــرة منــه دون تنــاول ســوائل كثيــرة 
إلــى حــدوث انســداد الأمعــاء وانغــاق المــري.

البيئة: 
نبــات جبلــيّ، يعيــش علــى التــرب الرمليـّـة والطينيـّـة الخفيفــة جيـّـدة الصــرف، كمــا يوجــد علــى التــرب المتعادلــة والقلويـّـة 

الخفيفــة، وينمــو كذلــك علــى تــرب عاليــة الحموضــة.
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر النبــات بالبذورالتــي تجمــع صيفــاً وتــزرع فــي الربيــع، يمكــن أن يزيــد التنضيــد البــارد من إنبــات البــذور المخزّنة. 
ــاً( للنقــع فــي المــاء الدافــئ مــدةّ 24 ســاعة قبــل الزراعــة. يمكــن أن يكــون  ــة، )والطازجــة أحيان ــاج البذورالمخزّن تحت
الإنبــات بطيئــاً أو غيــر منتظــم، ولكنّــه يتــمّ غالبــاً خــال 4-9 أســابيع أو أكثــر علــى حــرارة 13مْ إذا عوملــت البــذرة أو 

تــمّ نثرهــا طريـّـة. 
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Cassia italica (Mill)  

Cassia italica (Mill.) Spreng., Cassia obovata Collad., Senna obovata Link.

(Caesalpinoideae ّتحت الفصيلة السيزالبينية( Fabaceae ّالفصيلة: الفولية
الأسماء المتداولة: عشرق

 Eng. Italian senna, Fr. Séné :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشب معمّر، متخشّب القاعدة، طوله 50-70 سم. السوق متفرّعة من القاعدة، خضراء مزرقةّ اللون، شبه جرداء. 

الأوراق مركّبة ريشيةّ شفعيةّ، تتألفّ من 4-7 أشفاع، متناوبة، طولها نحو 10 سم أو أكثر. الأذنات 3-5 مم، رمحيةّ 
الشكل. الوريقات 3-1×0.7-2 سم، بيضويةّ مقلوبة بشكل مائل، نادراً مستطيلة، كليلة القمّة )أحياناً أسليةّ(. 

النــورات عنقوديـّـة، إبطيـّـة، منتصبــة، غيــر متراصّــة الأزهــار، يفــوق طولهــا طــول الأوراق الداعمــة، القناّبــات 
متســاقطة، مــدوّرة  إلــى بيضويـّـة. الشــماريخ قصيــرة. الــكأس 5 ســبات، حــرّة، متراكبــة فــي البرعــم. التويــج 5 بتــات، 
ــة أصغــر حجمــاً. المذكــر 10 أســدية حــرّة، المآبــر غيــر  متراكبــة، صفــراء مخطّطــة بعــروق بنفســجيةّ اللــون، الخلفيّ
ــان أكبــر حجمــاً، ويبلــغ طولهمــا نحــو 1 ســم، أمّــا المآبــر الأخــرى فتتــدرّج فــي الصغــر،  متســاوية، فالمئبــران الأماميّ
واحــد بطــول نحــو 7 مــم، وأربعــة بطــول 5 مــم، وثاثــة بطــول 2 مــم. المبيــض زَغِــب. القــرون 3-6×1.5-2 ســم، 
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محمولــة علــى ســويقة قصيــرة، مقوّســة، مســطّحة، 
ــات، مقســومة بشــكل عرضــيّ بوســاطة  ــدوّرة النهاي م
حاجــز غشــائيّ، المصراعــان جلديـّـا الملمــس، يحمــان 
شــبكة مــن العــروق داكنــة اللــون، وعرفــاً متموّجــاً على 
طــول الضلــع المتوســط. البــذور صغيــرة، أبعادها 6×4 

مــم، مضغوطــة، بيضويّــة مقلوبــة، مقروضــة القمّــة. 
الإزهار: من أيلول/سبتمبر إلى نيسان/أبريل.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ســودانيّ، ويمتــدّ إلــى شــرقي المنطقــة الإفريقيةّ، ينتشــر 

فــي مصــر، وليبيــا، والجزائــر، ونيجيريــا والصومال.
التاريخ والتراث:  

لا يوجــد لاســم الجنــس Cassia أصل لغــويّ معروف، 
ــن  ــا م ــم ربم ــدر الاس ــال )2009( أنّ مص ــر نح ويذك
 italica التســمية المحليّـّـة الهنديـّـة، أمّــا اســم النــوع

"إيطالــي".  فيعنــي 
الجزء المستعمل: الأوراق.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
تحوي الأوراق مركّبات انثراكينونيةّ ومشتقاّتها، منها غليكوزيدات السينوسيد A.B.C، الألوأمودين. 

الاستعمالات الطبيّةّ: ملينّ ومسهل.
البيئة:

ــة  ــة الجافّ ــات الرمليّ ــة، وينمــو فــي البيئ ــة وشــبه الصحراويّ ــة فــي المناطــق الصحراويّ تنتشــر أنــواع الســنا فــي الأودي
ــه. ــة أنســب التــرب ل ــة الخفيف ــة الرمليّ بشــكل عــامّ. تعــدّ الترب

الاستزراع والإنتاجيةّ:
تــزرع الســنا فــي بدايــة فصــل الربيــع، عنــد بــدء ارتفــاع درجــه الحــرارة، ويفضّــل عــدم التأخيــر عــن شــهر نيســان. 
يكاثــر بالبــذور، يحتــاج الهكتــار إلــى  8-10كــغ مــن البــذور الســليمة، وقــد تزيــد إلــى 13-16كــغ. يمكــن نقــع البــذور فــي 
المــاء مــدة 12 ســاعة قبــل الزراعــة، وهــذا يزيــد مــن نســبة الإنبــات. يفضّــل الــريّ كلّ 5 أيــام بعــد بــدء نمــوّ النباتــات 
ــاه الــريّ اصفــرار النباتــات، ويظهــر  ــادة مي وثباتهــا فــي التربــة، مــع ضــرورة تقليــل الــريّ بعــد الإزهــار. تســببّ زي
ــف  ــرشّ. يتوقّ ــات بالعناصــر الأساســيةّ ويمكــن اســتخدام التســميد بال ــى الأوراق. ينصــح بتســميد النب ــك واضحــاً عل ذل
موعــد الحصــاد علــى العقــار الــذي يســتخدم، إمّــا أوراقــاً أو قرونــاً، أو كليهمــا، وفــى حــال الرغبــة فــي الحصــول علــى 
الأوراق يكــون الحصــاد مرّتيــن أو ثــاث، ويتوقـّـف ذلــك علــى عمليـّـة الــريّ والتســميد. ففــي حــال إضافــة كمّيـّـات قليلــة 
مــن المخصّبــات، يقــلّ عــدد الحشّــات إلــى اثنتيــن بــدلاً مــن ثــاث خــال موســم النمــوّ. أمّــا فــي حــال جمــع القــرون فــإنّ 

ذلــك يبــدأ فــي شــهر تمّــوز بشــكل دوريّ. ينتــج الهكتــار 2.5-1.5 طــنّ مــن الثمــار.
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Ceratonia siliqua L. 

Ceratonia coriacea Salisb., Ceratonia inermis Stokes, Ceratonia siliqua var. latissima 
Risso, Ceratonia siliqua var. siccata Risso, Ceratonia siliqua var. sterilis Risso , Ceratonia 
siliqua var. vulgaris Risso.

(Caesalpinoidaceae ّتحت الفصيلة السيزالبينية( Fabaceae ّالفصيلة: الفولية
الأسماء المتداولة: خرنوب، خرّوب.

 Eng. Carob, Fr. Caroubier :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
شــجرة دائمــة الخضــرة، ثنائيـّـة المســكن، ارتفاعهــا 4-10 م. الأفــرع منحنيــة، متعرّجــة، التــاج كــرويّ. الأوراق مركّبــة 
ــة أو  ــة، كليل ــات مســتطيلة بيضويّ ــا 10-25 ســم. الوريق ــرة المعــاق، طوله ريشــيةّ شــفعيةّ، تضــمّ 2-5 أشــفاع، قصي
مثلومــة القمّــة، جلديّــة القــوام، لامعــة الوجــه العلــويّ، وزغبــة الوجــه الســفليّ، طولهــا 3-7 ســم، وعرضهــا 3-4 ســم. 
ــة، أســطوانيةّ، منتصبــة، مفــردة أو فــي مجموعــات. الأزهــار وحيــدة الجنــس، صغيــرة، لونهــا  ــة، إبطيّ النــورة عنقوديّ
ــف مــن 5  ــة مؤلّ ــي الأزهــار الذكريّ ــب. المذكــر ف ــج غائ ــكأس خماســيةّ الأســنان. التوي ــى أخضــر. ال ــر محمــرّ إل أصف
ــة مؤلّــف مــن كربلــة واحــدة، المبيــض علــويّ، ثخيــن ومنحــرف. القــرن خطّــيّ،  أســدية. المأنــث فــي الأزهــار الأنثويّ
ــيّ إلــى  مســتقيم أو مقــوّس قليــاً، طولــه 10-30 ســم، وعرضــه 2-3 ســم، وثخنــه نحــو 4 مــم، عديــد البــذور، لونــه بنّ
بنفســجيّ لامــع وقاتــم عنــد النضــج. البــذور مســطّحة محدبّــة الوجهيــن، يفصلهــا حواجــز مــن لــبّ الثمــرة، حلــو المــذاق. 

تتشــكّل القــرون نهايــة الصيــف وبدايــة الخريــف.
الإزهار: من آب/أغسطس إلى تشرين الثاني/نوفمبر.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:
ــاً فــي دول شــرق المتوسّــط: ســورية، ولبنــان، وفلســطين، وقبــرص، والأردن،  حــوض البحــر المتوسّــط. يوجــد طبيعيّ

ــا وشــماليّ إفريقيــا.  ــا وجنوبــيّ أوربّ ومصــر وصــولاً إلــى تركيّ
يوجــد عــدد مــن الأصنــاف المزروعــة، عاليــة الإنتاجيّــة، منتشــرة فــي مناطــق عديــدة مــن العالــم )أمريــكا، وأســتراليا، 

وجنوبــيّ إفريقيــا، وحــوض المتوسّــط(.
التاريخ والتراث: 

اســم الجنــس Ceratonia مشــتقّ مــن اليونانيّــة Kerâtonia مــن Kèras وتعنــي "قــرن"، نســبة إلــى ثمــاره القرنيّــة. 
الاســم الواصــف للنــوع  asiliquaيعنــي "قرنــي" أيضــاً وهــو الاســم الاتينــيّ لقــرن الخرنــوب. 

زرع فــي منطقــة حــوض البحــر الأبيــض المتوسّــط قبــل 4000 ســنة، وكان اليونانيـّـون على معرفــة بفوائده واســتعمالاته. 
كانــت بــذوره لــدى القدمــاء مــن الوحــدات المرجعيـّـة فــي الــوزن )يقــال أنهــا الأصــل لــوزن القيــراط المســتخدم فــي وزن 

الأحجــار الكريمــة(، كمــا ذكــره ابــن ســينا مجففّــاً وقابضاً. 
الجزء المستعمل: القرون أو الثمار )لبّ الثمار( والبذور التي تعطي بودرة بيضاء اللون تدعى "صمغ الخرّوب"

 المكوّنات الكيميائيةّ:
ــات،  ــة 2-3 %، بكتين ــوادً لعابيّ ــوز وســيراتوز(، م ــوز، اكزيل ــرة ســكّرياّت 70 % ) ســكاروز، فركت ــبّ الثم يحــوي ل
فافونوئيــدات: schaftoside، neoschaftoside،isoschaftoside ، بروتينــات وحمــض نظيــر الزبــدة )المســؤول 

عــن النكهــة المميّــزة للــبّ الثمــار(.
يحــوي دقيــق البــذور 40 -45 % مــن وزنــه مــوادً لعابيـّـة، تتميـّـه معطيــة كاروبيــن )مركّــب متعــددّ الســكّرياّت( وصمغــاً 

غنيـّـاً بمركّبــات غالاكتومانــان galactomannanes خاصّةً. 
يحوي النبات مركّبات فينوليةّ، وتانينات )عفص(، وأنثوسيانين، وقلويدات، وغليكوزيدات. 

ــيمّا  ــول، ولا س ــات البوليفين ــدرات )40-60 %(، ومركّب ــن الكربوهي ــة م ــات عالي ــى كمّيّ ــرّوب عل ــرون الخ ــوي ق تحت
التانيــن )18-20%(، والأليــاف الغذائيـّـة )27-50%(، والمعــادن )البوتاســيوم، الصوديــوم، الحديــد، النحــاس، المنغنيــز، 
ــة مــن البروتيــن )3-4%(، والدهــون (0.4-0.8%(. تشــتهر هــذه الأشــجار بغناهــا بالســكّرياّت  ــات قليل الزنــك( وكمّيّ

التــي تتكــوّن أساســاً مــن الســكروز )32-38%( والفركتــوز )5-7%( والغلوكــوز )%6-5).
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــون،  ــي عــاج التهــاب الكول ــا يســتخدم ف ــي الحــدّ مــن الســعال. كم ــة، وف ــبّ الثمــار لخواصــه الملينّ ــوع ل يســتخدم منق
وعــاج فــرط أســيتون الــدم acetonemic، وعــاج الإســهال الناتــج عــن بكتريــا الســالمونياّ أو الفيروســات، ولا ســيمّا 
عنــد الرضّــع والأطفــال، يجعــل قــوام البــراز نصــف جــافّ، ويقلّــل بذلــك مــن فقــد المــاء المصاحــب لحــالات الإســهال 

الــذي يــؤدي لفقــد أمــاح الجســم. 
ــدم مــن خــال تنشــيط الأنزيمــات  ــدم والخافــض لشــحوم ال ــم لســكّر ال ــر صمــغ الخــرّوب المنظّ ــت الدراســات تأثي أثبت

ــة.  ــع لزوجــة العصــارة الهاضم ــة ورف الهاضم
يســتعمل صمــغ الخــرّوب فــي الحــدّ مــن تخثـّـر الــدم، ويدخــل فــي أنظمــة الحميــة لعــاج البدانــة، كمــا يســتعمل فــي كثيــر 

مــن الصناعــات الغذائيـّـة والمســتحضرات الطبيّـّـة نظــراً لخواصــه المضــادةّ للفيروســات، والمطهّــرة لأمعــاء.
يصنّــع مــن بــذور الخــرّوب دقيــق، يحضّــر منــه خبــز مفيــد فــي عــاج حــالات الإقيــاء عنــد الحوامــل والرضّــع، وفــي إنتــاج 
الغلوتيــن المائــم glutin- free المســتخدم فــي عــاج حــالات ســوء الامتصــاص الناتــج عــن الغلوتيــن الموجــود فــي الخبــز 

العــادي.
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لأكســدة  مضــادّ  تأثيــر  النبــات  هــذا  لمســتخلصات 
ــات ولمــرض الســكّر.  ــات ولالتهاب ــا والفطري وللبكتيري
التنكّســيةّ  الأمــراض  لعــاج  طبيعيـّـاً  بديــاً  يســتخدم 
العصبيـّـة. يســتخدم فــي الطــبّ التقليــديّ التونســيّ لعــاج 

اضطرابــات الجهــاز الهضمــيّ.
ــيّ  ــاز الهضم ــي الجه ــددّة ف ــة متع ــة دوائيّ ــات فعاّليّ للنب
خاصّــةً بمــا فــي ذلــك مضــاداّت الأكســدة والقرحــة 

والالتهابــات.
استعمالات أخرى:

يســتخدم لــبّ الثمــار لطعمــه الحلــو والمغــذيّ، يخلــط مــع 
المكسّــرات، وقــد صنــع منــه نــوع مــن الشــوكولا.

البيئة:
الخرنــوب مــن الأشــجار الحسّاســة للبــرد، ولا ســيمّا 
فــي مرحلــة الغــراس الصغيــرة، حيــث يتحمّــل بصعوبــة 
درجــات حــرارة صغــرى أقل مــن -7ْ م، وتتســاقط ثماره 
ــارد نمــو  ــى -5 ْم، ويضــرّ الجــوّ الب ــي درجــة -4 ْم إل ف
ــا  ــوة، لكنهّ ــة رخ ــا عصاريّ ــرة فيجعله ــجار الصغي الأش

ــاج  ــر. يحت ــدمّ بالعم ــع التق ــرارة م ــاض الح ــل انخف تتحم
ــة  ــاح الصيفيّ ــاوم للري ــة، مق ــن المشمس ــوب لأماك الخرن
الســاخنة ولدرجــات الحــرارة المرتفعــة، والهــواء الجــافّ 
ــكلٍ  ــو بش ــه ينم ــش، لكنّ ــل للعط ــراء، متحمّ ــوّ الصح وج

ــد توفــر المــاء. أفضــل عن
يتحمــل الخرنــوب التــرب الكلســيةّ والفقيــرة، وينصــح 
باســتعماله فــي تشــجير هــذه التــرب فــي المناطــق معتدلــة 
الحــرارة، إلا أنّ زيــادة الكلــس عــن الحــدّ الــازم تســببّ 
اصفــرار الأوراق بســبب تثبيــت الكلــس لعنصــر الحديــد. 
كمــا يســتطيع العيــش فــي تــرب مالحــة نســبياًّ، لكنـّـه 
يخشــى التــرب الغدقــة الكتيمــة ســيئّة الصــرف. لا تنجــح 
زراعــة الخرنــوب فــي التــرب ســيئّة التهويــة، ويســتجيب 
هــذا النبــات للتســميد الآزوتــيّ، لأنّ جــذوره غيــر قــادرة 

ــت الآزوت الجــوّيّ. ــى تثبي عل
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــم  ــاره بالتطعي ــن إكث ــا يمك ــذور. كم ــوب بالب ــر الخرن يكاث
البرعمــي Budding، ويصعــب إكثــاره بالعقــل. تنقــل الغــراس مــن المشــتل إلــى الأرض الدائمــة بعــد تطعيمهــا ببراعــم 
مأخــوذة مــن الأشــجار الخنثــى، بعمــر ســنة واحــدة، وارتفاعهــا بيــن 90-120ســم. تربـّـى الأشــجار فــي الســنوات الأولــى 
مــن حياتهــا علــى 4-5 أفــرع موزعــة علــى نحــو منتظــم حــول المحــور الرئيــس، ويتبــع ذلــك فــي الســنوات الاحقــة 
ــاة الشــجرة، وتفيــد  عمليــات خــفّ الطــرود الكثيفــة والمتزاحمــة وقطــع الأفــرع المريضــة واليابســة، وذلــك طــوال حي

التربيــة الجيّــدة فــي انتظــام المــردود.
تثمــر الشــجرة ابتــداءً مــن عمــر 15-20عامــاّ، وتحمــل الأشــجار المؤنثّــة محصولهــا كلّ عاميــن )معاومــة(، وهنــا تجــب 

مراعــاة وجــود الأشــجار المذكّــرة قريبــة مــن المؤنثّــة مــن أجــل التلقيــح والأخصــاب.
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Glycyrrhiza glabra L.   
G. glandulifera Waldst. et Kit.,  G. hirsute Pall., alalensis X.Y.Li. alaschanica Grankina, 
brachycarpa Boiss., .echinata Lepech. 

(Leguminosae القرنية) Fabaceae ّالفصيلة: الفولية
الأسماء المتداولة: سوس، عِرْق السّوس

  Eng. Licorice, Fr. Réglisse :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
ــة  ــدة، قليل ــذاق. الســوق عدي ــوة الم ــة وحل ــة وطويل ــه 50-100 ســم، جــذوره ثخين ــق، طول ــر منتصــب، دب عشــب معمّ
التفــرّع. الأوراق مركّبــة ريشــية وِترِْيـّـة، طولهــا 5-15 ســم، تتألـّـف مــن 4-8 أشــفاع مــن الوريقــات. الأذنــات مســتطيلة 
ــة الشــكل، حــادةّ أو كليلــة القمّــة،  الشــكل، موبــرة، قــد تكــون غائبــة. الوريقــات 3-5×1-2 ســم، مســتطيلة إلــى إهليلجيّ
دبقــة الوجــه الســفليّ. النــورة عنقوديّــة أو شــبه ســنبليةّ، إبطيّــة التوضّــع، أقصــر مــن الأوراق الداعمــة أو طولهــا، غيــر 
ــة التناظــر، طولهــا نحــو 1 ســم. الــكأس 5 ســبات، تلتحــم  ــة، ازدواجيّ متراصّــة الأزهــار، أســطوانيةّ. الأزهــار خنثويّ
فــي أنبــوب، ينتهــي بخمــس أســنان متســاوية، تفــوق الأنبــوب فــي طولهــا. التويــج 5 بتــات فراشــيةّ التصفيــف، أزرق 
ــة الخــوّة. المأنــث وحيــد الكربلــة. المبيــض علــويّ،  أو بنفســجيّ اللــون. العلــم مبيــضّ اللــون. المذكــر 10 أســدية، ثنائيّ
أجــرد أو يكســوه أوبــار غديّـّـة، القلــم مقــوّس، ينتهــي بميســم انتهائــيّ. الثمــرة قــرن، أبعــاده 2-3×0.4-0.7 ســم، مســطّح، 
مســتطيل إلــى خطّــيّ الشــكل، الغــاف الثمــريّ جلــديّ القــوام، أجــرد أو يكســوه أوبــار غديّّــة بدرجــات متفاوتــة، يتفتـّـح 

متأخّــراً، يضــمّ بــذرة إلــى عــدةّ بــذور كلويّــة إلــى كرويّــة الشــكل.
الإزهار: من أياّر/ مايو إلى تشرين الأوّل /أكتوبر.

يوجد ضربان من النوع:
G.g. var. glabra، القرن أجرد، يضمّ 1-7 بذور. 

G.g. var. glandulifera، القرن مكسوّ بأوبار غديّةّ، يضم 2-3 بذور. 
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
متوسّــطيّ، أوربـّـيّ – ســيبيريّ، وإيرانــيّ – تورانــيّ. 
يــزرع بشــكل واســع فــي الولايــات المتحّــدة وروســيا 
وإســبانيا وتركيـّـا واليونــان والهنــد وإيطاليــا والعــراق 

وســوريةّ.
التاريخ والتراث:

 ،Kglykys ــة الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن اليونانيّ
ويعنــيّ "حلــو" أو "ســكريّ" وrhiza تعنــي "جَــذر"، 
فتعنــي   glabra أمّــا  الســكّريةّ،  جــذوره  إلــى  إلماعــاً 
"أجــرد". يســتخدم شــراب الســوس فــي كثيــر مــن البــاد 

ــة. ــوم خاصّ ــهر الص ــف وش ــل الصي ــي فص ــة ف العربيّ
الجزء المستعمل: الجذور المجففّة غير المقشورة.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
صابونينات ثاثيةّ تربين triterpene saponins 3 -15 % )غليسيريزين glycyrrizin(، وفافونوئيدات

isolicoflavo-  ،)chalcone=)  isoliquiritin وإيزوليكويريتيــن   liquiritin ليكويريتيــن  مثــل   ،flavonoids
  glabren مثــل غابريــن isovlavons مركّبــات مســؤولة عــن اللــون الأصفــر للجــذور(. وإيزوفافونــات( nol
 ،glycyrol مثــل غليســيرول ،cumestan ومشــتقاّت كوميســتان glabrol وغابــرول ،glabridin وغابريديــن
 ،herniarin والهيرينياريــن ،hydroxycoumarins وهيدروكســي كومارينــات ،liqcoumarin وليكوكوماريــن
licopyranocou-   وليكوبيرانوكوماريــن glycocoumarin وغليكوكوماريــن ،umbelliferone  والاومبيليفيــرون
 .stigmasterol وستيغماســتيرول ،beta-sitosterol مثــل بيتــا سيتوســتيرول ،steroids وســتيروئيدات ، marin
 ،estragoleــتراجول ــول anethole، واس ــه أنيت ــمّ مكوّنات ــة، أه ــبة قليل ــار بنس ــت طيّ ــى زي ــاً عل ــار أيض ــوي العق يحت

 .hexanoic acidوحمــض الهكزانوئيــك eugenol  وأوجينــول
العديد من الأحماض العضويةّ، ليكيرتين liquirtin، رامنوليكيريلين rhamnoliquirilin، ليكويريتيجينين

glucoliquiritin apio- جلوكوليكيريتيــن أبيوزيــد ، prenyllicoflavone A برينيلليكوفافــون أ ،liquiritigenin
side، 1-ميثو-إكســيفازولين metho-xyphaseolin-1، شــينبتيروكاربين shinpterocarpin، شــينفافانون 

shinflavanone، ليكوبيرانوكومارين licopyranocoumarin، غليزوفافون glisoflavone، سيميليكوإيزوفافون 
  1-methoxyficifolinol 1 و ميتوكسيفيســيفولينول licoriphenone و ليكوريفينــون semilicoisoflavone B ب

وكانزونــول ر  kanzonol R والعديــد مــن المكوّنــات الطيــارة.
ــك، حمــض  ــيّ هيدروكســي بنزوي ــاً: 3، 4 - حمــض ثنائ ــة بيولوجي ــوادّ الفعاّل ــن الم ــز م ــى تركي ــى أعل ــور عل ــمّ العث ت
كوماريــك n-coumaric acid، غليكوزيــد لوتيوليــن luteolin-7-glucoside، أكاســيتين acacetin، غليكوزيــد 

.hesperetin و هيســيبرتين ،chicoric acid حمــض شــيكوريك ، apigenin-7-O-glucoside ابيجينيــن
يحوي المستخلص الكحوليّ حمض روزمارينيك، وكمّياّت كبيرة من الكاتشين.
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
يتمتعّ السوس بخواص مضادةّ للتقرّحات المعديةّ gastric ulcers )يثبطّ بكتريا Helicobacter pylori المسببّة 

للقرحة(، يؤثر في استقاب الهرمونات الستيروئيديةّ، له فعاّلياّت معدلّة للمناعة، مضادةّ للطفرات، ولأورام، وللوذمات 
)قابض للجذور الحرّة(، وللمركّبات الحالةّ للدم، يؤثر في الكتروليتات الدم، له فعاّلياّت مضادةّ لشحوم الدم، ولفقر الدم. 

كما أنّ له تأثيرات في فعاّليةّ الأنزيمات، وتأثيرات استروجينيةّ، ومضادةّ للتحسّس. كما يتمتعّ السوس بفعاّليةّ مضادةّ 
للفيروسات. أظهرت الدراسات تأثيره في عاج التهاب الكبد الفيروسيّ المزمن، حيث أنّ مركّب الغليسيريزين يؤثر في 

فيروس التهاب الكبد من النمط B، كما يؤثر في فيروس الحأ البسيط Herpes simplex المسببّ لتقرّحات المناطق 
.Candida albicans التناسليةّ، يعزّز مقاومة الجسم لفطور الكانديدا

ــرة  ــة غزي ــرازات مخاطيّ ــوب المصحــوب بإف ــاب الجي ــات الطــرق التنفســيةّ )الســعال، الته ــي عــاج التهاب يســتعمل ف
ــات(. ــيّ والقصب ــوم الأنف ــات البلع ــة الرائحــة، والتهاب ــرّة كريه مصف

تســتخدم خاصــة الســوس التــي تحــوي حمــض غليســيرتنيك فــي معالجــة التهابــات المعــدة المزمنــة، حيــث يزيــد المــادةّ 
المخاطيّــة التــي تحمــي جــدار المعــدة، ويقلــل إفــراز الحوامــض، ويســاعد علــى التئــام القرحــة. المركّبــات الكومارينيّــة 

تميّــع الــدم، وتمنــع تجلطّــه وتحــدّ مــن الجلطــات الدمويـّـة وجلطــات الدمــاغ.
عــزل مــن جــذور الســوس مركّبــات فينوليــة BHP، أظهــرت قــدرة علــى إيقــاف تطــور ســرطان الثــدي عنــد النســاء، 
وســرطان البروســتات عنــد الرجــال، وذلــك مــن خــال تعطيــل نشــاط البروتين المســؤول عــن تكاثــر الخايا الســرطانيةّ.
يســتعمل الســوس شــعبياًّ شــراباً منعشــاً، مرطّبــاً، مقشّــعاً. هاضمــاً، ولعــاج تقرّحــات البــرد الجلديّــة، والــزكام الشــائع، 

والســعال، وألــم المعــدة، والإمســاك، وزيــادة إفــراز الحليــب، ومعالجــة الصــرع والصــداع. 
يستعمل خارجياًّ في حالات التهاب الجلد، والأكزيما، وتقرّحات الفم، وعاج الجروح، وأمراض العين. 

الأشــكال الصيدلانيــة: يوجــد علــى شــكل كبســولات، وخاصــة ســائلة، ومنقــوع، ومنتجــات تبغيّــة، وســكاكر، وعلكــة، 
وملبسّــات ســكّريةّ للبلعــوم. تبــاع تحــت أســماء مختلفــة.

استعمالات أخرى: 
ــة المــرّة،  ــاً لأدوي ــر منكّهــاً ومٌحَليّ ــاً بشــكل كبي ــتعمل حاليّ ــر بـــ 50 مــرّة مــن الســكّر، يسٌ ــة للســوس أكب ــدرة المحليّ الق

ــون. ــنان، والصاب ــن الأس ــغ، ومعاجي ــة التب ــان، وصناع ــة، واللب ــروبات، والأطعم ــصّ، والمش ــكاكر الم وس
التأثيرات الجانبيةّ، التداخلات ومحاذير الاستعمال:

من التأثيرات الجانبيةّ المحتملة ألم الرأس، واحتباس الماء، كما يمكن للجرعات العالية أن تسببّ فشاً قلبياً وأورام 
العضات المخطّطة. يجب عدم مشاركة عرق السوس بشكل خاص مع كل من الكاريتين، والبروكان المديد، 

والكوينيدين، والسيتروئيدات مثل بريدنزلون والسيتروئيدات النيكوتينية، والداكتون، والمدرّات، والأدوية الخافضة 
لضغط الدم، والانوكسين. 

يجب عدم تناول عرق السوس عند المصابين بأمراض القلب، وارتفاع الضغط، وأمراض الكبد والكلى، كما يجب 
تجنبّ استعماله من قبل الحامل أو المرضع.  

يعزّز حمض الغليسيرتنيك )المحضر من عرق السّوس( تأثير السيتروئيدات المطبقّة على الجلد.
DGL) deglycyrrhizinated lico- 97 % من حمض غليسيرتنيك، وسميّ الناتج  اكتشف العلماء إمكانية إزالة

rice، وتلجأ شركات الأدوية في الوقت الراهن إلى نزع حمض غليسيرتنيك من النبات للحدّ من تأثيراته السلبيةّ.
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البيئة:

ينمــو طبيعيـّـاً قــرب المســتنقعات، وضفــاف الأنهــار، والأراضــي المغمــورة شــتاءً. يتكيـّـف نبــات العرقســوس بشــكل جيـّـد 

ــات درجــات  ــل النب ــن خطــي عــرض º 45-35 شــمالاً. يتحمّ ــي المناطــق الواقعــة بي ــة ف ــة المختلف مــع الظــروف البيئيّ

 .7-6 (pH) الحــرارة العاليــة، غيــر أنــهّ لا يتحمّــل البــرودة، ولاســيمّا فــي عمــره الفتــيّ. يجــود التــرب ذات الحموضــة

يتحمّــل الملوحــة نســبياً. 

الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــف  ــرة. يختل ــى قطــع صغي ــة )الريزومــات( إل ــل الســوق الأرضي ــع عق ــج مــن تقطي ــي تنت ــل الت ــذور أو بالعق ــر بالب يكاث

موعــد الزراعــة باختــاف طريقــة التكاثــر. عنــد الإكثــار الجنســيّ تــزرع البــذور فــي الربيــع فــي أرض المشــتل، وتنقــل 

الشــتول إلــى الأرض الدائمــة بعــد عــام، أمّــا فــي حالــة الإكثــار الخضــريّ، وهــي الطريقــة الأفضــل، فتغــرس الريزومات 

فــي المــكان المســتديم قبــل ســريان العصــارة فيهــا فــي نهايــة الشــتاء وبدايــة الربيــع. بعــد تحضيــر الأرض، تخطــط إلــى 

خطــوط متباعــدة بمقــدار 110-120 ســم، ثــمّ تــزرع الشــتول فــي الخــط علــى بعــد 40- 50 ســم بيــن الشــتلة والأخــرى. 

أمّــا الزراعــة بالعقــل، فتتــمّ ضمــن حفــر علــى مســافات 60 ســم، ويوضــع فــي الحفــرة ثــاث عقــل علــى الأقــل بشــكل 

ــن  ــى م ــي الشــهور الأول ــارب ف ــى ريّ متق ــاج العرقســوس إل ــروى مباشــرةً. يحت ــمّ ت ــق 5 - 8 ســم، ث ــى عم ــيّ عل أفق

الزراعــة بغيــة مســاعدة العقــل علــى تكويــن الجــذور والنمــوّ، ثــمّ تــروى الأرض مــرّة واحــدة كلّ شــهر، ويختلــف ذلــك 

باختــاف نــوع التربــة ودرجــة احتفاظهــا بالمــاء والظــروف الجوّيّــة، يحسّــن التســميد مــن الإنتــاج بشــكل واضــح.

ــو خــال  ــاع الجــذور ه ــى الزراعــة، وأحســن موعــد لاقت ــرور 2-3 ســنوات عل ــد م ــع الجــذور بع ــدء جم ينصــح بب

ــهرين. ــار بش ــة الإزه ــد مرحل ــرار، أي بع ــات بالاصف ــدأ النب ــا يب ــف عندم الخري

يبــدأ الجمــع بقطــع النمــوّات الخضريّــة هوائيــاً علــى ارتفــاع 5 ســم مــن الأرض، ثــمّ تحــرث الخطــوط لتفكيــك التربــة، 

ــة القطــع  ــع مــن الأرض، تســاعد عملي ــم تقل ــدادةّ والريزومــات ٍبســكاكين خاصّــة وحــادةّ، ث ــع بعدهــا الســوق الم وتقطّ

الأجــزاء الباقيــة فــي التربــة علــى النمــو بســرعة ومــلء الفــراغ. بعــد عمليـّـة القطــع تنظّــف الجــذور والســوق المــداّدة، ثــمّ 

تقطّــع إلــى أجــزاء صغيــرة، أطوالهــا 5-10 ســم. تجفـّـف الأجــزاء المقطوعــة تحــت أشــعة الشــمس مــدةّ أســبوع، وتقلـّـب 

يوميّــاً لمنــع التخمّــر والتعفــنّ الفطــريّ ولتســريع التجفيــف. يعطــي الهكتــار حوالــي 5 طــن جــذوراً جافّــة.
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Lupinus albus L.

Fabaceae  ّالفصيلة: الفولية
الأسماء المتداولة: الترمس

Eng. Lupin, Fr. Lupin blanc :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ، يكســوه أوبــار منطبقــة حريريـّـة، طولــه 20-60 ســم. الســوق منتصبــة، متفرّعــة. الأوراق مركّبــة كّفيّــة، 
طولهــا 5-20 ســم. الأذنــات تتجــاوز عــادةً 2 ســم، تلتحــم مــع قاعــدة المعــاق، مخرزيـّـة  إلــى مســفاّة، موبــرة. المعــاق 
أطــول مــن نصــل الورقــة. الوريقــات 6-9، شــبه لاطئــة مســتطيلة إلــى رمحيّــة الشــكل، وتديّــة القاعــدة، مؤنفّــة القمّــة، 
ــة، مســتطيلة  ــار، منتصب ــدة الأزه ــة، عدي ــورة عنقوديّ ــفليّ. الن ــى الوجــه الس ــة عل ــويّ، زَغِبَ ــى الوجــه العل جــرداء عل
ــار نحــو 1.5 ســم،  ــكأس. الأزه ــن ال ــار أقصــر م ــات تســقط ســريعاً. شــماريخ الأزه الشــكل، تتجــاوز الأوراق. القناَب
ــة اللــون، موبــرة فــي الجــزء  ــكأس مســتديمة، خضــراء إلــى مزرقّ متناوبــة عــادةً، أو تجتمــع فــي دوّارات متباعــدة. ال
الســفليّ، ثنائيـّـة الشــفة. التويــج طولــه ضعفــا طــول الــكأس، العلــم أبيــض إلــى ليلكــيّ، مــزرقّ حــول الحافـّـة، طولــه مســاو 
طــول الأجنحــة. القــرن 5 ×1.3 ســم، يضــمّ 2-4 بــذور، مســطّح، خطّــيّ، ينتهــي بمنقــار قصيــر. البــذور مضغوطــة، 

عدســيةّ الشــكل، بيضــاء إلــى بنيّّــة اللــون باهتــة، ملســاء.
الإزهار: من شباط/ فبراير إلى نيسان/ أبريل. 

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
شــرقيّ حــوض المتوســط، كمــا ينتشــر فــي كثيــر مــن دول شــماليّ الكــرة الأرضيـّـة. تتركّــز زراعتــه فــي أســتراليا وأورباّ 

وروســيا وبولنــدا وجنوبــيّ إفريقيــا. كانــت دول الاتحــاد الســوفيتيّ تنتــج ســابقاً أكثــر مــن 50 % مــن الإنتــاج العالميّ.
من أصنافه المزروعة: الترمس الأبيض، الترمس الأصفر، الترمس الحلو.
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التاريخ والتراث:

ذكــر الشــهابي )1978( عــن مايرهــوف أنّ 

 ،thermos كلمــة ترمــس أتــت مــن اليونانيــة

وأنهّــا نقلــت إلــى القبطيـّـة والعبريـّـة والآراميةّ، 

ومنهــا إلــى العربيـّـة والفارســيةّ، يرجّــح نحّــال 

(2009( أن يكــون الاســم العلمــيّ للجنــس مــن 

اليونانيــة lupus، أي "ذئــب" بمعنــى فــول 

الذئــب، إشــارةً إلــى مــرارة بــذوره.

تســتعمل بــذور الترمــس منــذ القــدم غــذاءً 

فاتحــاً للشــهيةّ، مــدرّاً للبــول. عــدهّ العــرب 

مقويـّـاً جنســياًّ، وذكــره ابــن ســينا.

الجزء المستعمل: البذور، والأوراق.

المكوّنات الكيميائيةّ:

تحــوي الأوراق قلويــدات كينوليزيديــن بنســبة 

 ،lupinine ولوبينيــن ،sparteine تصــل إلــى 1.6 %، وتصــل هــذه النســبة فــي البــذور إلــى 3.3 %، منهــا ســبارتئين

ــات 48 %.  ــى بروتين ــة إل ــا ســتاكيوز 6 %، إضاف ــدرات، منه ــوادّ دســمة 6 %، وكربوهي ــن gramine، وم والغرامي

تتناقــص نســبة القلويــدات فــي بــذور الأنــواع المزروعــة )ترمــس حلــو( إلــى أقــل مــن 0.1 %.

يحــوي النبــات نســبة عاليــة مــن البروتيــن، والأليــاف الغذائيــة، ومنخفضــة مــن الدهــون، تجعــل الترمــس بديــاً مناســباً 

ــة، كمــا  ــاً أيضــاً مــن وجهــة نظــر غذائيّ ــلّ توازن ــج الأق ــق المعال ــاً للدقي ــيّ فحســب، وإنمــا بدي ــن الحيوان ــس للبروتي لي

يســتخدم فــي تحضيــر الخبــز والكعــك والبســكويت وغيرهــا. 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــاً، منبهّــاً للقلــب، مــدرّاً للبــول، طــارداً  تتمتّــع بــذور الترمــس بخــواص طــاردة للديــدان. ويســتعمل شــعبياًّ مقوّيــاً عصبيّ

للديــدان، ولعــاج بعــض الأمــراض الجلديـّـة، مثــل الأكزيمــا والصدفيـّـة، تســاعد علــى خفــض الســكّر لــدى المرضى، ولا 

ســيمّا أنّ الأليــاف تبطّــئ مــن امتصــاص الجســم للغلوكــوز )الســكّر البســيط( الناتــج عــن تحلّــل النشــوياّت والســكّرياّت، 

ممّــا يحــدّ مــن حــدوث ارتفــاع مســتوى الســكّر فــي الــدم، وجــد أنّ هــذه الأليــاف المتوفــرة فــي الحبــوب عامّــة، تقــاوم 

ارتفــاع مســتوى الكولســتيرول، وتحــدّ مــن الإمســاك، وتحمــي مــن الإصابــة بســرطان الأمعــاء الغليظــة.

يسُــتخدم مغلــيّ بــذور الترمــس علــى شــكل حقــن شــرجيةّ للقضــاء علــى الديــدان، أو تدلــك بــه الأيــدي والجســم للتخلـّـص 

مــن الجــرب والأكزيمــا. 

تستعمل بذور الترمس في أمراض القلب والأوعية الدمويةّ، وارتفاع ضغط الدم، واستقاب الغلوكوز والأنسولين. 
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ــة (MMP-2 and MMP-9) التــي تسّــبب أمراضــاّ فــي الجهــاز  يحــوي نبــات الترمــس مثبطّــات للبروتينــات المعدنيّ

الهضمّــي، وبالتالــي يكــون للمثبـّـط أهمّيـّـة كبيــرة فــي الحــدّ مــن الأمــراض الالتهابيــة والأورام، وفــي إيقــاف نمــو خايــا 

ســرطان القولــون.

التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال: 

زيادة إفراز اللعاب، وصعوبة البلع، مع إقياء وإسهال وصداع وصعوبة رؤية، وفي حال استعمال كمّياّت كبيرة ياحظ 

حدوث شلل، وربما الوفاة بسبب توقفّ التنفسّ. 

البيئة:

يمكــن أن يصــادف طبيعيـّـاً علــى التــرب الرمليـّـة، ينمــو الترمــس فــي العديــد مــن أنــواع الأراضــي، تنجــح زراعتــه فــي 

التــرب الحمــراء أو الكلســيةّ الطينيّــة، يفضــل المواقــع المشمســة.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يتكاثــر بالبــذور، تــزرع البــذور علــى مســافة 25 ســم بيــن البــذرة والأخــرى بعــد فاحــة التربــة وتحضيرهــا للزراعــة. 

تحصــد النباتــات فــي الصيــف، وتجفـّـف وتــدرس لتســتخرج منهــا البــذور. يثبـّـت الآزوت بفضــل البكتريــا المتعايشــة مــع 

جــذوره، لذلــك يفضّــل قــصّ النبــات بعــد جمــع المحصــول وعــدم اقتاعــه.
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Medicago sativa L.
Medica sativa (L.) Mill., Medicago sativa var. vulgaris Alef., Medicago sativa subsp. 
vulgaris (Alef.) Arcang., Medicago vera Kirschl.

Fabaceae ّالفصيلة: الفولية
الأسماء المتداولة: فصّة مزروعة، برسيم حجازيّ، رطبة، قَضَب 

  Eng. Alfalfa, Fr. Luzeme:الأسماء الأجنبيّة

الوصف النباتيّ:
ــاراً  ــر، متخشّــب القاعــدة، أجــرد أو يحمــل أوب عشــب معمّ
الســوق  أحيانــاً.  أكثــر  أو  10-50 ســم  منطبقــة، طولــه 
عديــدة، مســتلقية إلــى صاعــدة، متفرّعــة، مورقــة. الورقــة 
ثاثيـّـة الوريقــات. الأذنــات بيضويـّـة  رمحيـّـة، مؤنفّــة، 
تامّــة. الوريقــات 1-1.5 ســم × 3-6 مــم، فــي الأوراق 
الســفليةّ تكــون بيضويـّـة مقلوبــة  إلــى مســتطيلة، وفــي 
الأوراق العلويـّـة رمحيـّـة، مــدوّرة أو مقطوطــة وأســليةّ 
القمّــة، مســننّة الحافـّـة فــي الجــزء العلــويّ منهــا فقــط. النورة 
عنقوديـّـة، تضــمّ 8-20 زهــرة، شــماريخها أطــول مــن 
ــمراخها  ــول ش ــم، ط ــار 6-10 م ــة. الأزه الأوراق الداعم
مســاوٍ طــول أنبــوب الــكأس أو ضعفــا طولــه. الــكأس نحو 5 
مــم، موبــرة، طــول الأنبــوب مســاوٍ طــول الأســنان. التويــج 
ــن 3-2  ــف، م ــيً يتألّ ــرن حلزون ــون. الق أزرق أو أصفرالل
لفّــات متباعــدة أو خطّــيّ أو منجلــيّ، موبــر، غيــر مشــوك. 

ــف.  ــكل طفي ــة بش ــتقيمة أو منحني ــذور مس الب
الإزهار: من نيسان/ أبريل إلى أياّر/مايو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ــة -  ــة الإيرانيّ ــيّ المنطق ــيّ ســيبيريّ، غرب متوسّــطيّ، أوربّ

ــة. يــزرع فــي كثيــر مــن دول العالــم. التورانيّ
التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن الاســم الاتينــيّ للنبــات Medica، أي "عشــبة ميديــا"، واســم النــوع sativa تعنــي 
"مزروع". 

الجزء المستخدم: الأوراق، والبذور.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

تحتوي الأوراق على مركّبات أشباه الكاروتين، منها لوتين lutein وغيره.
وأغليكــون   ،sojasapogenols A-E صوجاصابوجينــول   :triterpene saponins تربيــن  ثاثيـّـة  صابونينــات 

.medicagenic acid الميديكاجينيــك  وحمــض   hederagenin aglycones هيدراجينيــن 
                                                   ،gentistein جينتيســتين   ،formononetin فورمونونيتيــن  غليكوزيــدات  منهــا:  إيزوفافونوئيــدات 

 .daidzein دايدزئيــن 
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ــري  ــاتيفول sativol، ت ــا: كومســترول coumestrol، لوســيرنول lucernol، س ــتانات coumestans، أهمّه كوميس

.trifoliol ــول فولي

وسيتروئيدات منها: تضمّ stigmasterol, spinasterol ومركّبات أخرى.

.K فيتامينات، ولاسيمّا فيتامين .Cyanogenic glycosides غليوكوزيدات سيانوجينيك

ــتاكدرين  ــتاكدرين homostachydrine، س ــن betaine، وهوموس ــن L-canavaine، وبيتائي ــذور كانافيئ ــوي الب تح

ــماً. ــاً دس ــن trigonelline، وزيت stachydrine، تريغونيلي

كما تحوي المكّونات التالية: بروتينات، كربوهيدرات، صابونين، ليغنين، مركّبات فينوليةّ، تانيّنات، قلويدات، 

كاروتينات، ستيرول، فيتوستروجينات، فافون، 

وإيزوفافونويد. قلويدات: أسباراجين، تريغونيلين، 

ستاكيدرين، إل-هوموستاكدرين. أحماض أمينية: 

ميديكانين، ليسين، أرجينين، هيستيدين، تيروسين، فينيل 

ألانين، ميثيونين، حمض أسبارتيك، حمض غلوتاميك، 

سيرين، ألانين، كومارين، ميرسيمينول، سكوبوليتين، 

ايسكوليتين، أنزيمات هاضمة، أنزيمات أخرى مثل: أنزيم 

اختزال الايزوفافون، اختزال فيستيتون، إيمينوبيبتيداز، 

و أمينوبيبتيداز. 

فافونويد: كيرسيتين، ميريستين، لوتيولين، أبجينين، 

كريسيريول، تريسين، ميديكاربين، كوميسترول، 

ساتيفان، فيستيتول، وفورمونيتين.
ــض  ــك، حم ــاض فيرولي ــك، أحم ــض كوماري ــك، حم ــض فانيلي ــك، حم ــي بنزوي ــض هيدروكس ــة: حم ــات فينوليّ مركّب
ــدات. ــك وهيتيروزي ــك، حمــض تاني ــبريتين، حمــض كلوروجيني ــك، هس ــينابيك، حمــض كافي ــاض س ــيليك، أحم ساليس
فيتواســتروجينات Phytoestrogens: كومســترول، جينيســتين، فورموميتيــن، ديادزيــن، بيوكانيــن، بيتاسيتوســتيرول، 

ستيغماســتيرول. بولــي أميــن: نورســبيرميدين، نورســبيرمين.
 ، esculetinو ،scopoletinو ،myrsellinolو ، stigmasterolو ،β-sitosterol و ،α-spinasterol ســتيرولات

 .dihydrospinasterolو
بروتين: فيريتين، بروتين فوسفاتيز 2A، بيتا أمياز.

صابونيات: صوياصابوجينول، هيدراجينين، حمض ميديكاجينين، بايوجينين. 
معــادن:Na ، Si ، Se ، Mo ، Mn ، Co ، Cr ، B ، Al ، Cu ، Zn ، Fe ، Mg ، P ، K ، Ca . أحمــاض أمينيــة 
غيــر بروتينيـّـة مثــل L-canaverin، أحمــاض عضويــة: ســترات، مــالات، مالونــات، سكســينات، فومــارات، لاكتــات، 

بنزوات.
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الفيتاميناتK ،E ،D ، C،B12 ،B6 ،B1 ، A، والنياسين، وحمض البانتوثنيك، والبيوتين، وحمض الفوليك. 

مكوّنات طيّارة: تربين، ليمونين، لينالول، ترانس-أوسيمين، فورانويد، بنزالدهيد، إيثيل بنزالدهيد، بيوتانول . 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

تؤثر المحتويات الصابونينيةّ في الجهاز الوعائيّ القلبيّ والجهاز العصبيّ والجهاز الهضميّ.

يســتخدم العقــار شــعبياًّ، لمعالجــة داء الســكّريّ، والخلــل الوظيفــيّ للغــدةّ الدرقيـّـة، ومشــاكل الكلــى والمثانــة والبروســتات، 

وزيــادة تدفّــق البــول، كمــا يفيــد فــي عــاج اضطرابــات الحيــض وســنّ اليــأس، نظــراً لمفعــول الفصّــة الأســتروجيني. 

تســتعمل البــذور فــي خفــض المســتوى العالــي مــن الكوليســترول، وعــاج التهــاب المفاصــل الرثيانــيّ، كمــا أنهــا مصــدر 

للفيتامينــات A, E, K وبعــض الأمــاح المعدنيـّـة.

ــراص  ــولات وأق ــكل كبس ــى ش ــذور عل ــحوق الأوراق أو الب ــتعمل مس ــلطة، يس ــة س ــرع الغضّ ــتعمل الأوراق والأف تس

ــل تنــاول الفصّــة مــن امتصــاص الكوليســترول ومــن تصلــب الشــرايين  ــة )فيتامينــاتA,E,K,C M(. يقلّ مكمّــات غذائيّ

ــد الحيوانــات. عن

ــيّ  تســهم الصابونينــات فــي تقليــل تركيــز الكوليســترول فــي البازمــا دون تغييــر تركيــز كوليســترول البروتيــن الدهن

ــع  ــة، وتمن ــراز الأحمــاض الصفراويّ ــادة إف ــل مــن امتصــاص الأمعــاء للكوليســترول، وتســببّ زي ــة، وتقلّ ــي الكثاف عال

ــب الشــرايين، وتســاهم فــي تراجــع تصلبّهــا. تصلّ

إنّ مركّــبCholestaid ™ ، منتــج متوفّــر فــي الولايــات المتحّــدة الأمريكيّــة، يحتــوي علــى 900 مــغ مــن مســتخلص 

الفصّــة مــع 100 مــغ مــن حمــض الســتريك، يســهّل إطــراح الكوليســترول مــن الجســم دون أيّ تأثيــرات جانبيّــة.

للنبــات أهمّيــةّ فــي خفــض مســتوى الســكّر فــي الــدم الناجــم عــن الستربتوزوتوســين. يعــدّ محتــوى المنغنيــز العامــل المهــمّ 

فــي نبــات الفصّــة للســيطرة علــى داء الســكّريّ.  

أظهــر مســتخلص الميثانــول مــن الفصّــة فعاّليـّـة اســتروجينية علــى خايــا ســرطان الثــدي حيــث قــام مضــادّ الاســتروجين 

النقــي )ICI 182،780( بقمــع تكاثــر الخايــا. 

ــاخنة  ــات الس ــت الهبّ ــث اختف ــيّ. حي ــث العصب ــاع الطم ــراض انقط ــاج أع ــي ع ــة ف ــتخلص أوراق الفصّ ــتخدم مس يس

ــن  ــون البرولاكتي ــتجابة هرم ــي اس ــرة ف ــادة كبي ــي زي ــيّ ف ــج النبات ــببّ المنت ــاج، وتس ــع الع ــاّ م ــيّ تمام ــرّق الليل والتع

ــة. ــدةّ الدرقيّ ــات الغ وهرمون

ثبــت أن المكوّنــات المنقـّـاة لعديــد الســكاريد الخــاص بنبــات الفصّــة تمنــع أنشــطة النســخ العكســيّ لفيــروس نقــص المناعــة 

البشــريةّ المكتســبة )الإيدز(.

المشــروبات المحضّــرة مــن الفصّــة مفيــدة فــي الحفــاظ علــى وظيفــة الجهــاز الهضمــيّ الطبيعيّــة، وتــوازن التغذيّــة فــي 

جســم الإنســان، والوقايــة مــن هشاشــة العظــام، وتصلّــب الشــرايين، والشــيخوخة.
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ــة  ــم للجرعــة العاجيّ ــت مــع الإعطــاء المائ ــة حدث ــرات جانبيّ ــة أو تأثي ــم تذكــر حــوادث صحيّ ــر الاســتعمال: ل محاذي

ــر فــي مســتوى الاســتروجين. ــه يؤثّ ــد أنّ ــاء الحمــل، نظــراً لمــا يعتق ــه أثن المحــددّة. يفضّــل تجنبّ

يحــذرّ مــن تغذيــة الحيوانــات المجتــرّة، ولا ســيمّا الأغنــام علــى النمــوات الفتيــة للفصّــة والناميــة بعــد حشّــها، لأنّ ذلــك 

يــؤدي إلــى انتفــاخ بطــون تلــك الحيوانــات.

البيئة:

ــة  ــل المحب ــار الطوي ــات النه ــن نبات ــا ســريع، م ــة. إنباته ــول والأراضــي المهمل ــى حــوافّ الحق ــاً عل ــة بريّ ــو الفصّ تنم

للضــوء، ولا ســيمّا فــي المراحــل الأولــى للنمــوّ. تســتطيع البــذور الإنبــات عنــد درجــة حــرارة 2-3مْ. تتحمّــل الفصّــة 

درجــات الحــرارة العاليــة التــي تصــل إلــى 40 مْ، كمــا تتحمّــل انخفــاض درجــة الحــرارة فــي منطقــة التفــرّع القاعــديّ 

حتـّـى -15مْ. تحتــاج الفصّــة إلــى كمّيـّـات كبيــرة مــن المــاء، ولكنهّــا مقاومــة للجفــاف بفضــل تعمّــق جذورهــا فــي التربــة. 

تعــدّ الفصّــة مــن المحاصيــل المتحمّلــة لملوحــة التربــة.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

تتكاثــر الفصّــة بالبــذور، وتــزرع فــي الخريــف أو الربيــع، تتطلّــب زراعــة الفصّــة حراثــة عميقــة لــأرض، تليهــا عــدةّ 

حراثــات ســطحيةّ لتنعيــم التربــة، ثــمّ يتــمّ إعــداد المســاكب او الأحــواض المســتطيلة بأبعــاد X 20 – 10 2 -3 م إذا كانــت 

عمليّــة الــريّ ســتتمّ بالراحــة أو بــدون أحــواض إذا كانــت عمليّــة الــريّ ســتتّم بالــرذاذ. ثــمّ تنثــرّ البــذور علــى مرحلتيــن 

وباتجاهيــن متعاكســين ثــمّ يحــرّك ســطح التربــة بمشــط أو بأغصــان نباتيـّـة )رمّــان مثــاً( أو بالخيــش لتغطيــة البــذور فــي 

التربــة، ثــمّ تــروى بالــرذاذ أو بالراحــة بمــاء قليــل التدفــق. تســتجيب الفصّــة للتســميد الفوســفوريّ والبوتاســيّ، وبنســبة 

ــدةّ  ــة، والمفكّكــة جي ــة، وتفضّــل الأراضــي العميق ــواع الأراضــي الزراعيّ ــيّ. تنمــو الفصّــة فــي مختلــف أن ــلّ الآزوت أق

التهويــة. أهــمّ عمليــات الخدمــة القضــاء علــى الأعشــاب، والــريّ المنتظــم فــي المراحــل الأولــى بشــكل خــاصّ. يصــل 

إنتــاج الهكتــار مــن البــذور حتــى 360 كــغ.
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Melilotus officinalis  (L.)  Lam. 
Trifolium melilotus officinalis L,.Brachylobus officinalis (L.) Dulac, Medicago officinalis 
(L.) E.H.L.Krause, Sertula maior Lunell,  Sertula officinalis (L.) Kuntze, Trifolium offici-
nale L., Trigonella officinalis (L.) Coulot & Rabaute.

Fabaceae ّالفصيلة: الفولية
الأسماء المتداولة: حندقوق، إكليل الملك، ذرَُق

Eng. Sweet clover, Sweet melilot, Fr. Melilot :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة  ــة الوريقــات، طويل ــه 50-100 ســم. الســاق منتصبــة، متفرّعــة. الأوراق متناوبــة، ثاثيّ  عشــب ثنائــيّ الحــول، طول
المعــاق. الوريقتــان الجانبيتّــان بيضويتّــان مقلوبتــان، والوســطى مســتطيلة، مســننّة الحافـّـة، الأذنــات ملتحمــة مــع معاق 
ــة، أطــول بكثيــر مــن الأوراق. الأزهــار صغيــرة، طولهــا نحــو 6 مــم، قصيــرة  ــة كثيفــة، إبطيّ الورقــة. النــورة عنقوديّ
الشــمراخ. الــكأس قصيــرة، تنتهــي بخمــس أســنان متســاوية الطــول. التويــج 5 بتــات، صفــراء اللــون. الأســدية ثنائيّــة 
ــه نحــو 3 مــم، يحمــل ســطحه  ــد البــذرة، بيضــويّ الشــكل، تنتهــي قمتّــه بأســلة، طول الخــوّة. القــرن غيــر متفتّــح، وحي

تجاعيــد عرضانيّــة غيــر منتظمــة. 
الإزهار: من آذار/ مارس إلى أياّر/مايو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ــا، وســوريةّ، ولبنــان. يتضمّــن الجنــس عــدةّ أنــواع تتشــابه فيمــا بينهــا، يعتمــد تمييزهــا  ــا، وآســيا، وشــماليّ تركيّ أوربّ

علــى مجموعــة مــن الصفــات، أهمّهــا: 
(1( لون الأزهار )أبيض في M. albus وأصفر في باقي الأنواع(.

(2( أبعاد القرن وشكل التزيينات التي يحملها سطحه.
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التاريخ والتراث:
ــة melilôtos، وهــو اســم النبــات، مــن meli يعنــي "عســل"، وlotus أي  الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن اليونانيّ

ــيّ(. ــتوريّ )طبّ ــي  دس ــوع officinalis يعن ــف للن ــم الواص ــس". الاس "لوُط
استخدم هذا العشب قديماً في عاج عدد من الحالات طارداً للريح وللبلغم، ومضاداًّ لتجلطّ الدم، ومضاداّّ حيوياًّ. شراب 

الحندقوق يساعد على الهضم، وأزهاره تجذب النحل، وتطرد حشرة العثة.
اســتخدم الحندقــوق مســحوقاً، ويمكــن أكل أوراقــه، ولكنهّــا مــرّة إلــى حــدّ مــا، ويذكــر بروســبيرو أنّ الحندقــوق عشــب 
مدفّــئ، ويســتخدم ضمــن مكوّنــات أخــرى فــي عمــل كمّــادات لمعالجــة الحمّيّــات، كمــا أنّ بــذوره تضــاف إلــى شــراب 
ــي عــاج  ــة المســتخدمة ف ــد الأدوي ــاً لأح ــوق مكوّن ــر الحندق ــة" ذك ــة قبطيّ ــة "طبيّّ ــي برديّ ــم، وف ــف الأل ــيّ، فتخف أساس

ــن. ــن المريضتي الخصيتي
 الجزء المستعمل: 

القمم المزهرة الطازجة أو المجففّة. )للعشب الجافّ رائحة عطريةّ(.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

كومارينات حرّة (0.4-0.9 %(، تتكوّن من أحماض كومارينيةّ أثناء عمليةّ التجفيف.
 ،herniarin :مشــتقاّت الكومارينــات: بعضهــا علــى شــكل غليكوزيــدات، أو علــى شــكل هيدروكســي كومارينــات، منهــا

.fraxidin ،scopoletin ،umbelliferone ،melilotin ،melilotol ،coumarin
حموض فينوليةّ، منها: salicyc a.،ferulic . a. ،cafeic  a.a ،melilotic acid،. وحمض كلوروجينيك وحمض 

روزمارينيك.
فافونوئيدات، أهمّها: kampferol- quercetin glycosides، روتين وايزوكويرسيترين.

صابونينات تربينيةّ، منها:
Melilotigenin, aglycones soya sapogenols B, E, azuki saponin II, azuki saponin-V-carbox-

.ylate
.canavanin وكانافالين trigonelline كما تحوي البذور قلويدات تريغونيلين
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
يســتعمل الحندقــوق فــي عــاج الاضطرابــات المتعلقــة بقصــور الــدوران الوريــديّ المزمــن، وعــاج الوذمــات، وعاجــاً 

مكمّــاً للبواســير، والاحتقــان اللمفــاويّ.
ــاً علــى شــكل  اســتعمل العقــار فــي الطــبّ الشــعبيّ فــي عــاج أمــراض القصبــات، وغســل العيــون. ويســتعمل موضعيّ

ــواء المفاصــل. ــام الجــروح، وعــاج الرضــوض، والكدمــات، والت ــادات لتســريع التئ كمّ
مســتخلصات النبــات الغنيـّـة بالبوليفينــول لهــا نشــاط مثبـّـط لأنزيمــات الاميــازـ α-amylase وألفاغلوكوزيــداز 
ــات. ــكّر والالتهاب ــرض الس ــة المضــادةّ لم ــة الطبيعيّ ــات الغذائيّ ــر المكمّ ــداً لتطوي ــاً واع ــدّ نبات α-glucosidase. ويع

كشفت الدراسات عن فعاّليتّه في عاج مرض التصلبّ اللويحي المتعددّ.
 الأشكال الصيدلانيةّ:

نقيع )شاي(، سائل يستعمل حقناً، ومراهم، وتحاميل، ولزقات، أو كمّادات. 
استعمالات أخرى:

يستخرج مركب دي كومارول dicoumarol من النبات على المستوى الصناعيّ لإنتاج مبيدات القوارض.
تستخدم الأوراق في إعداد السلطة، كما تستعمل البذور لخواصها المنكّهة.

ترعاه المواشي.
التأثيرات والتداخلات الدوائيةّ ومحاذير الاستعمال: 

لا يوجــد مخاطــر صحّيـّـة أو تأثيــرات جانبيـّـة إذا مــا تــمّ التقيــد بالجرعــة الموصوفــة. أمّــا عندمــا يؤخــذ بجرعــات عاليــة 
فهــذا يــؤديّ إلــى آلام الــرأس وذهــول، كمــا يمكــن أن يحــدث ضــرراً مؤقتّــاً للكبــد. 

يمكــن أن تكــون الأوراق الجافّــة ســامّة إذا مــا تعفنّــت، ويعــود ذلــك إلــى أن الكومارينــات التــي يحويهــا النبــات تتحــول 
ــات بحــذر، ولا يعطــى لأشــخاص  ــع للتخثّــر، ولهــذا يجــب أن يؤخــذ النب ــى dicoumarol، وهــو مان ــد فســادها إل عن
الذيــن يعانــون مــن بــطء تخثـّـر الــدم، أو الذيــن يتناولــون مركــب warfarin. يجــب حفــظ العقــار بعيــداً عــن الضــوء فــي 

أوعيــة محكمــة، كــي لا تتخــرب الكومارينــات. 
البيئة:

ينمــو النبــات فــي الحقــول، والمــروج، والأراضــي البــور، وعلــى حــوافّ الطرقــات، وفــي الســهوب. لا تناســبه الأراضي 
الحامضيـّـة، ويفضّــل التــرب المعتدلــة أو القاعديـّـة، جيـّـدة الصــرف. يفضّــل المواقــع المشمســة ولا يحــبّ الظــلّ، النباتــات 
البالغــة تتحمّــل الجفــاف. تنتشــر بــذوره مــع روث الحيوانــات التــي ترعــاه فــي طــور الإثمــار، فيعــدّ عشــباً ضــارّاً فــي 

الأراضــي الزراعيـّـة.  
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكٌاثــر بالبــذور، التــي تنثــر فــي الأرض الدائمــة مباشــرةً فــي الربيــع وحتّــى أوائــل الصيــف. تنقــع البــذور فــي المــاء 
الفاتــر مــدةّ 12 ســاعة قبــل الزراعــة. يســتغرق الإنبــات حوالــي أســبوعين تقريبــاً. يجمــع النبــات خــال فتــرة الإزهــار، 

ثــمّ يجفّــف فــي الظــلّ. تتعايــش مــع جــذور النبــات بعــض أنــواع البكتيريــا المثبتّــة لــآزوت فــي التربــة. 
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Prosopis farcta (Banks & Sol.) J.F.Macbr., 
Mimosa farcta Banks et Sol., Lagonychium farctum (Banks et Sol.) Bobr., 

Prosopis stephaniana (M.B.) Kunth ex Spreng., Mimosa stephaniana M.B., 

Acacia stephaniana (M.B.) Wilid., Lagonychium stephanianum (M.B.) M.B.

(Mimosoideae ّتحت الفصيلة الطلحية( Fabaceae ّالفصيلة: الفولية
الأسماء المتداولة: خرينيبة، خرنوب الماعز، ينبوت، عرق، شيشان

 Eng. Syrian mesquite, Mesquite :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
جنبــة صغيــرة، طولهــا 40-100 ســم وأكثــر، تتفــرّع مــن القاعــدة، وتتكاثــر عبــر جــذور عارضــة تنشــأ أســفل الســاق، 
وعبــر ريزومــات. تمتــدّ الجــذور والريزومــات عميقــاً داخــل التربــة مســافة 15 متــراً أو أكثــر. الأفــرع نحيلــة، مشــوكة، 
الفتيّــة منهــا موبــرة. الأوراق مركّبــة ريشــيةّ مضاعفــة، يصــل طولهــا حتــى 5 ســم، بيضويّــة فــي شــكلها العــام، يحمــل 
المحــور الرئيــس للورقــة 3-7 أشــفاع مــن المحــاور الثانويــة التــي يحمــل كلّ منهــا 10-15 شــفعاً مــن الوريقــات. الوريقــة 
شــبه لاطئــة، مســتطيلة، حــادةّ القمّــة، يكســوها أوبــار قصيــرة، أبعادهــا 3-7×2-3 مــم. الأذنــات تســقط ســريعاً. تجتمــع 
الأزهــار فــي نــورات ســنبليةّ، إبطيّــة التوضّــع، يبلــغ طولهــا نحــو 7 ســم. الزهــرة قصيــرة الشــمراخ، خنثويّــة. الــكأس 
خماســيةّ الأســنان. التويــج 4-5 مــم، خماســيّ القطــع، أصفــر باهــت اللــون. المذكــر 10 أســدية، حــرّة، بــارزة قليــاً مــن 
التويــج. المأنــث وحيــد الكربلــة، والمبيــض علــويّ. الثمــرة قــرن غيــر متفتـّـح، أبعــاده 2-5×1-3 ســم، بيضــويّ، إهليلجــيّ 
ــاً داكنــاً عنــد النضــج، الغــاف الثمــريّ المتوسّــط اســفنجيّ. البــذور مضغوطــة، قليلــة العــدد،  الشــكل، يصبــح لونــه بنيّّ

لونهــا بنـّـيّ داكــن. 
الإزهار: نيسان/ أبريل إلى آب/ أغسطس.
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الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: إيرانــيّ – تورانــيّ، يمتــدّ 
إلــى المنطقــة المتوسّــطيةّ والصحراويـّـة العربيـّـة.

التاريخ والتراث:
الاســم العربــيّ خرينيبــة، تصغيــر للخرنــوب إشــارةً إلــى 

تشــابه الثمــار معهــا. 
الجزء المستعمل: الأوراق، والثمار، والبذور.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
مركّبــات فينوليّــة، مركّبــات طيّــارة، ســكاكر )غلوكــوز، 

فركتــوز، ســكروز(.
 luteolin 7-O-glucoside,  :ــة ــدات فافونيّ غليكوزي

myricetin  ،rutin ،isovitexin ،vitexin
 .%  19 البــذور  فــي  ولاســيمّا  لعابيـّـة(،  )مــوادّ  لثــأ 
وحمــوض عضويّــة منهــا: أوكســاليك، ماليــك، ســيتريك، 

ترتريــك.
تحتــوي البــذور علــى تانينــات، وزيــت دســم، مؤلـّـف 
مــن حمــوض دهنيـّـة غيــر مشــبعة )أوليــك، لينوليــك، 

لينولينيــك( وأخــرى مشــبعة )بالميتيــك(.
أحمــاض فينوليـّـة وفافونوئيــدات ومشــتقاّت غليكوزيدية، 

فافونويــد C ، O، مشــتقاّت حمــض فينــول. 
ــك، وحمــض  ــى حمــض غالي ــوت المســتخلصات عل احت
فانيليــك، ولوتوليــن، وأبيجينيــن، وفلوريدزين، وفيســينين. 
الأحمــاض دهنيـّـة، والأحمــاض عضويـّـة، وســتيرويدات، 

وتربينوئيــدات، وهيدروكربونــات. 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــا  ــواع البكتري ــة ضــدّ بعــض أن ــيّ لأجــزاء الهوائيّ ــة للمســتخلص المائ ــى ضعيف ــطة إل ــة متوسّ أظهــرت البحــوث فعاّليّ
ــة.  والفطــور المســببّة لبعــض الأمــراض الجلديّ

ــيّ الأوراق والأزهــار  ــا يســتعمل مغل ــى، وخفــض الســكّر. كم ــي عــاج حصــى الكل ــيّ الأوراق شــعبياًّ ف يســتعمل مغل
ــزم، ولســع الحشــرات. ــي عــاج الروماتي ــعاً، وف وغــاف الثمــار مقشّ

تتمتعّ القرون والبذور بخواص قابضة )تانينات(، وتستعمل في عاج الإسهال.
يســتعمل المســتخلص المائــيّ والكحولــيّ لــأوراق والثمــار ضــدّ داء الليشــمانيا الجلــديّ الناجــم عــن الليشــمانيا الكبــرى 

ــة )الغلوكانتيــم(. ــة الحاليّ (Leishmania major)  مقارنــةً مــع الأدويــة المرجعيّ
استعمالات أخرى:

تستعمل التانينات المستخرجة من النبات في دباغة الجلود.
البيئة:

 ينتشــر النبــات علــى التــرب الطمييـّـة، والمالحــة، الدافئــة، والمشمســة، فــي الأماكــن المهملــة، والأوديــة، والمنخفضــات، 
وجــدران الحقــول المهملــة، ســواء فــي الداخــل أو قــرب الســواحل.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 
ــة، يتكاثــر مــن خــال جــذور  ــة يصعــب التخلّــص منهــا فــي الأراضــي الزراعيّ نبــات غــازٍ، يمكــن أن يتحــوّل إلــى آفّ

عارضــة، تنشــأ أســفل الســاق ومــن خــال الريزومــات.
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Retama raetam  (Forssk.) Webb & Berthel.
Lygos raetam (Forskal) Heywood  Genista raetam Forssk., Lygos raetam (Forssk.) Hey-
wood, Spartium raetam (Forssk.) Spach.

 Fabaceae ّالفصيلة: الفولية
الأسماء المتداولة: الرتم

 Eng. White broom, Fr. Genêt du désert :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
ــة فــي التربــة حيــث تصــل  ــاً متغلغل ــة التفــرّع، تنتشــر عموديّ جنبــة تشــبه الأســل، طولهــا 1-3 م. الجــذور ثخينــة، قليل
ــة. الأوراق بســيطة،  ــون متدليّ ــد تك ــة ق ــة أو منبســطة، الفتيّ ــرع منتصب ــة، الأف ــة، مثلمّ ــق 20 م. الســوق ثخين ــى عم إل
ــة، تضــمّ 5-1  ــة  إلــى مســتطيلة الشــكل، أبعادهــا 5-20×3-8 مــم. النــورات عنقوديّ تعيــش لفتــرة قصيــرة جــداًّ، خطّيّ
ــة،  ــة التناظــر، طولهــا 10-15 مــم. الــكأس قرمزيّ ــة، ازدواجيّ أزهــار، تنتشــر علــى طــول الغصينــات. الأزهــار خنثويّ
ثنائيّــة الشــفة، الشــفة العليــا تتألّــف مــن ســنيّن عريضتيــن مثلثّيّتيــن، والشــفة الســفلى تتألّــف مــن ثــاث أســنان قصيــرة. 
التويــج أبيــض اللــون، البتــات خماســيةّ، ذات تصفيــف فراشــيّ نــازل، قمّتهــا قرمزيـّـة اللــون، العلــم مخطّــط بالبنفســجيّ، 
بيضــويّ مقلــوب إلــى مــدوّر الشــكل، الــزورق أقصــر مــن الجناحيــن. الثمــرة قــرن صغيــر، أبعــاده 7-20×5-9 مــم، 
غيــر متفتّــح أو يتفتّــح متأخّــراً، بيضــويّ إلــى مســتطيل، أو إهليلجــيّ الشــكل، تنتهــي قمّتــه بأســلة ذات منقــار صغيــر، 

ــة اللــون.  ــد. البــذور صفــراء أو بنيّّ منتصــب أو مقــوّس، المحيــط الثمــريّ جلــديّ أو لحمــيّ القــوام، أملــس أو مجعّ
الإزهار: من شباط/ فبراير إلى نيسان/ أبريل.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:
عربــيّ- ســنديّ، وينتشــر طبيعيـّـاً فــي جــزر الكناريّ، وشــماليّ 
وفلســطين،  العربيـّـة،  الجزيــرة  وشــبه  ومصــر،  إفريقيــا، 

ــوريةّ. وس
التاريخ والتراث:

رَتـَـم اســم عربــيّ، وهــو أصــل الاســم العلمــيّ للجنــس والنــوع، 
أي " الرتـَـم الرتمــيّ". 

الجــزء المســتعمل: الســوق، والأوراق، والأزهــار التــي تجمــع 
ــي الربيع. ف

المكوّنات الكيميائيةّ: 
وغليكوزيــد   ،cytisine قلويــد  علــى  الثمــار  تحتــوي 
ودهــون.  وبروتينــات،  فافونيـّـة،  ومركّبــات   ،genistein

.anagyrine قلويــد  علــى  الأزهــار  تحتــوي 
بنزيــن  وحمــض  ســبارتينين،  المكّوناتnالعضويـّـة: 
بروبانويــك، وحمــض فثاليــك، و1-أوكتاديكانــول، وســكوالين، 

وأرجنتاميــن.
المكوّنــات غيــر العضويـّـة: الألمنيــوم والكلــور والكالســيوم 

والبــروم والمغنيســيوم والفوســفور والكــروم. 
نونانــال،  منهــا:  مكوّنــاً،   50 العطــريّ  الزيــت  يحــوي 
وميرســين،  ولينالــوول،  واســيتالدهيد،  هيوموليــن،  والفــا 
تربينيــل،  ألفــا  وأســيتات  وبيتا-كاريوفيليــن،  وتريداكانــال، 

أنثرانيــات. وميثيــل  وتربينوليــن، 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ومثبطّــاً  لــأورام،  مضــاداًّ   genistein غليكوزيــد  يعــدّ 
ــة  ــاً )كينــاز(، وتشــير البحــوث علــى الفئــران إلــى فعاّليّ أنزيميّ
ــوّ  ــن نم ــدّ م ــي الح ــة ف ــزاء الهوائيّ ــيّ لأج ــتخلص المائ المس
إدرار  الســكّر، وزيــادة  نســبة  الفطريـّـات وخفــض  بعــض 

البــول. يســتعمل مغلــيّ الأوراق شــعبياًّ، مــدرّاً، وخافضــاً للســكّر، وفــي عــاج مغــص المعــدة واضطرابــات الكبــد، ولا 
ســيمّا عنــد المرضــى المصابيــن بحمّــى، وارتفــاع الحــرارة المصحــوب بإســهال ويرقــان. 

يستعمل مخلوط مسحوق الأفرع مع العسل شعبياًّ، مقيئّاً، ومسهاً، وطارداً للديدان، ومجهضاً.
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ــح  ــروح، والطف ــر الج ــر وتطهي ــاج آلام الظه ــادات لع ــكل كمّ ــى ش ــاً عل ــار موضعيّ ــيّ الأوراق والأزه ــتعمل مغل يس

ــة.  ــون الملتهب ــل العي ــة، وغس ــديّ والحكّ الجل

يستعمل النبات في الطبّ البيطريّ لعاج مرض الجرب. 

للزيــت العطــريّ فعاّليّــة مضــادةّ للبكتيريــا والفطريّــات، ويمتلــك خصائــص مضــادةّ لأكســدة، وبالتالــي يســتخدم مكوّنــاً 

طبيعيّــاً فــي حفــظ الأغذيــة والمســتحضرات الصيدلانيّــة.

محاذير الاستعمال: 

ــي  ــات ف ــى اضطراب ــؤديّ إل ــار ي ــن الأزه ــرة م ــات كبي ــاول كمّيّ ــا تســببّ الهلوســة. تن ــد أنهّ ــم ســامّة، ويعتق ــار الرت ثم

ــل. ــل الحوام ــن قب ــتعمل م ــة. لا يس ــاري البوليّ المج

البيئة:

مــن الأنــواع أليفــة الجفــاف Xerophyte، ينتشــر فــي الأقاليــم الحــارّة. يصُــادف فــي الطابــق المناخــي الحيــوي 

ــان  ــى الكثب ــاحليةّ، وعل ــة أو الس ــيةّ، الداخليّ ــة، والكلس ــرب الرمليّ ــى الت ــو عل ــدل. ينم ــاف المعت ــديد الجف ــطيّ ش المتوسّ

ــال. ــفي الرم ــاوم س ــا يق ــال، كم ــطة الرم ــر بواس ــم الطم ــاوم الرت ــة. يق ــة المتحرك الرمليّ

الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــاً بواســطة البــذور التــي يمكــن أن تبقــى فتــرة طويلــة بالتربــة قــد تصــل إلــى 20 ســنة. تعطــي النباتــات  يتكاثــر طبيعيّ

الفتيــة مــن الرتــم جــذوراً وتديّــة عميقــة، مــا يجعــل قلعهــا صعبــاً. كمــا يمكــن للرتــم أن يتكاثــر خضريّــاً بالخلفــات. يبــدأ 

النبــات بالإزهــار بعمــر ســنتين. كمــا يمكنــه أن ينتشــر بشــكل واســع أحيانــاً بحيــث يصعــب التخلّــص منــه.
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Senna alexandrina Garsault 
 Senna alexandrina var. alexandrina.

 (Caesalpinoideae ّتحت الفصيلة السيزالبينية( Fabaceae ّالفصيلة: الفولية
الأسماء المحليةّ: سنامكّه، السنا، سنامكّي، سنامكّي حجازي أو اسكندرانيّ، العشرق 

 Eng. Alexandrian senna ,Fr. Le séné :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــبيةّ. الأوراق  ــرة، الســوق صاعــدة، عش ــة – القصي ــار المنطبق ــى 1 م، يكســوها بعــض الأوب ــا حت ــة، يصــل طوله جنب
مركّبــة، ريشــيةّ، شــفعيةّ، مؤلفّــة مــن 3-7 أشــفاع مــن الوريقــات، طولهــا 8-10 ســم، الوريقــة شــبه لاطئــة، رمحيـّـة  إلــى 
ــات  ــة، أطــول مــن الأوراق الداعمــة. القناّب ــة، منتصب ــورة إبطيّ ــة. الن ــات دائمــة، مخرزيّ ــة، الأذن مســتطيلة، حــادةّ القمّ
متســاقطة، غشــائيةّ، بيضويـّـة أو بيضويـّـة مقلوبــة. الشــمراخ 4-6 مــم، يتطــاول فــي الثمــرة. الأزهــار نحــو 1-1.5 ســم. 
الــكأس 5 ســبات، تلتحــم فــي أنبــوب قصيــر جــداًّ، ثــمّ تصبــح قطعــه متراكبــة. التويــج أصفــر، مؤلّــف مــن 5 بتــات. 
المذكــر 10 أســدية، غيــر متســاوية، العلويـّـة )الخلفيـّـة( منهــا أقصــر مــن دون مآبــر. القــرن 3-6×2-2.5 ســم، محمــول 
علــى ســويقة قصيــرة، مســطّح، مســتطيل إلــى إهليلجــيّ الشــكل، ينتهــي بأســلة قصيــرة، مســتقيم أو مقــوّس قليــاً، يحمــل 

الــدرز مــن كلتــا جهتيــه جناحــاً ضّيقــاً، أجــرد، أو زَغِبَــاً. البــذور مضغوطــة، بيضويّــة مقلوبــة إلــى وتديّــة الشــكل. 
الإزهار: ما بين آذار/مارس وحزيران/يونيو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ينتشــر فــي الجزيــرة العربيّــة، ومصــر، والســودان، والهنــد، وباكســتان، وإيــران التــي تعــدّ مــن أهــمّ الــدول المصــدرّة 

للســنامكّي.
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التاريخ والتراث:
اســم الســنا Senna هــو التســمية العربيـّـة لأوراق النبــات، وقــد عــرف النبــات لــدى الأطبـّـاء العــرب والهنود، واســتخدمت 
الأوراق والأزهــار والثمــار والفــروع فــي الخلطــات العشــبيةّ، كمــا اعتــاد ســكان شــماليّ إفريقيــا وجنــوب غربــيّ آســيا 
اســتخدام الســنا عاجــاً ملينّــاً منــذ قــرون. ويذكــر أنّ أوّل مــن أدخــل الســنا فــي الطــبّ همــا الطبيبــان العربيـّـان ســربيون 

وابــن الموســوي. 
الجزء المستعمل: الوريقات المجففّة، والثمار الناضجة.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
تحتوي أوراق وثمار السنا على: 

مشــتقاّت انثراكينونيـّـة 2,5- 4 %، بعضهــا حــرّ ومختــزل di- anthrone، وبعضهــا مرتبــط علــى شــكل غليكوزيــدات 
ــة  ــة: ســينوزيدات sennosides a,b، كمــا يوجــد غليكوزيــد ثالــث )C) لوإموديــن. تحــوي ثمــار الســنا كمّيّ انتراكينونيّ

أقــلّ مــن المركّبــات الأنتراكينونيّــة مقارنــةً بــالأوراق. ومــوادّ هاميّــة، وفافونوئيديّــة، وزيــت طيّــار.
غليكوزيدات السنا تتفاعل مع الخايا المناعية في القولون، 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
ــة  ــة الأوروبيّ ــي دســاتير الأدوي ــجلة ف ــة المسّ ــات والمســهات النباتيّ ــاً مــن أفضــل الملينّ ــار الســنا حاليّ ــدّ أوراق وثم تع
والأمريكيـّـة والهنديـّـة والصينيـّـة. أثبتــت البحــوث علــى أوراق وثمــار الســنا أنـّـه مليـّـن لطيــف إذا أخــذ بجرعــات صغيــرة 
ــون )الأمعــاء  ــة فــي القول ــات الأنتراكيونيّ ــدأ مفعــول المركّب ــرة. يب ــى مســهل إذا أخــذ بجرعــات كبي ــة، يتحــوّل إل معتدل
sen-  الغليظــة( تحديــداً، حيــث يتــم تحلــل الغليكوزيــدات الأنتراكينونيّــة بواســطة البكتريــا المعويّــة إلــى ســينيدين أ، ب،
nidin A,B اللذيــن ينشــطران بدورهمــا إلــى مركّبــي الريــن rhein والأنتــرون anthrone، اللذيــن يحرّضــان القولــون 
ــن عندمــا يصــل  ــاً يبــدأ تأثيــر الســنا المليّ ــز الســنا بعــدم تأثيــره فــي المعــدة والأمعــاء الدقيقــة، عمليّ علــى الحركــة، يتميّ
إلــى القولــون، ويســتدعي ذلــك مــن 6 إلــى 12 ســاعة أو أكثــر. يســتعمل الســنا داخليـّـاً علــى هيئــة مطبــوخ )تكفــي عشــر 
ورقــات لتلييــن البطــن(، أو منقــوع، أو علــى هيئــة حبيبــات أو أقــراص مصنعّــة، متوفّــرة فــي الصيدليّــات. كمــا يمكــن 
اســتخدام منقــوع أوراق الســنا موضعيّــاً علــى هيئــة حقــن شــرجيةّ لأطفــال مســهاً، وذلــك باســتعمال منقــوع 1غ لــكلّ 
ســنة مــن العمــر، أمّــا الكبــار فنســبة الحقــن الشــرجيةّ مــن 10- 15 غ لــكلّ 500 مليلتــر مــن المــاء. يســتعمل الســنا شــعبياًّ 

لعــاج الكلــى، واليرقــان، وتضخّــم الطحــال، وفقــر الــدم، والتيفوئيــد.
.sennakot ،puresenid :الأشكال الصيدلانية: أنتجت شركات الأدوية كثيراً من مستحضرات السنا، منها

محاذير الاستعمال:
لا ينصــح باســتخدام الأوراق الجافـّـة مســحوقة، وإنّ اســتعمال مركّبــات الســنا بشــكل غيــر متكــرر )مــرّة فــي الأســبوع( 
وبجرعــة صغيــرة لا يــؤديّ عــادةً إلــى تأثيــرات جانبيّــة ذات أهمّيّــة، ولا ســيمّا عنــد المســنيّن، إلّا أنّ الاســتمرار عليــه 

أكثــر مــن عشــرة أيــام يســببّ مشــاكل فــي القولــون.
لا يســتعمل الســنا فــي حالــة التهــاب أو انســداد الأمعــاء، وفــي حالــة التهــاب الزائــدة الدوديـّـة، أو المشــاكل الكبديـّـة. كمــا 
يجــب عــدم اســتعمال الســنا مــن قبــل الحامــل والمرضــع. إذا تــمّ بلعــه بالخطــأ مــن قبــل الرضّــع، يمكــن أن يســببّ آثــاراً 

جانبيـّـة مثــل طفــح المؤخــرة الشــديد. 
البيئة:

ــدّ  ــة بشــكل عــامّ. تع ــة الجافّ ــات الرمليّ ــي البيئ ــة، وينمــو ف ــة وشــبه الصحراويّ ــي المناطــق الصحراويّ ــات ف ينتشــر النب
ــة. كمــا ينصــح بإضافــة  ــة الخفيفــة أنســب أنــواع التــرب لنمــوّه. لا تفضّــل زراعتــه فــي الأراضــي الثقيل التربــة الرمليّ

ــة. الســماد العضــوي أو الأســمدة الأخــرى لتحســين الإنتاجيّ
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر النبــات بالبــذور، تــزرع فــي بدايــة فصــل الربيــع، ويفضّــل نقعهــا فــي المــاء مــدة 12 ســاعة قبــل الزراعــة، ممــا 
يزيــد مــن الإنبــات. ينتــج الهكتــار بحــدود طــن مــن الثمــار.
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Spartium junceum L.

Cytisus junceus (L.) Vuk., Genista juncea (L.) Scop.
Fabaceae ّالفصيلة: الفولية

ال أسََليّ، أو رَتمَ أسََليّ الأسماء المتداولة: وزّال، وزَّ
  Eng. Rush broom, Fr. Gene’t d’Espagne :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــة، جــرداء، ارتفاعهــا 1-3 م. الســوق رماديـّـة، الأفــرع خضــراء، مثلمّــة. الأوراق بســيطة، لا أذنيـّـة، تســقط مبكّــراً، 
ــاً باتجّــاه القاعــدة، جــرداء أو شــبه جــرداء، أبعادهــا 1-4×0.5-1.7 ســم،  ــة الشــكل، تســتدقّ تدريجيّ ــة  إلــى خطّيّ رمحيّ
المعــاق متسّــع قليــاً عنــد القاعــدة، ويشــبه الغمــد. الأزهــار طولهــا نحــو 2 ســم، رائحتهــا محببّــة، قصيــرة الشــمراخ، 
تجتمــع فــي عناقيــد انتهائيّــة، غيــر متراصّــة الأزهــار. الــكأس غشــائيةّ تشــبه الغمــد، ثنائيّــة الشــفة، تنتهــي الشــفة العليــا 
بســنيّن، والشــفة الســفلى بثــاث أســنان صغيــرة جــداًّ. التويــج أصفــر اللــون، العلــم بيضــويّ مقلــوب، عريــض إلــى شــبه 

مــدوّر، أقصــر مــن الــزورق. الأســدية 10، تلتحــم خيوطهــا جميعــاً فــي أنبوبــة ســدويةّ. المبيــض علــويّ، لاطــئ.
القــرن 6 - 9×0.6-0.8 ســم، يضــمّ 6 بــذور أو أكثــر، خطّــيّ، أجــرد أو موبــر، يصبــح لونــه بنيّّــاً قاتمــاً عنــد النضــج، 

ــة، لامعــة.  ــة، مضغوطــة، محمــرّة – بنيّّ المصراعــان مفتــولان عنــد التفتّــح. البــذور خطّيّ
الإزهار: من نيسان/ أبريل إلى حزيران/ يونيو.
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الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: متوسّــطّي، ينمو 
برّيـّـاً فــي ســوريةّ، ولبنــان، والأردن، كمــا ينتشــر 

فــي شــماليّ آســيا وجنوبــيّ ووســط أوربـّـا.
التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن اليونانيـّـة 
اســمان  وهمــا   ،"spartion"أو  "spartos"
ــبةً  ــس Genista، نس ــن الجن ــواع م ــان لأن قديم
إلــى مقاطعــة اســبارتا فــي اليونــان، حيــث يوجــد 
هــذا النبــات بالحالــة الطبيعيـّـة. صفــة النــوع 
ــن Juncus أي "الأســل". junceum مشــتقةّ م

الجزء المستعمل: النبات العشبيّ، والأزهار.
المكوّنات الكيميائيةّ:

تحتــوي أجــزاء النبــات كافـّـةً علــى قلويــدات 
كينوليزيديــن chinolizidin alkaloids، منهــا: ســيتيزين cytisin ومشــتقاّته، ورومبيفوليــن rhombifolin، إضافــة 
إلــى الســبارتئين spartein، والأموديندريــن ammodenderin واللوبانيــن lupanin. إضافــة إلــى المركّبــات التاليــة:

 Ethyl benzene, dimethyl-benzene, Mesitylene, Decane, Phenylethyl Alcohol, Benzothiazole,
 Propenoic acid, phenyl, methyl ester, Pentadecane, trimethyl-Naphthalene, Dodecanoic
acid, ethyl ester, Hexadecane, Pentadecane, tetramethyl, Heptadecane, tetramethyl-Penta-

.decane, Phenol, Tetradecanoic acid, Phenanthrene, Octadecan, Nonadecane
ــتقبات  ــض لمس ــو مناه ــيتيزين cytisin، وه ــادةّ س ــن م ــرة م ــة كبي ــود كمّيّ ــات وج ــة للنب ــة الكيميائيّ ــرت الدراس أظه

ــة. ــن النيكوتينيّ ــيتيل كولي الأس
الخواص والاستعمالات الطبيةّ: 

ــدم.  ــط ال ــة لضغ ــة، ورافع ــة الدمويّ ــة لأوعي ــوديّ sympathicomimitic، قابض ــدة لل ــواص مقلّ ــار بخ ــع العق يتمتّ
ــة.  ــدورة الدمويّ ــات ال ــة اضطراب ــي معالج ــاً ف ــتعمل طبيّّ يس

اســتعمل النبــات فــي الطــبّ الشــعبيّ لمعالجــة الإمســاك، والقــرح المعديـّـة، وتخفيف احتبــاس الســوائل، ولمعالجــة الإقياء، 
ولعــاج أمــراض الكبــد، والنقــرس، والروماتيزم.  

ــا  ــا K562، خاي ــي RPMI 7932،  اللوكيمي ــورم الميانين ــا الســرطانيةّ )ال ــات ســامّاً للخاي يعــدّ المــاء العطــريّ للنب
ســرطان الثــدي MCF7- Bart، ســرطان القولــون الغــديّّ SW480 ، CF7-ICLC(، بينمــا لــم يغيّــر قابليّــة الخايــا 

ــة، ممــا يشــير إلــى إمكانيــة اســتخدام النبــات مضــاداًّ لــأورام والوقايــة مــن الســرطان. ــة الطبيعيّ الكيراتينيّ
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للنبــات تأثيــر ســامّ فــي الحيوانــات عنــد خلطــه مــع العلــف، ويســببّ اضطرابــات عصبيـّـة، وتشــنجّات توترّيـّـة، متبوعــة 
بشــلل عضلــيّ، مرتبــط بتوسّــع حدقــة العيــن، ورعــاش، وعــدم انتظــام دقـّـات القلــب، وتســرّع التنفـّـس، وإســهال. 

الآثار الجانبيةّ والتداخلات ومحاذير الاستعمال: 

تســببّ الجرعــات الكبيــرة الغثيــان، والإقيــاء، وطنيــن الآذان، وســيان اللعــاب، وآلامــاً بالفــم والحلــق والبلعــوم، وتعرّقــاً، 

ــل، أو  ــى للحام ــاة. لا يعط ــدث الوف ــد تح ــلاً، وق ــمّ ش ــن ث ــون، وم ــنجّ الكول ــديد، وتش ــاء ش ــدث إقي ــد يح ــاً و ق وصداع

المرضــع أو الأطفــال دون 12 عامــاّ. كمــا لا يعطــى فــي حــال ارتفــاع ضغــط الــدم، ولا يعطــى مــع العقاقيــر المضــادةّ 

ــيداز.  للمونوأمينوأكس

البيئة:

ــة والمتدهــورة، وعلــى جوانــب  ــة المرتفعــة، والحــراج الجافّ ــة والجبليّ ــاً، ينمــو فــي المناطــق الصخريّ نبــات مــرن بيئيّ

الطرقــات. يتحمّــل ظروفــاّ مختلفــة مــن الحــرارة، ولا يتحمّــل الصقيــع فتــرة طويلــة، كمــا يتحمّــل الجفــاف، ينمــو علــى 

أنــواع مختلفــة مــن التــرب، ولاســيمّا الكلســيةّ منهــا، ويعــدّ نوعــاً دالّاً علــى التدهــور.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــاره  ــن إكث ــا يمك ــة، كم ــع مشمســة دافئ ــي مواق ــتاءً ف ــا ش ــد نضجه ــرة الحجــم مباشــرةً بع ــذور الناضجــة كبي ــزرع الب ت

بالعقــل. تجمــع الأزهــار ورؤوس الفــروع الحديثــة والبــذور فــي فصلــي الربيــع والصيــف. ويــزرع النبــات لأغــراض 

ــة أيضــاً. تزيينيّ
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Trigonella foenum-graecum L.
Buceras foenum-graecum (L.) All., Fenugraecum officinale Czechov, Foenum-graecum 
officinale Moench, Foenum-graecum officinale var. cultum Alef., Foenum-graecum sativum 
Medik., Medicago foenugraeca (L.) E.H.L.Krause, Telis foenum-graecum (L.) Kuntze, 
Xiphostylis erectus Gasp.

 Fabaceae ّالفصيلة: الفولية
الأسماء المتداولة: حلبة

 Eng. Fenugreek, Fr. Trigonelle :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة مــن  ــة. الأوراق مؤلفّ ــرّع، منتصب ــة التف ــه 15-50 ســم. الســاق بســيطة أو قليل ــر أو أجــرد، طول ــيّ، موب عشــب حول
ثــاث وريقــات، أذنيـّـة، متناوبــة، معاقيـّـة. الأذنــات مثلثّيـّـة  إلــى رمحيـّـة، مؤنفّــة، تامّــة. الوريقــات 1-3×0.8-1.5 ســم، 
ــة، لاطئــة  ــة فــي جزئهــا العلــويّ، جــرداء. النــورة عنقوديّ ــة مقلوبــة، كليلــة القمّــة، مســننّة الحافّ مســتطيلة  إلــى بيضويّ
أو شــبه لاطئــة، قليلــة الأزهــار )2 زهــرة غالبــاً(. الأزهــار 13-18 مــم. الــكأس أنبوبيـّـة، أســنانها متســاوية وأقصــر مــن 
الأنبــوب، موبــرة. التويــج أبيــض إلــى كريمــيّ اللــون، طولــه ضعفــا طــول الــكأس. العلــم بيضــويّ مقلــوب، مثلــوم القمّــة، 

أطــول مــن الجناحيــن. 
ــن  ــبكة م ــراع ش ــل المص ــر، يحم ــرد أو موب ــوّس، أج ــتقيم أو مق ــيّ، مس ــطّح، خطّ ــم، مس ــم×4-5 م ــرن 6-15 س الق
ــه 2-4 ســم. البــذور عديــدة، طولهــا 3-5 مــم، وعرضهــا  ــاً ليشــكّل منقــاراً طول ــة، يســتدقّ تدريجيّ الأعصــاب الطولانيّ
2-3 مــم، لونهــا بنـّـيّ فاتــح أو رمــاديّ محمــرّ إلــى مصفــرّ، عديــدة الأضــاع، معينيـّـة، مــدوّرة بشــكل غيــر منتظــم، جعــدة 

ــزة.    ــة مميّ ــة. صلــدة، ورائحتهــا عطريّ وجلديّ
الإزهار: من آذار/ مارس إلى نيسان/إبريل.

ــة وشــبه  ــي المناطــق الجافّ ــة انتشــاراً ف ــواع الحلب ــر أن ــة T. arabica، وهــي أكث ــة العربيّ ــة: الحلب ــا البرّيّ ــن أنواعه م
الجافّــة فــي المنطقــة العربيّــة، والحلبــة الخيطيّــة T. filipes، والحلبــة النجميّــة T. stellata، والحلبــة زرقــاء الأزهــار 

.T.caerulescens
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ــا  ــماليّ إفريقي ــيّ: ش الموطــن والانتشــار الجغراف
الحــوض  الشــرق  وبلــدان  النيــل(،  )وادي 
المتوســط، انتشــرت زراعتهــا فــي بلــدان المناطــق 
المنتجــة  البلــدان  أهــمّ  والمداريـّـة.  الاســتوائيةّ 
للحلبــة هــي باكســتان، والهنــد والصيــن، ومصــر، 

وســوريةّ وبلــدان المغــرب العربــيّ.
التاريخ والتراث:

الاتينيـّـة  مــن  مشــتق  للجنــس  العلمــيّ  الاســم 
trigonus، أي "مثلثّــيّ الشــكل"، إشــارةً إلــى 
T. foenum-grae-  شــكل التويــج عنــد النــوع
foenum-grae- خاصّــةَ، أمّــا اســم النــوع cum
afoenum فيعنــي "علفيـّـة- يونانيـّـة"، إذ أن cum
تعنــي بالاتينيـّـة "علــف" و graecum تعنــي 
"يونانيـّـة". وجــاء اســمها العربــيّ الحلبــة مــن اســم 

ــيّ.  ــه هيروغليف ــا« وأصل »حلب
ــم  ــذ القدي ــة واســتخدمت بذورهــا من زرعــت الحلب

فــي الغــذاء والطــبّ الشــعبيّ فــي الهنــد ووادي النيــل. اســتخدمها قدمــاء المصرييّــن لتســهيل الــولادة، وقــد ســجّلت برديـّـة 
"إيبــرز" المصريّــة وصفــة لعــاج الحــروق مــن الحلبــة. ذكرهــا الطبيــب الإغريقــي أبقــراط واحــداً مــن أهــمّ النباتــات 
وأنفعهــا، وأوصــى ديســقوريدس بالحلبــة دواء لأمــراض النســائيةّ بمــا فــي ذلــك التهــاب الرحــم والمهبــل. اســتخدمها 

العــرب القدمــاء دواء وغــذاء.
الجزء المستعمل: البذور.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
تحتوي بذور الحلبة على مركّبات هاميةّ mucilage 25- 45 %، وmannogalactans،وبروتينات 25- 30 %،

tri- :1 - 1,5 %، أهمّهــا steroid saponins 6-10 %، إضافــة إلــى مركّبــات صابونيّــة ســتيروئيدية  ومــوادّ دهنيّــة
gofoennosides، وجينيــن )aglycones(، منهــا ديوســجينين diosgenin، تيجوجينيــن tigogenen ياموجينيــن 

 .smilagenin ســمياجينين ، gitogenin جيتوجينيــن ،yamogenin
.foenugraenin :أستر صابونيّ بيبتيديّ ستيروئيدي

.isovitexin, orientin, saponaretin, vicenin. فافونوئيدات
 .% 0.4 trigonelline تريغونيلين  choline ،%1.3 قلويدات: كولين

زيت طياّر يتكوّن من أحاديات ونصف تربين )سيسكوتربينات( هيدروكربونيةّ sesquterpine  ولاكتونات. 
ســكّرياّت، منهــا: الغاكتــوز والمانــوز. ومعــادن )فوســفور، حديــد، كبريــت، كالســيوم، مغنزيــوم(، وفيتاميــن أ، ج وب1 

.A,C,B1
تحتوي أجزاء النبات كافةّ على قلويدات كينوليزيدين Chinolizidin alkhaloids، منها رومبيفولين
 .lupinin ولبانين ammodanderin وأموداندرين spartein إضافةّ إلى سبارتين rhombifolin

الخواص والاستعمالات الطبيةّ:
تتمتـّـع بــذور الحلبــة بخــواص خافضــة للكولســترول، والشــحوم الثاثيـّـة، تســهم فــي الوقايــة مــن العوامــل المســاعدة علــى 
ظهــور أمــراض الأوعيــة والقلــب. كمــا تتمتّــع بخــواص خافضــة لســكّر الــدم، وتحمــي مــن أمــراض الكبــد، ولا ســيمّا 
التشــمّع الكبــديّ. يبــدو أنّ مضــاداّت الأكســدة الموجــودة فــي الحلبــة يمكــن أن تســهم فــي الوقايــة مــن ســرطانات الكبــد، 

والكولــون، والثــدي. 
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ــاع النصفــي للهرمونــات  تعــد الصابونينيــات الســتيروئيدية، ولا ســيمّا diosgenine  المصــدر الرئيســي فــي الاصطن
ــة الــولادة. كمــا تحــضّ علــى إدرار الحليــب لــدى  الجنســيةّ، وأظهــرت البحــوث فوائــد بــذور الحلبــة فــي تســهيل عمليّ

ــات المرضع
.(tigogenin ،diosgenin)

تساعد الموادّ اللعابيةّ في تلطيف التهابات الحلق وعاج الربو.
ــاً،  ــاً وهاضم ــاً معديّ ــدم، مقويّ ــكّر ال ــض نســبة س ــدم، ولخف ــر ال ــن بفق ــاً للشــهيةّ وللمصابي ــذور شــعبياًّ فاتح تســتعمل الب
ــة، ولعــاج البواســير،  ولعــاج قرحــة المعــدة والاثنــي عشــريّ، وأمــراض الصــدر والســعال، ولطــرد الديــدان المعويّ

ــول والطمــث والإســهال. وعســر الب
تســتخدم الحلبــة موضعيـّـاً لتأثيرهــا المليـّـن والمطهّــر فــي عــاج الحــروق، والأمــراض الجلديـّـة، وتشــققّ الجلــد، 

والإكزيمــا، والدمامــل، وقــروح الأقــدام وخــرّاج الشــرج.
التداخلات الدوائية ومحاذير الاستعمال: 

نظــراً لتأثيــر الحلبــة فــي خفــض ســكّر الــدم فــإنّ اســتعمالها مــع الأدويــة الخافضــة لســكّر الــدم يــؤديّ إلــى حــدوث نقــص 
ــدم. ينصــح بالابتعــاد عــن اســتخدام الحلبــة فــي بــدء فتــرة الحمــل، إذ تســاعد علــى الإجهــاض فــي  شــديد فــي ســكّر ال

الشــهور الثاثــة الأولــى مــن الحمــل. 
الاستعمالات الغذائيةّ: 

ــز بــذور الحلبــة بقيمتهــا  تســتعمل الحلبــة علــى نطــاق واســع فــي جميــع أنحــاء العالــم غــذاءً ودواءً فــي آن واحــد. تتميّ
ــل  ــى تحمّ ــن يقومــون بأعمــال مجهــدة، حيــث تســاعد عل ــل الأشــخاص الذي ــة، وينصــح بتناولهــا مــن قب ــة العالي الغذائيّ
التعــب والإجهــاد، ويبــدو أنهّــا تحافــظ علــى عضــات المســنين وتقــوّي جهــاز المناعــة لديهــم وتســاعدهم علــى مقاومــة 

الأمــراض.
تدخل بذور الحلبة في بلدان شماليّ إفريقيا والشرق الأوسط في تحضير خلطات تابليةّ فاتحة للشهيةّ.

العديــد مــن الأطبــاق الشــعبيةّ لتلــك البلــدان. إن اســتهاك بــذور الحلبــة يعطــي البــول رائحــة مميــزة. تــؤكل قمــم النبــات 
 .(Al zheimerالأخضــر والأوراق نظــراً لقيمتهــا الغذائيــة العاليــة )مــرض الزهايمــر

استعمالات أخرى:
تدخــل الحلبــة مــادةّ أوليّــة رخيصــة التكاليــف فــي تحضيــر الهرمونــات الجنســيةّ )حبــوب منــع الحمــل( و الســيتروئيدية 

القشــرية تســتخدم الثمــار فــي صبــغ الأنســجة بلــون أحمــر قرمــزيّ جميــل. 
البيئة:

تنمــو الحلبــة تحــت ظــروف مناخيـّـة مختلفــة، فهــي تتحمّــل الجفــاف ودرجــات الحــرارة المرتفعــة والبــرودة، لكنهّــا تنمــو 
جيّــداً فــي المناطــق المعتدلــة. بالرغــم مــن أنّ الحلبــة مــن نباتــات العــروة الشــتويةّ ذات الفتــرة الضوئيــة القصيــرة فــإنّ 
الفتــرة الضوئيـّـة الطويلــة وشــدة أشــعةّ الشــمس تعمــل علــى ســرعة النمــوّ الخضــريّ وتبكيــر الإزهــار والنضــج الثمــريّ 
الســريع. تنمــو الحلبــة فــي كلّ أنــواع التــرب مــا عــدا الأراضــي الغدقــة والقلويـّـة منهــا، وتنجــح زراعتهــا فــي الأراضــي 

المحتويــة علــى كمّيـّـة مرتفعــة مــن كربونــات الكالســيوم والفوســفور القابــل لامتصــاص والأراضــي الخفيفــة.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكاثر النبات بالبذور وتزرع في بداية الخريف، ويحسّن التسميد بالعناصر الأساسيةّ كمّيةّ الإنتاج. 
تجمــع القــرون عنــد جفــاف الجــزء القاعــديّ للنبــات، واصفــرار معظــم الأوراق، وعندمــا تصبــح القــرون جافّــة تقريبــاً 
ولونهــا بنيّـّـاً فاتحــاً وبذورهــا تامّــة النضــج صلبــة القــوام. تحــشّ النباتــات فــوق ســطح التربــة فــي الصبــاح الباكــر كــي لا 

تتفتـّـح القــرون وتنتثــر البــذور. يعطــي الهكتــار 1.2-2 طــن مــن البــذور.
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Quercus infectoria G.Olivier
Quercus infectoria subsp. euinfectoria A.Camus, Quercus lusitanica subsp. infectoria 
(G.Olivier) Mouill., Quercus lusitanica var. infectoria (G.Olivier) A.DC.

Fagaceae ّالفصيلة: الزانية
الأسماء المتداولة: الملوّل، سنديان بلوّطيّ، بلوّط، سنديان عفصيّ

 Eng. Gall oak, Fr. chêne :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
شــجرة متســاقطة الأوراق، ارتفاعهــا 4-15 م، القشــرة رماديـّـة، حرشــفيةّ، غيــر متفلنـّـة؛ التــاج بيضــويّ. الأفــرع صاعدة 

وأفقيـّـة. البراعــم بيضويـّـة، حراشــفها بيضويـّـة، موبــرة الحافـّـة أو جــرداء. الأوراق بســيطة، متناوبة،
ــتدقّ  ــدوّرة، أو تس ــا م ــة، قاعدته ــة القمّ ــة، كليل ــتطيلة رمحيّ ــى مس ــتطيلة إل ــة – مس ــم، بيضويّ ــا 4-7×2-4 س  أبعاده
تدريجيـّـاً، متموّجــة إلــى جيبيـّـة الحافـّـة، لامعــة الوجــه العلــويّ، زَغِبــة الوجــه الســفليّ عندمــا تكــون فتيـّـة، تصبــح جــرداء 
ــرة،  ــات موب ــة. المعــاق 0.5-2 ســم، أجــرد أو شــبه أجــرد، الأذن ــاً، تحمــل 7-9 أعصــاب جانبيّ أو شــبه جــرداء لاحق

تســقط ســريعاً.
ــة غيــر متراصّــة، طولهــا 4-6 ســم، ذات محــور  ــة تجتمــع فــي نــورات هرّيّ الأزهــار وحيــدة الجنــس. الأزهــار الذكريّ
ــة أقــلّ عــدداً. المأنــث 3 كرابــل.  موبــر، الكــمّ بســيط، مؤلّــف مــن 4-6 قطــع موبــرة، الأســدية 4-12. الأزهــار الأنثويّ
المبيــض ســفليّ، ثاثــيّ الحجيــرات. الأقــام 3، تتطــوّر ضمنــه بويضــة واحــدة فقــط نتيجة إجهــاض البويضــات الأخرى. 
ــة، أســطوانيةّ  ــرة الشــمراخ أو لاطئ ــي أشــفاع، قصي ــردة أو ف الثمــرة جــوزة )أو بلوطــة(، أبعادهــا 3-5×1-2 ســم، مف
الشــكل، تحــاط مــن قاعدتهــا بقــدح نصــف كــرويّ. حراشــف القــدح منطبقــة عليــه، وغيــر ناتئــة، مثلثّيّــة إلــى بيضويّــة 

الشــكل، يفــوق طــول البلوطــة طــول القــدح بـــ 3-5 مــرّات.
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الإزهــار: مــن آذار/مــارس إلــى نيســان/إبريل، يثمــر 
فــي تشــرين الأولّ/ أكتوبــر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ــر  ــيّ. ينتش ــيّ توران ــرب إيران ــطيّ وغ ــرق متوسّ ش
بشــكل كبيــر فــي غابــات شــرق البحــر المتوسّــط فــي 
ســوريةّ، ولبنــان، وفلســطين، والأردن، والعــراق، 
وإيــران، وتركّيــا، وقبــرص، وفــي بلــدان أخــرى 
غربــيّ آســيا، كمــا ينتشــر فــي جنوبــيّ أوربـّـا وشــماليّ 
ــيّ  ــرب العرب ــا ودول المغ ــي أوربّ ــزرع ف ــا. ي إفريقي

ومصــر.
التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس Quercus هــو الاســم الاتينيّ 
 Kaër ــد الاســم للســلتيةّ القديمــة مــن الأصــل ــة، والبعــض يعي ــا الغربيّ ــل قدمــاء الرومــان فــي أوربّ المســتعمل مــن قب
quez ويعنــي "الشــجرة الجميلــة". والاســم الواصــف للنــوع infectoria يعنــي أنّ الشــجرة تصــاب بحشــرة )نــوع مــن 
ــا يســببّ  ــروع والأوراق، م ــى الف ــا عل ــة الأورام( Cynips tinctoriae Oliv-gallae. تضــع بيضه ــر صانع الدبابي
تشــكّل أورام )عفصــة Gall( غنيـّـة بالمــادةّ العفصيـّـة )التانيــن(. اســم الســنديان مــن أصــل فارســيّ، واســم البلــوط آرامــيّ 

الأصــل. 
تذكــر الأســاطير القديمــة عــن الســنديان أنّــه نــادراً مــا يصــاب بالصاعقــة وقــد نســب للإلــه زيــوس Zeus، إلــه الرعــد 
ــه البــرق عنــد قدامــى الجرمــان، كمــا تعــدّ شــجرة جوبيتــر فــي  ــه دونــار Donar، إل ــة، وللإل ــا اليونانيّ فــي الميثولوجي
الأســطورة الرومانيـّـة، وكانــت عنــد الســلتييّن رمــزاً للشــجاعة والقــوّة. ذكرهــا ابــن منظــور فــي معجــم »لســان العــرب«، 
ــوط قديمــاً فــي معالجــة الإســهال، والتهابــات الجهــاز الهضمــيّ،  وابــن البيطــار، والأنطاكــيّ، وابــن ســينا. اســتخدم البلّ
ومعالجــة التبــول الــاإراديّ، وعــاج الطفــح الجلــديّ، والبواســير. اســتخدم خشــب الشــجرة فــي التدفئــة، وبنــاء البيــوت، 
وصنــع عنابــر المؤونــة، وكانــت الثمــار تجمــع وتســتخدم فــي الغــذاء، كمكسّــرات مثــل الجــوز والبطــم واللــوز والتيــن 

المجفّــف.
الجزء المستعمل: الأوراق، والعفصة )الورم الكرويّ(. 

المكوّنات الكيميائيةّ:
تحتــوي الأوراق علــى ســيكليتول cyclitole، منهــا كيرســيتول quercitol، مــوادّ دباغيـّـة غاليـّـة )gallo tanin(، منهــا 

 .ellagitannin لاجيتانين 
 (galic acid( ــة ــوض غاليّ ــى حم ــة إل ــى 70 %، إضاف ــبة تصــل إل ــة بنس ــة غاليّ ــوادّ دباغيّ ــى م ــوي العفصــة عل تحت

ــار.  ــت طيّ ــار مــن زي ــن وآث وســكاكر ونشــاء وصمــغ وراتي
تشمل المكوّنات الرئيسة للتدرّنات )العفصات(: تانينات، وأحماضاً فينوليةّ، وفافونويد، وثاثية تربين. 
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمتـّـع البلـّـوط بخــواص قابضــة، مهدئّــة ومســكّنة لألــم، خافضــة لســكّر الدم. ويســتعمل فــي المعالجــة الداعمــة لالتهابات 

ــيّ  ــات. يســتعمل مغل ــاب القصب ــدم، والته ــويّ، والســعال المصحــوب بال ــزف المع ــاج الن ــة. يســتخدم شــعبياًّ لع الجلديّ

ــا  ــن، كم ــم التقرحــيّ، والتهــاب اللوزتي ــة، والتهــاب الف ــي عــاج التهــاب اللثّ ــى شــكل غراغــر ف ــاً عل الأوراق موضعيّ

تســتعمل مســتحضرات الأوراق والعفصــة علــى شــكل مراهــم فــي عــاج التهابــات الجلــد، والإكزيمــا، والقوبــاء

impetigo، والسيان، وغزارة الطمث، والبواسير.

ــة،  ــراض الجلديّ ــف، والأم ــهال، والنزي ــاج الإس ــديّ لع ــيّ التقلي ــبّ الصين ــي الط ــتخدام ف ــن الاس ــل م ــخ طوي ــه تاري ل

ــيا  ــان، وآس ــي اليون ــد ف ــكل متزاي ــائعة بش ــة ش ــه الطبيّ ــريةّ الأخــرى. وأصبحــت تطبيقات ــراض البش ــن الأم ــد م والعدي

ــران.  ــوريةّ، وإي ــرى، وس الصغ

أظهــرت الدراســات إمكانيــة اســتخدامه ضــدّ مجموعــة واســعة مــن الأنزيمــات، مثــل كوليــن اســتراز، وأوكســيداز أحاديّ 

الأميــن، والأورام، وارتفــاع ضغــط الــدم، والميكروبــات، ومبيــداً للحشــرات، وللطفيليـّـات ومضــاداًّ لأكســدة.

ــببة  ــة المسّ ــة الدقيق ــات الحيّ ــن الكائن ــض م ــر قشــر البي ــاً لتطهي ــالاً وطبيعيّ ــراً فعّ ويمكــن اســتخدام المســتخلصات مطهّ

Escherichia coli و Staphylococcus aureus لأمــراض. تــمّ إثبــات فعاّليتّــه مضــاداًّ للميكروبــات مثــل

.Candida albicans و Salmonella typhimuriumو  Pseudomonas aeruginosa و 

استعمالات أخرى:

يستعمل في الصناعة للحصول على التانينات المستخدمة في دباغة الجلود وصناعة الحبر. 

الآثار الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:

لا يحبـّـذ اســتخدامه داخليـّـاً لفتــرات طويلــة، لمــا قــد يســببّه مــن أذيـّـات كبديـّـة، كمــا يمكــن أن يســببّ الاســتعمال الموضعــيّ 

المديــد والمركّــز ظهــور بعــض الأورام الجلديةّ. 

البيئة:

نــوع أليــف للضــوء، متحمّــل للبــرد والجفــاف نســبياًّ. ينمــو جيّــداً فــي التــرب الكلســية، ويفضّــل التــرب الحمــراء، رغــم 

قدرتــه علــى العيــش فــي أراضٍ فقيــرة صخريّــة.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر البلّــوط عــن طريــق البلوّطــات بعــد تنضيدهــا علــى درجــة 5°م مــدة 45 يومــاً. تــزرع البلوّطــة بوضعهــا علــى 

جانبهــا فــي أكيــاس باســتيكيةّ فــي المشــتل، وتــروى باعتــدال. يتــم الإنبــات بعــد حوالــي 15 يومــاً مــن الزراعــة. 
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Centaurium erythraea Rafn.
Centaurium centaurium (L.) W.Wight ex Piper, Centaurium minus Moench, Chironia 
centaurium (L.) F.W.Schmidt, Erythraea centaurium (L.) Pers., Erythraea vulgaris Gray, 
Gentiana centaurium L., Gonipia linearis Raf.

 Gentianaceae ّالفصيلة: الجنتيانية
الأسماء المتداولة: القنطريون، القنطريون الصغير، مرارة الحنش، قوسط الحيةّ.

 Eng. Centaury, Fr. Petite Centaurée :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــه 20- ــر(، طول ــاً معمّ ــيّ الحــول )أحيان ــيّ أو ثنائ عشــب حول
ــة الأضــاع، تنتهــي بنــورة  40 ســم. الســوق منتصبــة، رباعيّ
ــرّع،  ــة التف ــورات ســيميةّ ثنائيّ ــة مــن مجمــوع ن مشــطيةّ مؤلفّ
متراصّــة الأزهــار. الأوراق بســيطة، متقابلــة، لاطئــة، تامّــة، 
لا أذنيـّـة، إهليلجيـّـة، مــدوّرة إلــى شــبه حــادةّ، الأوراق القاعديـّـة 
تخــرج فــوق ســطح التربــة علــى شــكل وريــدة، الأوراق 
الســاقيةّ متباعــدة. الأزهــار خماســيةّ القطــع، ذات شــمراخ 
قصيــر. الــكأس 5-7 مــم، طولهــا مســاوٍ تقريبــاً طــول أنبــوب 
ــم،  ــه 17-20 م ــكل، ورديّ، طول ــيّ الش ــج قمع ــج. التوي التوي
الأنبــوب أســطوانيّ، غشــائيّ بعــد الإزهــار. الأســدية تتوضّــع 
علــى الجــزء العلــويّ لأنبــوب التويــج، المآبــر بــارزة، ومفتولــة 
ــاً بعــد التفتّــح. المبيــض علــويّ، ثنائــيّ الكرابــل، القلــم  حلزونيّ

ــم، المياســم 2. خيطــيّ، دائ
الإزهار: من أياّر/مايو إلى آب/اغسطس.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: متوسّطيّ، إيرانيّ-تورانيّ.
التاريخ والتراث:

ذكــره ابــن البيطــار، والأنطاكــيّ، وابــن ســينا، والغســانيّ. 
كتــب ابــن ســينا أنّ القنطريــون يســمى بالعربيـّـة لوفــا الصغيــر، 
ــاء  ــرف الأطبّ ــن ط ــم م ــذ القدي ــة من ــة ممدوح ــون نبت القنطري
القدمــاء إلــى يومنــا هــذا، فهــي عشــبة الألــف دواء، وهــي 
ــاخ،  ــب الانتف ــن، فتذه ــة للبط ــا نافع ــا أنهّ ــى، كم ــبة الحمّ عش

ــاء.  ــدان الأمع ــرد دي وتط
الجزء المستعمل: 

النبات العشبيّ )الجزء الهوائيّ من النبات(.
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المكونات الكيميائيةّ:
 ،swertiamarin وســويرتيامارين   ،sweroside ســويروزيد  منهــا:   ،secoiridide ســيكوإيريدوئيد  مركّبــات 

 .gentiopikrin والجينتيوبكريــن 
قلويــدات مثــل الجينتيانيــن gentianine، والجينتيانيديــن gintianidine. كزانتونــات xanthone، مثــل بيليــدي فوليــن 
 ،phenolic acids وأحمــاض الفينوليـّـة ،flavonoids وفافونوئيــدات ،terpenoids وتربينويــدات  .bellidifoline

.fatty acids وأحمــاض الدهنيـّـة
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــيّ مهــمّ فــي العديــد مــن البلــدان )المغــرب والجزائــر(. يتّــم اســتخدامه فــي الطــبّ الشــعبيّ لعــاج الأمــراض  نبــات طبّ
المختلفــة، مضــاداًّ لالتهــاب، وللتخثـّـر، ولالتهــاب الرئــوي، ومطهّــراً للــدم، وخافضــاً للضغــط، ولعــاج أمــراض أخرى 
ــة، وعســر الهضــم، وفقــدان  مثــل الســكّريّ، والحمّــى، والتهــاب الأنــف، وأمــراض المعــدة، والتهابــات المســالك البوليّ

الشــهيةّ، والبواســير، ومــدراً للبــول، وللعديــد مــن اضطرابــات القلــب والأوعيــة الدمويّــة، مثــل ارتفــاع ضغــط الــدم. 
يستعمل العقار لزيادة اللعاب والإفرازات الهاضمة، وخافضاً للحرارة، ولعاج عسر الهضم، والاضطرابات الهضميةّ.

يستعمل النبات شعبياًّ مقوياًّ مرّاً، وفي عاج حصى الكلى. يستعمل مغليّ النبات موضعياًّ في عاج الجروح. 
ــة، مضــاداًّ للبكتريــا، ولأكســدة،  أظهــرت الزيــوت الأساســيةّ ومســتخلصات النبــات العديــد مــن الخصائــص البيولوجيّ
ــاً  ــول، وواقي ــدرّاً للب ــرات، وم ــداً للحش ــات، ومبي ــكّر، ولالتهاب ــرض الس ــرطان، ولم ــمانيا، وللس ــات، والليش وللفطريّ

ــات.  ــوّ اليرق ــاً لنم ــد، ولأعصــاب، ومثبطّ ــاً للجل ــد، وحامي ــيّ، وللكب ــاز الهضم للجه
تحفزّ مستخلصات النبات توسيع الأوعية المعتمد على البطانة، وتمنع تكاثر الخايا الليفيةّ الناجم عن الأنجيوتنسين 2، 

والذي يمكن أن يفسّر التأثيرات الخافضة للضغط. يوصى باستخدام النبات لعاج اضطرابات الجهاز الهضمي، ولتقليل 
فرط كوليسترول الدم. للنبات قدرة على تثبيط أنزيم أسيتيل كولينستراز (AChE) و 3-هيدروكسي 3-ميثيل غلوتاريل 

.(DPPH)يقلل الجذور الحرّة: 2،2-ثنائي فينيل-1-بيكريل هيدرازيل .A (HMGR( وكو- أنزيم
استعمالات أخرى: 

يدخل في تركيب مستحضرات شدّ الجلد التجميليةّ، وتلوين الشعر وصباغته. 
التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:

يجب تجنبّ استعمال النبات لدى الحامل والمرضع، ومرضى القرحة المعديةّ والمعويةّ، كما يجب تجنبّ استخدامه 
المديد.

البيئة: 
ــة والمحجــرة،  ــرب الصلب ــى الت ــة، عل ــة، والأماكــن المهمل ــوات المائيّ ــب الطــرق، والقن ــى جوان ــاً عل ــات برّيّ ينمــو النب

ــة. ــة، ولا يفضّــل الأماكــن الظليل ــة الترب ــل لقلويّ متحمّ
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر القنطريــون بالبــذور، التــي تنثــر فــي بدايــة الربيــع، أمّــا فــي المناطــق الدافئــة فيمكــن زراعتــه فــي الخريــف، حيــث 
يزهــر النبــات مبكّراً.



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

379

Pelargonium  odoratissimum (L.) L'Hér.

Cortusina odoratissima (L.) Eckl. & Zeyh., Geraniospermum odoratissimum (L.) Kuntze, 
Geranium odoratissimum L.

Geraniaceae ّالفصيلة: الغرنوقية
الأسماء المتداولة: العطرة، العترة، غرنوق عَطِر، عطريةّ، لقَْلقَي

Eng. Apple Geranium, Fr. Pélargonium odorante :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــة دائمــة الخضــرة، كثيــرة التفــرّع، طولهــا 20-80 ســم. الأوراق متناوبــة، ســميكة، خضــراء اللــون فاتحــة راحيّــة 
ــورات  ــي ن ــع ف ــة التناظــر، تجتم ــل لازدواجيّ ــة، تمي ــار خنثوّي ــة. الأزه ــزة، أذنيّ ــة مميّ التفصّــص، ذات رائحــة عطريّ
ســيميةّ. الــكأس 5 ســبات، حــرّة، موبــرة، مســتديمة. التويــج 5 بتــات، حــرّة، ورديـّـة اللــون. المذكــر 10 أســدية تتوضّــع 
فــي محيطيــن. المأنــث 5 كرابــل، تمتــدّ نهاياتهــا لتشــكّل عمــوداً مركزيـّـاً، تنفصــل عنــه عنــد النضــج ليشــكّل هــذا الجــزء 
منقــاراً طويــاً للثميــرة. المبيــض علــويّ، ينتهــي بخمســة مياســم حــرّة خطّيـّـة. الثمــرة فصومــة، مؤلفّــة مــن 5 أقســومات 

ثمريّــة، وحيــدة البــذرة، تنفصــل مــن الأســفل باتجــاه القمّــة. 
الإزهار: من نيسان/إبريل إلى حزيران/يونيو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
جنوبيّ إفريقيا، وانتشرت زراعته في العديد من بلدان العالم )نبات منزليّ تزيينيّ(. 

التاريخ والتراث:
الاســم العلمــيّ للجنــس مــن الكلمــة اليونانيـّـة pelargos أي"لقلــق"، إلماعــاً إلــى شــكل الثمــرة الشــبيه باللقلــق. اســم النــوع 

odoratissimum يعنــي "عطــريّ". يــزرع النبــات فــي الحدائــق المنزليـّـة للزينــة ولرائحتــه العطريةّ.
الجزء المستعمل: النبات المزهر.
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المكوّنات الكيميائيةّ:
يحتــوي النبــات، ولا ســيمّا أوراقــه علــى زيت طيـّـار 3-2 
ــول 60-70 %، ســيترونيللول  ــه جيراني %، أهــمّ مكوّنات

ولينالول. 
تــم تحديــد بعــض مركّبــات الفافونويــد وحمــض الغاليــك 

ومشــتقاّته.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يســتعمل النبــات فــي عــاج الأخمــاج الفيروســيةّ. يتوفّــر 
نبــات العطــرة علــى شــكل Potpourri، زيــت عطــريّ، 
ــض  ــع بع ــة م ــه المجففّ ــن أوراق ــط م ــاي، خلي ــه للش منكّ

التوابــل. 
بكتريــا  نمــوّ  للنبــات  الميثانولــيّ  المســتخلص  ثبــطّ 

المكــوّرات العنقوديـّـة الذهبيـّـة المقاومــة للميثيســيلين (MRSA)، كونهــا تســببّ تثبيطــاً جزئيـّـاً لتكويــن الأغشــية الحيويـّـة. 
أظهــرت النتائــج أنّ لمســتخلص النبــات نشــاطاً مضــاداًّ لأكســدة، وللبكتيريــا ولالتهابــات مــن خــال تحســين ثبات غشــاء 
ــزلاً،  ــاً مخت ــك NPs (ZnO) عام ــيد الزن ــع أكس ــب لتصني ــات مناس ــتخلص أوراق النب ــة، إنّ مس ــا الليزوزوميّ الخاي
ــي  ــات، ف ــا، والالتهاب ــدة، والبكتيري ــة، ومضــاداًّ لأكس ــواد الاصطناعيّ ــاً للم ــاً آمن ــك بدي ــيد الزن ــن اســتخدام أكس ويمك

ــة. ــة والصيدلانيّ الصناعــات الطبيّّ
استعمالات أخرى:

ــار فــي صناعــة العطــور  ــاً فــي الحدائــق(، يدخــل الزيــت الطيّ ــداّ حشــرياًّ طبيعيّ ــد للحشــرات )يمكــن اســتعماله مبي مبي
ومســتحضرات التجميــل )لتحضيــر مضغوطــات وكريمــات(. تضــاف أوراقــه الطازجــة فــي المطبــخ الدمشــقي )ســوريةّ( 

عنــد تحضيــر )الــرزّ بحليــب( مــع النشــاء لإكســابه النكهــة العطــرة.
التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال: 

ــالاً لاســتعماله لــدى البشــر. يجــب مراجعــة  ــر لــدى الباحثيــن معلومــات حــول مــا إذا كان هــذا النبــات آمنــاً وفعّ لا يتوفّ
الطبيــب فــي حــال ظهــور أيّ مــن التأثيــرات الجانبيّــة المحتملــة، مثــل تفاعــات أرجيــة )تحسّســيةّ(، التهــاب الجلــد مــن 

جــراء لمــس النبــات. يجــب تجنّــب اســتعمال النبــات لــدى الحامــل أو المرضــع.
البيئة:

تنجــح زراعــة النبــات فــي الطوابــق البيومناخيّــة نصــف الجافّــة وشــبه الرطبــة والرطبــة بالمتغيّــرات المعتدلــة والدافئــة 
ــة  ــة عالي ــة والطينيّ ــا الرمليّ ــا فيه ــرب بم ــواع الت ــف أن ــي مختل ــو ف ــع. ينم ــن الصقي ــا م ــة إذا تمــت حمايته ــى العذب وحت

ــل الغــدق أو الملوحــة.  ــه لا يتحمّ ــات الكالســيوم، ولكنّ ــوى مــن كربون المحت
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يتكاثــر النبــات بواســطة العقــل الطرفيـّـة دون معاملــة هرمونيــة خــال الربيــع، وحتـّـى منتصــف الصيــف. تجمــع الأجــزاء 
الطريـّـة مــن النبــات بعــد تفتــح 50 % مــن الأزهــار، ويمكــن جمــع المحصــول ثــاث مــرّات فــي الســنة. يعطــي الهكتــار 

الواحــد أكثــر مــن 70 كــغ مــن الزيــت.
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Hypericum perforatum L.   
Hypericum officinale Gaterau, Hypericum officinarum Crantz , Hypericum perforatum var. vulgare 
Spenn., Hypericum perforatum subsp. vulgare (Spenn.) A.Fröhl., Hypericum vulgare Lam.

(Guttiferae)  Hypericaceae ّالفصيلة: الداذية
الأســماء المتداولــة: العــرن مثقـّـب الأوراق، حشيشــة القلــب، عشــبة القديّــس جــون، ســيدي يحيــى، داذي رومــيّ، عُصْبــة 

القلــب، مُنْسِــيةَ، نبتــة القديــس يوحنــا المثقبّــة، نبتــة القديــس يوحنــا الشــائعة. 
  Eng. Saint – Johns wort, Fr. Millepertuis :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
عشــب معمّــر، أجــرد، طولــه 50-100 ســم، الســاق منتصبــة أو صاعــدة، تحمــل فروعــاً جانبيـّـة مورقــة، ولهــا ضلعــان 
ــة، تحمــل نقطــاً تمثّــل غــدداً شــفاّفة، فتبــدو الورقــة كأنهّــا مثقوبــة،  ــان بــارزان. الأوراق متقابلــة، لاطئــة، إهليلجيّ طوليّ

وعلــى حافتّهــا نقــط )غــدد( ســوداء، متباعــدة، الحافّــة ملتفّــة لأســفل بدرجــات متفاوتــة.
ــكأس  ــة. ال ــة مشــطيةّ واســعة انتهائيّ ــوّرات عثكوليّ ــي ن ــة ســيميةّ، تجتمــع بدورهــا ف ــورات أوّليّ ــي ن تجتمــع الأزهــار ف
أقصــر بمرّتيــن مــن التويــج. الســبات، تامّــة، حــادةّ القمّــة، غيــر غديّـّـة ولا منقطّــة. البتــات 5، صفــراء اللــون، تحمــل 
أوبــاراً مفــرزة ســوداء اللــون ولاســيمّا علــى حافتّهــا. المذكــر كثيــر الأســدية التــي تلتحــم فــي 3 مجموعــات. المأنــث ثاث 
ــزة بوجــود  ــة الشــكل، مميّ ــة مقلوبــة إلــى مخروطيّ كرابــل، يعلوهــا أقــام طويلــة حمــراء اللــون. الثمــرة عليبــة بيضويّ

حــزم حويصليّــة متوازيــة، ثاثيّــة الحجيــرات. البــذور عديــدة، يحمــل ســطحها حفيــرات دقيقــة.
الإزهار: من أياّر/مايو إلى تموز/يوليو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: أورباّ وغربيّ آسيا. 
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التاريخ والتراث:
 hypo ّمشتقّ من اليونانية Hypericum اسم الجنس
تعني "قريب" أو "شبيه"، وereike، تعني "خلنج" 

 perforatum أي نبات شبيه بالخلنج. أمّا صفة النوع
فنسبةً لصفة الورقة المثقبّة.

 St. John’s ــزي ــمه الانكلي ــذ اس ــات أخ ــر أنّ النب يذك
ــس  ــان القديّ ــن فرس ــا) م ــس يوحن ــبة القدي wort (عش
يوحنــا المقدســيّ الذيــن اســتخدموه لمــداواة الجــروح فــي 

ــال.  مياديــن القت
اســتخدمه المصريـّـون القدمــاء لمعالجــة العديــد مــن 
الأمــراض، وأطلقــوا عليــه اســم "بلســم الجــروح"، كمــا 
اســتخدمه الإغريــق والرومــان، وكان يعتقــد شــعبياًّ أنّ 
النبــات نافــع لطــرد الأرواح الشــرّيرة، لذلــك كان شــائعاً 

تعليــق باقــة مــن النبــات علــى أبــواب المنــازل.
اســتعمل مــدرّاً للبــول وعــاج اضطرابــات الــدورة الشــهريةّ وعاجــاً للديــدان المعويّــة، وللدغــات الأفاعــي. ولتخفيــف 
ــروح  ــاج الق ــات لع ــتخلصات النب ــتعمل مس ــدة. تس ــاب المع ــاء، والته ــاس الم ــاب واحتب ــق والاكتئ ــاج القل الآلام، ولع

والجــروح والحــروق الطّفيفــة، ولا ســيمّا تلــك التــي تنطــوي علــى تلــف الأعصــاب.
الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائيةّ، ولاسيمّا القمم المزهرة. 

المكوّنات الكيميائيةّ: 
ــا  ــون الأحمــر(. كم ــات يدعــى ) الهيوفاريق ــيّ بالهيدروكربوني ــار غن ــت طيّ ــى زي ــه عل ــات وأوراق ــوي أزهــار النب تحت
يحــوي مركبــات نافتونــدي أنتــرون naphtone dianthrone أهمّهــا هيبريســين hypericin، بســودو هيبريســين 
 hyperforin naphtodianthrones ( ومشــتقاّت فلوروغلوســينول مثــل مركــب الهيبرفوريــن ،pseudohypericin

صبغــة حمــراء(.
hyperoside )hyperin(, amentoflavone, rutin, quercitrin. :فافونوئيدات 2 -4 %، منها

 . % 15-7 catechin tannins ّمركّبات دباغيةّ كاتشية
 .chlorogenic a. وحمض كلوروجينيك ،caffeic acid مشتقاّت حموض عضويةّ، مثل حمض كافيئيك

تحــوي القمــم المزهــرة زيتــاً ثابتــاً، أهــمّ أحماضــه الدهنيـّـة حمــض نخــل palmitic acid 30 %، وحمــض الكتـّـان زيتــيّ 
.% 15-7 linoleic a.

 يحضّــر الزيــت بنقــع كمّيـّـة مــن الأزهــار فــي زيــت الزيتــون ضمــن زجاجــة عاتمــة مغلقــة، تحــت أشــعة الشــمس لعــدةّ 
أســابيع حتــى يتحــوّل لــون الزيــت إلــى لــون الــدم فيصفــى ويســتخدم. 

ــدات  ــن(، غليكوزي ــول )كامفيــرول، كيرســيتين(، فافــون )لوتولي ــد: الفافون ــات الفافونوئي ــى مركب ــات عل يحــوي النب
)أيزوكيرســيتيرين، روتيــن(، بيفافــون )بيابــي جينيــن(، أمنتوفافــون، ميريســيتين، هايبــران، بروانثوســيكياندين، 

ــياندين.  ــك بروانثوس أليغومري
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مركّبــات إضافيّــة: تشــمل عفصــاً، وزانثونــات، ومركبــات فينوليّــة )حمــض كافييــن، وحمــض كلوروجينيــك، وحمــض 
كوماريــك ب(، وهايبرفوليــن. 

الأحمــاض )نيكوتينيــك، وميريســتيك، وبالمتيــك(، والكاروتينــات، والكولين، والبكتيــن، والهيدروكربونــات، والكحولياّت 
ــة التــي تــمّ عزلهــا مــن العشــب تشــمل سيســتين، غلوتاميــن، ليوســين،  طويلــة السلســلة. العديــد مــن الأحمــاض الأمينيّ

لايســين، وحمــض أمينوبوتيريــك.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمتـّـع العقــار بخــواص حالـّـة للتوتـّـر العصبــيّ، مضــادةّ لاكتئــاب، ولالتهــاب، والبكتيريا، والأورام، والأكســدة، ومنشّــط 
لإفــراز الهرمونــات الســتيروئيديةّ، وخافضــة لســكّر الــدم، وملئمــة للجروح. 

يســتعمل النبــات لعــاج الاكتئــاب، والاضطرابــات النفســيةّ، القلــق )التوتّــر(، والخــوف وعــدم التركيــز، كمــا يســتعمل 
ــة  ــي المعالج ــات الحــأ HIV  وف ــة فيروس ــة والحــروق، ومعالج ــد، والجــروح المتقيح ــاب الجل ــاج الته ــاً لع موضعيّ

ــل. ــع المرتفعــة والمتقشــرة( والثآلي ــداء الصــدف ) البق ــة ل الضوئيّ
ــراض  ــو، وأم ــات، والرب ــاب القصب ــة(، والته ــى المعتدل ــة إل ــة )الخفيف ــة الأرق، والكآب ــعبياًّ لمعالج ــار ش ــتعمل العق يس
الصفــراء، والتهــاب وتقرّحــات المعــدة، وأمــراض الكلــى، والنقــرس، والروماتيــزم، والتبــول الليلــيّ الــاإراديّ، 

ــدرق. ــاط ال ــص نش ــرب، ونق ــرات، والج ــات الحش ــزوف، وعضّ ــروح، والن ــروق والج والح
المكــون الرئيــس المضــادّ للبكتيريــا هــو هايبرفوريــن، حيــث يثبـّـط نمــوّ جميــع أنــواع البكتيريــا موجبــة الغــرام، ولا يثبـّـط 

نمــو البكتيريــا ســالبة الغــرام.
 (MRSA) ــيلين ــة للميثيس ــة Staphylococcus aureus  المقاوم ــة الذهبيّ ــوّرات العنقوديّ ــارب أنّ المك ــدت التج أك
والمقاومــة للبنســلين (PRSA) حسّاســة جــداًّ مركــب هيبرفوريــن، والتــي كانــت مقاومــة لأنــواع عديــدة مــن البنســلين، 

أوفلوكساســين، وكليندامايســين، وإريثروميســين، وسيفالوســبورين وجنتاميســين.
كما أشارت الدراسات إلى أنّ الأجزاء المحتوية على الفافونويد والكاتشين فعالة ضدّ فيروس الأنفلونزا. 

للنبــات خصائــص مضــادةّ للســرطان: يثبـّـط مركّــب هايبرفوريــن نمــوّ الخايــا الســرطانيةّ فــي المختبــر. تتضمّــن الآليــة 
تحريــض مــوت الخايــا المبرمــج مــن خــال تفعيــل عمــل أنزيمــات الكاسبيســات caspases، وهــي انزيمــات بروتيــاز 

سيســتين. يتســببّ الهايبرفوريــن أيضــاً فــي إطــاق الســيتوكروم C مــن الميتوكوندريــا المعزولــة.
يثبـّـط نمــوّ الخايــا الورميـّـة، بمــا فــي ذلــك الــورم الدبقــيّ، والــورم الأرومــيّ العصبــيّ، والــورم الحميــد، وورم الظهــارة 

المتوسّــطة، والــورم الميانينــيّ والكارســينوما، والســاركوما وســرطان الــدم.ٍ 
تظهــر البحــوث الحديثــة أنّ مســتخلصات النبــات تقلـّـل الإجهــاد التأكســديّ، وبالتالــي تمنــع الســمّيةّ العصبيـّـة والالتهابــات 
ومشــاكل الجهــاز الهضمــيّ. المســتخلصات الغنيـّـة بالفافونويــد فعاّلــة ضــدّ مــوت الخايــا المبرمــج الناجم عن بيروكســيد 
الهيدروجيــن فــي خايــا )PC12(، وهــو خــطّ خلــويّ مشــتقّ مــن الــورم القتامــي pheochromocytoma فــي النخــاع 
الكظــريّ للجــرذ. ويمكــن أن تمنــع المســتخلصات تجزئــة الحمــض النــوويّ وانكمــاش الخايــا نتيجــة نشــاط بيروكســيد 

الهيدروجين.
وتعالــج المســتخلصات الغنيـّـة بالفافونويــد بشــكل فعـّـال الاضطرابــات التنكّســيةّ العصبيـّـة المرتبطــة بالإجهــاد التأكســديّ 

مثــل مــرض باركنســون ومــرض الزهايمــر.

للنبات نتائج واعدة كعامل مضادّ لالتهابات. أظهرت الجرذان التي تناولت جرعات من مستخلصات النبات 



المركز العربي - أكساد

384

ــة بقرحــة المعــدة  ــون، وكان معــدلّ الإصاب ــدم والأمعــاء المرتبطــة بالتهــاب القول انخفاضــاً فــي مســتويات إنزيمــات ال

أقــلّ. وجــد أنّ المســتخلصات المحبـّـة للدهــون لهــا فعاليــة مضــادّ لالتهابــات أكبــر مــن المســتخلصات الإيثيليـّـة أو المائيــة 

ــة  ــل I3,II8-biapigenin، فعاّليّ ــي التماث ــن ثنائ ــب أبيجيني ــيتين  Quercetin ومرك ــب كيرس ــر مركّ ــة. أظه الكحوليّ

مضــادةّ لالتهابــات  وواقيــة للجهــاز الهضمــيّ.

الأشكال الصيدلانيةّ:

تتوفّــر عشــبة القديــس جــون علــى شــكل محافــظ فمويّــة تحــت اللســان، وكريمــات، وصبغــات ســائلة، وتبــاع منتجاتهــا 

. Hypericalm, Hypericum, Kira, Mood support, St. John’s wort :ــل ــماء مث ــت أس تح

التأثيرات الجانبيةّ، التداخلات ومحاذير الاستعمال:

ــاً  ــاً، وتحسّس ــم، وقلق ــي الف ــاً ف ــاكاً، ودواراً، وجفاف ــاً(، وإمس ــياًّ )أرجيّ ــار تفاعــاً تحسّس ــتعمال العق ــببّ اس ــن أن يس يمك

ــة  ــول أو الأدوي ــع الكح ــار م ــتعمال العق ــب اس ــب تجنّ ــوم. يج ــي الن ــاكل ف ــاً، ومش ــاً معديّ ــمس، وانزعاج ــوء الش لض

الأخــرى التــي تبطّــئ الجملــة العصبيّــة مثــل أدويــة نــزلات البــرد، وأدويــة الحساســيةّ، وأدويــة الأنفلونــزا، ومضــاداّت 

الاحتقــان، ومزيــات الألــم المخــدرّة أو المنوّمــة، ومركّبــات الأمفيتاميــن، ومضــاداّت الاكتئــاب المســمّاة مثبطــات التقــاط 

ــي حــال وجــود تفاعــل  ــار ف ــاول العق ــب تن ــات. يجــب تجنّ ــة الحلق ــاب ثاثيّ ــة ومضــاداّت الاكتئ الســيروتونين الانتقائيّ

ــدى الحامــل والمرضــع. ــب اســتعماله ل تحسّســيّ )أرجــيّ(، كمــا يجــب تجنّ

عنــد اســتخدام النبــات يجــب تجنـّـب الأطعمــة والمشــروبات التــي تحتــوي علــى تيراميــن، مثــل النبيــذ، والبيــرة، والجبنــة 

المعتقّــة )القديمــة(، وكبــد الدجــاج، والشــوكولا، والمــوز، ومطرّيــات اللحــم، وتجنّــب التعــرّض للشــمس، ويجــب التأكّــد 

ــى تســمّم  ــة إل ــؤديّ الجرعــات العالي ــد ت ــن المنتجيــن. ق ــف بي ــه تختل ــات، لأن نوعيت ــل شــراء هــذا النب مــن المصــدر قب

ضوئــي لــدى الأفــراد المعرّضيــن للإصابــة. 

البيئة: 

ينتشــر النبــات علــى أطــراف الغابــات، والســهوب الغابويّــة، وعلــى ضفــاف الأنهــار، وجوانــب الطــرق، والمنحــدرات 

الظليلــة فــي المناطــق ذات الشــتاء البــارد. يفضّــل التــرب الرطبــة جيّــدة الصــرف، والحامضيّــة.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر النبــات بالبــذور وبالتقســيم. تــزرع البــذور بمعــدل 3 – 4 كــغ / هكتــار، فــي أحــواض، وتنبــت خــال 1-3 أشــهر 

ــي  ــروى ف ــا، وت ــة بمســافة 40 ســم بينه ــي الأرض الدائم ــزرع الشــتات الناتجــة ف ــة. ت ــى درجــة حــرارة 10 مئوي عل

الصيــف. يتــمّ حصــاد النبــات علــى ارتفــاع 15 -25 ســم مــن ســطح الأرض. 

تقدرّ الإنتاجية بـ 3 –5 طن/هـ مادةّ جافةّ، وتقدر الإنتاجيةّ من البذور بـ 400 – 950 كغ/هـ.
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Crocus sativus L. 
Crocus sativus var. officinalis L. Crocus officinalis (L.) Honck., Safran officinarum Medik., 
Crocus setifolius Stokes., Geanthus autumnalis Raf. 

Iridaceae ّالفصيلة: السوسنية

الأسماء المتداولة: الزعفران، شعر الزعفران، رأس الزعفران، جاديّ.

 Eng. Saffron, Fr. Safran cultivé :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:

عشــب صغيــر، معمّــر بوســاطة كورمة 
مغطّــاة  ســم،   4-1 قطرهــا  لحميـّـة، 
حريريـّـة،  بنيّـّـة  حرشــفيةّ  بــأوراق 
يتألـّـف ســطحها مــن شــبكة مــن الأليــاف 
الدقيقــة، تتطــاول فــوق عنــق الكورمــة 
قاعديـّـة،  الأوراق  ســم.   5-2 مســافة 
ذات  ضيقّــة،  طويلــة،  منتصبــة، 
تعصيــب متــوازٍ، عرضهــا 5-10 مــم، 
تظهــر فــي نهايــة الإزهــار أو معــه. 

الكــمّ  مزدوجــة.  أو  مفــردة  الأزهــار 
سداســيّ القطــع، ذو لــون ليلكــيّ معــرّق 
بالبنفســجيّ، تلتحــم قطعــه بقواعدهــا، 
أبعــاد فصوصــه 25-40×10-12 مــم. 
بيضــاء  أســدية، خيوطهــا   3 المذكــر 
ــر 12- ــرة. المآب ــون، قصي ــرّة الل مصف
ثلاثــيّ  المبيــض  صفــراء.  مــم،   17
الحجيــرات، القلــم طويــل ورديّ، ينقســم 
إلــى ثلاثــة أفــرع طويلــة، ميســميةّ، 
لونهــا برتقالــيّ محمــرّ. هــذا النــوع مــن 
ــواع  ــا الأن ــاّ، أمّ ــم وراثيّ ــران عقي الزعف
البرّيـّـة الأخــرى فلهــا ثمــرة علبيــة، 
ــم.  ــو 2 س ــا نح ــكل، طوله ــة الش مغزليّ

الإزهار: من تشرين الأوّل/أكتوبر إلى تشرين الثاني/نوفمبر.
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مــن أنــواع الزعفــران: الأخضــر المصفــرّ، والشــبكيّ، والدمشــقيّ، الــذي يســمّى فــي دمشــق وريفهــا "حرســنيّن 
وحصرنيّــن" و "حلّــوز" فــي جبــل الشــيخ فــي ســوريةّ، حيــث تــؤكل عقــده الأرضيّــة )كورمــات( وهــي بحجــم البندقــة 

ــة. أو الحمّص
ــان  ــران واليون ــي إي ــه ف ــد انتشــرت زراعت ــيّ آســيا، وق ــوب غرب ــيّ جن ــه الأصل ــيّ: موطن الموطــن والانتشــار الجغراف

ــى ســوريةّ موخــراَ. ــت إل ــا واســبانيا، ودخل وفرنســا وايطالي
التاريخ والتراث:

يشــتق الاســم العلمــيّ للجنــس مــن اليونانيــة krokos، وهــو اســم الزعفــران، والاســم الواصــف للنــوع sativus، يعنــي 
ــيّ،  ــون البرتقال ــرة، ذات الرائحــة العطــرة، والل ــون أزهــاره البنفســجيّ، ومياســمه الكبي ــات بل "مــزروع". اشــتهر النب
وهــي الجــزء المســتخدم، والمســمّى زعفــران. اســتخدم فــي تلويــن الأطعمــة والمشــروبات، ويعتقــد أنـّـه عــرف منــذ أكثــر 

مــن 4 ألاف ســنة. 
زرع الزعفــران فــي القــرن العاشــر الميــلاديّ فــي إيــران، كان ومــازال يــزرع فــي منطقــة كشــمير، ومــع هجــوم المغــول 

علــى إيــران وجــد الزعفــران طريقــه إلــى الصيــن، وفــي القــرن العاشــر الميــلاديّ حملــه العــرب إلــى بــلاد الأندلــس. 
الجزء المستعمل: المياسم stigma، وقمّة القلم style، رائحتها عطريةّ ولونها برتقاليّ محمرّ أو أحمر.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
 α-crocin ولا ســيمّا مركــب الفــا كروســين Apocarotinoid glycosides  تحــوي المياســم غليكوزيــدات كاروتينيــة
ــين  ــوز  β-D-gentiobiose)الكروس ــكر جنتيوبي ــيتين crocetin  وس ــن الكروس ــترة بي ــل أس ــن تفاع ــج ع ــذي ينت ال
صبغــة كاروتينيـّـة منحلـّـة بالمــاء، وهــي المســؤولة عــن إعطــاء الزعفــران اللــون الأصفــر البرتقالــيّ. يشــكل  الكروســين 

2 % مــن وزن المياســم(.
كمــا تحــوي غليكوزيــداًّ مــرّاً :bitter glucoside هوالبيكروكروســين picrocrocin، ويشــكل 4 % مــن وزن المياســم 

 .zeaxanthin ومركّــب زياكزانتيــن safranal وينتــج عــن اتحّــاد مركّــب ســافرانال ،
يعــدّ مركــب بيكروكروســين المســؤول عــن نكهــة الزعفــران المميـّـزة، تؤثـّـر الحــرارة والنشــاط الأنزيمــيّ فــي 

البيكروكروســين مســببّة انشــطاره إلــى غلوكــوز وجــزيء ســافرانال الحــرّ.
إضافــة إلــى زيــت طيـّـار0.4-1.3 %، أهــم مكوّناتــه ألدهيــد ســافرانال  safranal، وســافرون saffron، وهــي مركّبــات 
حسّاســة لتغيّــرات درجــة الحموضــة، وتتفــكّك بســرعة فــي الضــوء والعوامــل المؤكســدة، ممــا يســتوجب حفظهــا بعيــداً 
عــن الضــوء والأوكســجين. تعــدّ مركّبــات بيكروكروســين، وألدهيــد ســافرانال، وســافرون مركّبــات مســؤولة عــن رائحة 

الزعفران.
ــة وعــلاج مــن  ــن  beta-carotene )وهــي عوامــل وقاي ــا كاروتي ــنlycopene ، وبيت ــد: لايكوبي ــات كاروتينوي مركّب

ــة، ونشــاء. الســرطان(. إضافــة إلــى زيــوت دهنيّ
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمتـّـع الزعفــران بخــواص هاضمــة، ومنبهّــة لإفــراز العصــارة الهاضمــة، طــاردة للديــدان المعويّــة، تســتعمل لمعالجــة 
ــطاً  ــاً ومنشّ ــطاً قلبيّ ــرة، ومنشّ ــمع والذاك ــين الس ــديةّ وتحس ــة الجس ــين الطاق ــيةّ، وتحس ــات النفسّ ــاب والاضطراب الاكتئ

ــيّ المركــزيّ. للجهــاز العصب
ــن أنّ الزعفــران لا يمنــع  ــد تبيّ ــة اســتخدام الزعفــران عامــل وقايــة وعــلاج مــن الســرطان، فق بينــت الدراســات إمكاني

تشــكّل الأورام الســرطانية فحســب، وإنمــا يســهم فــي تقلـّـص وانكمــاش الأورام الموجــودة أيضــاً. قــد ترجــع تلــك الخواص 
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ــب  ــد أنّ مركّ ــن. يعتق ــا كاروتي ــن وبيت ــي لايكوبي ــي تشــمل مادتّ ــة الت ــات الكاروتينويديّ ــواه مــن المركب ــى محت ــاً إل جزئيّ

لايكوبيــن قــد يســاعد فــي تقليــل التلــف الناتــج عــن جزيئــات الجــذور الحــرّة الضــارّة والمؤديـّـة إلــى أمــراض الشــيخوخة.

بينــت البحــوث فوائــد الزعفــران فــي الحــد مــن فقــدان البصــر فــي مرحلــة الشــيخوخة، وإمكانيــة مســاعدته فــي تحســين 

البصــر لــدى بعــض الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن أمــراض العيــون المســببّة للعمــى. وأظهــرت تجربــة ســريريةّ لعــلاج 

مرضــى مصابيــن بالتنكّــس البقعــيّ المرتبــط بالعمــر باســتخدام مكمّــلات غذائيـّـة مــن الزعفــران، مؤشّــرات مبكّــرة إلــى 

إمكانيـّـة شــفاء واســترداد خلايــا العيــن المعطوبــة.

ــدة، مثــل مضــاداّت الاختــلاج، والاكتئــاب، والالتهــاب،  ــة المفي ــد مــن التأثيــرات الدوائيّ ــة العدي لمكّونــات النبــات الفعال

ــة مــن الــدواء  ــم، وتحســين الذاكــرة. أظهــرت التجــارب الســريريةّ أن الزعفــران أكثــر فعاّليّ والأورام، وتفيــد فــي التعلّ

ــة.  ــدت التجــارب تأثيــر الزعفــران المضــادّ للحكّ ــه دواء دونبيذيــل. أكّ الوهمــيّ فــي مــرض الزهايمــر، تضاهــي فعاّليتّ

يســتعمل النبــات فــي حــالات الرغبــة فــي فقــدان الــوزن، حيــث يمكــن أن يقلّــل مــن تكــرار الوجبــات الخفيفــة. يمكــن أن 

يقلـّـل مــن أعــراض المعانــاة بمتلازمــة مــا قبــل الحيــض. للنبــات تأثيــرات فــي ضعــف الانتصــاب، والحساســيةّ، والقلــب، 

والأوعيــة الدمويّــة، والجهــاز المناعــيّ. أشــارت النتائــج إلــى أنّ الزعفــران قلّــل بشــكل كبيــر مــن نســبة الغلوكــوز فــي 

الــدم، ومحيــط الخصــر، وضغــط الــدم الانبســاطيّ، وتركيــزات الكوليســترول الكلّــي، وكوليســترول البروتيــن الدهنــيّ 

منخفــض الكثافــة، وخفّــف أعــراض الاكتئــاب، والوظيفــة الإدراكيّــة، والضعــف الجنســيّ. ظهــر أنّ المركــب كروســين 

. tauو Aβ قــادر علــى تنظيــم مســتويات الجلوتامــات، وتقليــل الإجهــاد التأكســديّ، وتعديــل تراكــم البروتيــن

ــو، والســعال، والتهــاب  ــرد، والرب ــزلات الب ــق الصــدر، ون ــة ضي ــي حال ــران شــعبياًّ ف ــيّ مســحوق الزعف يســتعمل مغل

ــة،  ــدورة الدمويّ ــط لل ــره المنشّ ــه تأثي ــا عــرف عن ــويّ، وعســر الهضــم. كم ــة المغــص المع ــة، وتهدئ ــات الهوائيّ القصب

والطحــال، والكبــد، والقلــب، وخفــض ضغــط الــدم. يفيــد اســتعماله المعتــدل فــي تخفيــف آلام الــدورة الشــهريةّ، والنزيــف 

الرحمــيّ.

يســتعمل زيــت أو صبغــة الزعفــران موضعيّــاً فــي حــال التهــاب المفاصــل، وتســكين آلام اللثـّـة لــدى الأطفــال عنــد بــدء 

ظهــور الأســنان. ويدخــل مســحوقه فــي تركيــب بعــض أنــواع الكحــل المســاعد علــى إزالــة الغشــاوة مــن العيــن. 

الاستعمالات الغذائيةّ والصناعيةّ:

ــر، ويســتخدم مســحوق المياســم  ــون الأصف ــر مــاء بالل ــة ليت ــن مائ ــي لتلوي ــران يكف ــاً مــن مياســم الزعف يذكــر أنّ غرام

لإكســاب المــوادّ الغذائيـّـة والمشــروبات لونــاً أصفــر كهرمانيـّـاً، ونكهــة ومذاقــاً عطريـّـاً مميزّاً. يســتعمل مشــروبه الســاخن 

فــي البلــدان البــاردة.

يستعمل الزعفران في الصناعة لتلوين السجّاد والمفروشات والملابس وغيرها، وفي صناعة العطور.



المركز العربي - أكساد

388

محاذير الاستعمال: 
لا يعطــى للحوامــل، لأنـّـه يســببّ الإجهــاض فــي جرعــات بمقــدار 10 غ، أمّــا الجرعــات الأكبــر )12-20 غ( فقــد تســببّ 
ــويّ، وإســهال  ــيّ، ومغــص مع ــزف رحم ــاء، ون ــران بدوخــة وإقي ــى مظاهــر وأعــراض التســمّم بالزعف ــوت. تتجلّ الم

وبــول مدمّــى، ونــزف الشــفاه والأنــف وجفــن العيــن، وخــدر وشــلل، واصفــرار الجلــد.
البيئة:

يفضّــل الزعفــران مناطــق الشــتاء البــارد والصيــف الدافــئ، مــع مطــر فــي الخريــف والشــتاء والربيــع. تجــود زراعتــه 
.7 - 6 (pH( فــي معظــم الأراضــي، ولا ســيمّا الخفيفــة جيــدةّ الصــرف والتهويــة، ذات درجــة حموضــة

الاستزراع والإنتاجيةّ:
ــة  ــي المناطــق المعتدل ــول وتشــرين الأوّل ف ــة خــلال شــهري أيل ــات الحديث ــزرع الكورم ــاً. ت ــران خضريّ ــر الزعف يكاث
وحــوض المتوسّــط، وفــي أذار/مــارس ونيســان/أبريل فــي المناطــق البــاردة لإنتــاج الأزهــار، ويتــمّ التبكيــر فــي الزراعــة 
أي خــلال شــهر أب/أغســطس لإنتــاج كورمــات كبيــرة جيـّـدة المواصفــات، لا يقــلّ قطرهــا عــن 3.5 ســم، وبمســافة 25 
ســم بيــن الكورمــة والأخــرى. وتــروى بعــد الزراعــة مباشــرةً، تحتــاج للتســميد العضــويّ عنــد تحضيــر التربــة للزراعــة، 

ولكمّيـّـات قليلــة مــن البوتاســيوم بشــكل خــاص. تعــدّ زراعــة الزعفــران مكلفــة ماديّـّـاً. 
قيمة الزعفران الاقتصاديةّ:

يعــدّ الزعفــران مــن أثمــن توابــل العالــم، ويشــترى عــادة بالغــرام، ولذلــك لقّــب بالذهــب الأحمــر. يبلــغ الإنتــاج العالمــيّ 
مــن الزعفــران حوالــي 300 طــن ســنوياً، يتطلّــب الحصــول علــى 100 غــرام مــن المياســم الجافــة 15000- 20000 
زهــرة، أي 150 - 200 زهــرة للحصــول علــى غــرام واحــد مــن المياســم الجافــة، أهــمّ الــدول المنتجــة للزعفــران حاليّــاً 

مقاطعــة كشــمير، وإيــران، وإســبانيا، والمغــرب. 
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Iris germanica L.
Iris spectabilis Salisb., Iris alba Savi., Iris australis Tod., Iris cypriana Baker & Foster., Iris 
amoena DC., Iris atroviolacea Lange, Iris glauca Salisb. , Iris humei G.Don.

 Iridaceae ّالفصيلة: السوسنية
الأسماء المتداولة: السوسن الألمانيّ، عرق الطيب.

Eng. German Iris, Fr. Allmagnd Iris :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:

عشــب معمّــر بوســاطة جذمــور ثخيــن، طــول حامــل الزهــرة 30-100 ســم. الأوراق قاعديـّـة، خضــراء مزرقـّـة اللــون، 
ســيفيةّ الشــكل، طولهــا 30-40 ســم، وعرضهــا 2-4 ســم. 

حامــل الزهــرة بســيط، أو يتفــرّع إلــى عــدةّ أفــرع، تحمــل 4-5 أزهــار. الأزهــار كبيــرة الحجــم وعطــرة، لونهــا متبايــن 
مــن صنــف لآخــر )أزرق غالبــاً، أصفــر، أرجوانــيّ، أبيــض ..(، يحيــط بــكلّ منهــا قناّبتــان غشــائيتّان. الكــمّ 6 تبــلات، 
ــددّ  ــداب متع ــن الأه ــاً م ــاً خطّ ــل غالب ــفل، تحم ــة للأس ــطة، أو منحني ــة منبس ــلات الخارجيّ ــن، التب ــي دوّارتي ــع ف تتوضّ
ــل  ــث 3 كراب ــرّة. المأن ــدية ح ــر 3 أس ــداب. المذك ــد للأه ــة، تفتق ــة منتصب ــلات الداخليّ ــاً(، والتب ــر غالب ــوان )أصف الأل
ملتحمــة، المبيــض ثلاثــيّ الحجيــرات، ســفليّ، يعلــوه قلــم ينتهــي بثلاثــة مياســم، مظهرهــا يشــبه البتــلات. الثمــرة عليبــة 

ــة الشــكل.  بيضويّ
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الإزهار: من آذار/مارس إلى أياّر/مايو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
جنوبــيّ أوربـّـا، ودول حــوض المتوسّــط، وشــماليّ 

ــم. ــاء العال ــم أنح ــي معظ ــه ف ــزرع أنواع ــا، ت إفريقي
التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس أتــى مــن الميثولوجيــا اليونانيـّـة، 
إذ يحكــى أنّ "إيريــس" هــي الرســولة المجنحّــة التــي 
اختارتهــا الآلهــة، والتــي شــبهّ منديلهــا ذو الألــوان 
الســبعة بقــوس قــزح، إلماعــاً إلــى تنــوّع وقــوّة ألــوان 
الزهــر عنــد أنــواع هــذا الجنــس. الاســم الواصــف 

ــيّ". ــي "ألمان ــوع germanica يعن للن
عــدّ السوســن منــذ القــدم رمــزاً للقــوّة والســحر، وكان 
ــا  ــان، كم ــد الروم ــك الســماء عن ــو مل مخصّصــاً لجون
صولجانــات  علــى  القدمــاء  المصريـّـون  وضعــه 
ملوكهــم، وعــدتّ الأوراق الثــلاث لأزهــاره ممثلّــة 

للإيمــان والحكمــة والشــجاعة. اســتعمل العــرب جــذوره لأغــراض علاجيـّـة.
الجزء المستعمل: الجذمور.

المكونات الكيميائيةّ: 
زيــت طيـّـار، أصفــر اللــون، تتــراوح نســبته بيــن 0.1-0.3 %، المركّــب الرئيــس ايــرون irone ) ذو رائحــة عطريـّـة، 
 myristic تشــبه رائحــة البنفســج(. زيــت ثابــت )9 %( يعــرف بدهــن السوســن، أهــمّ مكوّناتــه حمــض جــوزة الطيــب

.acid
فلافونوئيدات، منها ايريدال iridale، وايريلون irilon، وايريزولون irisolone وغليكوزيداتها.  

كزانتونات Xanthones، مثل ايريس كزانتون iris xanthone، وماغنيفيرين magniferin. نشاء )50-20 %(.
ــولات، وســيراميد،  ــن، وســتيرول، وفين ــة تربي ــات ثلاثيّ ــدات، ومركّب ــات فلافونوئي ــاً: مركّب ــة بيولوجيّ ــات الفعاّل المركّب

ــون. وبنزوكين
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمتعّ جذمور السوسن بخواص مقشّعة، ويستعمل في علاج التهاب القصبات، والربو، والسعال الديكيّ. 
.c-AMP phosphodiesterase تملك الفلافونات تأثيراً مثبطّاً لأنزيم

أظهــرت الدراســات أنّ اســتعمال المركّــب irisolidone فمويـّـاً يحــرّض علــى تشــكيل الخلايــا التائيـّـة اللمفاويـّـة والخلايــا 
الســيتوكينيةّ T-cells و Th1 cytokine. مركّــب irilone  كابــح للمناعــة.

ــة للأعصــاب، الخافضــة لســكّر  ــة، بمــا فــي ذلــك التأثيــرات الوقائيّ ــة والعلاجيّ للنبــات العديــد مــن التأثيــرات البيولوجيّ
ــات  ــة، والفطرّيّ ــات، والأكســدة، والالتهــاب، والتشــنجّات المعويّ ــة مضــادةّ للميكروب ــدم، لهــا فعاّليّ ــدم، ولشــحمياّت ال ال

ــا. ــة للمناعــة والســامّة للخلاي اضافــة لتأثيراتهــا المقويّ
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يســتعمل الجذمــور شــعبياًّ فــي عــلاج القرحــة، وحــالّ تشــنجّ، لــه تأثيــر مضــادّ للســيروتونين، وفــي إزالــة ســموم الجســم، 
ــداً لعــلاج  ــه مفي ــدل، وهــذا المزيــج مــن التأثيــرات يجعل ــن معت ــه مفعــول مليّ ــاج الصفــراء، ول ــوّل وإنت ــد مــن التب ويزي

أمــراض الجلــد المزمنــة مثــل حــبّ الشــباب، والأكزيمــا.
استعمالات أخرى: 

مســحوق الريزومــات المجففّــة عطريـّـة الرائحــة )إيرونــات( يدخــل  فــي صناعــة مســتحضرات التجميــل مــن العطــور، 
ومعاجيــن الأســنان، وأنــواع الصابــون المعطّــر والمطّهــر.

محاذير الاستعمال: 

لا يوجــد مخاطــر معروفــة فــي حــال تــمّ الالتــزام بالجرعــة العلاجيـّـة المطلوبــة. تســببّ جرعاتــه العاليــة داخليـّـاً الإقيــاء، 
وآلامــاً فــي البطــن، وإســهالاً مدمّــى، والتهابــات حــادةّ للأغشــية المخاطيـّـة. لا يســتعمل أثنــاء الحمــل.

البيئة:

ــة متباينــة، إذ يتحمّــل درجــات الحــرارة المرتفعــة والمنخفضــة أثنــاء نمــوه وإزهــاره.  ينمــو السوســن فــي ظــروف بيئيّ
تناســبه معظــم التــرب، ولا ســيمّا الخفيفــة، الصفــراء، الخصبــة، جيـّـدة الصــرف والتهويــة، يتحمّــل الحموضــة المرتفعــة 

قليــلاً، ويفضّــل التــرب المتعادلــة، أو المائلــة للقلويّــة.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكاثــر السوســن خضريـّـاً بتفصيــص الريزومــات التــي تؤخــذ مــن نباتــات الســنة الثانيــة قبــل يوميــن إلــى ثلاثــة مــن موعــد 
الزراعــة بحيــث يكــون طولهــا 5ســم، وجذورهــا ناميــة بشــكل جيــد. توضــع الريزومــات علــى خطــوط المســافة  بينهــا 

ــي 50 ألــف  ــار حوال ــاج الهكت ــى عمــق 10-12ســم. يحت ــات والآخــر 25-30 ســم، عل ــن النب 65-70ســم، والمســافة بي
ريــزوم. 
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Juglans regia L.
Juglans duclouxiana Dode, Juglans fallax Dode, Juglans fertilis hort. ex Dippel, Juglans 
frutescens hort. ex Dippel, Juglans fruticosa hort. ex Dippel, Juglans kamaonia Dode, 
Juglans orientis Dode, Juglans quercifolia N.Pierce, Juglans regia subsp. fallax Popov, 
Juglans regia subsp. sinensis )C.DC.( Ohle, Juglans regia var. kamaonia C. DC.

Juglandaceae ّالفصيلة: الجوزية
الأسماء المتداولة: الجوز، الجوز الفارسي، الجوز الإنكليزي، الجوز الملكيّ، الجوز العاديّ عين الجمل.

  Eng. Walnut, Fr. Noyer :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
شــجرة ارتفاعهــا 10-25 م، قشــرتها ملســاء فــي المراحــل الأولــى مــن العمــر، ثــمّ تتشــققّ مــع التقــدمّ بالعمــر، رماديّــة 
فاتحــة. الأوراق مركّبــة، ريشــيةّ وِترْيّــة، تكــون فــي البدايــة محمّــرة ثــمّ تصبــح خضــراء اللــون، طولهــا نحــو 25 ســم 
وأكثــر، وتتألـّـف مــن 5 إلــى 9 وريقــات، تامّــة الحافـّـة، إهليلجيـّـة الشــكل، جلديـّـة الملمــس إلــى حــدّ مــا. تجتمــع الأزهــار 
ــة، طولهــا نحــو 10 ســم، تحمــل قواعدهــا  ــة أو جانبيّ ــة فــي هريــرات خضــراء اللــون، متطاولــة الشــكل، انتهائيّ الذكريّ
عــدداً مــن الحراشــف البرعميـّـة، وتظهــر علــى أفــرع الســنة الســابقة. النــورات الأنثويــة أقصــر، تتألـّـف مــن 1-3 أزهــار، 
ــة، غلافهــا الخارجــيّ شــفاّف، والمتوســط لحمــيّ أخضــر اللــون، ثــمّ  ــة. الثمــرة نوويّ وتظهــر علــى أفــراخ الســنة الحاليّ
يتحــول إلــى البنـّـي، والداخلــي متخشّــب وقــاس، يتفتـّـح عبــر مصراعيــن. البــذرة مقسّــمة إلــى أربعــة فصــوص، الفلقتــان 

كبيرتــان، لحميتّــان، جعدتــان. 
الإزهار: من نيسان/إبريل إلى أياّر/ مايو/.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
القفقــاس والشــرق الأوســط،  إيــران، جنــوب 
كثيــرة لا ســيمّا  مناطــق  فــي  اليــوم  ويــزرع 
ــرى،  ــيا الصغ ــا، وآس ــرقي أوربّ ــوب ش ــي جن ف
ــن، وشــمالي  ــد، والصي وســوريةّ، وشــمالي الهن

إفريقيــا. 
التاريخ والتراث:

ــن  ــدر م ــس Juglans منح ــيّ للجن ــم العلم الاس
"ثمــرة  ومعنــاه   ،"Jovis Glans" اللاتينيـّـة 
 regia ــوع ــم الواصــف للن ــا الاس ــر"، أمّ جوبيت
فيعنــي "ملكــيّ"، نســبةً لشــكل الشــجرة المميّــز، 
كمــا تســمى جــوز فــارس نســبة لأصلهــا. تســمية 
الجــوز معرّبــة مــن الفارســيةّ، وبعضهــم يربطهــا 

بطبيعــة حمــل الشــجرة كــون ثمــرة الجــوز تحُمــل مثنــى وثــلاث علــى الشــجرة غالبــاً. 
الجزء المستعمل: الأوراق، الغلاف الثمريّ اللحميّ، البذور، قشرة الساق.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
.ellagitannins و galloylglucose تحتوي الأوراق والغلاف الثمريّ على موادّ عفصّية 10 %، منها

مشــتقاّت نافتوكينونيـّـة naphtoquinonese تتحلـّـل معطيــة هيدروجوغلــون، لا يلبــث أن يتحــوّل إلــى جوغلــون عندمــا 
ــون  ــة الل ــراء أو بنيّّ ــات صف ــى مكوّن ــهولة إل ــر بس ــف، ويتبلم ــد التجفي ــوض أو عن ــار للرض ــرّض الأوراق أو الثم تتع

)تســبب تلطّــخ الجلــد(، وبالتالــي لا يعثــر علــى الجوغلــون ضمــن العقــار تقريبــاً.
ــيّ بالمركّبــات  ــار غن فلافونوئيــدات 3.4 %، أهمهــا: كيرســيترين quercitrin وهيبيروزيــد hyperoside، زيــت طيّ
أحاديّــة التربيــن، أحمــاض فينوليّــة. تحتــوي الأوراق أيضــاً علــى كمّيّــات مهمّــة مــن فيتاميــن C (0.85-%1(.تحتــوي 

البــذور علــى 40-60 % مــوادّ دســمة )زيــت الجــوز(، والكثيــر مــن الأحمــاض الأمينيّــة.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

تتمتــع أوراق الجــوز وقشــوره بخــواص قابضــة )العفــص(، مضــادةّ لنمــوّ الفطريّــات )الجوغلــون والزيــت العطــرّي(. 
أشــارت البحــوث إلــى أنّ كلاً مــن قشــرة الســاق والأوراق أظهرتــا فعاّليـّـة عاليــة ضــدّ جراثيــم الســل. وظهــر مــن خــلال 
بحــث أجــري علــى الفئــران أنّ الخلاصــة الكحوليّــة لأوراق الجــوز تخفــض بشــكل ملحــوظ مســتوى الســكّر فــي الــدم، 
وتعيــد قيمــه إلــى قيــم قريبــة مــن المســتوى الطبيعــيّ، كمــا أنهّــا ترفــع مســتوى الأنســولين فــي الــدم، وتخفــض مــن قيــم 

 .glycosylated hemoglobin ّالخضــاب الغلوكــوزي
تشــير البحــوث إلــى أنّ اســتهلاك الثمــار يحسّــن وظائــف بطانــة الأوعيــة الدمويـّـة للمرضــى الذيــن يعانــون مــن ارتفــاع 
الكولســتيرول فــي الــدم، ويعيــد للأوعيــة مرونتهــا الطبيعيــة فــي حــال حــدوث تصلـّـب فيهــا، ويقلـّـل مــن مخاطــر الإصابــة 

بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويـّـة، وأمــراض القلــب التاجيـّـة. 
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يســتعمل مغلــيّ الأوراق شــعبياًّ لعــلاج الإســهال الخفيــف وأعــراض القصــور الوريــديّ المحيطــيّ المزمــن )مثل الشــعور 

ــة، وطــرد الديــدان الشــريطيةّ. وفــي عــلاج آلام المعــدة، والتهــاب المفاصــل،  ــة المعويّ بثقــل الأقــدام( والنــزلات المعديّ

والربــو والســعال، واضطرابــات الجلــد، وداء الســكّريّ، وفقــدان الشــهيةّ، واختــلال وظائــف الغــدةّ الدرقيـّـة. والســرطان 

والأمــراض المعديـّـة وتقليــل الأعــراض المنســوبة إلــى الاضطرابــات العصبيـّـة المرتبطــة بالعمــر.

خارجيـّـاً، يســتعمل مغلــيّ أوراق الجــوز وقشــوره موضعيـّـاً )حمّامــات، كمّــادات، غســول، حقــن( لعــلاج التهابــات الجلــد 

والقــروح والحــروق والتعــرّق المفــرط للقدميــن، ويســتخدم علــى شــكل حقــن للحــدّ مــن الســيلانات المهبليّــة المصحوبــة 

ــن، والتهــاب الحنجــرة،  ــى شــكل غراغــر وغســول لعــلاج التهــاب ملتحمــة الجف ــة، وعل ــة أو جرثوميّ ــات فطريّ بالتهاب

والتهــاب الجيــوب الأنفيّــة، كمــا يســتعمل غســولاً للــرأس فــي حالــة تســاقط الشــعر. 

ــاض  ــيّ بالأحم ــو غن ــة، وه ــاض الدهنيّ ــن الأحم ــواه م ــى محت ــوز إل ــتهلاك الج ــة لاس ــززة للصّحّ ــد المع ــزى الفوائ تعُ

الدهنيّــة المتعــددّة غيــر المشــبعة بنســبة عاليــة. إنّ محتــوى البوليفينــول والمــوادّ الكيميائيّــة النباتيـّـة الأخــرى فــي الجــوز 

تســاعد علــى التخلّــص مــن الجــذور الحــرّة.

أوضحــت نتائــج الدراســات أنّ مســتخلص أســيتات الإيثيــل للجــوز قلـّـل بشــكل كبيــر مــن عــدد الخلايــا الالتهابيـّـة فــي كلّ 

مــن الــدم وبلغــم القصبــات الهوائيـّـة.

محاذير الاستعمال: 

لا يوجــد مخاطــر صحّيـّـة إذا اســتعمل النبــات بالمقاديــر العلاجيــة المعروفــة. يعــدّ البعــض أنّ مركّــب الجوغلــون خطــر 

.leukoplakia نظــراً لخواصــه المطفـّـرة، ويــؤدي الاســتخدام الموضعــيّ لقشــور الســاق إلــى حــدوث ســرطان اللســان

استعمالات أخرى:

شــجرة متعــددّة الأغــراض، حيــث تــزرع لثمارهــا المأكولــة، ويســتخرج منهــا زيــت عالــي القيمــة، كمــا يســتخلص مــن 

قشــور الســاق مــوادّ دباغيّــة، إضافــة لخشــبها الجيــدّ للموبيليــا.

البيئة:

تعُــدّ شــجرة الجــوز مــن الأنــواع المحبـّـة للحــرارة المعتدلــة والضــوء. تحتــاج الشــجرة لاكتمــال نضــج الثمــرة إلــى درجــة 

ــه يقضــي علــى  حــرارة 25-35 ْ مــدةّ 130-150 يومــاً. يعــدّ الصقيــع الربيعــيّ مــن أهــمّ المخاطــر علــى الشــجرة، لأنّ

ــة والأزهــار والثمــار الصغيــرة تتضــرّر بالصقيــع تمامــاً عنــد  ــة والثمريّ محصــول الســنة الجاريــة، فالبراعــم الخضريّ

تدنّــي درجــة الحــرارة عــن -1 ْم، كمــا أنّ ارتفــاع الحــرارة عــن 38 ْم صيفــاً يــؤديّ إلــى إصابــة الثمــار بلفحــة الشــمس 

وينتــج عنهــا ثمــار فارغــة، ويــؤديّ ارتفــاع الحــرارة أواخــر الصيــف لاســوداد اللــبّ. يفضّــل المناطــق قليلــة الريــاح، 

لأنــه يتضــرّر بزيــادة شــدة الريــاح، وكذلــك يفضّــل الجــوّ معتــدل الحــرارة صيفــاً المائــل للجفــاف قليــلاً. قــد تســببّ أشــعة 

الشــمس العاليــة ظهــور حــروق ســوداء علــى الثمــار. ينمــو الجــوز علــى أنــواع مختلفــة مــن التــرب، لكنـّـه يفضّــل التــرب 

العميقــة الخصبــة الرطبــة جيّــدة الصــرف، نــوع متحمّــل للكلــس فــي التربــة، لكنّــه حسّــاس لملوحــة التربــة.
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الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــة وتطعيمهــا لاحقــاً.  يكُاثــر نبــات الجــوز باســتخدام ثمــار الجــوز الناضجــة والســليمة حيــث يتّــم إنتــاج الغــراس البذريّ

تجــري علــى البــذور عمليـّـة تنضيــد مــدة 30 -35 يومــاً فــي درجــة حــرارة 2- 3 ˚م مــع الــريّ الــرذاذيّ. تنمــو 

البــادرات خــلال عــام، وتجــري عليهــا عمليـّـة التطعيــم فــي الربيــع والصيــف للحصــول علــى غــراس معروفــة الصنــف 

والمواصفــات، ثــمّ تنقــل إلــى الأرض الدائمــة وتــزرع علــى مســافات 10-12 م بيــن الأشــجار. تحتــاج أشــجار الجــوز 

إلــى عنايــة خاصّــة فــي الســنوات الخمســة الأولــى للنمــوّ. وقبــل بــدء إثمــار الشــجرة تقلّــم لإعطائهــا الهيــكل المناســب. 

ــر. يجــري  ــزم الأم ــروع الرئيســة إن ل ــة التشــابك واســتبدال بعــض الف ــى إزال ــم عل ــار يقتصــر التقلي ــدء الإثم ــد ب وعن

ــة العنــق الجــذريّ. ــة قــرب منطق التســميد والتعشــيب المســتمر فــي بســاتين الجــوز مــع اقتــلاع الســرطانات النامي

مــن الضــروريّ ريّ الأشــجار صيفــاً فــي فتــرات الجفــاف مــع مراعــاة عــدم ملامســة ميــاه الــري لســاق الشــجرة، لأنّ 

ذلــك يــؤدي إلــى الإصابــة بعفــن الســاق التاجــيّ. يختلــف عــدد الريّــات وكمّياّتهــا ومواعيدهــا باختــلاف ظــروف المنــاخ 

ــة.  ــط باســتخدام شــبكة ريّ مناســبة مــن أفضــل الطــرق الاقتصاديّ ــدّ ريّ الجــوز بالتنقي ــة وعمــر الأشــجار ويع والترب

تبــدأ أشــجار الجــوز بالحمــل الإنتاجــي بعمــر 5-8 ســنوات بعــد الغــرس فــي البســتان. وتتبايــن إنتاجيـّـة الشــجرة الواحــدة 

حســب الظــروف البيئيـّـة والخدمــات والعمــر. تجمــع الثمــار عنــد نضجهــا التــامّ فقــط. يمكــن أن تتــراوح إنتاجيــة الشــجرة 

متوســطة العمــر مــن البــذور 10- 25 كــغ ســنوياً.
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Ajuga chamaepitys (L.) Schreber     
Teucrium chamaepitys L., Chamaepitys trifida Dumort., Bugula chamaepithys (L.) Scop., 
Chamaepitys vulgaris Link, Bulga chamaepitys )L.( Kuntze., Ajuga chamaepitys subsp. 
Chamaepitys.

 Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
 الأسماء المتداولة: شنقورة، مسك القبور، بلوّط الأرض.

 Eng. Yellow bugle, Fr. Bugle jaune :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
ــة،  ــون منبســطة وبكثاف ــة بيضــاء الل ــار طويل ــرّع مــن الأســفل، يكســوه أوب ــبة، متف ــه شــبه متخشّ ــر، قاعدت عشــب معمّ
ــلاق. الأوراق  ــكّل المع ــا لتش ــتدقّ قاعدته ــة. الأوراق تس ــدة أو منتصب ــمّ صاع ــتلقية ث ــوق مس ــم. الس ــه 10-25 س بطول
ــن  ــادة م ــة أقصــر ع ــة. الأوراق الزهريّ ــة فصــوص تامّ ــى ثلاث ــمة إل ــا مقسّ ــامّ، قمّته ــكلها الع ــي ش ــة ف ــاقيةّ معلاقيّ الس
الأزهــار. تجتمــع الأزهــار فــي دوّارات قليلــة الأزهــار )زهرتــان عــادةً فــي كلّ دوّارة(، إبطيـّـة، يؤلـّـف مجموعهــا نــورة 
ــة، بيضــاء الأوبــار، تنتهــي  ــة التناظــر، لاطئــة. الــكأس نحــو 5 مــم، أنبوبيّ ــة، ازدواجيّ ــة. الأزهــار خنثويّ شــبه عنقوديّ
ــر  ــر، أصف ــض الوب ــم، أبي ــج 12-15 م ــوب. التوي ــا أقصــر مــن طــول الأنب ــة طوله ــة حــادةّ القمّ بخمــس أســنان رمحيّ
ــر  ــى شــفتين غي ــمّ ينشــطر إل ــكأس، ث ــه ال ــوق طول ــوب يف ــي أنب ــه الخمســة ف ــط بالبنفســجي، تلتحــم بتلات ــط ومنقّ مخطّ
متســاويتين بالحجــم بحيــث يبــدو وحيــد الشــفة. الشــفة العليــا صغيــرة جــداًّ، مســتقيمة مثلومــة القمــة. الشــفة الســفلى مؤلفّــة 
مــن ثلاثــة فصــوص منبســطة، الفــصّ الأوســط أكبــر حجمــاً، قمّتــه مثلومــة، يبــدو كأنـّـه مؤلـّـف مــن فصّيــن. الأســدية 4، 
ثنائيـّـة القــوّة، بــارزة. المأنــث ثنائــيّ الكرابــل، المبيــض علــويّ مقسّــم إلــى أربــع حجيــرات. الثمــرة رباعيـّـة الجويــزات، 

ــة اللــون، خشــنة بشــكل عرضانــيّ. 3×1.5 مــم، بنيّّ
الإزهار: من كانون الثاني/يناير إلى أياّر/مايو.
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التاريخ والتراث:
أطلــق عليهــا الباحــث ادوار غالــب فــي موســوعته اســم العرصــف الجعــديّ. والعرصــف عنــد ابــن العطّــار هــو 
Aju� الــذي أطلــق عليــه البعــض الخمافيطــوس Teucrium polium  الكمافيطــوس، والجعــدة عنــد ديســقوريديس هــي
ga chamaepitys وهــذا يوافــق مــا جــاء عــن الأنطاكــيّ الــذي يذكــر أنّ الجعــدة باليونانيـّـة هــي Polium وبالبربريـّـة 
ــه نحــو مــن شــبر، وهــو مــآن  ــق، طول ــر أبيــض دقي ــات صغي ــا نب ــدة بأنهّ ــن البيطــار فيصــف الجع ــا أب ــس. أمّ أرطال
بالبــذر. والجعــدة عنــد ابــن ســينا »هــي نــوع مــن الشــيح، فيــه حــرارة وحــدةّ يســيرة. والصغيــرة أحــدّ وأمــرّ، لهــا قضبــان 
وزهــر زغبــي أبيــض أو إلــى الصفــرة، مملــوء بــذراً، ورأســه كالكــرة، فيــه كالشــعر الأبيــض ثقيــل الرائحــة مــع أدنــى 
ــدى كلّ مــن  ــدارس للجعــدة ل ــيّ هــو الأصغــر«. وال ــة، والجبل ــه حراف طيــب. والأعظــم أضعــف وهــو مــرّ أيضــاً، وفي
الأنطاكــيّ وابــن البيطــار وابــن ســينا يجدهــا تنطبــق علــى مــا يعــرف بعشــبة Teucrium polium، أي حشيشــة الريــح 

أو مســك الجــنّ، أمــا الشــنقورة فهــي صنــف مــن Ajuga منهــا الزاحفــة والمزغّبــة. 
الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

شرق متوسّطيّ وغرب إيرانيّ تورانيّ.
الجزء المستعمل: النبات المزهر

المكوّنات الكيميائيةّ: 
ــرّة  ــات م ــه: germacrene B  ،%      %،limonene ،% 40 muurolene. 8%، ومركّب ــمّ مركّبات ــار، أه ــت طيّ زي
caf- تانينــات، أمــلاح معدنيــة، غليكوزيــدات، صابونينــات ومشــتقاّت حمــض القهــوة .diterpene bitter  ثنائيـّـة تربيــن
ــات  ــت العطــريّ بواســطة GC-FID و GC-MS  المركّب ــيّ للزي ــل الكيميائ ــر التحلي feic acid derivatives. أظه

التاليــة: إيثيــل لينوليــت، كوريــن، بيتــا- بينيــن، و فيتــول.
ــض  ــد ajugoside ، وحم ــب أجوكوزاي ــس ومرك ــكل رئي ــد iridoids بش ــول وأيريوي ــى بوليفين ــات عل ــوي النب ويحت

.deacetyl-asperulosidic a. وحمــض دي أســيتيل اســبيرولوزايد ،asperulosidic acid اســبيرولوزايد
 ,5-O-β-d-glucopyranosyl-harpagide  ،harpagide  ،8-O-acetylharpagide  ،reptosideريبتوزيــد

.5-O-β-d-glucopyranosyl-8-O-acetylharpagideو
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــان  ــروح واليرق ــزم والج ــيّ والروماتي ــان العصب ــلاج الرجف ــي ع ــتعماله ف ــابقاً اس ــرف س ــادّ، ع ــم لاذع ح ــات طع للنب
والاستســقاء. يســتخدم مغلــيّ الأوراق شــعبياًّ مــدرّاً للطمــث والبــول، وعــلاج أمــراض الجهــاز البولـّـي والنقــرس 

والروماتيــزم. 
ــات،  ــول، والمضــادةّ للالتهاب ــي الطــبّ الشــعبيّ لعــلاج الإســهال، ولخواصهــا المــدرّة للب ــة ف تســتخدم الأجــزاء الهوائيّ

ــون التقرّحــيّ.  ــة مضــادةّ لالتهــاب الأمعــاء والقول ــات فعاّليّ ــي آلام الجــروح. وللنب وف
ــة  ــة، عــن طريــق التأثيــرات المعدلّ ــا فــي الاســتجابة الالتهابيّ ــة لتثبيــط الخلاي تمــتّ دراســة تأثيــر المســتخلصات النباتيّ
ــة  للإجهــاد التأكســديّ فــي كلّ مــن ســرطان القولــون عنــد الفئــران وخلايــا ســرطان الجلــد، حيــث أظهــر النبــات فعاّليّ
مضــادة لــلأورام، ويمثـّـل مصــدراً مهمّــاً للمركّبــات النشــطة بيولوجيـّـاً، ويعــدّ شــكلاً إضافيـّـاً مــن العــلاج جنبــاً إلــى جنــب 
ــة  ــة المضــادةّ للســرطان، حيــث كشــفت الاختبــارات أنّ الزيــت العطــريّ والمســتخلصات الإيثانوليّ مــع الأدويــة التقليديّ

ســامّة للخلايــا الســرطانيةّ.
البيئة:

ينتشــر النبــات فــي البيئــات نصــف الجافـّـة والرطبــة علــى الهضــاب والمنحــدرات المشمســة ذات التــرب الجيريـّـة ويفضّل 
التــرب الحامضيـّـة. يمكــن اعتبــار النبــات مــن الأنــواع التــي تصلــح لتزييــن الحدائــق.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 
يكاثر النبات بالبذور التي تنثر في فصل الربيع.

20
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Ajuga iva (L.) Schreb
Ajuga humilis Porta, A. pseudoiva Robill & Castagne ex DC., Bulga iva )L.( Kuntze, Cha�
maepitys iva )L.( Fourr., Teucrium iva L.

 Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: شندكورة، عجوقة عطريةّ

 Eng. Yellow bugle, Fr. Bugle jaune :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:

ــن الأســفل،  ــرّع م ــبة، متف ــبه متخشّ ــه ش ــر، قاعدت عشــب معمّ

ــه 20- 30 ســم. الســوق مســتلقية  موبــر، رمــاديّ اللــون، طول

ــتطيلة،  ــى مس ــة إل ــة الأوراق. الأوراق خطّيّ ــدة، كثيف أو صاع

ــل  ــة أو تحم ــة الحافّ ــفل، تامّ ــة نحــو الأس ــا ملتفّ الشــكل، حافتّه

1-3 أســنان فــي كلّ جهــة. الأوراق الزهرّيــة أطــول عــادة مــن 

الأزهــار. تجتمــع الأزهــار فــي دوّارات قليلــة الأزهــار )2 -4 

زهــرات فــي كلّ دوّارة(، إبطيـّـة، يؤلـّـف مجموعهــا نــورة شــبه 

عنقوديـّـة. الأزهــار خنثويـّـة، ازدواجيـّـة التناظر، لاطئــة. الكأس 

ــة، بيضــاء الأوبــار، تنتهــي بخمــس أســنان  نحــو 5 مــم، أنبوبيّ

بيضويـّـة إلــى رمحيـّـة الشــكل، طولهــا مســاو طــول الأنبــوب أو 

أقصــر منــه. التويــج طولــه نحــو 15 مــم، أرجوانــيّ أو زهــريّ 

أو أصفراللــون، تلتحــم بتلاتــه الخمســة فــي أنبــوب يفــوق طولــه 

طــول الــكأس، ثــمّ ينشــطر إلــى شــفتين غيــر متســاويتين بالحجم 

بحيــث يبــدو وحيــد الشــفة. الشــفة العليــا صغيــرة جــداًّ، مســتقيمة 

ــة مــن ثلاثــة فصــوص منبســطة، الفــصّ الأوســط أكبرهــا حجمــاً، قمّتــه مثلومــة،  ومثلومــة القمّــة. الشــفة الســفلى مؤلفّ

يبــدو كأنّــه مؤلّــف مــن فصّيــن.

الأســدية 4، ثنائيـّـة القــوّة، بــارزة. المأنــث ثنائــيّ الكرابــل، المبيــض علــويّ رباعــيّ الحجيــرات. الثمــرة رباعيـّـة 

الجويــزات، أبعادهــا نحــو 3×1.5 مــم، ســوداء، منقـّـرة. 

الإزهار: من شباط/فبراير إلى حزيران/يونيو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: متوسّطيّ.
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الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائيةّ )تجمع خلال فصل الإزهار(
المكوّنات الكيميائيةّ: 

cy- ،makisterone phytoecdy steroids  ،polyhydroxylated-sterols  تانينــات، زيــت طيّــار، ســتيرولات 
.polypodine ،asterone

يحتــوي النبــات بشــكل أساســيّ علــى بوتاســيوم ومغنيزيــوم، وتحتــوي الأوراق علــى لينوليــك وأحمــاض لينوليــك. ويتألفّ 

 .linalool 4 ولينالــول-phenylguaiacol و فينيــل غويايكــول Thymol الزيــت العطــريّ بشــكل رئيــس من ثيمــول

ajugas-و cyasterone و  hydroxyecdysone- 20 ــة مثــل  يحتــوي النبــات علــى العديــد مــن المركّبــات الكيميائيّ

 .palmitic و حمــض البالميتيــك ecdysterone و carvacrol و apigenin و apigenin dihexoside و terone

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

بينــت البحــوث التــي أجريــت علــى فئــران التجــارب خــواص المســتخلص المائــيّ للنبــات المضــادةّ للأكســدة، كمــا بينــت 

البحــوث وجــود خــواص مضــادةّ للبكتريــا وللقــرح، وخافضــة لســكّر الــدم.

ــاء،  ــات الهضــم والتهــاب الأمع ــدان، ولعــلاج اضطراب ــة، الطــاردة للدي ــات شــعبياًّ لخواصــه المنقيّ ــيّ النب ــتخدم مغل يسُ

ــاً لعــلاج تقرّحــات الفــم والجــروح والبواســير والروماتيــزم. والربــو والتهــاب الجيــوب، والإســهال. ويســتعمل موضعيّ

ــداً  ــدم ومبي ــرط كوليســترول ال ــة ومضــادةّ لف ــات أنشــطة دوائيّ ــة مــن النب ــات المعزول أظهــرت المســتخلصات والمركّب

ــة. ــة لحصــى الكلي ــرات مذيب للحشــرات وتأثي

أكــدت النتائــج إمكانيــة اســتخدام النبــات علاجــاً خافضــاً للضغــط، ويمكــن أن يعــزى انخفــاض ضغــط الــدم الانقباضــيّ 

إلــى مركّبــات الفينــول الغليكوزيليــة )مركّبــات الفينــول القطبيّــة( مثــل الفلافونوئيــدات و/أو مســتقلباتها.

استعمالات أخرى: 

يعدّ النبات مناسباً جداًّ علفاً للحيوانات المجترة في المراعي.

البيئة: 

ينتشر في الأماكن الصخريةّ ضمن الماكي المتوسّطيّ.

الاستزراع والإنتاجيةّ: نبات لا يستزرع، ينمو برّياًّ.
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Ballota nigra L. 
Ballota foetida Lam., Ballota sordida Salisb., Marrubium nigrum )L.( Garsault, Stachys 
ballota Kuntze.

 Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: فراسيون أسود، بلوط الأرض، كَتيلة، شرماء. الدانة السوداء أو الغصّة السوداء

    Eng. orehound, Fr. Ballote noire :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:

نبــات معمّــر، ارتفاعــه 30-80 ســم، يملــك ســاقاً ريزوميـّـة يتولـّـد عنهــا ســوق قويـّـة منتصبــة، زاويـّـة. كلّ النبــات زَغِــب 

وأخضــر، يصبــح فــي الخريــف بنيّّــاً إلــى بنفســجيّ اللــون. الأوراق متقابلــة، معلاقيّــة، الســفليةّ منهــا أكبــر حجمــاً، ذات 

ــة إلــى مســننّة، وكلا وجهيهــا زَغِــب فــي البدايــة، ثــم يصبــح الوجــه العلــويّ  شــكل بيضــويّ إلــى مــدوّر، حافتّهــا عرفيّ

أجــرد ولامعــاً. الأزهــار طولهــا مــن 10-15 مــم، تجتمــع فــي نــورات ســيميةّ متباعــدة، عددهــا 4-10 فــي آبــاط أوراق 

ــكأس محــزّزة، خماســيةّ الأســنان، وتنتهــي الأســنان  ــة، طولهــا 4-8 مــم. ال ــة الشــكل وصلب ــات مخرزيّ ــة، القناب زهريّ

ــة الشــكل، طولهــا  بأســلة. التويــج بنفســجيّ اللــون، ثنائــيّ الشــفة. الأســدية 4 بطوليــن مختلفيــن. الثمــرة جويــزة بيضويّ

12 مــم وملســاء. 

الإزهار: من حزيران/يونيو إلى تموز/يوليو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: ينتشر بشكل أساسيّ في غربيّ حوض المتوسّط.
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التاريخ والتراث: 

اليونانيـّـة   مــن  مشــتقّ   Ballota للجنــس  العلمــي  الاســم 

ــي  ــات ف ــذا النب ــى ه ــق عل ــذي يطل ــم ال ــو الاس ballôté وه

ــف  ــل، الاســم الواص ــروف الأص ــر مع ــو غي اليونــان، وه

للنــوع nigra، يعنــي "أســود". 

اســتعمل النبات قديماً بشــكل أساســيّ في عــلاج الاضطرابات 

التنفسّــيةّ والإقيــاء. ذكــر ديســقوريدس أنّ عجينــة أوراق 

ــن  ــة م ــكلاب، وعجين ــة ال ــة عضّ ــح لمعالج ــع المل ــات م النب

ــان الجــروح. ــة مــع العســل لمعالجــة إنت الأوراق الجافّ

الجزء المستعمل: القمم المزهرة.

المكوّنات الكيميائيةّ:

 lacton diterpenes مركّبات لاكتونيةّ ثنائيةّ تربين

marru- ــن bitter principles( ماروبي ــرّة  ــات م  ) مركّب

biin، بالوتينــول ballotenol،  بالوتينــون ballotinon، بالونيجريــن ballonigrin، 7 - ألفــا– أسيتوكســي ماروبيــن  

 .ahpha- acetoxymarrubiin – 7

 .chlorogenic وحمــض كلوروجينيــك .ferulic حمــض فيروليــك ،caffeic acids  أحمــاض فينوليـّـة: حمــض قهــوة

ومشــتقاتها. تانينــات tannins. زيــت طيـّـار كريــه الرائحــة غنــيّ بالمركّبــات أحاديـّـة و نصــف تربينيــة )سيســكوتربينيةّ(، 

.germacrene- D أهمهــا

ــات  ــت المكوّن ــت، وكان ــي الزي ــاً ف ــة الطازجــة 33 مكوّن ــة مــن الأجــزاء الهوائيّ ــوت الأساســيةّ المعزول ــي الزي وجــد ف

caryophyl- وكاريوفيليــن  Germacrene D و جيرماكريــن ،phytol  الأكثــر وفــرة فــي الزيــت هــي: فيتــول

lene. تــمّ عــزل غليكوزيــد فينيــل بروبانويــد phenylpropanoid glycoside، بالوتيتروزيــد ballotetroside، مــن 

ــة. الأجــزاء الهوائيّ

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــطة،حالةّ  ــات بخــواص منشّ ــع النب ــر المســتحب. يتمتّ ــه غي ــث بســبب طعم ــي طــبّ الأعشــاب الحدي ــل الاســتخدام ف قلي

ــة، يســتعمل لعــلاج  ــة ومســكّنة عصبيّ ــة. مهدئّ ــراز العصــارة الصفراويّ ــة لإف ــة، منبهّ ــات الهضميّ للتشــنجّ والاضطراب

الإقيــاء ذي المنشــأ العصبــيّ، والقلــق، والتوتــر والاكتئــاب، والأرق، وتســرّع نبــض القلــب، كمــا يســتعمل فــي عــلاج 

ــال.  ــد الأطف الســعال الديكــيّ عن

تســتخدم خلاصــة النبــات علــى شــكل تحاميــل وحقــن شــرجيةّ لطــرد الديــدان والطفيليّــات مــن الجســم، يســتعمل النبــات 

داخليّــاً أو خارجيّــاً علــى شــكل مغلــيّ، أو مســتخلص أو صبغــة كحوليــة أو تحاميــل.
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يــؤديّ اســتخدام مســتخلصات النبــات إلــى انخفــاض كبيــر فــي غلوكــوز الــدم، ومســتويات الكوليســترول الكلـّـيّ فــي الــدم 

ومســتويات مصــل الكرياتيــن كينــاز CK. ودلـّـت النتائــج علــى أنّ مســتخلصات النبــات لهــا تأثيــرات فــي خفــض الســكر 

فــي الــدم وإطــلاق الأنســولين وخفــض الكوليســترول عنــد الفئــران.

البيئة:

ــدة الصــرف  ــة جيّ ــرب الرطب ــبه الت ــة. تناس ــن الظليل ــات والأماك ــب الطرق ــى جوان ــة وعل ــي الأراضــي المهمل ــو ف ينم

ــة. ــرب حامضيّ ــى ت ــد عل ــا يوج ــة. قلمّ ــة أو نصــف الظليل ــع المشمس ــل المواق ــالآزوت. يفضّ ــة ب والغنيّ

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكَُاثـَـر النبــات بالبــذور التــي تنثــر فــي الربيــع أو فــي الخريــف فــي المشــتل أو فــي بيــت زجاجــيّ. تنبــت البــذور خــلال 

3-6 أســابيع علــى درجــة حــرارة 15مْ. تنقــل الشــتول إلــى الأرض الدائمــة فــي الخريــف التالــي. يمكــن إكثــار النبــات 

بالتقســيم أيضــاً، حيــث تــزرع النباتــات المقسّــمة فــي الأرض الدائمــة مباشــرةً إذا كانــت كبيــرة، أو تــزرع فــي أكيــاس 

بلاســتيكيةّ وتتــرك فــي المشــتل مــدةّ عــام. 
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Ballota undulata )Sieb. ex Fresen.( Benth.
Pseudodictamnus undulatus )Sieber ex Fresen.( Salmaki & Siadati.

 Lamiaceae الفصيلة: الشفويّة
الأسماء المتداولة: كتيلة، الشرماء

 Eng. Common ballota, Fr.  Ballote ondulée :الأسماء الأجنبيّة

الوصف النباتيّ: 
ــار منبســطة  ــة وأوب ــار غديّّ ــد الســوق، أصفــر- مخضــرّ اللــون، يكســوه أوب ــر، ارتفاعــه 30-80 ســم، عدي عشــب معمّ
ــة الأضــلاع ومثلمّــة. الأوراق الســفليةّ تــزول ســريعاً، الأوراق  ــة. الســوق منتصبــة أو صاعــدة، رباعيّ بســيطة أو نجميّ
الســاقيةّ المتوسّــطة معلاقيـّـة، مــدوّرة أو كلويـّـة الشــكل، أبعادهــا x 25 35 مــم، قلبيـّـة أو مقطوطــة القاعــدة، عرفيـّـة إلــى 
ــة باســتثناء الســفليةّ منهــا.  ــة أقصــر مــن النــورات الدوّاريّ ــة، غائــرة العــروق )جعــدة(. الأوراق الزهريّ متموّجــة الحافّ

ــة متراصّــة. القنابــات قصيــرة  ــة عديــدة، الســفليةّ منهــا تكــون متباعــدة، والعلويّ تجتمــع الأزهــار فــي نــورات دوّاريّ
ــو 10  ــل نح ــوب يحم ــن أنب ــف م ــم، تتأل ــكأس 9-12 م ــة. ال ــة وزغب ــة، صلب ــة أو مخرزيّ ــة – ملعقيّ ــم(، خطّيّ (3-4 م
أضــلاع، تكــون فــي بدايتهــا ضيقّــة ثــمّ تتسّــع اعتبــاراً مــن منتصفهــا لتشــكّل نصــلاً عرضــه 12-15 مــم، عليــه عــروق 
شــبكيةّ، حافتّــه عرفيّــة ومســننّة بشــكل غيــر منتظــم. الأســنان مقطوطــة أو تنتهــي بأســلة قصيــرة. التويــج 15-18 مــم، 
ــن  ــى شــفتين. الأســدية 4 بطولي ــكأس، لا يلبــث أن ينشــطر إل ــاً فــي ال ــه فــي أنبــوب يكــون متضمّن أبيــض، تلتحــم بتلات

ــة، ملســاء.  ــن، وتوجــد أســفل الشــفة العليــا. الثمــرة جويــزة مســتطيلة – بيضويّ مختلفي
الإزهار: من نيسان/إبريل إلى تشرين الأولّ/اكتوبر. 

الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: شــرق متوسّــطيّ، يمتــدّ إلــى المناطــق غــرب الإيرانيـّـة- التورانيـّـة وشــرق الصحراويـّـة 
 . العربيةّ
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التاريخ والتراث: اسم الجنس Ballota ورد في النوع السابق، واسم النوع undulate تعني "متموجة".

الجزء المستعمل: النبات المزهر

المكّونات الكيميائيةّ: 

ــة  ــات لاكتوني ــكوتربينية(، D- germacrene، مركّب ــن )سيس ــف تربي ــة و نص ــات أحادي ــيّ بالمركّب ــار غن ــت طيّ زي
 .ballotinon,ballonigrin, ballonigrinonماروبيــن و  )bitter principles مــرّة  )مركّبــات  تربينيـّـة 

 phenolic( وأحمــاض فينوليـّـة ، quercetinو  rutinو kaempferol و myricetin :مركّبــات فلافونوئيديـّـة، منهــا
  .coumaric a.،chlorogenic a.،ferulic acid منهــا: أحمــاض )acids

   betonyoside.و verbascosideو forsythoside :مركّبات غليكوزيدية، منها

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:  

 Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas يتمتـّـع النبــات بخــواص مضــادةّ للبكتريــا منهــا
.aeruginosa

تتمتعّ المركّبات الغليكوزيدية بخواص مضادةّ للأكسدة. يستعمل مغليّ النبات شعبياًّ لعلاج حساسيةّ الجلد. 

تمــت دراســة تأثيــر مســتخلصات النبــات ضــدّ اثنيــن مــن الخلايــا السّــرطانيةّ البشــريةّ، خــطّ خلــويّ Hepg2  الكبــديّ و 
خــط خلــويّ لســرطان الثــدي MCF-7، وكذلــك التأثيــر المضــادّ للأكســدة. وجّــد أنّ للزيــت تأثيــراً مضــاداًّ لتكاثــر خلايــا 
الســرطان الكبــديّ HepG2. للنبــات تأثيــرات مضــادةّ للأكســدة عــن طريــق كنــس الجــذور الحــرّة فــي الجســم. وفــي 
دراســة لتأثيــر النبــات فــي الدهــون فــي الجســم، أدى اســتعمال مســتخلص النبــات إلــى تخفيــض واضــح فــي مســتوى 

الكوليســترول ومســتويات الفوســفوليبيد والدهــون الثلاثيّــة فــي دم الأرانــب. 

البيئة: 

ــة، ويــدل علــى تدهــور وانجــراف  التربــة،  ينمــو علــى التــلال المشمســة ذات التــرب الكلســيةّ المحجــرة، نصــف الجافّ
ــل  ــدة الصــرف. يتحمّ ــة جيّ ــة الرطب ــة والمتعادل ــة للحامضيّ ــطة المائل ــة المتوسّ ــة والطينيّ ــرب الرمليّ ــات الت يفضــل النب

ــى – 10˚ م. ــاض درجــة الحــرارة حت انخف

الاستزراع والإنتاجيةّ: ينمو برّياًّ.  
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Lamium album L.
Lamium vulgatum Benth., Lamium vulgatum var. album (L.) Benth.

Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: القرّاص الأبيض أو الكاذب

 Eng. White dead nettle, Fr. Lamier blanc :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة  ــة، مربعّ ــة منتصب ــه ســوق هوائيّ ــرّع عن ــور زاحــف، يتف ــر بوســاطة جذم ــه 30-60 ســم، معم عشــب زغــب، طول
المقطــع. الأوراق بســيطة، متقابلــة، معلاقيـّـة، بيضويـّـة إلــى قلبيـّـة الشــكل، مســننّة الحافـّـة، مؤنفّــة القمّــة. الأزهــار بيضــاء 
اللــون، طولهــا نحــو 2 ســم، تجتمــع فــي دوّارات حــول الســاق تضــمّ الواحــدة 6-16 زهــرة، يشــكّل مجموعهــا عناقيــد مــن 
الأزهــار. الــكأس جرســيةّ، تنتهــي بخمــس أســنان متســاوية، تســتديم مــع الثمــرة. أنبــوب التويــج بــارز، منحــنٍ علــى شــكل 
حــرف S، الشــفة العليــا مقوّســة تشــبه الخــوذة وذات حافّــة مهدبّــة، الشــفة الســفلى منبســطة الشــكل، ثلاثيّــة الفصــوص، 
ــر( تتوضّــع ضمــن الشــفة  ــل وشــفع قصي ــراً. المذكــر 4 أســدية )شــفع طوي ــزلان كثي ــن مخت ــن الجانبيي ــر أنّ الفصّي غي

العليــا. أفــرع القلــم متســاوية. الثمــرة 4 جويــزات مثلثيّــة. 
الإزهار: من نيسان/إبريل إلى أياّر/ مايو.

يشبه شكل النبات قبل إزهاره نبات القرّاص اللاسع، ولذلك يدعى بالقرّاص الأبيض أو الكاذب.
الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

أورباّ وغربيّ أسيا، وتمّ إدخاله إلى أمريكا الشماليةّ.
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التاريخ والتراث:
يشــتق الاســم العلمــيّ للجنــس مــن اليونانيـّـة واللاتينيـّـة lamia المنحــدرة مــن laïmos أي "حنجــرة"، إشــارةً إلــى شــكل 

تــاج الزهــرة الــذي يشــبه حنجــرة مفتوحــة. الاســم الواصــف للنــوع album يعنــي "أبيــض".
الجزء المستخدم: النبات المزهر

المكونات الكيميائيةّ:
 alboside ،caryoptoside ،lamalbide :منهــا ،iridoide monoterpenes مركّبــات أحاديّــة التربيــن أيروئيديــة

 .lamiridosins A , B ، A , B
.  kaempferol صابونينات ثلاثيةّ تربين. فلافونوئيدات، منها: كمفيرول

حمض القهوة ومشتقاّته منها: chlorogenic a.،rosmaric acid. مواد عفصية )لثأ(.
حمــض هيدروكســي ســيناميك hydroxycinnamic acid، ومكونــات ســيكوايريدوئيد secoiridoids، وأنثوســيانين 
 ،phytoecdysteroids وفيتوكديســترويدات   ،phenylpropanoids بروبانويــد  وفينيــل   ،anthocyanins

betaine وبيتائيــن   ،benzoxazinoids وبنزوكســازينويد 
الخواص والاستعمالات الطبيةّ:

يتمتـّـع النبــات بخــواص مقشّــعة )الصابونينــات واللثــأ(، وقابضــة لغنــاه بالمــواد العفصيّــة. يســتعمل فــي عــلاج الســعال، 
والتهــاب القصبــات، والتهــاب الفــم والحنجــرة والتهــاب الجلــد.

 iridoid isomers ّــى مضــاداّت فيروســية ــات عل ــة للقمــم المزهــرة للنب ــواء الخلاصــة المائيّ ــى احت تشــير البحــوث إل
.C ــد ــاب الكب ــروس الته ــة بفي ــط الإصاب lamiridosins A , B ، تثبّ

يستخدم في علاج السمّيةّ الخلويةّ والنشاط الوقائيّ للخلايا.
يمنع اضطرابات الدورة الشهريةّ والعضلات الهيكليةّ، ويحسن التمثيل الغذائيّ للدهون.

ــدة  ــاب المع ــة كالته ــات الهضميّ ــا، والاضطراب ــيةّ العلي ــاري التنفسّ ــات المج ــلاج التهاب ــي ع ــعبياًّ ف ــات ش ــتخدم النب يس
والنفخــة. يســتعمل موضعيـّـاً فــي عــلاج الالتهابــات متوسّــطة الشــدةّ للغشــاء المخاطــيّ للفــم والحلــق والالتهابات الســطحيةّ 
ــة، ويســتخدم فــي عــلاج الكســور، وارتفــاع  ــد. كمــا يســتعمل فــي حالــة اضطرابــات ســنّ اليــأس والمســالك البوليّ للجل
ضغــط الــدم، وســيلان الــدم، والشــلل، والتعفّــن، والصدمــات، وبعــض أمــراض النســاء مثــل غــزارة الطمــث، ونزيــف 

الرحــم، والتهــاب المهبــل وعنــق الرحــم، والنزيــف بعــد الــولادة.
استعمالات أخرى:

تسٌتخدم الأوراق الحديثة سلطة أو تطبخ خضاراً. النبات رحيقيّ ويسمى أحياناً قرّيص النحل. 
البيئة:

نبــات يعيــش فــي بيئــات متنوعــة كالمــروج المفتوحــة والغابــات. يحــبّ الأماكــن المشمســة، ولكنّــه يســتطيع النمــوّ فــي 
ــاً. يتحمّــل انخفــاض درجــات الحــرارة حتّــى -25مْ، ويتحمّــل أغلــب أنــواع التــرب والظــروف  ــة جزئيّ الأماكــن المظللّ

ــة الثقيلــة والخصبــة. ــداً فــي التــرب الطينيّ البيئيــة، لكنــه يحــب الرطوبــة، وينمــو جيّ
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يتكاثــر بالبــذور. ينثــر النبــات بــذوره تلقائيـّـاً وقلمّــا يحتــاج إلــى مســاعدة الإنســان بعــد زراعتــه لأوّل مــرّة. يكاثــر أيضــاً 
بالتقســيم فــي فصــل الربيــع، ويمكــن أن ينجــح فــي أي وقــت خــلال فصــل النمــوّ. تــزرع النباتــات المقسّــمة فــي الأرض 
الدائمــة مباشــرة أو يتــمّ التريّــث حتــى الربيــع التالــي، ريثمــا تكــون قــد شــكّلت جــذوراً قويّــة، يمكــن للنبــات أن يتحــوّل 

إلــى عشــب ضــار.
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Lavandula angustifolia Mill.      

Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: الخزامى

  Eng. Lavender, Fr. Lavande :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــة عطريـّـة، كثيــرة التفــرّع، طولهــا 30-80 ســم، الأفــرع قائمــة رماديـّـة اللــون، المزهــرة منهــا أطــول بشــكل واضــح 
مــن المورقــة. الأوراق بســيطة، متقابلــة، قصيــرة المعــلاق، خطّيـّـة إلــى رمحيــة خطّيـّـة الشــكل، أبعادهــا 2-5 ســم × 5-3 
مــم، تكــون فــي البدايــة زَغِبَــة، ثــمّ تصبــح جــرداء، خضــراء رماديّــة اللــون، لهــا رائحــة عطريّــة قويّــة، تامّــة الحافّــة. 

أوراق الأفــرع المزهــرة متباعــدة، أمّــا أوراق الأفــرع غيــر المزهــرة ففــي مجموعــات. 
الأزهــار زرقــاء اللــون، تجتمــع فــي دوّارات تضــمّ 6-10 أزهــار، يشــكّل مجموعهــا ســنابل طويلــة. القنابــات صغيــرة، 
معينيةّ-بيضويـّـة أو مؤنفّــة - مخرزيـّـة الشــكل. الــكأس أنبوبيـّـة طولهــا 4-5 مــم، تنتهــي بخمــس أســنان )4 أســنان قصيــرة 
والخامســة تشــكل شــفة صغيــرة بيضويّــة أو قلبيّــة(، تحمــل 13عصبــاً، تنمــو قليــلاً مــع تشــكّل الثمــار. البتــلات زرقــاء 
اللــون، جعــدة الملمــس، تلتحــم فــي أنبــوب يبــرز مــن الــكأس ثــمّ ينشــطر إلــى شــفتين. المذكــر 4 أســدية بطوليــن مختلفيــن، 
ــيّ الحجيــرات، تقســم كل حجيــرة بدورهــا إلــى حجرتيــن بوســاطة حاجــزٍ  ــة فــي أنبــوب التويــج. المبيــض ثنائ متضمّن

كاذب، تتضمّــن كلّ منهــا بويضــة واحــدة. الثمــرة 4 جويــزات ملســاء. 
الإزهار: في نهاية الصيف.

L. multifida من الأنواع الأخرى المنتشرة والمستخدمة في شمالي أفريقيا
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:

سواحل المنطقة المتوسّطيةّ المشمسة والجبال حتى ارتفاع 1800م. 

التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن اللاتينيـّـة lavare التــي تعنــي "غَسَــلَ"، إشــارةً إلــى أنّ هــذه النباتــات كانــت تســتعمل 

ــدم العصــور، إذ يوصــي  ــذ أق ــة رواجــاً من ــر الأعشــاب الطبيّّ ــا إحــدى أكث ــاه الحمامــات، كمــا أنهّ ــر الغســيل ومي لتعطي

"تابرنيمونتانــوس" )مــن مشــاهير الأطبــاء القدمــاء( باســتعمال الأزهــار لإعــادة النطــق إلــى اللســان بعــد إصابتــه بالشــلل 

الدماغــيّ، اســتعملت أنــواع الخزامــى فــي الطــبّ العربــيّ مقشــعاً ومضــاداًّ للتشــنجّ، مفتحّــاً ومقويـّـاً للقلــب والدمــاغ، منقيـّـاً 

للصــدر، لا يعدلــه شــيء فــي تنقيــة الكلــى والطحــال والمعــدة والكبــد.

الجزء المستعمل: الأزهار والأوراق والزيت الطياّر المستخلص منها.

المكّونات الكيمائيةّ: 

linalyl ac-  وليناليــل أســيتات ،linalool 3 %، أهــم مكوّناتــه لينالــول  تحتــوي الأزهــار والأوراق علــى زيــت طيـّـار

 .ocimene و أوســيمين ،lavanulyl acetate ولافانوليــل أســيتات ،etate

هيدروكســي كومارينــات، منهــا: هيرنياريــن herniarin، وأمبيليفيــرون umbelliferone. تانينــات، حمــض كافيئيــك 

 .rosmaric acid و حمــض روزماريــك ،caffeic acid

مركّبات ستيروليةّ وثلاثياّت تيربين في الأزهار، إضافة إلى موادّ دباغيةّ وحموض فينوليةّ.

  polyphenols  النبــات غنــي بالبوليفينــول والســكريات ومركّبــات قطبيـّـة فعاّلــة بيولوجيـّـاً مثــل البوليفينــولات

.coumarins والكومارينــات 

ــك  ــغ/غ(، حمــض فيرولي ــك rosmarinic acid (2.52-10.82 م ــل HPLC وجــود حمــض روزماريني ــر تحلي أظه

ــغ/غ(،  ــن morin (1.02 - 13.63 م ــغ/غ(، موري ــك caffeic acid (1.70 - 3.10 م ــض كافي ferulic acid، حم

ــغ/غ(.  ــن herniarin (1.05-8.02 م ــغ/غ( وهرنياري ــن coumarin  (1.01-5.97 م كوماري

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمتـّـع العقــار بخــواص مضــادةّ للالتهــاب، خافضــة للشــحوم والكوليســتيرول، مضــادةّ للميكروبــات، مضــادةّ لــلأورام، 

مهدئّــة مركزيـّـة، طــاردة للأريــاح. ويســتعمل فــي حــالات نقــص الشــهيةّ والاضطرابــات الهضميـّـة، والحــالات العصبيـّـة 

والأرق، واضطرابــات الــدورة الدمويـّـة. يســتعمل الزيــت الطيـّـار فــي حالــة التوتـّـر العصبــيّ واضطرابــات النــوم.

تتمتـّـع الأزهــار بخــواص مفرّغــة ومــدرّة للصفــراء، وتســتعمل داخليـّـاً فــي عــلاج اضطرابــات الجهــاز الهضمــيّ العلــويّ 

الوظيفيـّـة، وحالــة القلــق وعــدم الراحــة، واضطرابــات النــوم.

تســتعمل الأزهــار شــعبياًّ، فــي حــالات التشــنجّ، والشــقيقة، والربــو القصبــيّ، وللتدليــك فــي حــالات أمــراض الروماتيــزم، 

وللاســترخاء، وفــي حــالات الجــروح ســيئة الاندمــال.     
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يســتعمل الزيــت الطيـّـار شــعبياًّ لعــلاج التهــاب القصبــات، والروماتــزم، والشــقيقة، وفــي اضطــراب الطمــث. ويســتعمل 

موضعيـّـاً علــى شــكل حمّامــات مائيـّـة لتخفيــف التوتـّـر والاســترخاء، ومعالجــة الجــروح صعبــة الشــفاء والاندمــال، كمــا 

يســتخدم فــي عــلاج الأكزيمــا الشــرجيةّ والعجانيـّـة المزمنــة،  وللوقايــة مــن أمــراض البــرد، وتنشــيط جهــاز الــدوران.

التأثيرات الجانبيةّ، والتداخلات ومحاذير الاستعمال: 

يمكــن أن يتســببّ اســتعمال أشــكال العقــار بحــدوث اضطرابــات هضميةّ، تخــرّش جلديّ، وضعــف بالفعل الاســتروجينيّ. 

ــار، ويمكــن أن تســببّ الجــرع العاليــة تثبيــط الجهــاز العصبــيّ  يجــب عــدم تنــاول أكثــر مــن قطرتيــن مــن الزيــت الطيّ

المركــزيّ، وإمســاكاً، وتثبيطــاً تنفسّــياًّ، وصداعــاً، وإقيــاء، وتأثيــرات تشــبه تأثيــر الناركوتيــن. يجــب عــدم تناولــه عنــد 

أخــذ الكحــول أو الأدويــة المهدئــة مثــل: dalmane halcyon, valium، ومســكّنات الألــم الناركوتينيـّـة. 

يجب تجنبّ استعماله لدى الحامل والمرضع.

استعمالات أخرى:

يدخــل الزيــت الطيـّـار فــي صناعــة الروائــح والعطــور ومســتحضرات التجميــل مــن مراهــم وصابــون وشــامبو ومزيلات 

روائــح، كمــا يدخــل فــي الصناعــات الغذائيـّـة ولاســيمّا المشــروبات لإكســابها الرائحــة والطعــم المقبولين.

يستخدم الزيت الأساسي في مستحضرات التجميل والأدوية والأغذية والتطبيقات البيئية والزراعية،

البيئة:

ــاف  ــل الجف ــاخ متوسّــطيّ، يتحمّ ــع بمن ــي تتمتّ ــة الت ــة وفــي المناطــق شــبه الغابيّ ــول المهمل ــاً فــي الحق ــات بريّ ينمــو النب

والحــرارة، كمــا يتحمّــل الصقيــع مــدةّ قصيــرة ويجــود فــي الظــروف معتدلــة الحــرارة والرطوبــة. ينمــو فــي مختلــف 

ــل للملوحــة.  ــراء، متحمّ ــه يفضّــل التــرب الصف ــواع الأراضــي والتــرب، لكنّ أن

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر النبــات بالبــذور أو العقــل الســاقيةّ )الطرفيّــة أو الوســطيةّ( أو التقســيم علمــاً أنّ التكاثــر الخضــريّ هــو الأفضــل. 

تــزرع البــذور فــي مســاكب أو علــى خطــوط فــي المشــتل بدايــة الربيــع، وتنقــل الشــتلات للزراعــة فــي الأرض الدائمــة 

خــلال الخريــف وأوائــل الشــتاء. يمكــن تقســيم النباتــات القديمــة مــع جذورهــا علــى شــكل شــتلات وإعــادة زراعتهــا، 

يفضّــل زراعــة العقــل الســاقيةّ فــي المشــتل فــي الخريــف علــى خطــوط ضيقّــة، عرضهــا 50 ســم، وعلــى مســافة 10ســم 

بيــن العقــل داخــل الخــطّ الواحــد، ثــمّ تنقــل إلــى الأرض الدائمــة بعــد 4-5 أشــهر. تقــدمّ عمليـّـات الخدمــة مــن تســميد وريّ 

معتــدل. يزهــر النبــات فــي الصيــف. تقــصّ النباتــات فــي نهايــة الصيــف بعــد جنــي الأزهــار علــى ارتفــاع 10 ســم عــن 

ســطح التربــة مــن أجــل تقويــة النباتــات وزيــادة تفرّعهــا لمقاومــة بــرد الشــتاء. يختلــف إنتــاج الخزامــى باختــلاف النــوع 

والظــروف البيئيّــة والجــزء النباتــيّ. يعطــي 1 طــن مــن العشــب الأخضــر مــن الخزامــى الطبيّّــة 5-6 كــغ مــن الزيــت 

الطيّــار. 
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Lavandula stoechas L.
Stoechas officinarum Mill.

Lamiaceae الفصيلة: الشفويّة
الأسماء المتداولة: الخزامى الشوكية، الاصطقدوس

  Eng. .Arabian Lavender, Fr. Lavande  :الأسماء الأجنبيّة

الوصف النباتيّ:
جنبــة صغيــرة، طولهــا 30 – 50 ســم، كثيــرة التفــرّع، يكســوها أوبــار كثيفــة رماديّــة اللــون. الســوق منتصبــة، كثيــرة 
الأوراق. الأوراق بســيطة، خطّيـّـة إلــى مســتطيلة الشــكل، تامّــة الحافـّـة، كليلــة القمّــة، حافتّهــا تلتــفّ نحــو الأســفل، رماديةّ 

اللــون علــى كلا ســطحيها، ويلاحــظ وجــود خصــل مــن الأوراق علــى أفــرع قصيــرة جــداًّ فــي آبــاط الأوراق الكبيــرة.
تجتمــع الأزهــار فــي دوّارات متقاربــة، تضّــم الواحــدة 6-10 أزهــار، ويشــكّل مجموعهــا ســنابل مســتطيلة إلــى بيضويـّـة 
الشــكل، أبعادهــا 2 -3 × 1 ســم، القنابــات الخصبــة )التــي يوجــد فــي آباطهــا أزهــار( متراكبــة، لهــا شــكل مثلثــيّ مقلــوب 
مــع زوايــا مــدوّرة، تحمــل شــبكة مــن الأعصــاب، أمّــا القنابــات العقيمــة )التــي لا يوجــد فــي آباطهــا أزهــار( فبيضويّــة 
مقلوبــة الشــكل، لونهــا أرجوانــيّ إلــى بنفســجيّ، تشــكّل خصــلاً داكنــة اللــون فــي قمّــة الســنيبلة. الــكأس طولهــا نحــو 5 
مــم، رماديّــة زَغِبَــة، مؤلفّــة مــن أنبــوب ينتهــي بخمــس أســنان مثلثيّــة، تنتهــي العلويّــة بلاحقــة لهــا شــكل قلبــيّ مقلــوب. 

التويــج أرجوانــيّ قاتــم، الأنبــوب أطــول قليــلاً مــن الــكأس. 
الإزهار: من شباط/فبراير إلى أياّر/مايو.



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

411

الموطن والانتشار الجغرافيّ:

حوض المتوسّط والبحر الأسود. 

التاريخ والتراث: 

اســم الجنــس ذكــر فــي النــوع الســابق، يذكــر البعــض أنّ صفــة النــوع منســوبة إلــى جــزر تقــع جنوبــيّ فرنســا، وكانــت 

تعــرف باســم اســطر خــورس والتــي تعنــي "مصفوفــة علــى خــطّ مســتقيم"، بينمــا يــرى البعــض الأخــر أنهّــا إشــارة إلــى 

الأزهــار علــى شــكل ســنبلة.

الجزء المستعمل: القمم المزهرة

المكوّنات الكيميائيةّ:

ــول  ــات مثــل الكامفــر Camphre 17 %، ولينال ــاً بالمركّب ــاراً غنيّ ــاً طيّ تحــوي الأجــزاء المزهــرة 0.7 – 1.2 % زيت

ــزة. ــه الممي ــات رائحت linalool 37 %، وســينيول cineole 8-1 25 %.  تعطــي النب

quercetin-O-gluco- وكيرســيتين غلوكوزيــد ،caffeic acid  تــمّ تحديــد المركّبــات الفينوليّــة، مثــل حمــض كافيــك

.rosmarinic acid وحمــض روزمارينيــك luteolin-O-glucuronide ولوتيوليــن غلوكورونيــد ،side

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــو والنــزلات  ــن، والرب ــتخدم شــعبياًّ فــي حــالات آلام الرئتي ــدم، وتسُ ــع القمــم المزهــرة بخــواص خافضــة لســكّر ال تتمتّ

ــدة. ــة والمع الصدريّ

يتميـّـز زيــت اللافنــدر بقدرتــه علــى تقليــل الإصابــة بوذمــة القــدم ووذمــة الأذن الحــادةّ فــي عنــد الفئــران، وكذلــك تثبيــط 

الاســتجابة الالتهابيـّـة للجلــد.

كما أنّ له نشاطاً مضاداً للأورام السرطانية المختلفة. مثل سرطان المعدة، وسرطان الثدي. 

المستخلص المائيّ للنبات ذو محتوى مرتفع من الفينول، وله نشاط مضاد للأكسدة 

التأثيرات الجانبيةّ، التداخلات ومحاذير الاستعمال: 

يسببّ استعمال الجرعات العالية من الزيت أعراض سّمّية.

البيئة: 

ــل  ــي الظــلّ ويتحمّ ــات النمــوّ ف ــرب السيليســيةّ، لا يســتطيع النب ــى المنحــدرات المشمســة، ويفضّــل الت ينتشــرالنبات عل

الجفــاف نســبياًّ.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكُاثــر النبــات بالبــذور التــي تنتــش خــلال فتــرة 1-3 أشــهر علــى درجــة حــرارة 15˚م، أو بالعقــل الســاقية فــي أيّ وقــت 

مــن الســنة
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Marrubium vulgare L. 
M. apulum Ten., M. ballotoides Boiss. & Balansa, M. hamatum Humb. Kunth., Prasium 
marrubium E.H.L.Krause

 Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة:  فراسيون، الربةّ الشائعة 

 Eng. White horehound, Fr. Marrube blanc :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
عشــب معمّــر، طولــه 30-60 ســم، عديــد الســوق، صوفــيّ الوبــر، ولاســيمّا فــي الجــزء الســفليّ. الســاق متينــة، صاعــدة، 
ــة أو مبيضّــة اللــون علــى  ــة، رماديّ ــة صوفيّ ــة، خشــنة، يكســوها أوبــار طريّ ــة المقطــع. الأوراق بســيطة، معلاقيّ مربعّ
ــة، طولهــا 1-4 ســم، الأوراق  ــة إلــى مســننّة الحافّ ــة القاعــدة، عرفيّ ــة إلــى مــدوّرة الشــكل، قلبيّ الوجــه الســفليّ، بيضويّ

الزهرّيــة قصيــرة المعــلاق، وتديّــة إلــى مســتطيلة الشــكل، متدليّــة للأســفل، أطــول مــن الــدوّارات الزهريّــة.
ــة،  ــات مخرزيّ ــة الشــكل. القناّب ــدة متباعــدة كرويّ تجتمــع الأزهــار فــي نــورات ســيميةّ، يشــكّل مجموعهــا دوّارات عدي
معقوفــة القمّــة، أقصــر مــن الــكأس. الــكأس يكســوها أوبــار نجميّــة إلــى صوفيّــة، تحمــل 10 أعصــاب؛ تنتهــي بأســنان 
متســاوية، منبســطة، أقصــر مــن الأنبــوب، تنتهــي كلّ ســنّ بشــوكة معقوفــة جــرداء، أنبــوب الــكأس 4-7 مــم، فوهتــه 
مســدودة بأوبــار صوفيـّـة. التويــج أبيــض اللــون، شــفويّ، الشــفة العليــا منتصبــة، ثنائيـّـة الفــص، الشــفة الســفلى منبســطة. 

الأســدية 4، متضمّنــة فــي أنبــوب التويــج. القلــم متضمّــن فــي أنبــوب التويــج أيضــاً.
الثمرة جويزة، بيضويةّ، مدوّرة القمّة، ملساء، سوداء اللون.

الإزهار: من نيسان/إبريل إلى حزيران/ يونيو.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
متوسّطيّ وإيرانيّ- تورانيّ.

التاريخ والتراث:
ــة، كلمــة mar تعنــي »مــرّ«، و rob تعنــي عصــارةّ، بمعنــى "نبــات مــرّ العصــارة"،  ينحدرالاســم العلمــيّ مــن العبريّ
ــة  ــي معالج ــيون ف ــبة الفراس ــاء عش ــتعمل القدم ــيّ. اس ــا يونان ــيون فأصله ــة فراس ــا كلم ــائعً". أمّ ــيّ "ش وvulgare تعن

ــن البيطــار. ــان أيضــاً. ذكرهــا اب ــد واليرق ــة، وفــي انســداد الكب ــو وقــروح الرئ ــة كالســعال والرب الأمــراض الصدريّ
الجزء المستعمل: النبات المزهر، )ينبعث من الأوراق عند فركها رائحة نفاّذة ولها طعم مرّ وحارّ(

المكوّنات الكيميائيةّ: 
)% 1- 0.1) marrubiin  ة(، أهمّها مركّب  ماروبين لاكتونات ثنائيةّ تربين lacton diterpene   )مركّبات مُرَّ

.marrubenol  ،% 0.1 premarrubiin ،
caryophyl- ،fenchone ، p-cymene  بــارا ســيمين ،camphene نآثــار مــن زيــت طيّــار، أهــمّ مركّباتــه: كامفيــ

germacrene D ،lene و α-humulene  وα-copaene مــن الهيدروكربونــات أحاديّــة التربيــن و نصــف 
.sesquiterpene hydrocarbons

يحتــوي علــى مركّــب ماروبيــن marrubiin، وهولابــدان ثنائــي تربيــن labdane diterpene  المّميّــز لهــذا الجنــس، 
بالإضافــة إلــى مزيــج معقّــد مــن المركّبــات الفينوليّــة.

.cafeic a. و,chlorogenic a.:أهمّها ،caffeic acid derivatives )أحماض فينوليةّ )مشتقاّت حمض القهوة
.apigenin ،luteolin ،vicenin ،chrysoeriol منها flavonoids فلافونوئيدات
تانينات، آثار من مركّبات صابونيةّ، كولين، أملاح معدنيةّ ولاسيمّا، أملاح البوتاسيوم.

الخواص والاستعمالات الطبيةّ: 
ــدات بخــواص  ــات وفلافونوئي ــار وتانين ــات مــرّة marrubinic acid وزيــت طيّ ــه مــن مركّب ــات بمــا يحوي ــع النب يتمتّ

ــراز العصــارات الهاضمــة، وهاضمــة وطــاردة للغــازات. ــد، ومنشّــطة لإف فاتحــة للشــهيةّ، منشّــطة للكب
تشــير البحــوث إلــى خــواص مســتخلص النبــات المائــيّ marrubenol ،marrubiin المضــادةّ للأكســدة، فضــلاً عــن 
ــة، إضافــة لتأثيــره فــي خفــض نســبة الكولســترول ممــا يجعلــه خافضــاً  خواصــه فــي إرخــاء وتوســيع الأوعيــة الدمويّ

للضغــط المرتفــع. 
يتمتّــع النبــات بمــا يحويــه مــن ماروبيــن marrubiin بخــواص مســكّنة لــآلام، إضافــة لخواصــه المضــادةّ للوذمــات 

والخافضــة لنســبة الســكّر فــي الــدم.
ــزلات  ــات والحنجــرة  ون ــيّ )التهــاب القصب ــاز التنفسّ ــات الجه ــعاً، ولعــلاج التهاب ــات شــعبياًّ، مقشّ ــيّ النب يســتعمل مغل

ــدورة الشــهريةّ. ــان وآلام ال ــو(، والإســهال، واليرق ــرد والســعال والرب الب
يستعمل مغليّ النبات موضعياًّ في علاج الجروح والتقرّحات الجلديةّ وغرغرة الحنجرة الملتهبة. 

لعصارة النبات الغضّ خواص مطهّرة ومعرّقة ومدرّة، ومساعدة على التئام الجروح، وطاردة للديدان.
ويعدّ العقار مضاداًّ للأكسدة، وعلاجاً للسرطان والسكّريّ وأمراض الكبد.
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ــة مضــادةّ  ــاً. كمــا أنّ لــه فعاّليّ كمــا يعــدّ العقــار مضــاداًّ للالتهابــات، وخافضــاً للضغــط، وخافضــاً لشــحوم الــدم، ومهدئّ

للميكروبــات، ولاســيمّا البكتيريــا والفطريــات وفيــروس الهربــس البســيط والطفيليّــات مثــل Toxoplasma gondii و

Trichomonas vaginalis و Plasmodium berghei-berghei. ويمكــن اســتخدامه طــارداً لقمــل الدجــاج ومبيــداً 

للأعشــاب ومبيــداً حشــرياًّ طبيعيّــاً ضــدّ يرقــات البعــوض ومبيــداً طبيعيــاً للرخويّــات. 

ــاب  ــاً لالته ــار، ومضــاداًّ حيويّ ــات الأبق ــات طفيليّ ــض ويرق ــار مضــاداًّ لبي ــن اســتخدام العق ــي الطــبّ البيطــريّ، يمك ف

ــريّ.  ــريّ البكتي الضــرع البق

استعمالات أخرى: 

تستعمل الأوراق أو الزيت الطياّر الناتج عنها منكّهاً لبعض المشروبات ) بيرة، شاي(. 

محاذيــر الاســتعمال: لوحــظ أنّ اســتهلاك كمّيـّـات كبيــرة مــن النبــات يســببّ إســهالاً واقيــاءً. لا يسُــتعمل مــن قبــل الحوامــل 

والمصابيــن بقرحــة المعــدة إذ إنّ زيــادة العصــارات الهاضمــة يزيــد مــن آلام القرحــة لديهــم.

البيئة:

ينمــو علــى حــوافّ الطرقــات وعلــى المنحــدرات وفــي الســهوب ذات التــرب الطمييّة-الرمليـّـة المحصّــاة، تلائمــه التــرب 

الجافـّـة الكلســيةّ جيــدة الصــرف. يفضّــل التــرب المعتدلــة أو المائلــة للقلويـّـة. إنّ وجــوده  يــدلّ علــى الرعــي الجائــر.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكَُاثــر بالبــذور. تــزرع البــذور فــي المشــتل إمّــا فــي بدايــة الربيــع أو فــي بدايــة الخريــف، ويكــون الإنبــات غيــر منتظــم. 

ــاً إلــى أكيــاس أو أوعيــة بعــد وصولهــا لحجــم مناســب. تنقــل النباتــات إلــى الأرض الدائمــة فــي  تنقــل البــادرات إفراديّ

الربيــع التالــي. يمكــن إكثــار النبــات أيضــاَ بالتقســيم فــي أواخــر الربيــع إذ يتــمّ قطــع الأفــرع مــع أجــزاء مــن الســاق تحــت 

الأرضيــة عندمــا يبلــغ طولهــا 8-10ســم. توضــع النباتــات فــي أكيــاس أو أوعيــة وتتــرك فــي مــكان مظلّــل حتـّـى تجــذرّ 

جيــداًّ، ثــمّ تنقــل إلــى الأرض الدائمــة. 
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 Melissa officinalis L. 
Faucibarba officinalis )L.( Dulac, Mutelia officinalis )L.( Gren. ex Mutel, Thymus melissa 
E.H.L.Krause

Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: مليّسة دستوريةّ، ترنجان، حشيشة النحل، حبق ترُُنْجانيّ 

 Eng. Lemon balm, Fr. Melisse :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــع،  ــة المقط ــاق مربعّ ــون. الس ــة الليم ــه رائح ــب، ل ــب أو زغ ــار هل ــوه أوب ــم، يكس ــه 60-100 س ــر، طول ــب معمّ عش
ــة  ــة، قلبيّ ــة القمّ ــة الشــكل، كليل ــة، بيضويّ ــة، معلاقيّ ــة. الأوراق متقابل ــة صلب ــى شــكل حــزم قويّ ــة، متفرّعــة عل منتصب
ــم  ــة. تضّ ــدوّارات الزهريّ ــة عــادةً ال ــا 2-6 ســم. تتجــاوز الأوراق الزهريّ ــة، طوله ــة الحافّ ــى عرفيّ القاعــدة، مســننّة إل
ــة.  ــى بيضويّ ــة إل ــات إهليلجيّ ــة. القناّب ــورة ســنبلة أو شــبه عنقوديّ ــة 6-10 أزهــار، يشــكّل مجموعهــا ن ــدوّارة الزهريّ ال
شــمراخ الزهــرة طويــل إلــى حــدّ مــا. الــكأس تكســوها أوبــار هلــب، وتحمــل شــبكة مــن الأعصــاب، تتدلـّـى عنــد النضــج، 
ــا طــول  ــه ضعف ــي البرعــم(، طول ــرّ ف ــون )مصف ــى بنفســجيّ باهــت  الل ــض إل ــم، أبي ــج 15-18 م ــة الشــفة. التوي ثنائي

ــة، ملســاء.  ــزات، بيضويّ ــا. الثمــرة 4 جوي ــة تحــت الشــفة العلي ــارز. الأســدية 4، متضمّن ــوب ب ــكأس، الأنب ال
الإزهار: من أياّر/مايو إلى أيلول/سبتمبر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
متوسّطيّ وإيرانيّ تورانيّ. يزرع في العديد من الدول.

التاريخ والتراث:
 officinalis مشــتقّ مــن اليونانيـّـة، ويعنــي "نحلــة العســل"، والاســم الواصــف للنــوع Melissa الاســم العلمــيّ للجنــس

يعنــي "دســتوريّ" أو"دوائــيّ". ربــط النــاس بيــن الترنجــان والنحــل منــذ أقــدم العصــور. للترنجــان خصائــص 
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علاجيـّـة ومقوّيــة شــبيهة بخصائــص العســل. عــرف النبــات منــذ أكثــر مــن 2000 ســنة، وقــد عرفــه الإغريــق والرومــان 
والعــرب. كان الترنجــان مــن الأعشــاب المفضّلــة فــي القــرون الوســطى لتحضيــر مــا يدعــى "أكســير الشــباب"، وحتـّـى 

القــرن الثامــن عشــر كان يعتقــد أنّ الترنجــان "يجــددّ الشــباب" وأنـّـه "يعــزّي القلــب ويطــرد الأحــزان".
الجزء المستعمل: السوق والأوراق )رائحتها عطريةّ ليمونيةّ، تجمع قبيل الإزهار(. 

المكوّنات الكيميائيةّ: 
 neral 35-30 %، نيرال aldahyd geranial  زيت طياّر 0.02- 0.8 %، أهمّ مركّباته: ألدهيد جيرانيال

ــات  ــن مكوّن ــن 40-75 % م ــا بي ــات م ــذه المركّب ــكّل ه ــيترونيلال citronellal 3 %، تش (= citral) 20-25 %، س
gera- جيرانيــول ،linalol  الزيــت، وإليهــا ترجــع النكهــة المميـّـزة للنبات.إضافــة إلــى فينــولات أحاديـّـة تربيــن لينالــول
caryophyl-  ــن ــو فلي ــن germacren ،كاري ــول  eugenol، جيرماكري ــيترونيلول citronnellol، أوجين niol، س
methyl citro- ميتيــل ســيتروميلال ،geranylacetate جيرانيــل أســيتات،b-ocimene 13 %،بييتــا أوســمين lene

.caryophyllene oxide أوكســيد الكاريــو فليــن،nellale
 eugenol غليكوزيــدات المركّبــات الكحوليـّـة أو الفينوليـّـة الموجــودة فــي الزيــت الطيـّـار، ومثالهــا غليكوزيــد الأوجينــول

  rosmaric acid 4,7 %، أهمهــا caffeic acid derivatives مشــتقاّت حمــض القهــوة .glucoside
(.labiatic a=(، وحمض القهوة .caffeic a وغيرها. 

tri- ــن ــة التربي cynaroside، وcosmosil   وrhamnocitrin، و quercitrin أحمــاض ثلاثيّ ــدات منهــا:  فلافونوئي
terpene acids، منهــا ursolic acid و.oleanolic a، وغيرهــا. تانينــات كاتيشــيةّ )متعــددّة الفينــول( 4 %، تســهم 

مــع المركّبــات التربينيّــة فــي فعاّليّــة النبــات المضــادةّ للبكتريــا والفيروســات. 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

تعــد أوراق المليّســة وزيتهــا الطيـّـار مــن أفضــل العقاقيــر المهدئّــة للجملــة العصبيـّـة والمضــادةّ للتشــنجّ المصاحــب للقلــق 
والأرق، كمــا يتمتـّـع بخــواص مضــادةّ للأكســدة. 

ــع  ــيّ،  ويتمتّ ــي والهضم ــن التنفسّّ ــة للجهازي ــة المبطن ــية المخاطيّ ــاب الأغش ــلاج الته ــي ع ــار ف ــت الطيّ ــتعمل الزي يس
ــة.  ــدان المعوي ــات والدي ــا والفيروس ــادة للبكتري ــواص مض بخ

ــط  ــيّ، والضغ ــن العصب ــن، والوه ــو المزم ــامّ، والرب ــف الع ــالات الضع ــي ح ــعبياًّ ف ــات ش ــيّ أوراق النب ــتعمل مغل يس
المرتفــع، واضطرابــات الهضــم ذات المنشــأ العصبــيّ، ولطــرد الغــازات وتنبيــه إفــراز العصــارة الهاضمــة، واضطــراب 

ــة. ــاً علــى شــكل كمّــادات فــي عــلاج الروماتيــزم والآلام العصبيّ الــدورة الشــهريةّ. يســتعمل زيــت المليّســة موضعيّ
البيئة:

تنمــو المليّســة فــي البيئــات نصــف الجافـّـة والجافـّـة ذات الحــرارة المعتدلــة 20-25مْ، فهــي حسّاســة جــداًّ للبــرد، ومحبـّـة 
ــة  ــات لرطوب ــاج النب ــة. يحت ــي الأماكــن الظليل ــا ف ــة فيه ــادةّ الفعاّل ــاً، وتنخفــض نســبة الم ــا يكــون ضعيف للضــوء، نموّه
معتدلــة، إذ يــؤدي نقصهــا إلــى ضعــف النمــوّ واصفــرار الأوراق وتســاقطها، فــي حيــن يــؤديّ ارتفاعهــا المترافــق مــع 
ــة. ويمكــن زراعتــه فــي  ــة بالمــوادّ العضويّ ــداً فــي التــرب الغنيّ درجــة حــرارة منخفضــة إلــى مــوت النبــات. ينمــو جيّ

مختلــف أنــواع التــرب عــدا المالحــة، كمــا يتحمــل الحموضــة )pH( حتّــى 4.5.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثر النبات بالبذور التي تزرع في المشتل في بداية الربيع، وتنبت بعد 20-25 يوماً عند درجة حرارة                    
ــف.  ــي الخري ــزرع ف ــي ت ــات الت ــات بالخلف ــار النب ــك إكث ــن كذل ــزرع. يمك ــة وت ــى الأرض الدائم ــتول إل ــل الش ــمّ تنق  ث

يســتجيب النبــات للتســميد بالعناصــر الأساســيّة. 

10-12مْ،
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Mentha piperita L.
Mentha aquatica var. piperita )L.( Alef., Mentha aquatica f. piperita (L.) G.Mey., Mentha 
glomerata var. piperita (L.) Gray

Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: النعناع الفلفليّ، النعناع البستانيّ

Eng. Peppermint, Fr. Menthe poivrée :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 

عشــب معمّــر بوســاطة أرآد قويـّـة. الســاق منتصّبــة، متفرّعــة، مربعّــة المقطــع، لونهــا يميــل للأحمــر البنفســجيّ، طولهــا 

نحــو 70 ســم. الأوراق بســيطة، متقابلــة، بيضويـّـة الشــكل، معلاقيـّـة، مســننّة الحافـّـة، تحمــل غــدداً لاطئــة تمتلــئ بزيــت 

ــي  ــع ف ــون، تجتم ــجيةّ الل ــاء بنفس ــار زرق ــم. الأزه ــا 1-3 س ــم، وعرضه ــا 3-9 س ــزة، طوله ــة مميّ ــريّ ذي رائح عط

ســيمات كثيفــة الأزهــار، تجتمــع بدورهــا فــي ســنابل انتهائيـّـة. الــكأس أنبوبيــة خماســية الأســنان. التويــج قمعــيّ، رباعــيّ 

الفصــوص وهــي متســاوية أو شــبه متســاوية. الأســدية رباعيـّـة، شــبه متســاوية الطــول، بــارزة مــن الأنبــوب ومتباعــدة.

لا يعطــي النبــات ثمــاراً إلّا اســتثنائياًّ وهــي عقيمــة. يعــدّ النــوع هجينــاً بيــن عــدد مــن أنــواع النعنــاع. هنــاك عــدد مــن 

الأصنــاف التجاريـّـة نذكــر منهــا الصنــف الأســمر أو الأســود Mentha peperita var. vulgaris والصنــف الأبيــض 

.Mentha peperita var. officinalis
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
أوربيّ – سيبيريّ، متوسّطيّ، وغرب إيرانيّ تورانيّ. وطّن في الأمريكتين، ويزرع في مختلف أنحاء العالم.

التاريخ والتراث:
ينحــدر الاســم العلمــيّ للجنــس مــن الكلمــة اليونانيـّـة Minthê ، وهــو اســم حوريـّـة المــاء فــي أســاطير اليونــان الإغريــق، 
واســم النــوع peperita يعنــي "فلفلــيّ" وهــو الــذي يــزرع ويســتخدم تابــلاً. اســتعمله ديوســقوريدس وغيــره للدلالــة علــى 
أنــواع كثيــرة مــن النعنــع، وكتــب ويلافريــد ســترابو فــي القــرن الثانــي عشــر: "إذا اســتطاع الإنســان أن يســمّي جميــع 

خصائــص النعنــاع، فــلا بــدّ أنـّـه يعــرف عــدد الأســماك التــي تســبح فــي المحيــط الهنــديّ". 
الجزء المستعمل: النبات المزهر والزيت المستخرج منه.

المكّونات الكيميائيةّ:
زيت طياّر، أهم مركّباته منتول menthol 35-45 %، منتون  menthone 15-20 %، أسيتات المينتيل

menthyl acetate 3-5 %، نيومنتول neomenthol 2.5- 3.5 %، بوليغون pulegone، ألفا وبيتا بينين
alpha- beta pinene، كارفون carvone وغيرها من المركبات.

كما يحتوي على كحوليات alcohols وألكانات alkanes وألدهيد aldehyde ، ومركّبات هاليدية 
 .halocompounds

وحمــض 1 ،2-بنزيــن ثنائــي الكربوكســيل -benzene dicarboxylic acid -2 ,1، و3-إيثيل-5-ثنائي ميثيل -6-فينيل  
ethy l-5 -dimethyl -6-phenyl-3  المرتبــط بالبروتيــاز NS3 والتــي لهــا دور فــي الوقايــة مــن المخاطــر الصحّيـّـة 

ومكافحــة البعــوض، ويعــدّ النبــات مصــدراّ للمركّبــات الكيميائيـّـة المســتخدمة فــي تركيــب مبيدات الحشــرات.
 .rosmaric acid مشتقاّت حمض القهوة، منها

فلافونوئيدات: الأبيجينين apigenine، وديوسميتين diosmetin، وغيرها.
.xanthomicrol, gardenine D :فلافونات

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:  
ــي  ــة، وف ــا والفيروســات. ويســتخدم لخواصــه المهدئّ ــة للتشــنجّ، ومضــادةّ للبكتري ــار بخــواص حالّ ــت الطيّ ــع الزي يتمتّ
عــلاج أمــراض الكبــد والمــرارة، واضطرابــات الهضــم والتشــنجّات التــي تصيــب الجهــاز الهضمــيّ العلــويّ، والمســالك 

ــة وعــلاج القولــون المتهيّــج.  الصفراويّ
مضــادّ ميكروبــات، ومضــادّ فعّــال للبكتيريــا، ولاســيمّا البكتريــا موجبــة الغــرام. يســتخدم فــي عــلاج التهابــات الأغشــية 

المخاطيّــة فــي الفــم والبلعــوم، والتهــاب القصبــات والجهــاز التنفسّّــي. يتمتـّـع الزيــت الطيّــار بتأثيــر مبــرّد علــى الجلــد.
مضادّ للأكسدة. مضادّ للسرطان، ولا سيمّا سرطان القولون والمستقيم.

مســتخلص النبــات الإيثانولــي يفيــد فــي مكافحــة يرقــات البعــوض لوجود مكوّنــات فعاّلــة مثــل القلويــدات والكربوهيدرات 
والفلافونوئيــدات في المســتخلص. 
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محاذير الاستخدام:

لا يوصــف النعنــاع الفلفلــيّ فــي حــالات حصــى المــرارة و الكلــى، ولا يوصــف فــي حــالات انســداد قنــوات الصفــراء 

وحــالات التهــاب المــرارة، قــد يســببّ المغــص للمصابيــن بحصــى المــرارة نظــراً لتأثيــره المــدرّ للصفــراء. لا يســتعمل 

الزيــت الطيّــار علــى وجــوه الرضــع والأطفــال ولاســيمّا قــرب الأنــف والفــم.

البيئة: 

ــة، كمــا  ــدة الصــرف والتهويــة، ويفضّــل الأراضــي الرمليّ ــة الخصوبــة وجيّ ــاع فــي جميــع الأراضــي عالي يجــود النعن

ــى 5.2. ــة pH حتّ ــل حموضــة الترب يتحمّ

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر النعنــاع خضريـّـاً بواســطة الســوق الزاحفــة والريزومــات بحيــث تجــزأ بأطــوال 5 – 8 ســم بحيــث يحمــل كلّ جــزء 

ــة، وتحــرث الأرض مرّتيــن، ثــمّ تــزرع الشــتلات علــى مســافة 25-20  ــة والمعدنيّ عقدتيــن. تضــاف الأســمدة العضويّ

ســم بوجــود المــاء. 
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Mentha pulegium L.  
Melissa pulegium (L.) Griseb., Mentha aromatica Salisb., Mentha pulegium subsp. vulgaris 
)Mill.( Briq., Mentha pulegium var. vulgaris )Mill.( Briq., Minthe pulegia (L.) St.-Lag., 
Pulegium vulgare Mill.

Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: نعناع برّيّ، نعناع بوليو، فوتنج برّيّ

  Eng. Pennyroyal, Fr. Menthe pouilot :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة. الســوق  ــر بدرجــات متفاوت ــه 20-50 ســم، موب ــة، طول ــة قويّ ــه عطريّ ــة، رائحت ــل غــدداً لاطئ ــر، يحم عشــب معمّ
مســتلقية أو صاعــدة، أرجوانيــة اللــون غالبــاً. الأوراق قصيــرة المعــلاق، بيضويـّـة إلــى مســتطيلة إلــى إهليلجيـّـة الشــكل، 
مســننّة بشــكل دقيــق وخفــيّ، الأوراق الزهريّــة تشــبه فــي الشــكل الأوراق الســاقيةّ وتتجــاوز عــادة الــدوّارات الزهريّــة. 
ــات  ــم، القناب ــا 1-1.5 س ــة، قطره ــبه كرويّ ــدة ش ــكّل دوّارات متباع ــيميةّ تش ــورات س ــي ن ــع ف ــة، تجتم ــار خنثويّ الأزه
غائبــة. الــكأس طولهــا نحــو 3 مــم، أنبوبيـّـة، محــزّزة، زَغِبـَـة، فوهتهــا موبــرة، أســنانها 5 شــبه متســاوية. التويــج قمعــيّ 
ــون. المذكــر 4 أســدية شــبه  ــيّ ورديّ أو بنفســجيّ باهــت الل الشــكل، ينتهــي بأربعــة فصــوص شــبه متســاوية، أرجوان
متســاوية فــي الطــول، بــارزة مــن التويــج ومتباعــدة. الثمــرة مؤلفّــة مــن 4 جويــزات، بيضويّــة، ملســاء أو تحمــل ثآليــل 

ناعمــة. 
الإزهار: من حزيران/يونيو إلى أيلول/سبتمبر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
أوروبيّ – سيبيريّ، متوسّطيّ، وغرب إيرانيّ- تورانيّ. يزرع في مختلف أنحاء العالم.

التاريخ والتراث: ذكر في النوع السابق. 
الجزء المستعمل: 

القمم المزهرة، الزيت الطياّر المستخرج من النبات الغضّ.
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المكوّنات الكيميائيةّ: 
زيــت طيـّـار 1- 2 %، أهــمّ مركّباتــه  بوليغــون  pulegone 60-90 %، منتــون 10- 20 %، إيــزو منتــون 2- 10 %، 

 .limonene ليمونين  ،neoisomenthylacetate نيوأيزومنتيــل أســيتات ،piperitone بيبريتــون
.rosmaric acid مركّبات عفصيةّ منها حمض الروزماريك

مركّبات فلافونيةّ منها: ديوزمين diosmin، هيسبيريدين hesperidin ، بالإضافة إلى بعض المركّبات المرّة.
 ، Fe ، Eu ، Cs ، Cr ، Co ، Cl ، Ca ، Br ، Ba :تــم التعــرف علــى واحــد وعشــرين عنصــراً معدنيـّـاً فــي النعنــاع

.Znو ، U،Th ، Sr ، Sc ، Sb ، Rb ، Na ، Mo ، Mn ، Mg ، K
أظهــر تحليــل HPLC مركّبــات فلافونوئيــد، فيروليــك، ســيناميك، كافيئيــك، بيروجالــول، حمــض كوماريــك، وحمــض 

ساليســيليك.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــت  ــات والحشــرات. يســتعمل زي ــب بوليجــون بخــواص مضــادّ  للميكروب ــه مــن مركّ ــار بمــا يحوي ــت الطيّ ــع الزي يتمتّ
ــاً. ــراً جلديّ ــاً مطهّ ــاع موضعيّ النعن

ــدان  ــلاج الدي ــاً لع ــتخدم أحيان ــة(، يس ــارة الهاضم ــراز العص ــه إف ــم )ينبّ ــراب الهض ــلاج اضط ــي ع ــعبياًّ ف ــتعمل ش يس
ــض.  ــى الحي ــا عل ــوّة وحضّه ــة بق ــلات الرحميّ ــه العض ــر تنبي ــث عب ــاع الطم ــة وانقط المعويّ

 Pseudomonasو Bacillus subtilis و Staphylococcus aureus ــا ــدة ومضــادّ للبكتيري ــات مضــادّ للأكس النب
.Candida albicans و والفطريـّـات Escherichia coli و aeruginosa

محاذير الاستعمال:
ــع  ــد من ــيّ، وق ــار الجهــاز التنفسّ ــمّ المــوت بســبب انهي ــة ث ــدم وغيبوب ــاءً وارتفــاع ضغــط ال ــدة إقي ــه الزائ تســببّ جرعات

اســتخدامه فــي كثيــر مــن الــدول.
ينبغــي الحــذر الشــديد مــن اســتعمال الزيــت داخليّــاً، نظــراً لســمّيتّه العاليــة ولاســيمّا للكبــد بســبب احتوائــه علــى مركّــب 

البوليغــون. يجــب عــدم اســتعماله مــن قبــل الحوامــل، لأنــه يســببّ الإجهــاض. 
البيئة:

يعيــش النبــات علــى التــرب الرطبــة، ويتأثــر بالجفــاف بشــدةّ. يفضّــل التــرب المائلــة للحموضــة بشــكل طفيــف. تزيــد 
ــه مــن الزيــت العطــريّ فــي المواقــع المشمســة، ويمكنــه تحمّــل المواقــع الظليلــة. إنتاجيتّ

الاستزراع والإنتاجيةّ: 
ــل  ــرعة. تنق ــات بس ــدث الإنب ــيّ، يح ــت الزجاج ــتل أو البي ــي المش ــع ف ــي الربي ــزرع ف ــي ت ــذور الت ــات بالب ــر النب يكاث
البــادرات إلــى أوعيــة عنــد بلوغهــا طــولاً مناســباً، ثــمّ تنقــل إلــى الأرض الدائمــة فــي الصيــف. لا تتشــابه النباتــات الناتجــة 
عــن البــذور مــع النباتــات الأمّ بنســبة الزيــت العطــريّ، لذلــك يفضّــل إكثــاره بالتقســيم الــذي يمكــن إجــراؤه بســهولة فــي 

أيّ وقــت مــن الســنة، ويفضّــل فــي الربيــع أو الخريــف.
ينبــت أيّ جــزء مــن الجــذر متحــوّلاً إلــى نبــات جديــد، لذلــك ينصــح بتقســيم الجــذور إلــى أجــزاء لا يتجــاوز طولهــا 3ســم، 
ووضعهــا فــي ظــروف ظــلّ فــي بيــت زجاجــيّ لتنمــو بســرعة، ومــن ثــمّ تنقــل إلــى الأرض الدائمــة فــي الصيــف. يقطــع 

العشــب قبــل فتــرة الإزهــار مباشــرةً وذلــك علــى ارتفــاع 8-10 ســم فــوق ســطح التربــة ويجفـّـف فــي الظــلّ.
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Micromeria nervosa (Desf.) Benth.
Satureja nervosa Desf., Clinopodium nervosum )Desf.( Kuntze, Satureja graeca subsp. ner�
vosa )Desf.( O.Bolòs & Vigo.

Lamiaceae  ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: الزّوفا، عشبة الشاي.

 Eng. Micromerie, Fr. Micromerie :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــار  ــويّ الــذي يكســوه أوب ــه 15-40 ســم، قليــل الزغــب باســتثناء الجــزء العل عشــب معمّــر، يتفــرّع مــن القاعــدة، طول
منبســطة. الســوق صلبــة، صاعــدة، بســيطة )مفــردة( أو قليلــة التفــرّع، لونهــا يميــل إلــى البنفســجيّ، تولــد مــن جذمــور 
شــبه متخشــب. الأوراق قصيــرة المعــلاق إلــى شــبه لاطئــة، تلتــفّ حوافهّــا قليــلاً نحــو الأســفل، الأعصــاب بــارزة علــى 
الوجــه الســفليّ، شــبه قلبيـّـة القاعــدة، بيضويـّـة الشــكل، شــبه حــادةّ القمّــة. الأوراق الزهريـّـة تســاوي الأزهــار فــي الطــول 
أو تفوقهــا قليــلاً. النــورة الأوّليـّـة ســيميةّ، شــمراخيةّ، يكســوها أوبــار غزيــرة قاســية، عديــدة الأزهــار، تجتمــع فــي نــورات 
ثانويـّـة تشــبه الســنبلة القصيــرة، وتكــون الــدوّارات الســفليةّ منهــا متباعــدة والعلويـّـة متراصّــة. القناّبــات مخرزيـّـة الشــكل. 
الأزهــار ذات شــمراخ قصيــر. الــكأس أنبوبيّــة، محــزّزة الشــكل، تميــل للــون البنفســجيّ، طولهــا نحــو 3 مــم، يكســوها 
أوبــار طويلــة، الأســنان منتصبة-منبســطة، طولهــا أقصــر مــن الأنبــوب. التويــج بنفســجي، طولــه نحــو 5 مــم، موبــر 

قليــلاً، أنبــوب التويــج شــبه متضمّــن فــي الــكأس. الثمــرة مؤلفّــة مــن 4 جويــزات صغيــرة بيضويّــة الشــكل. 
الإزهار: من شباط/ فبراير إلى أياّر/ مايو.
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 M. fruticosa ،M. myrtifolia :مــن أنواعهــا الأخــرى

وتنتشــر فــي دول شــرق المتوسّــط.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: شرق متوسّطيّ.

التاريخ والتراث:

ــي  ــعال ف ــلاج السّ ــل لع ــن طوي ــذ زم ــا من ــتعُملت الزّوف اس

شــرق المتوسّــط. ويــكاد لا يخلــو بيــت منهــا فــي تلــك 

ــاخناً بشــكل  ــات شــراباً س ــيّ النب ــتعمل مغل ــة إذ يس المنطق

أبقــراط  وصــف  الشــتاء.  أيـّـام  فــي  وعلاجــيّ  وقائــيّ 

ــقوريدس  ــا دس ــى به ــب وأوص ــة ذات الجن ــا لمعالج الزّوف

ــا  ــة. ذكره ــو والنزل ــالات الرب ــيّ لح ــذاب الزراع ــع الس م

الأنطاكــيّ "لا يعــدل الزوفــا شــيء، فــي أمــراض الصّــدر، 

والرئــة، والربــو، والسّــعال، وعســر النفــس،ولا ســيمّا إذا 

خلــط معهــا التيــن والســذاب والعســل "، كمــا ذكرهــا ابــن 

ــن البيطــار. ــينا واب س

الجزء المستعمل: النبات المزهر. 

المكوّنات الكيميائيةّ: 

ــبه  ــف نس ــار تختل ــت طيّ ــى زي ــا عل ــواع الزوف ــوي أن تحت

ــوع ــي الن ــواع، فف ــاً لاختــلاف الأن ــه الرئيســة تبع ومكوّنات

M.  myrtifolia   تصــل نســبة الزيــت إلــى 0.5 %، أهــمّ مركّباتــه بيتــا كاريوفيلليــن β-caryophyllen 44 %، بينمــا 

 .% 81 pulegone ــه بوليغــون ــوع M. fruticosa ، وأهــمّ مركّبات ــي الن ــى 4 % ف ــت إل تصــل نســبة الزي

تــمّ عــزل أحــد المكوّنــات الفعاّلــة الرئيســة للنبــات، وهــو الكارفاكــرول، وتبيـّـن فعاّليتّــه المضــادةّ للميكروبــات كانـّـت أكثــر 

Proteus .vulgaris الكائنــات حساســيةّ لهذا المركــب بكتريــا

ــيّ  ــل الكروماتوغراف ــلال التحلي ــن خ ــمّ م ــة، وت ــدات فلافونوئيديّ ــول وغليكوزي ــات البوليفين ــات مركّب ــمّ النب ــا يض كم

لمســتخلص الأســيتوني للنبــات التعــرف علــى مركــب فورانوسســكيتيربين )كحــول طبيعــي جديــد(، بيتــا سيتوســتيرول 

ــك.  ــد طبيعــي مــن b-cholestane-5، نيرفوزيــن، حمــض الأوليانوليــك وحمــض أورزولي ــوع جدي b-sitosterol، ن
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

تتمتـّـع أنــواع الزوفــا بتأثيــرات مقشّــعة ومضــادةّ للالتهــاب، وتدخــل فــي تركيــب المســتحضرات المســتعملة فــي عــلاج 

أمــراض الجهــاز التنفسّــيّ، كمــا أنّ لهــا فعاّليّــة هاضمــة ومــدرّة للبــول، طــاردة للريــح ومــدرّة للطمــث ومســاعدة علــى 

التئــام الجــروح. كمــا لوحظــت فعاّليّــة الزيــت الطيّــار المضــادةّ للبكتيريــا والفطريّــات. 

ــيّ فــي عــلاج الســعال والربــو وأمــراض الجهــاز الهضمــيّ، كمــا  تســتخدم أنــواع الزوفــا شــعبياًّ، علــى شــكل شــاي طبّ

ــة.  ــاً لعــلاج بعــض الأمــراض الجلديّ ــا أو زيتهــا موضعيّ يســتخدم مغليهّ

محاذير الاستعمال:

يسببّ وجود البوليغون في الزيت الطياّر إجهاضاً للحوامل، لذلك لا يعطى في حالات الحمل. 

البيئة:

تنمــو أنــواع الزوفــا بريـّـاً فــي الأراضــي الصخريــة الفقيــرة والمتدهــورة علــى ســفوح الجبــال والماكــي، وتنجــح زراعتهــا 

فــي البيئــات شــبه الرطبــة ونصــف الجافّــة، ذات الحــرارة المعتدلــة، كمــا تجــود زراعتهــا بشــكل كبيــر فــي الأراضــي 

. لخصبة ا

الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــذور. تضــاف  ــغ مــن الب ــار 4-5 ك ــاج الهكت ــق. يحت ــى نطــاق ضي ــي مســاكب عل ــراً ف ــف نث ــي الخري ــذور ف ــزرع الب ت

ــشّ  ــشّ. تح ــد الح ــن الآزوت بع ــرى م ــة أخ ــة، وتضــاف كميّ ــل الزراع ــف قب ــي الخري ــيةّ ف ــة الأساس ــمدة المعدنيّ الأس

ــاع 5-10ســم. ــى ارتف ــص ســوقها عل ــار بق ــة الإزه ــي مرحل ــات ف النبات

تقــدرّ كميـّـة الإنتــاج مــن العشــب الأخضــر فــي الســنة الأولــى بـــ 2-2.3 طن/هـــ، ويصــل فــي الســنوات التاليــة حتـّـى 9-8 

طــن/ هـــ. تســتمر النباتــات فــي الأرض 5-6 ســنوات.
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Origanum syriacum L. 
Majorana syriaca (L.) Rafin., Schizocalyx syriacus )L.( Scheele.

Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: مردكوش، بردقوش، زعتر خليلي، زوبع، حبق الشيوخ، مَروز 
 Eng. Syrian Marjoran, Fr. Marjolaine de la Syrie :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــة صغيــرة، طولهــا 30-50 ســم، يكســوها وبــر صوفــيّ إلــى رمــاديّ اللــون إضافــة إلــى أوبــار غديّـّـة لاطئــة. الســوق 
ــة  ــة، بيضويّ ــة الحافّ ــة، تامّ ــى لاطئ ــلاق إل ــرة المع ــيطة، قصي ــوديّ. الأوراق بس ــرّع بشــكل عنق ــة، تتف ــة، صلب منتصب
الشــكل، كليلــة القمّــة، ثخينــة قليــلاً، أعصــاب الوجــه الســفليّ بــارزة. يرافــق الأزهــار أوراق لهــا شــكل بيضــويّ مقلــوب 
إلــى مــدوّر، متراكبــة، طولهــا مســاو طــول الــكأس. النــورة ســيميةّ، قصيــرة الشــماريخ، تجتمــع فــي ســنبلة مســتطيلة 
فــي شــكلها العــامّ. الــكأس طولهــا 2-2.5 مــم، تلتحــم ســبلاتها فــي أنبــوب قصيــر جــداًّ، لا يلبــث أن ينشــطر مــن الجهــة 
ــكأس.  ــن ال ــوب م ــرز الأنب ــفة، يب ــيّ الش ــم، ثنائ ــو 4 م ــه نح ــض، طول ــج أبي ــننّة. التوي ــة مس ــكّل صفيح ــة ليش الخارجيّ
الأســدية 4، بــارزة، تتباعــد مــن القاعــدة. المبيــض ثنائــيّ الكرابــل، يضــمّ 4 بويضــات. الثمــرة مؤلفّــة مــن 4 جويــزات، 

ملســاء، طولهــا نحــو 1 مــم. 
الإزهار: من نيسان/إبريل إلى أيلول/سبتمبر.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

دول شــرق المتوسّــط. ينتشــر برّيّــاً فــي جنوبــيّ تركيّــا وفــي 

ــادراً فــي مصــر، يــزرع فــي  ــان وفلســطين ون ســوريةّ ولبن

العديــد مــن دول العالــم.

التاريخ والتراث:

ــة origanos و الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن اليوناني

origanon، وهمــا اســمان منحــدران مــن oros أي "جبــل" 

ــات  ــه نب ــى أنّ ــة عل ــق" للدلال ــان" أو "تأل وgano أيّ "لمع

syri�  جميــل يجسّــد جمــال الجبــال. الاســم الواصــف للنــوع

acum يعنــي "ســوريّ". 

الطيـّـار  الزيــت  المزهــر،  النبــات  المســتعمل:  الجــزء 

المزهــر. النبــات  مــن  المســتخرج 

المكوّنات الكيميائيةّ:   

زيــت طيـّـار 2 %، ذو طبيعــة فينوليـّـة، يحــوي كارفاكــرولcarvacrol  44 % ، تيمــول thymol  16 %، ومركّبــات 

أحاديّــة تربيــن monoterpene،   باراســيمين  p-cymene  30 %، غامــا تربينيــن ɤ-terpinene 4 %، ومركّبــات   

ــة(، بيتــا كاريوفيليــن b-caryophyllene 2 %. إضافــة إلــى تانينــات 8 %،  أحاديــة تربيــن ونصــف )سيســكي تربينيّ

 .quercetin أحمــاض فينوليّــة، منهــا حمــض روزماريــن، فلافونوئيــدات، منهــا كيرســيتين

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمتع زيت البردقوش الطياّر )مركّبات فينوليةّ( بخواص مضادةّ للبكتيرياّ والفطرياّت والفيروسيات. 

يتمتـّـع مســتخلص نبــات البردقــوش بمــا يحويــه مــن مركّبــات فينوليـّـة وفلافونوئيــدات بخــواص مضــادةّ للأكســدة ومنبهّــة 

لجهــاز المناعــة.

العقــار غنــيّ بالزيــوت الأساســيةّ التــي تظهــر فاعليـّـة مضــادةّ للميكروبــات، وفعاّليـّـة مضــادةّ للالتهابــات، وفعاّليـّـة مضادةّ 

للأكســدة، وفعاّليّــة مضــادةّ لــلأورام. يمكــن أن يكــون مفيــداً فــي عــلاج أمــراض مختلفــة مثــل الســرطان واضطرابــات 

التنكّــس العصبــيّ والقرحــة الهضميـّـة، ممــا يمنحــه أهمّيـّـة كبيــرة فــي الأغــراض الصيدلانيـّـة والطبيّـّـة.

يســتعمل مغلــيّ الأجــزاء الهوائيـّـة شــعبياًّ لخواصــه المقشّــعة والطــاردةّ للغــازات والهاضمــة والمضــادةّ للتشــنجّ المعــديّ، 

ــة للجهازيــن الهضمــيّ والتنفسّــيّ )الســعال التشــنجّيّ والتهــاب القصبــات والجيــوب  ولعــلاج التهــاب الأغشــية المخاطيّ

ــة  ــات الجلديّ ــلاج الالتهاب ــي ع ــاً ف ــار موضعيّ ــت الطيّ ــتعمل الزي ــيّ. يس ــاز البول ــات الجه ــرة(، والتهاب ــة والحنج الأنفيّ

ــة. والجــروح والحــروق، والتهــاب المفاصــل والآلام الروماتزميّ
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الاستعمالات الغذائيةّ:

 يلقــى الزعتــر الخليلــيّ طلبــاً كبيــراً فــي دول شــرق البحــر المتوسّــط، حيــث يحــرص الســكان علــى تأميــن حاجتهــم منــه 

جمعــاً أو شــراءً لأغــراض غذائيــة وطبيّـّـة. تعُــدّ أوراق الزعتــر تابــلاً مكســباً للطعــم والنكهــة، وتدخــل فــي إعــداد الكثيــر 

مــن الأطعمــة والمعجّنــات والحلويـّـات، وتعــدّ الأوراق العنصــر الرئيســيّ فــي خلطــة الزعتــر المشــهورة فــي بــلاد الشــام 

. فةّ كا

استعمالات أخرى:

ــة  ــدان الخيطيّ ــة المســتعملة  المضــادةّ للدي ــلاً عــن المــوادّ الكيميائيّ ــار بدي ــة زيــت البردقــوش الطيّ ــت البحــوث فعاّليّ بينّ

مثــل الحرقــص )النيماتــودا - Nematodes(، حيــث تبيـّـن أنّ للمركّبــاتcarvacrol وthymol وlinalool الموجــودة 

فــي الزيــت الطيـّـار تأثيــراً واضحــاً فــي منــع فقــس بيــض الديــدان الخيطيــة، وبينّــت التجــارب فعاّليـّـة الزيــت فــي عــلاج 

مــرض الفــاروا )varroa( الــذي يصيــب النحــل المنتــج للعســل.

البيئة:

ينمــو الزعتــر الخليلــيّ علــى الســفوح الجبليّــة فــي البيئــات شــبه الرطبــة ونصــف الجافّــة ضمــن الماكــي وعلــى التــلال 

ــي فصــل الصيــف.  ــرة نمــوّه ف ــة خــلال فت ــب درجــة حــرارة عالي ــل، ويتطلّ ــات النهــار الطوي المحجــرة. يعــدّ مــن نبات

يتحمّــل انخفــاض درجــات الحــرارة فــي فصــل الشــتاء، ولا يتحمّــل الصقيــع لفتــرة طويلــة. تجــود زراعتــه فــي مختلــف 

الأراضــي، ويفضّــل الأراضــي الصفــراء، معتدلــة الحموضــة، والكلسّــية، ويتحمّــل الجفــاف.  

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثـَـر بالبــذور، تــزرع البــذور فــي مشــاتل خاصّــة بمعــدل 100-150غ للحصــول علــى شــتول تكفــي لزراعــة هكتــار 

واحــد، ثــمّ تنقــل البــادرات إلــى الأرض الدائمــة عندمــا تصــل لمرحلــة الورقــة الحقيقيّــة الرابعــة أو الخامســة فــي بدايــة 

الربيــع. يمكــن كذلــك إكثــاره خضريـّـاً بتجزئــة النبــات الأمّ وزراعتــه فــي الأرض الدائمــة مباشــرةً. يتــمّ بعــد ذلــك إجــراء 

ــة  ــى مرحل ــه مــن الوصــول إل ــى ومنع ــي الســنة الأول ــرّع ف ــى التف ــات عل ــمّ تشــجيع النب ــة. يت ــة المختلف ــات الخدم عمليّ

الإزهــار عــن طريــق إزالــة البراعــم الزهريّــة قبــل ظهورهــا. 

يعطي الهكتار في الحشة الأولى 1-1.25 طناً من الورق المجففّ، ويعطي هذا 20-25 كغ زيتاً عطرياًّ. 

ومن الأنواع الأخرى:
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Origanum vulgare  L.

نوع مشابه للزعتر الخليليّ ينتشر في بعض دول حوض المتوسّط )فرنسا، إيطاليا، إسبانيا(. يحتوي النبات على 

زيت طياّر غنيّ بالمركّبات الفينوليةّ: كارفاكرول carvacrol 64 % ، تيمول thymol 4 %، موادّ تانينيةّ وحمض 

الروزمارينيك، وموادّ راتنجيةّ، وفلافونوئيدات.

الجزء المستعمل: النبات المزهر، الزيت المستخرج منه.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: مشابهة لاستخدامات البردقوش السوريّ.

Origanum floribundum L.

ينتشر في بلاد المغرب العربيّ، ولاسيمّا في الجزائر، يحوي النبات المزهر زيتاً طياّراً غنياًّ بالمركّبات الفينوليةّ 

)تيمول(. ويستعمل لخواصه الفاتحة للشهيةّ، المضادةّ للبكتريا، المطهّرة للمعدة والأمعاء، الهاضمة، المضادةّ للتشنجّ، 

ولاسيمّا السعال، والمطهّرة للجهاز التنفسّيّ.
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Phlomis syriaca Boiss. 

  Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: اللهيب السوريّ، لهيب نيسوليّ

Eng. Lampwick, Fr. Phlomis :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
جنبــة صغيــرة، طولهــا 50-70 ســم، مصفــرّة اللــون، يكســوها أوبــار قصيــرة لباّديّــة وأوبــار نجميّــة، تصبــح فيمــا بعــد 
شــبه جــرداء. الســوق منتصبــة، نحيلــة، بســيطة أو متفرّعــة فــي الجــزء العلــويّ علــى شــكل هرمــيّ. الأوراق معلاقيّــة، 
غيــر مقسّــمة، ثخينــة، الســاق مســتطيلة إلــى رمحيـّـة الشــكل، مقطوطــة القاعــدة، أبعادهــا x2.5  4-1.5-10 ســم، حافتّهــا 
عرفيـّـة إلــى حــد مــا، أمّــا الأوراق الزهريـّـة فلهــا طــول الــدوّارات أو تفوقهــا طــولاً. تجتمــع الأزهــار فــي دوّارات قليلــة 
ــة الشــكل، أقصــر  العــدد ومتباعــدة، تضّــم كل منهــا 4-6 أزهــار لاطئــة أو شــبه لاطئــة. القنابــات قليلــة العــدد، مخرزيّ
مــن الــكأس، طولهــا 4-6 مــم. الــكأس 5 ســبلات، طولهــا 12-15 مــم، أنبوبيـّـة تحمــل أضلاعــاً بــارزة، الأســنان بيضويـّـة 
الشــكل، حــادةّ القمّــة، تنتهــي غالبــاً بأســلة قصيــرة، الســناّن الســفلياّن أطــول قليــلاً مــن الأســنان العليــا. التويــج 5 بتــلات، 
أصفــر، طولــه ضعفــا طــول الــكأس، الأنبــوب متضمّــن فــي الــكأس، الشــفة العليــا أقصــر مــن الشــفة الســفلى، وتشــكّل 
مــا يشــبه نصــف دائــرة يكســوها زغــب فــي الأعلــى. المذكــر ثنائــيّ القــوّة، الخيــوط لا تحــوي لواحــق. المأنــث ثنائــيّ 

الكرابــل، ثنائــيّ الحجيــرات، يقســمه حاجــز كاذب إلــى أربــع حجيــرات، يتضمّــن كلّ منهــا بويضــة واحــدة.
الثمرة أكينة، بيضويةّ إلى ثلاثيةّ الأضلاع، ملساء أو شبه ملساء. 
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الإزهار: من أياّر/مايو إلى حزيران/يونيو.
ــرق  ــيّ وش ــيّ توران ــيّ: إيران ــار الجغراف ــن والانتش الموط

ــان(. ــوريةّ ولبن ــوس وس ــال الأمان ــطيّ )جب متوسّ
التاريخ والتراث:

 ،phlox الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتق مــن الكلمــة اليونانيــة
تعنــي "لهيــب" أو "شــعلة"، إشــارةً إلــى أنّ الأوراق كانــت 
تســتخدم فــي الماضــي فتيلــةً للســراج. الاســم الواصــف للنوع

 syriaca يشير إلى انتشاره في سوريةّ.
الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائيةّ.

المكوّنات الكيميائيةّ:  
غليكوزيــدات  عــدةّ  علــى  الهوائيـّـة  الأجــزاء  تحتــوي 
acetoside, lamiide, naringen-  فلافونوئيديــة منهــا:

 .in,  samioside, luteolin
أهــمّ المركّبــات أيروئيــدات iridoids، غليكوزيــدات فينيــل 
وزيــوت   phenylethanoid glycosides ايتانويــد 
و35  ايروئيديـّـاً،  غليكوزيــداً   21 تحديــد  تــمّ  طيـّـارة، 
 Phenylethanoid glycosides  مركّبــاً مــن مركّبــات
tetragly-  وغليكوزيــدات فينوليــة بســيطة منهــا إثنــان مــن  
.lunarifoliosideو  physocalycoside و   cosidic

Quinic acid و Monomeric phenylpropanoids و neolignans و Lignans يحتوي النبات على
وshikimic acid     esters. فلافونوئيدات، منها Luteolin   ،chrysoeriol glycosides و

 .naringenin و methoxyflavonols و kaempferol ،quercetin glycosides
 megastigmane glycoside و مركّبــات ، -mono-, di triterpenoids منهــا، Terpenoids ،مركّبــات تربينيّــة

octenol triglycoside و acetophenone glycosides و
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:  

ــع  ــى تمتّ ــير إل ــا تش ــح، كم ــن والتقيّ ــدة والأورام والتعفّ ــادةّ للأكس ــب acetoside المض ــواص مركّ ــوث لخ ــير البح تش
ــب naringenin بخــواص مضــادةّ للقرحــة، ومضــادةّ  ــع مركّ ــا، وتمتّ ــب samioside بخــواص مضــادةّ للبكتري مركّ

ــا.  للملاري
ــواق  ــي أس ــن ف ــد العطّاري ــاع عن ــي تب ــبيةّ الت ــات العش ــض الخلط ــب بع ــن تركي ــوريّ ضم ــب الس ــار اللهي ــل أزه تدخ

ــيّ. ــاي طبيع ــكل ش ــى ش ــورية عل ــي س ــارة ف العط
البيئة:

ينمو في المناطق نصف الجافة على الهضاب والمنحدرات الجبليةّ المشمسة والمحجرة حتى ارتفاع 1500م، كما ينمو 
في الحقول والمراعي.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثر بالبذور وبالتقسيم. النبات بشكل عام غير مستزرع.

وو
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Prunella vulgaris L.   
Prunella vulgaris subsp. parviflora Ehrh. 

 Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: حشيشة الجراح، شافية الجراح، عشبة الجراح البنفسجيةّ، بقلة الأوجاع

Eng. Self-Heal, Fr. Brunelle commune :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:

قليلــة  صاعــدة،  الســوق  أجــرد.  معمّــر،  عشــب 

ــا 15-20 ســم(،  ــا يتجــاوز طوله ــادراً م ــاع )ن الارتف

متفرعــة مــن القاعــدة، أرجوانيّــة إلــى حمــراء اللــون. 

الأوراق معلاقيـّـة )طــول المعــلاق 7-25 مــم(، رمحيةّ 

ــة  ــة التســننّ، كليل ــة أو قليل ــة الشــكل، تامّ ــى بيضويّ إل

ــل  ــة القاعــدة، أبعــاد النص ــة، مقطوطــة أو وتديّ القمّ

ــار،  ــة الأوب ــى قليل 1.5-6×0.6-2.5 ســم، جــرداء إل

الأوراق الســاقيةّ متباعــدة.

النــورة ســنبلة، كثيفــة، بيضويّــة أو مســتطيلة الشــكل، 

طولهــا 2-4 ســم، قناباتهــا عريضــة، غشــائيةّ، مهدبّــة، 

مــدوّرة، تصبــح قمّتهــا مؤنفّــة بشــكل فجائــيّ. الــكأس 

نحــو 1 ســم، ثنائيّــة الشــفة، مضغوطــة ومغلقــة أثنــاء 

تشــكّل الثمــار، أســنان الشــفة العليــا 3، قصيــرة جــداًّ، 

مقطوطــة، أســليةّ، وأســنان الشــفة الســفلى 2، رمحيـّـة. 

ــه 10-15 مــم،  ــيّ الشــفة، بنفســجيّ، طول ــج ثنائ التوي

الأنبــوب بــارز بشــكل طفيــف، الشــفة العليــا لهــا شــكل 

ــيّ  ــم ثنائ ــتقيمة. القل ــلة مس ــي بأس ــوط تنته ــة، الخي ــوّة، متوازي ــة الق ــدية 4، ثنائيّ ــة. الأس ــفلى متدليّ ــفة الس الخــوذة، والش

الفــصّ. الثمــرة 4 جويــزات، مســتطيلة، ملســاء، طولهــا 1-2مــم.

الإزهار من حزيران/يونيو إلى آب/أغسطس.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

شبه عالميّ، ينتشر في أورباّ والمناطق المعتدلة.
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التاريخ والتراث:
ــدسّ، أرســل مــن  ــا أنّ "هــذا العشــب مق ــال فــي أوربّ ــذ زمــن طويــل، وكان يق ــاً ومأكــولاً من ــات عشــباً طبيّّ عــرف النب
ــك "يطــرد  ــأنّ ذل ــة لاعتقادهــم ب ــوان"، كمــا كان يــزرع فــي الحدائــق المنزليّ ــع أعضــاء الإنســان والحي الله لشــفاء جمي
الشــيطان". اشــتهر فــي الماضــي لخصائصــه فــي التئــام الجــروح وإيقــاف النــزف. أزهــاره الســنبليةّ كثيــراً مــا اســتخدمت 

فــي عــلاج التهــاب الفــم والحلــق للاعتقــاد بــأنّ النباتــات تشــفي الأعضــاء التــي تشــبهها.
الجزء المستعمل: 

النبات المزهر )الأوراق طعمها مرّ وقابض(.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

مركّبــات مــرّة bitter principles، فلافونوئيــدات: rutin, hyperoside. تانينــات. صابونيـّـات ثلاثيـّـة التربيــن 
أوليانوليــك                                   حمــض   ،  ursolic acid أورزيليــك  حمــض  التربيــن:  ثلاثيـّـة  أحمــاض   .triterpene saponins
.oleanolic a، حمــض روزمارينيــك.rosmarinic  a. غليكوزيــدات ســتيروليةّ sterol glucosides، زيــت طيـّـار، 

.K, Ca, Cu, Mg  وأمــلاح معدنيـّـة )A, B, C, K( ســكاكر. فيتامينــات
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمتّــع النبــات بخــواص مضــادةّ للبكتيريــا والفيروســات، وقــد أوضحــت دراســة أنّ صبغــة النبــات مفيــدة لتثبيــط عمــل 
فيــروس الإيــدز، وعــلاج الأنــواع الأخــرى مــن الإصابــات الفيروســيةّ، مثــل فيــروس الهربــس التناســلي

 .genital herpes
يتمتعّ النبات بتأثير قابض يحّد من النزيف، كما يحّد من الإسهال.

ــاً للنــزف، وتســتعمل مســتخلصاته علــى شــكل غراغــر أو  ــراً وموقف ــاً مطهّ ــه القابضــة موضعيّ يســتعمل النبــات لصفات
كريمــات وكمّــادات فــي عــلاج التقرّحــات المزمنــة وجــروح الفــم واللثــة والحلــق والحــروق وعــلاج الدمامــل وقرحــة 

ــد الفيروســيةّ. الفــراش والبواســير والتهابــات الجل
ــمّ  ــات، ويت ــى النب ــث يغل ــرأس، حي ــي عــلاج أمــراض الحنجــرة والرشــح ووجــع ال ــرة جــداًّ ف ــة كبي ــة طبيّّ ــات أهمّيّ للنب

ــة الهربســي ــاب القرنيّ ــولادة،  وعــلاج الته ــد ال ــام للســيدّات بع ــمّ عمــل حمّ استنشــاق البخــار، ويت
يســتخدم مضــاداًّ حيويـّـاً، خافضــاً للضغــط، خافضــاً للحــرارة، مــدرّاً للبــول ومضــاداًّ للروماتيــزم، وللجراثيــم، والأكســدة، 

وطــارداً للديــدان كمــا يســتخدم فــي عــلاج الجــروح والقــروح.
يحتــوي المســتخلص المائــيّ علــى مــادةّ فعاّلــة مضــادةّ لفيــروس نقــص المناعــة المكتســبة وهــو مركّــب برونليــن وهــو 
عديــد ســكاريد ولــه تأثيرمضــادّ لفيــروس الهربــس البســيط. يمنــع المســتخلص المائــي لهــذه العشــبة صدمــة الحساســيةّ 

وردود الفعــل التحسّســيةّ. 
يحمــي النبــات كــرات الــدم الحمــراء للفئــران مــن انحلال الــدم ويحمي الكلــى، ويقــي الدماغ ضــدّ الدهنيات البيروكســيدية. 

يحــوي نســبة عاليــة مــن حمــض روزمارينيــك ممــا يجعل النبــات أكثر قابليــة للاســتخدام فيما يتعلــق بتطبيقاتــه العلاجيةّ.
تــمّ اســتخدام النبــات بشــكل كبيــر موخــراً لمذاقــه الجيـّـد وقيمتــه الغذائيـّـة لاحتوائــه علــى نســبة جيـّـدة مــن الكربوهيــدرات 
والبروتيــن والدهــون، كمــا تؤكــد التحاليــل القيــم العاليــة للكربوهيــدرات والدهــون والبروتينــات. يحتــوي النبــات كمّيـّـات 

جيـّـدة مــن الفينــولات المضــادةّ للبكتيريــا.
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 Escherichia النبــات فعّــال فــي عــلاج حمــى التيفــود والالتهابــات البكتيريّــة الأخــرى، ولاســيما التــي تســببّها بكتريــا

 .Mycobacterium tuberculliو Pseudomonas ،Bacillus typhi ،coli

يصــف المعالجــون التقليديّــون فــي كشــمير استنشــاق بخــار هــذه العشــبة لإزالــة البلغــم مــن تجويــف الصــدر والدمــاغ، 

وبالتالــي يقلـّـل مــن التهابــات الصــدر وآلام الــرأس. مــن الشــائع فــي كشــمير اســتخدامه مغليــاً للاســتحمام بعــد شــهر مــن 

الــولادة.

ــل  ــراً ويزي ــل، ويعمــل كمطهّ ــى التحمّ ــدرة عل ــرأس الق ــح ال ــاغ يمكــن أن يمن ــطاً للدم ــون منشّ ــدهّ المعالجــون التقليديّ يع

ــامّ لجســم الأم. الضعــف الع

كمــا تحتــوي العشــبة علــى مــادةّ الصابونيــن التــي تســتخدم لوقــف النزيــف وعــلاج الجــروح والقــروح حيــث تســاعد علــى 

تخثـّـر خلايــا الــدم الحمــراء كمــا تــمّ اســتخدامه أيضــاً مــن قبــل الأمّهــات المرضعــات لعــلاج تشــققّ الحلمــات.

المكوّنات الثانويةّ الأخرى المستقلبة هي قلويدات ذات تأثيرات مسكّنة ومضادةّ للتشنجّ وللجراثيم.

استعمالات أخرى:

ــة أو  ــه الجافّ ــن أوراق ــع م ــاء، ويصن ــلطة أو الحس ــات الس ــن محتوي ــة، ضم ــة أو مطبوخ ــات طازج ــؤكل أوراق النب ت

ــن الســموم.  ــه م ــد وينقيّ ــل الكب ــط عم ــوًّ للجســم، هاضــم ينشّ ــش، مق الطازجــة شــاي منع

البيئة:

ينمــو النبــات فــي الأراضــي المهملــة والمــروج وعلــى أطــراف الغابــات. يفضّــل التــرب القاعديـّـة والمعتدلــة. يــزرع فــي 

تــرب رطبــة فــي أماكــن مشمســة أو مظللّــة جزئيـّـاً. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر بالبــذور. تنثــر البــذور فــي الربيــع فــي المشــتل أو فــي ظــروف بيــت زجاجــيّ، وعندمــا تصــل البــادرات لحجــم 

ــف.  ــة الصي ــي بداي ــة ف ــى الأرض الدائم ــل إل ــي كلّ وعــاء، وتنق ــادرة ف ــة بمعــدل ب ــاس أو أوعي ــى أكي ــل إل مناســب تنق

وقــد تنثــر البــذور فــي الأرض الدائمــة مباشــرةً إذا توفـّـرت كمّيـّـة كافيــة منهــا. يكاثــر النبــات بالتقســيم فــي فصــل الربيــع 

ــة، أو تتــرك فــي  ــه الكفاي ــرة بمــا في ــات المقسّــمة فــي الأرض الدائمــة مباشــرةً إذا كانــت كبي أو الخريــف. تــزرع النبات

المشــتل لبعــض الوقــت إذا كانــت صغيــرة. يزهــر النبــات فــي أوقــات مختلفــة حســب المنــاخ وظــروف أخــرى غالبــاً فــي 

الصيــف. يمكــن للنبــات أن يصبــح عشــباً ضــارّاً يصعــب التخلــص منــه فــي بعــض الأحيــان.
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Salvia rosmarinus Spenn.
Rosmarinus officinalis L., Rosmarinus angustifolius Mill., Rosmarinus latifolius Mill., 
Rosmarinus communis Noronha, Rosmarinus officinalis var. angustifolius )Mill.( DC., 
Rosmarinus laxiflorus de Noé.

 .Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: إكليل الجبل، حصالبان، روزماري.

  Eng. Rosemary, Fr. Rosmarin :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
جنبــة معمّــرة، دائمــة الخضــرة، متخشّــبة، قويـّـة النمــو. كثيــرة التفــرّع، طولهــا 50- 150 ســم. الأوراق عطريـّـة، خطّيـّـة، 
لاطئــة، حافتّهــا تامّــة، تلتــفّ نحــو الأســفل. العصــب الرئيــس بــارز علــى الوجــه الســفليّ وغائــر علــى الوجــه العلــويّ، 
ــا المســنةّ جــرداء. الأزهــار شــبه  ــويّ، بينم ــة الوجــه العل ــة زَغِبَ ــم. الأوراق الفتيّ ــا 3-4 م ــا 2- 3 ســم، وعرضه طوله
لاطئــة، زرقــاء أو بنفســجيةّ اللــون، نــادراً بيضــاء، تجتمــع فــي نــورات عنقوديّــة قصيــرة، الــكاس 5 ســبلات ملتحمــة، 
ــة. التويــج ثنائــيّ الشــفة، الشــفة الســفلى كبيــرة نســبياًّ، مقسّــمة بعمــق إلــى جزأيــن. المذكــر مؤلّــف  ــة الشــفة، زَغِبَ ثنائيّ
مــن ســداتين بارزتيــن مــن التويــج، وتختــزل الســداتان الأخريــان إلــى كلّاب. الثمــرة رباعيـّـة الأكينــات، ســمراء اللــون. 

الإزهار: من شباط/ فبراير إلى أيلول/ سبتمبر.
يبدي النوع تبايناً كبيراً، وتبين وجود العديد من الأصناف والطرز المتباينة كيميائياً.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
دول شــماليّ إفريقيــا المطلّــة علــى حــوض المتوسّــط ودول جنوبــيّ أوربّــا. انتشــرت زراعتــه فــي دول شــرقيّ حــوض 

المتوسّــط.
التاريخ والتراث: 

الاسم العلميّ للجنس هو الاسم اللاتينيّ القديم لهذا النبات، وهو من كلمة ros القريبة من rhus باللاتينيّ
 وrhous باليونانــيّ ومعناهــا »ســمّاق«، وmarinus تعنــي "بحــريّ"أي أنّ المعنــى الحرفــي لاســمه هــو ســمّاق البحــر، 
ــيّ(. اســتعمله  ــي "دســتوريّ" )طبّ ــوع officinalis يعن ــي بعــض المراجــع. اســم الن ــرد ف ــا ي ــدى البحــر، كم ــس ن ولي
الإغريــق تاجــاً للأذكيــاء وأكاليــل للأفــراح والأتــراح، وأغصانــه لطــرد الأشــباح والكوابيــس وفــي كثيــر مــن العــادات 
الشــعبيةّ. إضافــةً لاســتعماله دواءً لتنشــيط الدمــاغ وتقويــة الذاكــرة، كمــا يعــدّ رمــزاً للذكــرى. ويذكــر أنّ أوّل مــن زرعــه 

فــي إنكلتــرا زوجــة الملــك ادوارد الثالــث فــي القــرن الرابــع عشــر. 
الجزء المستعمل: 

القمــم المزهــرة، الأوراق المجففّــة وتجمــع بعــد فتــرة الإزهــار )رائحتهــا عطريـّـة، طعمهــا كافــوريّ لاذع ومــرّ(، الزيــت 
المســتخرج مــن الأوراق.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
.rosmarinic acid أهمّها حمض أكليل الجبل ،caffeic acid derivatives مشتقاّت حمض القهوة

مركّبــات مــرّة ثنائيـّـة التربيــن، أهمّهــا: حمــض الكارنوســول picrosalvin) carnosolic acid( المســؤول عــن الطعــم 
 rosmaridiphenol فينــول إيزوروزمانــول isorosmanol وروزماديــال rosmadial وروزمــاري دي  المــرّ، 

.rosmariquinone ــون ــاري كين وروزم
 homoplantiginin.،hesperidin ،diosmin ،cirsimarin :فلافونوئيدات، منها

طيـّـار                        زيــت  وأســتراتها.   ursolic acid و   oleanolic acid أهمّهــا:   ،triterpenes التربيــن  ثلاثيـّـة  مركّبــات 
 e)eucalyptol(1,8-cineole % ــه ســنيول ــاً للســلالة، أهــمّ مركّبات ــه تبع ــف مكوّنات volatile oil 1- 2.5 %، تختل
 ،borneol وبورنيول ،camphene 15– 25 %، وكامفــور 10 -25 %، وكامفن a-pinene 20-50% ، وألفــا بينيــن
وبورنيــل أســيتات bornyl acetate، وبيتــا كاريوفيليــن ß -caryophyllene، وليمونيــن limonene، وبــارا- ســيمين 

verbenone. ــون ــول terpineol، وفيربين ــول linalool، وتربيني ــين  myrcene، ولينال p-cymene، وميرس
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

 ،seizure ــم ّاســتخدام العقــار فــي الطــبّ الشــعبيّ، لعــلاج أنــواع مختلفــة مــن الاضطرابــات بمــا فــي ذلــك النوبــات ت
dizzi- والدوخــة ،inflammation ــات ــزم rheumatism، والالتهاب ــرس gout، والروماتي ulcers، والنق  والقرحــة
.hyperglycemia وارتفــاع الســكّر فــي الــدم ،diarrhea والإســهال ،paralysis والشــلل ،tremor والرعشــة ،ness

ــة، مضــادّ ًللأكســدة لاحتوائــه علــى  ــة الوراثيّ يتمتّــع إكليــل الجبــل بخــواص واقيــة للكبــد، حالــةّ لتشــنجّ الطــرق المراريّ
ــط نمــوّ الأورام. rosmarinic acid، يحــدّ مــن الطفــرات ويثبّ
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يســتعمل النبــات فــي عــلاج مشــاكل ضغــط الــدم، وفقــدان الشــهيةّ، واضطرابــات الهضــم )حــالّ تشــنجّ، يســاعد علــى 

ــة(. يســاعد فــي عــلاج مــرض الزهايمــر. ــاة الهضميّ ارتخــاء العضــلات الملســاء المبطّنــة للقن

ــاً لتنشــيط الــدورة الدمويّــة وعــلاج الروماتيــزم، وعلــى شــكل كمّــادات  يســتخدم مغلــيّ النبــات أو زيتــه الطيّــار موضعيّ

فــي تطهيــر وعــلاج الجــروح وترميــم الأنســجة الجلديـّـة والأكزيمــا وتســكين الآلام العضليـّـة والإرهــاق العصبــيّ وعــرق 

.sciatica النســا

ــة المضــادةّ للأكســدة والمضــادةّ  ــة العشــبيةّ الواعــدة نظــراً لخصائصــه الصيدلانيّ ــا مــن أكثــر الأدوي ــات، حاليً يعــدّ النب

ــد. ــام الجــروح ومضــادّ لســرطان الجل ــة، والتئ ــة والمُعديّ ــد الالتهابيّ ــات، ولعــلاج أمــراض الجل ــات والميكروب للالتهاب

ــاً لعــلاج وذمــة المخالــب عنــد الجــرذان أو الفئــران وإصابــات الكبــد الحــادةّ والربــو وأعطــي المســتخلص  اســتخدم طبيّّ

 .oral ًوفمويــا intraperitoneal وداخــل الصفــاق ،gavage المائــي عــن طريــق التنبيــت

الورمــي tumor necrosis factor،إنترلوكيــن                   النخــر  هــي عامــل  تقييمــاً  الأكثــر  الحيويـّـة  المؤشّــرات  كانــت 

myeloperoxidase ، interleukin ، الكاتــلازcatalase ، الجلوتاثيــون glutathione، الجلوتاثيــون بيروكســيداز 

.superoxide dismutase و   ،malondialdehyde ،و   glutathione peroxidase

ــرة  ــتقلبات metabolites المتخصّصــة المثي ــن المس ــة م ــة متنوّع ــود مجموع ــرة نظــراً لوج ــة كبي ــة طبيّّ ــات أهمّيّ للنب

ــات  ــات و رباعيّ ــف وثلاثيّ ــة ونص ــة وثنائيّ ــن وثنائيّ ــف تربي ــة و نص ــة و أحاديّ ــات أحاديّ ــيمّا المركّب ــام، ولاس للاهتم

التربيــن mono- - و di- و sesqui sester- و tri - ، وكذلــك فينيــل بروبانويــد، ومشــتقاّت الأحمــاض الفينوليـّـة، 

والفلافونوئيــدات، والقلويــدات.

uncom-و )dammarane triterpenoids )C30و )sesterterpenoids )C25 و C23-terpenoids  ومركّبات 

. (mon triterpenoids )C20 + C10

الاستعمالات الغذائيةّ والتجميليةّ: 

ــة )المشــروبات  ــار فــي العديــد مــن المنتجــات الغذائيّ يســتخدم إكليــل الجبــل فاتحــاً للشــهيةّ ومنكّهــاً، يدخــل الزيــت الطيّ

واللحــوم( لإكســابها الطعــم والرائحــة وحفظهــا مــدةّ طويلــة دون فســادها وتعفنّهــا.

ــوّي  ــون المق ــواع الشــامبو والصاب ــل والعطــور رخيصــة الثمــن وأن ــي مســتحضرات التجمي ــار ف ــت الطيّ يســتخدم الزي

للشــعر.

محاذير الاستعمال:

يعــدّ إكليــل الجبــل مــن الأعشــاب آمنــة الاســتعمال بالنســبة للبالغيــن، باســتثناء الحوامــل أو المرضعــات ،ويعــدّ إكليــل 

ــاً إذا اســتعمل بالجرعــات الموصــى بهــا بالضبــط.  الجبــل آمن
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البيئة:

ينمــو النبــات برّيّــاً علــى المرتفعــات وفــي جــوار الغابــات فــي البيئــات المناخيّــة شــبه الرطبــة والرطبــة الموجــودة فــي 

المناطــق المعتدلــة والدافئــة. يتحمّــل درجــات الحــرارة المنخفضــة ليــلاً حتــى الصفــر، ولكــنّ نمــوّه يضعــف كثيــراً أو 

يتوقــف فــي هــذه الحالــة. النــوع محــبّ للضــوء والشــمس. يــزرع فــي أنــواع التــرب الزراعيــة أو الحراجيــة الجبليــة أو 

علــى الهضــاب ذات التربــة الكلســية والصفــراء الخفيفــة وجيـّـدة الصــرف، ويتحمّــل الملوحــة بدرجــة عاليــة، لذلــك يشــاهد 

علــى الســواحل البحريّــة، ويتحمّــل الريــاح. 

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر النبــات بالبــذور التــي تــزرع فــي الأرض مباشــرةً، أو تســتنبت فــي مراقــد خاصّــة مــن أواخــر الشــتاء حتـّـى أوائــل 

الصيــف، وعندمــا تصبــح بالطــول المناســب تنقــل إلــى الأرض المســتديمة. يفضّــل إكثــاره بالعقــل الســاقيةّ أو بالتفصيــص 

فــي بدايــة فصــل الربيــع فتؤخــذ العقــل مــن أفــرع عمرهــا ســنة، طولهــا 10-15 ســم، وتحــوي 3 براعــم علــى الأقــل، ثــمّ 

تجــذرّ فــي مراقــد خاصّــة لمــدةّ أســبوع، وتنقــل بعدهــا إلــى الأرض الدائمــة. وتــزرع فــي الثلــث العلــويّ للخــط بمســافة 

60-70 ســم بيــن النبــات والآخــر وتــروى جيّــداً. تحسّــن الأســمدة مــن الإنتــاج. يزهــر النبــات فــي الربيــع، ومــرّة ثانيــة 

فــي الخريــف، تحــشّ النباتــات خــلال الفتــرة مــن نيســان/إبريل حتــى أيلــول/ ســبتمبر ابتــداءً مــن الســنة الثانيــة وذلــك 

علــى ارتفــاع 25-30 ســم، ثــمّ تجفــف. يعطــي الهكتــار 2.5-6 طــن عشــباً جافـّـاً وحتــى 60-70كــغ مــن الزيــت العطــريّ.
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Salvia officinalis L.
Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية

الأسماء المتداولة: مريميةّ، قصعين، سالفيا مخزنيةّ، ناعمة الحقول
 Eng. Sage, Fr. Sauge :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــة معمّــرة قويـّـة النمــوّ، الســوق عشّــبيةّ لكــن قواعدهــا متخشّــبة، منتصبــة، شــديدة التفــرّع، مخمليـّـة الأوبــار، مربعّــة 
ــة،  ــزة، متقابل ــة مميّ ــة، عطريّ ــرٍ، وتجــف هــذه الأفــرع كلّ ســنة. الأوراق ثخين ــى نحــو مت المقطــع، ارتفاعهــا يصــل إل
معلاقيـّـة فــي الجــزء الســفلي مــن الســاق، ولاطئــة فــي الجــزء العلــويّ منــه، مســتطيلة أو إهليلجيّــة أو بيضويّــة الشــكل، 
ــى ســطحها الســفليّ، طــول النصــل 1-8 ســم، وعرضــه  ــة عل ــار القطنيّ ــون، نظــراً لغــزارة الأوب ــة الل خضــراء رماديّ

ــة. ــة عرفيّ 8-35 مــم، قاعدتــه مــدوّرة أو شــبه مقطوطــة، الحافّ
ــي دوّارات، تضــمّ الواحــدة 1-18 زهــرة، يشــكّل  ــون، تجتمــع ف ــاء الل الأزهــار طولهــا نحــو 2 ســم، بنفســجيةّ أو زرق
مجموعهــا نــورات شــبه ســنبليةّ. طولهــا 4-18 ســم. القناّبــات الزهريـّـة العلويـّـة بيضويـّـة، مؤنفّــة القمّــة. شــمراخ الزهــرة 
نحــو 3 مــم. الــكأس نحــو 1 ســم، تصبــح 1.5 ســم فــي الثمــرة، ثنائيـّـة الشــفة، موبــرة. التويــج ثنائــيّ الشــفة. المذكــر ثنائــيّ 
الأســدية، الواصــل بيــن الكيســين الطلعييــن طولــه نحــو3 مــم، الأذرع متســاوية. الثمــرة 4 جويــزات، بنيّـّـة، شــبه كرويـّـة، 

قطرهــا نحــو 2.5 مــم. 
الإزهار: من نيسان/إبريل إلى حزيران/ يونيو.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
شــماليّ إفريقيــا ووســط أوربـّـا وجنوبيهّــا، يــزرع بكثــرة 

فــي العديــد مــن البلــدان. 
المكوّنات الكيميائيةّ:

 Volatile oil تحتــوي الأوراق علــى زيــت طيـّـار
نســبته 0.08 %، وقــد تصــل إلــى 3.3 %، والــذي 
يحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن مركّــب التوجــون 
thujon. إضافــة إلــى ســينيول cineole وكامفــور
ــتقاّت  ــات مش ــول borneol. مركّب camphor وبورني
 cinnamic acid ســيناميك  حمــض  هيدروكســي 
 rosmarinic حمــض روزمارينيــك ،derivatives
 .chlorigenic acid وحمــض كلوروجينيــك ،acid
ــن diterpenes، منهــا حمــض  ــة التربي ــات ثنائيّ مركّب
.rosmanol وروزمانــول carnosolic كارنوزوليــك
غلوكوزيــدات  منهــا   ،Flavonoids فلافونوئيــدات 

.luteolin ولوتيوليــن   apigenin أبيجينيــن 
ــا  ــان abietan، منه ــط أبيت ــن نم ــة تربي ــات ثنائيّ مركّب
 lacton ّلاكتــون كارنــوزول مــر ،salvin ســالفين
يوجــد   )Pikrosalvin )بيكروســالفين   carnosol

بشــكل خــاصّ فــي النبــات المجفـّـف أو المحفــوظ. 
مركّبــات ثلاثيـّـة تربيــن triterpene مثــل حمــض 
ole- وحمــض أوليانوليــك ،ursolic acid  أورزوليــك
anolic acid، إضافــة إلــى آثــار مــن عناصــر معدنيــة 

ــاء. ــوم والتوتي ــد والمغنزي كالحدي
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

تعــود معظــم خــواص النبــات لمحتــواه مــن الزيــت الطيـّـار الــذي يتمتـّـع بخــواص مضــادّ للبكتيريــا والفطريـّـات، 
والفيروســات، والتعــرّق، وارتفــاع ضغــط الــدم، وينبّــه إفــراز الصفــراء، وحالّــة لتشــنجّ العضــلات الملســاء. لــه تأثيــر 

ــة. ــات مضــادةّ للوذم ــى فعاّليّ ــة إل ــة مضــادةّ لمــرض الســكّريّ إضاف ــزيّ، فعاّليّ ــط مرك منشّ
يســتعمل الزيــت موضعيـّـاً علــى شــكل غراغــر لعــلاج التهابــات الأغشــية المخاطيـّـة للفــم والبلعــوم واللثـّـة )اللثـّـة المتورمة 
أو النازفــة(، أمّــا داخليـّـاً فيســتعمل فــي حــالات نقــص الشــهيةّ، وعســر الهضــم ومعالجــة زيــادة إفــرازات العــرق، وفــرط 

لتنفسّ. ا
يســتعمل النبــات شــعبياًّ لعــلاج الإســهال، والتهــاب المعــدة )التهــاب بطانــة المعــدة(، وتدفّــق الحليــب مــن الثــدي بشــكل 

ــة.  فائــض أو غيــر منتظــم، وألــم الطمــث، والتشــنجّات العضليّ
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يستخدم لعلاج الالتهابات الميكروبية ومرض السكري، والسرطان، ومضاداً للأكسدة، والميكروبات، والجراثيم. 

ــات amylase ، وglucosidase، و ــة لأنزيم ــرات مثبطّ ــار تأثي ــة الإزه ــي مرحل ــر ف ــت العطــريّ المقطّ ــر الزي أظه

lipase و lipoxygenase. ومضــادة للبكتريــا. 

 ،Staphylococcus aureus ،Listeria monocytogenes ــى ــم عل ــد للجراثي ــر مبي ــيّ تأثي ــت الأساس ــر الزي أظه

 .Salmonella typhimurium  ،Escherichia coli  ،  Proteus mirabilis  ،Bacillus subtilis

الأشكال الصيدلانيةّ: 

تتوفّــر المريميّــة علــى شــكل أوراق مجففّــة وغضّــة، وأجــزاء غضّــة مــن الأزهــار، وزيــوت مســتخلصة مــن الأزهــار 

والســوق. 

استعمالات أخرى:

يستخدم منكّهاً للطعام ومعطّراً في الصابون والعطورات.

التأثيرات الجانبيةّ، والتداخلات ومحاذير الاستعمال: 

ــتعمال  ــب اس ــب تجنّ ــد. يج ــج الجل ــرع وتهيّ ــات الص ــم، ونوب ــاب الف ــة الته ــة للمريميّ ــة المحتمل ــرات الجانبيّ ــن التأثي م

المريميـّـة مــع الأدويــة الخافضــة لســكّر الــدم، والأنســولين، ومضــاداّت المخــدرّات )antabuse(، والأدويــة التــي تؤثـّـر 

ــب اســتعمال النبــات لــدى الحامــل أو المرضــع. فــي نوبــات الصــرع. كمــا يجــب تجنّ

البيئة: 

ــل  ــة، يتحمّ ــة والحامضّي ــرب الثقيل ــر بالت ــرف، ويتأثّ ــدة الص ــة جيّ ــرب الرطب ــة والت ــق المشمس ــات المناط ــل النب يفضّ

ــع. ــر بالصقي ــنّ يتأثّ ــبياًّ، لك ــاف نس الجف

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكاثر النبات بسهولة بالبذور، عندما تكون درجة الحرارة 15-21 ˚ م. ويمكن إكثاره بالعقل.  
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Salvia fruticosa Mill.

Salvia triloba L. fil, S. libanotica Boiss. Et Gaill.

Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: الميرميةّ، الميرميةّ ثلاثيةّ الفصوص. 
 Eng. Greek Sage, Fr. Sauge :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة الشــكل. الســوق ثخينــة، مربعّــة المقطــع. الأوّراق بســيطة،  جنبــة صغيــرة، يكســوها بكثافــة أوبارمنطبقــة إلــى صوفيّ
ــة أو مقطوطــة، بيضويّــة – مســتطيلة  ــة، الوجــه العلــويّ موبــر أكثــر مــن الوجــه الســفليّ، قاعدتهــا قلبيّ معلاقيّــة، عرفيّ
إلــى رمحيـّـة الشــكل، وتكــون فــي معظــم أجــزاء النبــات ثلاثيـّـة الفصــوص نتيجــة وجــود فصّيــن متباعديــن فــي قاعدتهــا. 
ــرّع الســاق،  ــى أف ــي دوّارات عل ــورات ســيميةّ، تتوضّــع ف ــي ن ــة. تجتمــع الأزهــار ف ــرة، مؤنفّ ــة قصي الأوراق الزهريّ
ــاقطة.  ــائيةّ، متس ــرة، غش ــة قصي ــات الزهريّ ــة. القناّب ــة ومتراصّ ــة، دبق ــة أو عثكوليّ ــورة عنقوديّ ــا ن ــكّل مجموعه ويش
الــكأس يكســوها أوبــار هلــب، دبقــة، شــبه ثنائيّــة الشــفة، أســنانها مثلثيّــة. التويــج بنفســجيّ باهــت اللــون، طولــه 81-21 
مــم. المذكــر ســداتان. المبيــض ثنائــيّ الكرابــل، رباعــيّ الحجيــرات. الثمــرة 4 جويــزات. تفتقــد بعــض الأفــراد الفصّيــن 

الجانبييّــن فــي قاعــدة الورقــة. 
الإزهار: من شباط/فبراير إلى تموز/ يوليو.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

متوسّطّي في اليونان وألبانيا وقبرص وتركياّ وسوريةّ.

التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن الكلمــة اليونانيـّـة salvare وتعنــي "شَــفىَ"، إشــارةً إلــى الصفــات الشــفائيةّ المنســوبة 

لبعــض أنــواع الجنــس. والاســم الواصــف للنــوع triloba تعنــي "الأوراق ثلاثيــة الفصــوص". 

الجــزء المســتعمل: الأوراق )تجمــع أوراق النباتــات البرّّيــة مــرّة واحــدة فــي العــام أمّــا النباتــات المزرعــة فــي الحقــول 

فتجمــع أوراقهــا ثــلاث مــرّات فــي العــام(، والأزهــار، والزيــت الطيّــار المســتخرج منهمــا.

المكوّنات الكيميائيةّ: 

.cineol زيت طياّر، أهمّ مركّباته سينيول

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمتعّ مركّب السينيول بخواص مضادةّ للميكروبات.

ــدم. وهــو مســكّن ومهــدئّ، تســتخدم  ــة للتشــنجّ، وخافضــة لســكّر ال ــدم، حالّ ــات بخــواص خافــض لضغــط ال ــع النب يتمتّ

ــم والحنجــرة. ــى شــكل غراغــر وغســول للف ــه عل خلاصت

ــاً فــي  ــة. ويســتخدم خارجيّ ــيّ النبــات شــعبياًّ فــي عــلاج مــرض الســكّريّ، وعــلاج أمــراض القلــب والرئ يســتخدم مغل

ــة. ــات الجلديّ عــلاج الإصاب

لمستخلصات النبات دور في تخفيف الالتهابات العصبية المميزة لمرض الزهايمر. 

أدى عــلاج الفئــران بمســتخلصات النبــات إلــى تحسّــن ملحــوظ فــي المعاييــر البيوكيميائيــة، وكذلــك الأمــر للمســتخلصات 

الميثانوليــة فلهــا فعاّليـّـات مضــادةّ للالتهابــات العصبيـّـة التــي تميـّـز مــرض الزهايمــر.

البيئة:

يوجــد فــي مناطــق الماكــي والغاريــك )شــبيه بالماكــي ولكــن اقــل ارتفاعــاً وكثافــة( ضمــن الغابــات المتوسّــطيةّ، يفضّــل 

المواقــع المشمســة والتــرب الرمليـّـة. تشــجّع التــرب الغنيّــة بــالآزوت النمــوّ الخضــريّ الغزيــر علــى حســاب الإزهــار. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر النبــات بالبــذور التــي تنثــر فــي أكيــاس أو أوعيــة فــي المشــتل مــع بدايــة الربيــع. يتــمّ الإنبــات خــلال أســبوعين. 

بعــد وصــول البــادرات إلــى حجــم مناســب يتــمّ نقلهــا إلــى الأرض الدائمــة فــي بدايــة الصيــف. يمكــن إكثــار النبــات بالعقــل 

نصــف المتخشّــبة أيضــاً خــلال موســم النمــوّ. 
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Teucrium polium L. 
Chamaedrys polium (L.) Raf.

 (Labiatae) Lamiaceae الفصيلة: الشفويّة
الأسماء المتداولة: الجعدة الرماديّة، حشيشة الريح، جعيدة

 Eng. Germand golden, Fr. Germandrée tomenteuse:الأسماء الأجنبيّة

الوصف النباتيّ: 
ــن  ــرّع م ــض، تتف ــيّ أبي ــر صوف ــون، أو وب ــاديّ الل ــف رم ــب كثي ــوها زغ ــم، يكس ــا 20 - 40 س ــرة طوله ــة صغي جنب
ــورة  ــا بن ــا 10-35 ســم، ينتهــي كلّ منه ــة، طوله ــى منتصب ــن، صاعــدة إل ــرع أســطوانيةّ مســتدقةّ الطرفي القاعــدة. الأف
مشــطيةّ أو عثكوليـّـة. الأوراق بســيطة، لاطئــة، مســتطيلة إلــى خطّيـّـة، كليلــة القمّــة، عرفيـّـة الحافـّـة، تلتــفّ حافتّهــا بشــدةّ 
نحــو الأســفل، ونــادراً مــا تكــون مســطّحة، طولهــا 1-3 ســم. الأوراق الزهريـّـة خطّيـّـة – مســتطيلة، تلتــفّ حوافهّــا بشــدةّ 
أيضــاً، وهــي أقصــر مــن الأزهــار. الأزهــار خنثويـّـة، ازدواجيـّـة التناظــر، تجتمــع فــي دوّارات كثيفــة لتشــكّل رؤيســات 
كرويـّـة إلــى بيضويـّـة الشــكل، شــماريخها قصيــرة. الأزهــار شــبه لاطئــة. الــكأس كثـّـة الزغــب أو صوفيـّـة، طولهــا نحــو 
4 مــم، جرســيةّ الشــكل، أســنانها خمســة، مخبـّـأة ضمــن الأوبــار. التويــج أبيــض إلــى كريمــيّ اللــون، يبــدو وحيــد الشــفة 
ويســقط ســريعاً، يتألـّـف مــن أنبــوب يبقــى متضمّنــاً فــي الــكأس، ونصــل بــارز، عريــض، منبســط، خماســيّ الفصــوص. 
المذكــر ثنائــيّ القــوّة، تبــرز الأســدية مــن التويــج بشــكل طفيــف. المأنــث ثنائــيّ الكرابــل، ثنائــي الحجيــرات يقســمه حاجــز 
ــة الجويــزات، الجويــزة بيضويــة مقلوبــة  كاذب إلــى أربــع حجيــرات، يتضمّــن كلّ منهــا بويضــة واحــدة. الثمــرة رباعيّ

الشــكل.
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الإزهار: من نيسان/إبريل إلى آب /أغسطس.
الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

متوسّطيّ وغرب إيرانيّ – تورانيّ.
التاريخ والتراث:

الاسم العلميّ للجنس هو الاسم اليونانيّ واللاتينيّ لهذه النباتات 
 polium ويعني حرفياًّ "عشبة طروادة". الاسم الواصف للنوع

من اليونانيةّ polios ويعني: "رمادي أبيض لامع". 
الجزء المستخدم: النبات المزهر

المكوّنات الكيميائيةّ: 
زيت طياّر )0.1 – 1 %( غنيّ بالمركّبات التربينيةّ والكحوليةّ 

α-hu- ، α-cadinol ،linalool ،cedrenol ، α ,ß pinene)
  caryophyllene oxide ،ß-caryophyllene ،mulene

terpine-4-ol، الجيرماكرين germacrene D D، إلخ..( 
مركّبــات ثنائيـّـة التربيــن diterpenes  تختلــف  باختلاف المصدر، 
 ،picropolinol بيكروبولينــول ،picropolin منهــا: بيكروبوليــن
مونتانيــن   ،teucrin توكريــن   ،picropolinon بيكروبولينــون 

.gnaphalidin ــن ــن teupolins، جنافاليدي montanines، توبولي
 ،cirsimaritin ،eupatorin ،cirsiliol ،acacetine ،luteolin لوتيوليــن ، apigeninفلافونوئيــدات: أبيجينيــن

.salvigenin
teucardoside تيوكاردوزيد ،harpagide منها: هارباجيد ،iridoid glycosides ّغليكوزيدات إيروئيدية

 ،ß-sitosterol ،stigmasterol ،campesterol ،brassicasterol ستيرولات، منها
سكاكر )غليكوز، فركتوز( تانينات.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
أثبتــت البحــوث فعاّليّــة المســتخلص المائــيّ للأجــزاء الهوائيّــة بمــا يحويــه مــن فلافونوئيــدات فــي خفــض نســبة الســكّر 
فــي الــدم بالرغــم مــن عــدم ثبوتهــا ســريرياًّ بشــكل نهائــيّ. أظهــرت التجــارب علــى الحيوانــات مؤشــرات إيجابيـّـة علــى 
ــدات( بخــواص  ــيّ لــلأوراق والســاق )فلافونوئي ــع المســتخلص المائ ــار. يتمتّ تراجــع القرحــة لديهــا بعــد اســتعمال العق
ــة مســتخلص الأوراق خافضــاً  ــت البحــوث علــى فعاّليّ مضــادةّ للأكســدة )منــع أكســدة بيتــا كاروتيــن مثــلاً(. وكذلــك دلّ

للضغــط.
ــاً( والشــحوم  ــدار40 % تقريب ــض نســبة الكولســتيرول ) بمق ــي خف ــات ف ــى خــواص مســتخلص النب تشــير البحــوث إل
ــن  ــص م ــى التخل ــاعد عل ــنجّ يس ــر بخــواص مضــادّ للتش ــات المزه ــار للنب ــت الطيّ ــع الزي ــران. يتمتّ ــد الفئ ــة عن الثلاثيّ
ــت  ــات )زي ــا والفطريّ ــار بخــواص مضــادةّ للبكتيري ــع العق ــى وإســهال. يتمتّ ــة بحمّ ــة المصحوب ــات الهضميّ الاضطراب
ــة،  ــاً مطهّــراً، وفــي عــلاج الالتهابــات الجلديّ ــار، فلافونوئيــدات، ســتيرولات(. يســتعمل مســتخلص النبــات موضعيّ طيّ
وعــلاج الجــروح والتهــاب اللثّــة. يســتعمل مغلــيّ الجعــدة شــعبياًّ، مــدرّاً، ومعرّقــاً ومضــاداًّ للحمــى، وخافضــاً للســكّر، 

ــرح.  ــي عــلاج التهــاب الأمعــاء والق وف
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استخدم النبات منذ العصور القديمة مبيداً للحشرات ولمكافحة الملاريا. 

تقليديـّـاً يســتخدم الفلســطينيوّن مســتخلصات المــاء الســاخن لأوراق النبــات منــذ عــدة قــرون علاجــاً لاضطرابــات الأمعــاء 

والقلــب، ويتــم شــرب منقــوع الأوراق بعــد كلّ وجبــة لمــا لــه مــن تأثيــر مضــادّ للتشــنجّ ومضــادّ للإســهال. 

ــار  ــام والأبق ــى الأغن ــاً عل ــان، ويســتخدم فموي ــديّ باســم الصبي ــي الطــب البيطــري الفلســطينيّ التقلي معــروف أيضــاً ف

والماعــز لعــلاج الإســهال والمغــص والجــرب وانتفــاخ البطــن. يســتخدم مســحوق الأوراق بوضعــه علــى الجلــد كمّــادة 

لعــلاج الجــرب.  

كمــا يتــم تحضيــر مغلــيّ قياســي مــن 50 غ مــن أوراق النبــات، ويتــمّ تناولهــا عــن طريــق الفــم، بمقــدار 100 ملــل، ثــلاث 

مــرّات/ يــوم لعــلاج أمــراض الكلــى والكبــد والســكّري وآلام المعــدة والأمعــاء والالتهابات. 

ــة أو منقــوع الأوراق الغضّــة مــن قبــل البــدو لعــلاج الحمّــى واضطرابــات المعــدة  يتــمّ اســتخدام أجــزاء النبــات الهوائيّ

والأمعــاء وطــارداً للــدود.

يســتخدم النبــات أيضــاً فــي حمّــام البخــار لمعالجــة نــزلات البــرد والحمّــى. وقــد اســتخدم فــي الســعودية والأردن لعــلاج 

عــدةّ أمــراض مثــل الالتهــاب، والألــم، والســكّريّ، وحصــى الكلــى، والســرطان، والحمــى، والروماتيــزم.

β-caryophyllene وجد أن هناك ارتباطاً مباشراً بين النشاط المضادّ للأكسدة للنبات ومحتواه من

epi-bicy-  )+( و α-bisabolol ــات  ــن المركّب ــط م ــود خلي ــرطانيةّ بوج ــا الس ــي الخلاي ــات ف ــر النب ــط تأثي ــمّ رب  ت

 caryophyllene, α-humulene-( مــن الزيــت المســتخلص مــن النبــات او لمركبــات  closesquiphellandrene

فــي الأوراق.  .δ-cadinene, caryophyllene oxide, )α-cadinol

محاذير الاستعمال: 

قــد يســببّ الاســتعمال المديــد للعقــار وبكمّيـّـات كبيــرة التهــاب الكبــد الــذي يظهــر علــى شــكل يرقــان وأعــراض أخــرى، 

وقــد منــع اســتخدامه فــي فرنســا مثــلاً بســبب هــذه الأعــراض.

البيئة:

ينتشر النبات على الأراضي السهبيةّ الرمليةّ والمنحدرات المحجرة الجافةّ. يفضّل المواقع المشمسة والأراضي 

المتعادلة والقلويةّ. يعدّ من الأنواع الداّلة على تدهور الغطاء النباتيّ والرعي الجائر. ينمو في موائل متنوّعة من 

المناطق الرمليةّ الساحليةّ وحتىّ الجبال والهضاب الداخليةّ.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثر النبات بالبذور التي تنثر في الربيع بالمشتل، وتغطّى بطبقة رقيقة من التربة. تنقل إلى أوعية صغيرة بعد إنباتها، 

ثمّ تنقل إلى الأرض الدائمة بعد عام. يمكن إكثار النبات بالعقل نصف المتخشّبة أو بالتقسيم، وفي الحالة الأخيرة تزرع 

النباتات المقسّمة في الأرض الدائمة مباشرةً إذا كانت كبيرة، أو تترك في المشتل حتىّ العام التالي إذا كانت صغيرة 

وهو الأفضل. 
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Thymus syriacus Boiss. 
Origanum syriacum )Boiss.( Kuntze.

 Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: الزعتر السوريّ

Eng. Thyme Fr. Thyme de Syrie  :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
ــة،  ــة، صلب ــات متفاوت ــبة بدرج ــة، متخشّ ــرع منتصب ــم. الأف ــن 30-50 س ــا م ــام، طوله ــة الأحج ــرة، متباين ــة صغي جنب
ــة،  ــة الشــكل، حــادةّ القمّ ــى رمحيّ ــة إل ــى منبســطة، خطّيّ ــة إل ــة، منتصب ــة، صلب ــة. الأوراق لاطئ ــة، بيضــاء َزِغَب مورق
يكســوها وبغــزارة غــدد مفــرزة لزيــوت طيّــارة، أبعادهــا مــن 1-3 ســم، مميّــزة. الأزهــار تجتمــع فــي نــورات رؤيســيةّ 
انتهائيّــة كثيفــة، بيضويّــة إلــى شــبه أســطوانيةّ الشــكل ، أبعادهــا 1-3 ســم. القنابــات بيضويّــة مســتطيلة الشــكل، تحمــل 
مــن 5-7 أعصــاب، تســاوي فــي طولهــا الــكأس. الــكأس 6-7 مــم، ثنائيــة الشــفة،َ زِغَبــة قليــلاً. التويــج أبيــض، يتألــفّ مــن 
أنبــوب يبــرز بشــكل طفيــف خــارج الــكأس، وينشــطر إلــى شــفتين، الشــفة العليــا مســتطيلة وعريضــة وثلاثيـّـة الأســنان، 

والشــفة الســفلى ذات ســنيّن. الأســدية 4. الثمــرة أكينــة بيضويّــة أو مســتطيلة الشــكل، قصيــرة. 
الإزهار: من حزيران/يونيو إلى تشرين الأوّل/أكتوبر.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

أقاليم شرقيّ المتوسّط، وينتشر بشكل رئيس في سوريةّ ولبنان والأردنّ.

التاريخ والتراث:
 ،Lamiaceae ــة ــرة مــن فصيل ــات صغي ــم لعــدد مــن نبات ــيّ القدي ــيّ واللاتين ــس هــو الاســم اليونان الاســم العلمــيّ للجن
ــط. الاســم الواصــف  ــة التحني ــي عملي ــات كان يســتخدم ف ــة tham وهــو لاســم نب ــة القديم ــة المصريّ ــن اللغ وينحــدر م
للنــوع syriacus يعنــي "ســوريّ". عرفــت أنــواع الزعتــر واســتخدمت منــذ العصــر القديــم، ووصفهــا ديســقوريدس 
ــه  ــون بحرق ــان يقوم ــا كان الروم ــة، كم ــاء البحريّ ــى ولســمّ الأحي ــاً لســمَ الأفع ــر ترياق ــه، واســتعمل الزعت ــي معالجات ف
لاعتقادهــم أنّ دخانــه يطــرد العقــارب، وقــد وصــف بلينيــوس عــام 77م مغلــيّ الزعتــر البــرّيّ لعــلاج الصــداع. أدخلــت 

أنــواع الزعتــر فــي صناعــة الأدويــة منــذ القــرن الســادس عشــر.
الجزء المستخدم: النبات المزهر

المكونات الكيميائيةّ: 
ــبتها  ــد تصــل نس ــي ق ــة الت ــات الفينوليّ ــاً بالمركّب ــاراً )1.3–1.7 %( غني ــاً طيّ ــرة زيت ــة المزه ــزاء الهوائي تحــوي الأج
إلــى thymol،carvacrol( % 70 ( وباراســيمين p-cymene % 13  ، وتربينيــن terpinene  وكاريوفيلليــن       

caryophyllene ، وثنائــي هيــدرو كارفــون، ولينالــول ومركّبــات فلافونوئيديـّـة وتانينــات.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمتـّـع النبــات المزهــر بخــواص مضــادةّ للأكســدة، مطهّــرة ومضــادةّ للبكتريــا وخاصــة ســالبة الغــرام والفطريــات. وقــد 
أثبتــت التجــارب تأثيــره المطهّــر للأمعــاء مــن الطفيليـّـات والديــدان وبكتريــا القولــون. 

ــيةّ  ــد فــي عــلاج الســعال الجــافّ والتهــاب الشــعب التنفسّ ــعاً يفي ــاً ومقشّ ــيّ الأوراق والأزهــار شــعبياًّ ملينّ يســتعمل مغل
ــة(،  ــرح المعديّ ــدة والق ــاب المع ــلاج الته ــازات، ولع ــارد غ ــنجّ، وط ــادّ تش ــة )مض ــو، والاضطرابــات الهضميّ والرب

ــة.  ــة والمثان ــالك البوليّ ــات المس والتهاب
ــم  ــة للف ــات الأغشــية المبطّن ــة، والتهاب ــة الملتهب ــي عــلاج اللثّ ــى شــكل غراغــر ف ــاً عل ــات موضعيّ ــيّ النب يســتعمل مغل
ــاب المفاصــل،  ــرس، والته ــة، وداء النق ــكاً للحــدّ مــن الآلام الروماتيزميّ ــار تدلي ــت الطيّ ــا يســتعمل الزي والحنجــرة، كم

ــر الجــروح. وتطهي
الاستعمالات الغذائيةّ:

يســتعمل الزعتــر الســوريّ تابــلاً فاتحــاً للشــهيةّ، كثيــراً مــا يســتخدم فــي المطبــخ الســوريّ والأردنــيّ واللبنانــيّ، حيــث 
يضــاف للعديــد مــن الأغذيــة والمعجّنــات لإعطائهــا النكهــة المميـّـزة. تضــاف النمــوات الفتيـّـة الغضّــة للزيتــون المخلـّـل، 
كمــا تحضّــر خلطــة مــن النمــوات الخضريــة بعــد تجفيفهــا وطحنهــا بإضافــة السمســم والســمّاق وغيــر ذلــك وتــؤكل مــع 

زيــت الزيتــون ضمــن وجبــة الإفطــار فــي المطبــخ الســوريّ. 
البيئة: ينتشر على المرتفعات المشمسة المحجرة والكلسيةّ في المناطق الجافةّ وشبه الجافةّ إلى شبه الرطبة. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 
ــل  ــر بالعق ــن أن يكاث ــم. ويمك ــا 45 -60 س ــافة بينه ــوط، المس ــى خط ــتول عل ــزرع الش ــمّ ت ــذور. ث ــر بالب ــر الزعت يكاث
الســاقيةّ. يحتــاج للــريّ إذا زرع محصــولاً اقتصاديــاً. يســتجيب النبــات للتســميد المعدنــيّ بالعناصــر الأساســيةّ. يتــمّ حــشّ 
المجمــوع الخضــريّ مــرّة فــي مرحلــة الإزهــار وأخــرى بعــد شــهرين، وتجفــف فــي الظــلّ، مــدةّ أســبوع، ثــمّ تعبـّـأ. أمّــا 

ــاً قبــل الإزهــار.     ــاً فيتــمّ حــشّ المجمــوع الخضــريّ غضّــاً طريّ إذا كان الهــدف تغذويّ
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Thymus vulgaris L.
Origanum thymus Kuntze, Thymus collinus Salisb.

 Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: الزعتر الشائع 

 Eng. Common thyme, Fr. Thym :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــرة،  ــل للحم ــاديّ مائ ــا رم ــة، لونه ــبة، َزِغَب ــة، متخشّ ــوقه قائم ــرّع، س ــر التف ــم، كثي ــه 20-40 س ــر، طول ــب معمّ عش
ــرة، خطّيـّـة أو إهليجيـّـة، تامّــة الحافـّـة،  ــة. الأوراق عطريـّـة، صغي تحمــل الأوراق والنــورات وبغــزارة غــدداً لاطئ
قصيــرة المعــلاق أو لاطئــة، لونهــا أخضــر رمــاديّ، طولهــا مــن 4-12 مــم، وعرضهــا نحــو 3 مــم، ســطحها العلــويّ 
أخضراللــون والســفليّ يغطّيــه زغــب رمــاديّ، ويحمــل بعــض الأوبــار المفــرزة، النصــل جلــديّ الملمــس، تلتــفّ حوافـّـه 

نحــو الداخــل فــي قاعــدة النصــل. 
الأزهــار بنفســجّية أو زرقــاء اللــون، تجتمــع فــي حــزم حــول الســاق تشــكّل بدورهــا ســنابل أو رؤيســات انتهائيّــة قليلــة 
ــيّ الشــفة بشــكل  ــة الشــفة، تحمــل 10 أعصــاب. التويــج ثنائ ــة، ثنائيّ ــة زَغِبَ ــكأس أنبوبيّ الأزهــار، القنابــات صغيــرة. ال

طفيــف. المذكــر 4 أســدية. المأنــث 2 كربلــة، المبيــض علــويّ، رباعــيّ الحجيــرات. الثمــرة 4 جويــزات. 
الإزهار: من أياّر/مايو إلى أيلول/سبتمبر. 

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
جنوبيّ أورباّ وشماليّ إفريقيا. 
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التاريخ والتراث:

الاسم العلمي للجنس ذكر في النوع السابق، الاسم الواصف للنوع vulgaris يعني »شائع«.

تم استخدام زيت الزعتر عاملاً علاجياًّ منذ العصور القديمة. 

الجزء المستخدم: النبات المزهر.

المكوّنات الكيميائيةّ:

ــاً لهــذا النــوع )حوالــي 7 ســلالات(، تختلــف نســبة  ــد مــن الســلالات المتباينــة كيميائيّ ــه إلــى وجــود العدي ينبغــي التنوي

ــار تبعــاً للســلالة المدروســة، وأهــمّ الســلالات تلــك التــي تســيطر فيهــا  ونوعيــة المركّبــات الموجــودة فــي الزيــت الطيّ

ــول(.  ــة )لينال ــة )كارفاكــرول وتيمــول( والكحوليّ ــات الفينوليّ المركّب

 ،p-cymene 60 %، باراســيمين carvacrol كارفاكــرول ،thymol زيــت طيّــار 2- 2.5 %، أهــمّ مركّباتــه تيمــول

بورنيــول borneol، لينالــول linalool، وغيرهــا. 

مشتقاّت حمض القهوة  caffeic acid derivatives، أهمّها حمض روزمارينيك 

ــن   ــن apigenin، نارنجيني ــن luteolin، أبيجيني ــا: لوتيولي ــدات منه rosmarinic acid 0.15- 1.35 % وفلافونوئي

 .thymusine  وتيموســين ،naringenin

olea- 2 %، وحمــض اوليانوليــك ursolic acid أهمّهــا حمــض أورزوليــك Triterpenes  مركّبــات ثلاثيّــة التربيــن

 .% 0.6 nolic acid

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــا والفيروســات  ــعة، مضّــادة للبكتيري ــات، مقشّ ــة لتشــنجّ القصب ــر الشــائع بخــواص مضــادةّ للأكســدة، حالّ ــع الزعت يتمتّ

ــيةّ. ــات. يســتعمل فــي عــلاج الســعال والتهــاب الشــعب التنفسّ ــات وطــاردة للطفيليّ والفطريّ

ــراً  ــيةّ، وعــلاج الســعال الديكــيّ، والربــو. كمــا يســتعمل مطهّ ــراً للمجــاري التنفسّ ــيّ النبــات شــعبياًّ، مطهّ يســتعمل مغل

ــة،  ــة والمثان ــات المســالك البوليّ ــاً، وفــي عــلاج التهاب ــاً، حــالّاً لتشــنجّ الأمعــاء، وطــارداً للغــازات، ومنشّــطاً كبديّ معويّ

ــة. ــات المعديّ ــدان والطفيليّ وطــارداّ للدي

 ،Streptococcus pyogenes ،Staphylococcus aureus ــات ــاداًّ للمكروب ــاطاً مض ــريّ نش ــت العط ــر الزي يظُه

 ،Candida albicans ،Salmonella thyphimurium ،Escherichia coli ،Pseudomonas aeruginosa

دون التأثيــر فــي الفلــورا المعويــة.

يستخدم لتقليل تشنجّ القولون والأمعاء حيث يساعد على ارتخاء العضلات المعويةّ الملساء. 

يســتعمل مغلــيّ الأجــزاء الهوائيـّـة موضعيـّـاً علــى شــكل غراغــر فــي عــلاج التهــاب اللثـّـة، ويســتعمل زيتــه تدليــكاً لعــلاج 

آلام الفقــرات، وعــرق النســا، وآلام الروماتيــزم، وتطهيــر وعــلاج الجــروح وحــبّ الشــباب والأكزيما،ومضــاداًّ للأكســدة 

وللميكروبــات يســتخدم فــي مجــال الصناعــات الغذائيـّـة لزيــادة العمــر الافتراضــي للمــوادّ الغذائيـّـة.
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البيئة:

ــة  ــاً فــي الأراضــي المهجــورة  والمحجّــرة والمــروج وأطــراف المواقــع الحراجيّ ينمــو العديــد مــن أنــواع الزعتــر برّيّ

ــل  ــة، ويتحمّ ــة الدافئ ــة ونصــف الجافّ ــات شــبه الرطب ــبه البيئ ــة. تناس ــات الجبليّ ــي المرتفع ــى الســفوح المشمســة ف وعل

درجــات الحــرارة المنخفضــة والصقيــع شــتاءً، ولكــنّ الظــروف البيئيــة ذات الحــرارة المعتدلــة والمرتفعــة وذات الرطوبة 

70 – 75 % هــي الأفضــل للإنتــاج الاقتصــاديّ. يعــدّ الزعتــر مــن الأنــواع المحبـّـة للضــوء، لذلــك يــزرع علــى الســفوح 

الجنوبيّــة ذات الســطوع الشمســيّ الطويــل. تنجــح زراعتــه فــي جميــع أنــواع التــرب الزراعيّــة وأفضلهــا التربــة جيّــدة 

الصــرف والتهويــة والغنيّــة بالمــوادّ العضويّــة، كمــا يجــود فــي الأراضــي الكلســيةّ. 

الاستزراع والإنتاجيةّ:

تــزرع البــذور الحديثــة التــي لــم يمــض علــى تخزينهــا أكثــر مــن 3 ســنوات فــي نهايــة الصيــف فــي مشــاتل خاصّــة. 

تظهــر البــادرات بعــد 15 يومــاً مــن الزراعــة، وتنقــل إلــى الأرض الدائمــة فــي الربيــع التالــي، حيــث تــزرع فــي خطــوط، 

المســافة بينهــا 45-60 ســم. يمكــن أن يكاثــر كذلــك بالعقــل الســاقيةّ. يســتطيع الزعتــر مقاومــة العطــش، لكنـّـه يحتــاج للريّ 

إذا زرع محصــولاً اقتصاديـّـاً. يســتجيب النبــات للتســميد المعدنــيّ بالعناصــر الأساســيةّ. يزهــر النبــات فــي بدايــة الصيــف 

وحتـّـى أول الخريــف. يتــمّ حــشّ المجمــوع الخضــريّ مــرة فــي مرحلــة الإزهــار، وأخــرى بعــد شــهرين، وتجفّــف فــي 

الظــلّ مــدةّ أســبوع، ثــمّ تعبــأ. العمــر الإنتاجــيّ الاقتصــاديّ للزعتــر 5 ســنوات، ينصــح بعدهــا بتجديــد النبــات.

يعطي الهكتار من الزعتر الشائع 0.5-2.5 طن من العشب الأخضر ونحو0.1 - 0.5 طن من العشب الجاف.
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Vitex agnus - castus L.
Agnus-castus alba Carrière, Agnus-castus macrostachya Carrière, Agnus-castus robusta 
)Lebas( Carrière, Agnus-castus vulgaris Carrière.

(Verbenaceae وضع سابقاً في الفصيلة الأرثدية) Lamiaceae ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: كفّ مريم، الأرَثد، غار برّيّ، شجرة العفةّ، شجرة إبراهيم، الأرثد الطهاريّ.

Eng. Chaste tree, Fr. le gattilier :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة  ــة. الأوراق مركّب ــون، َزغِبَ ــة الل ــا، رماديّ ــة الزواي ــة رباعيّ ــا الفتيّ ــى 6 م، أفرعه ــا 1 إل ــجيرات، طوله ــات أو ش جنب
ــة القمّــة، تســتدقّ  ــة، مؤنفّ ــة المعــلاق. الوريقــات رمحيّ ــف مــن 5 إلــى 7 وريقــات، متقابلــة، متســاقطة، طويل ــة تتألّ كفيّّ
قاعدتهــا تدريجيّــاً، تامّــة الحافّــة، قصيــرة المعــلاق، طولهــا يمكــن أن يبلــغ 10 ســم، ســطحها العلــويّ أخضــر والســفليّ 
ــة متفرّعــة  ــة أو بيضــاء(، تجتمــع فــي نــورات انتهائيّ ــاً قرنفليّ رمــاديّ وزَغِــب. الأزهــار بنفســجيةّ باهتــة اللــون )أحيان
شــبه ســنبليةّ، يبلــغ طولهــا 8 إلــى 10 ســم. الــكأس 3 مــم، كثــة الزغــب، تلتحــم ســبلاتها فــي أنبــوب ينتهــي بخمــس أســنان 
قصيــرة. التويــج مؤلّــف مــن 5 بتــلات يلتحــم علــى شــكل أنبــوب شــبه ثنائــيّ الشــفة، يفــوق طولــه بنحــو ثــلاث مــرّات 
ــكأس. المذكــر 4 أســدية بطوليــن مختلفيــن. المبيــض رباعــيّ الحجيــرات، تضــمّ كلّ حجيــرة بويضــة واحــدة.  طــول ال
الثمــرة نوويــة، كرويـّـة إلــى مســتطيلة الشــكل، قطرهــا مــن 3 إلــى 4 مــم، محمــرّة ســوداء اللــون عنــد النضــج، محاطــة 
حتــى ثلثيهــا بالــكأس التــي تأخــذ شــكلاً يشــبه الفنجــان. يحمــل الغــلاف الثمــريّ الخارجــيّ أوبــاراً غديّـّـة قصيــرة الســويقة. 

الإزهار: من حزيران/يونيو إلى أيلول/ سبتمبر/. ويثمر في الخريف.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
دول حوض المتوسّط، يمتدّ إلى المنطقة الإيرانيةّ التورانيةّ. ويزرع لأغراض الزينة في العديد من البلدان. 

التاريخ والتراث:
 ،vieo الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم اللاتينــيّ واليونانــيّ القديــم لهــذه الشــجيرة وهــو منحــدر مــن الكلمــة اللاتينيّــة
ــلال.  وتعنــي "جَــدَّلَ، أو شَــبكََ"، إشــارةً إلــى فروعــهِ المرنــة، والتــي كانــت تســتخدم قديمــاً فــي اليونــان فــي صناعــة السِّ
ــة ولهــا المعنــى نفســه، إشــارةً إلــى اســتعمال  ــة وتعنــي "عفيــف"، وcastus مــن اللاتينيّ أمّــا agnus فهــي مــن اليونانيّ
هــذا النــوع فــي الطقــوس القديمــة الخاصــة بالعفـّـة عنــد الرهبــان. وذلــك لمفعــول ثمارهــا الكابــح لجمــاح الشــهوة الجنســيةّ. 

حيــث تــم اســتخدام الثمــار منــذ القــدم لتقليــل الرغبــة الجنســيةّ.
الجزء المستعمل: 

الثمار الناضجة المجففّة، والأوراق المجففّة.
المكوّنات الكيميائيةّ:

تحتــوي الثمارعلــى غليكوزيــدات إيريدوئيديـّـة iridoid glycosides منهــا: الأوكوبيــن aucuboside وagnuside و 
  .cetostéroïdes و eurostoside

 ،α-ß pinene ــن ــا بيني ــا وبيت ــينيول cineol، وألف ــب س ــيّ بمركّ ــار 1- 1.6 %، غن ــت طيّ ــى زي ــوي الأوراق عل تحت
 casticine, chrysosplenol, luteoline, luteoline7-glucoside, :وأســيتات بورنيــل، وفلافونوئيــدات منهــا

.homoorientine
ــتقاق تســع  ــم اش ــولات. ت ــدات، وفين ــتيروئيدات، وفلافونوئي ــن وس ــات تربي ــدات، وثنائيّ ــى إيريدوئي ــات عل ــوي النب يحت
 ،Labdane diterpene 6β ــمّ اســتخراج ــا ت ــل المضــادّ للأكســدة. كم ــدات. عــزل مســتخلص أســيتات الإيثي أيريدوئي
ــاً  ــاً قويّ 7β-diacetoxy-13-hydroxy-labda-8،14-diene   مــن مســتخلص الهكســان للثمــار، التــي تمتلــك تقارب

 .D2 -ــن مــع مســتقبلات الدوبامي
 .vitexlactam A تحتوي على نيتروجين وسمّيت  labdane diterpene تمّ عزل مادةّ جديدة من

.C و B  vitexlactam تسمّى ،labdane diterpene تمّ عزل اثنين آخرين من قلويدات
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

لا يحتــوي النبــات علــى أيّ هرمــون، ولكنـّـه يــؤديّ مفعول مضــادّ اســتروجينيّ، anti-oestrogene ومضــادًّ اندروجينيّ 
anti-androgene، وذلــك مــن خــلال نشــاط كيميائــيّ يمارســه علــى المحــور الوطائــيّ النخامــيّ، يــؤديّ إلــى إعــادة 
التــوازن الهرمونــيّ أســتروجين / بروجيســترون إلــى حالتــه الطبيعيــة عبــر زيــادة إنتــاج هرمــون البروجيســترون، كمــا 

يحــدّ مــن زيــادة هرمــون البرولاكتيــن prolactin ويعيــده لمعدلّــه الطبيعــيّ. 
يســتعمل النبــات بشــكل رئيــس فــي عــلاج اضطرابــات مــا قبــل الــدورة الشــهريةّ الناتــج عــن انخفــاض نســبة هرمــون 
البروجيســترون فــي الفتــرة التــي تســبق الــدورة، اضطرابــات الــدورة الشــهريةّ وآلامهــا )غيــاب الطمــث، وجــع الــرأس، 
تعــب، انتفــاخ وحساســيةّ الثدييــن، قلــق، تهيــج وحساســيةّ وســرعة الغضــب(، عــلاج اضطرابــات ســنّ اليــأس، تنظيــم 

إدرار الحليــب لــدى الأمّهــات اللواتــي يعانيــن مــن مشــاكل هرمونيّــة.
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يســتعمل شــعبياًّ فــي رفــع نســبة الحمــل عنــد الســيداّت اللاتــي يعانيــن مــن العقــم الناتــج عــن ارتفــاع فــي نســبة هرمــون 

ــات  prolactin وانخفــاض هرمــون البروجيســترون، كمــا يســتعمل فــي معالجــة حــبّ الشــباب الناشــئ عــن اضطراب

ــز  ــط الغرائ ــف وضب ــن تخفي ــه م ــتهر ب ــا اش ــى م ــة إل ــة، إضاف ــتات وأورام الخصي ــاب البروس ــلاج الته ــة، ع هرمونيّ

ــدة لــدى الرجــال. الجنســيةّ الزائ

التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:

ــار  ــد تشــمل الآث ــة أشــهر، وق ــر مــن ثلاث ــار لأكث ــي حــال اســتخدم العق ــار ف ــاول العق ــة لتن ــار الجانبيّ ــاك بعــض الآث هن

الجانبيّــة اضطــراب المعــدة والإرهــاق وصعوبــة النــوم. مــن المحتمــل أن يكــون العقــار غيــر آمــن للحوامــل وقــد يزيــد 

مــن صعوبــة الحمــل ويــؤذي الجنيــن.

ــات.  ــيةّ للهرمون ــود حساس ــال وج ــي ح ــار ف ــتخدم العق ــتروجين. ولا يس ــون الاس ــتويات هرم ــي مس ــر ف ــن أن يؤث يمك

يحتــوي العقــار علــى مــواد كيميائيّــة تؤثــر فــي الدمــاغ وبشــكل مشــابه لبعــض الأدويــة المســتخدمة لمــرض باركنســون 

ــة فــي  )مــرض الشــلل الرعّــاش(، وقــد يؤثــر فــي إجــراءات العــلاج لمــرض باركنســون. كمــا يؤثــر فــي مــادةّ كيميائيّ

ــد. ــى تقليــل تأثيــرات دواء ميتوكلوبرامي الدمــاغ تســمى الدوباميــن ممــا يــؤدي إل

البيئة:

ينتشــر النبــات فــي البيئــات الرطبــة وعلــى جوانــب المجــاري المائيـّـة الســاحليةّ أو الداخليـّـة، مــع ذلــك فهــو يتحمّل ظروف 

ــة  ــق البيومناخيّ ــع الطواب ــي جمي ــه ف ــر. تنجــح زراعت ــى حــدّ كبي ــل العطــش إل ــاف ويتحمّ ــاوم الجف ــب ويق ــاخ المتقلّ المن

بالمتغيرّيــن المعتــدل والدافــئ وأحيانــاً العــذب، إذ يتحمّــل تدنـّـي درجــة الحــرارة شــتاءً إلــى -15مْ شــريطة ألّا يــدوم هــذا 

ــي  ــل الســطوع الشمســيّ العال ــة ســلوك متســاقطات الأوراق. يتحمّ ــد يســلك فــي هــذه الحال ــة، وق الانخفــاض مــدةّ طويل

ــريّ  ــاه ال ــة مــن مي ــات الكافي ــن الكمّيّ ــى حــدود 48مْ شــريطة تأمي ــاً إل ــاع الاســتثنائي فــي درجــة الحــرارة صيف والارتف

التــي يحتاجهــا النبــات فــي مثــل هــذه الظــروف. لا يتحمّــل التظليــل ولــو كان خفيفــاً، وينجــم عــن ذلــك تباطــؤ شــديد فــي 

ســرعة نمــوّه. 

ينجــح الأرثــد فــي جميــع أنــواع التــرب بمــا فيهــا الطينيـّـة ذات الغــدق الموســميّ المؤقــت، ويتحمّــل الملوحــة إلــى حــدود 

4000 جــزء بالمليــون، اســتعمل حديثــاً فــي التشــجير الأولـّـي للتــرب المالحــة فــي آســيا الوســطى.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يتــم إكثــاره بالبــذور المنقوعــة بالمــاء العــادي لمــدة 24 ســاعة، كمــا يســتجيب للإكثــار الخضــريّ بالعقل نصف المتخشّــبة 

دون الحاجــة إلــى هرمــون تجذير. 
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Ziziphora tenuior L.
Faldermannia tenuior )L.( Ter-Chatsch.

(Labiatae)  Lamiaceae  ّالفصيلة: الشفوية
الأسماء المتداولة: الزيزفران، النعينع

 Eng. Spear-leaved ziziphora, Fr. La ziziphora :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
عشــب حولــيّ، يتــراوح طولــه بيــن 5-15 ســم، يكســوه زغــب 
رمــاديّ. الســاق نحيلــة، بســيطة أو متفرّعــة مــن القاعــدة، 
والأفــرع منتصبــة أو صاعــدة. الأوراق بســيطة، تامّة، خشــنة، 
ــي  ــدة ف ــدد ومتباع ــة الع ــي قليل ــم، وه ــا 4x7-1-20  م أبعاده
ــة  ــة إلــى بيضويّ الجــزء الســفليّ )العقيــم( مــن الســاق، إهليلجيّ
الشــكل، تســتدقّ قاعدتهــا تدريجيـّـاً. أمّــا الأوراق الزهريـّـة فهــي 
ــادةّ  ــكل، ح ــة الش ــى خطّيّ ــة إل ــة، رمحيّ ــدداً ومتراصّ ــر ع أكث
ــار  ــوق الأزه ــارزة الأعصــاب، وتف ــة، ب ــة الحافّ ــة، مهدبّ القمّ
طــولاً، منتصبــة بدرجــات متفاوتــة، تحمــل غــدداً لا تــرى 
بوضــوح. الأزهــار خنثويـّـة، ازدواجيـّـة التناظــر، صغيــرة 
(10-12 مــم( شــبه لاطئــة، تجتمــع فــي دوّارات قليلــة الأزهــار 
(2-5(، يدعمهــا بعــض الأوراق، ويشــكّل مجموعها نورة شــبه 
ــة، خماســيةّ الأســنان،  ــة ضيق ــكأس أنبوبيّ ــة. ال ســنبليةّ متطاول
أبعادهــا 6-9×1-2 مــم، مثلمّــة، يكســوها أوبــار منبســطة 
وغــدد لاطئــة، الأســنان قصيــرة، بيضويـّـة إلــى مثلثيـّـة الشــكل. 
التويــج خماســيّ البتــلات، ورديّ اللــون )نــادراً أبيــض(، ثنائــيّ 
الشــفة، الأنبــوب لا يبــرز منــه إلا جــزء ضئيــل، الشــفة العليــا 
منتصبــة، والســفلى منبســطة، ثلاثيـّـة الفصــوص، والفــصّ 
الأوســط أكبــر فــي الحجــم قليــلاً مــن الفصّيــن الجانبييّــن. 
ــة فــي التويــج،  ــف مــن ســداتين خصبتيــن متضمنّ المذكــر مؤلّ

تحمــل المآبــر لاحقــة تشــبه مضــرب الكــرة. المأنــث ثنائــيّ الكرابــل، ثنائــيّ الحجيــرات، يقســمه حاجــز كاذب إلــى أربــع 
ــة الشــكل، ملســاء.  ــزة بيضويّ ــن كلّ منهــا بويضــة واحــدة. الثمــرة جوي ــرات، يتضمّ حجي

الإزهار: من آذار/مارس إلى أياّر/مايو.
يوجــد فــي دول شــرق المتوسّــط أنــواع أخــرى Z. canescens )معمّر( و Z. capitata )حوليّ( تشــابه في اســتعمالاتها 

 .Z. tenuior الشــعبيةّ النوع
الموطن والانتشار الجغرافيّ: إيرانيّ – تورانيّ

Z. capitataZ. canescens
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التاريخ والتراث: 
عرف النبات منذ القدم تابلاً، واستخدم شعبياًّ في بعض بلدان غربيّ آسيا شراباّ مهدئّاً. 

الجزء المستعمل: النبات المزهر )يتمتعّ النبات برائحة عطريةّ قويةّ(
المكوّنات الكيميائيةّ: 

iso-،thymol  ،)% 85 Pulegone( 2 % غنــيّ بالمركّبــات التربينيـّـة  تحتــوي أجــزاء النبــات كافــةً علــى زيــت طيـّـار
.myrcene ،pinene ، p-menth-3-en-8-ol، limonene، menthone

ــة:  ــات ثانويّ ــي الزيــت sesquiterpenes مؤكســجة كمكوّن ــط ف ــن ونصــف فق ــة تربي ــات أحاديّ ــة مركّب ــد ثلاث ــمّ تحدي ت
ــن(.  ــيّ تربي ــن )ثنائ ــول ديتيربي ــورول، ومان ــن ، ســباثولينول ، فيريديفل أكســيد كاريوفيلي

 يحتوي النبات على آثار من تانينات وفلافونات. 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يستعمل النبات المزهر لعلاج الإسهال والاضطرابات الهضميةّ )خواص هاضمة وطاردة للغازات(.
يتمتـّـع الزيــت بخــواص مفيــدة فــي عــلاج حــالات الوهــن العصبــيّ )anti-stress( إضافــة لخواصــه المعرّقــة، المقشّــعة 

والمضــادةّ للبكتريــا والأكســدة. يفيــد اســتعماله فــي حــالات البــرد والســعال، 
يستخدم في الطب الشعبيّ لعلاج بعض الآفات القلبيةّ نظراً لكونه يحسّن دوران الدم.

نبــات طبـّـيّ، يدخــل فــي العديــد مــن المســتحضرات المضــادةّ للميكروبــات والمطهّــرات والطــاردة للبلغم والتئــام الجروح. 
يســتخدم لعــلاج الحمــى والســعال وآلام المعــدة والزحــار وحصــوات المثانــة والحمــى والتهــاب الرحــم والتهــاب الأمعــاء 

ــض المؤلم.  والحي
للنبــات تأثيــر مضــادّ للفطريـّـات، ممــا يبــرر ويعــزز اســتخدام هــذا النبــات فــي الطــبّ التقليــديّ ويفتــح طرقــاً جديــدة فــي 

تطويــر منتجــات الرعايــة الصحيـّـة.
فــي الطــبّ الشــعبيّ فــي منطقــة جبــال القلمــون فــي ســوريةّ، يتــم اســتخدامه ضــد الســعال وآلام المعــدة والزحــار، وفــي 
علــم الأدويــة العرقــي، تسُــتخدم الزيــوت الأساســيةّ لعــلاج الوذمــة والأرق وخــراج الرئــة والتهــاب القصبــات والبواســير 

وارتفــاع ضغــط الــدم.
Candida al- و Morganella morganii  أظهــر المســتخلص الميثانولــي تأثيــراً كبيــراً كمضــادّ للميكروبــات مثــل

.bicans
أظهر الزيت العطريّ فعاّليةّ مضادةّ للبكتيريا.

ــت  ــت كان ــن الزي ــتخدمة م ــز المس ــر أنّ التراكي ــات. وأظه ــلاج داء المبيض ــداً لع ــحاً جيّ ــريّ مرشّ ــت العط ــل الزي يمثّ
خاليــة مــن الســمّيةّ للعديــد مــن أنــواع خلايــا الثدّيّــات وتعــدّ ذات نشــاط مضــادّ للالتهابــات، لذلــك يقتــرح الزيــت كعــلاج 
لســرطان القولــون والمســتقيم. وأظهــرت النتائــج وجــود مركبـّـات مضّــادة للســرطان، تســبب مــوت الخلايــا المبرمــج فــي 

 .HT-29 ــا خلاي
استعمالات أخرى:

ينفر زيت النبات الطيار الحشرات، ويدخل في تركيب بعض المستحضرات الطاردة للحشرات. 
يستعمل الزيت العطريّ في بعض أنواع الصناعات الغذائيةّ لإعطاء النكهة.

محاذيــر الاســتعمال: يظهــر النبــات ســمات ســمّيةّ منخفضــة، ويمكــن أن يســببّ بعــض الاضطرابــات إذا اســتعمل داخليـّـاً 
ــات كبيرة. بجرع

البيئة:
ــة، وينمــو فــي الســهوب، وعلــى المنحــدرات، وعنــد ســفوح التــلال  ــة ونصــف الجافّ ينتشــر النبــات فــي المناطــق الجافّ

ــة، يــدل انتشــاره علــى الرعــي الجائــر. ــة الرمليّ والهضــاب ذات التــرب الطمييّ
الاستزراع والإنتاجيةّ: يمكن إكثاره بالبذور.
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Laurus nobilis L. 
Laurus angusta Raf., Laurus nobilis var. angustifolia Nees, Laurus papillosa Demoly, 
Laurus salicifolia Nees, Laurus tenuifolia Mill., Laurus undulata Mill.

Lauraceae ّالفصيلة: الغارية
الأسماء المتداولة: الغار النبيل، الرند

  Eng. Laurel, Fr. laurier-sauce :ّالأسماء الأجنبية

ــى شــكل  ــان عل ــن يرتفع ــاطة مصراعي ــا بوس ــح مآبره تتفتّ
ــمّ  ــدد، الك ــة الع ــة قليل ــار المؤنثّ ــج. الأزه ــد النض ــوس بع ق
فيهــا رباعــيّ القطــع أيضــاً، تضــمّ 4 أســدية عقيمــة، المبيض 
وحيــد الحجيــرة، وحيــد البويضــة. الثمــرة عنبــة ســوداء 
ــم، وتشــبه فــي  ــون، تتوضّــع علــى كرســيّ الزهــرة الدائ الل

ــرة.  ــون صغي ــرة زيت ــا ثم شــكلها وحجمه
ــج  ــل. تنض ــان/ إبري ــى نيس ــارس إل ــن آذار/م ــار: م الإزه
الثمــار عندمــا يصبــح لونهــا أســود فــي نهايــة الصيــف 

وبدايــة الخريــف.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
بلدان حوض البحر المتوسّط.

الوصف النباتيّ:
شــجرة دائمــة الخضــرة، ارتفاعهــا 3-10 م، جميــع أجزائهــا 
ــة  ــون زَغِبَ ــي تك ــة الت ــماريخ الزهريّ ــتثناء الش ــرداء باس ج
قليــلاً. الســاق مســتقيمة، رماديـّـة اللــون فــي الجــزء الســفليّ، 
ــة،  ــة، تامّ ــيطة، متناوب ــى. الأوراق بس ــي الأعل ــرّة ف مخض
ــة  ــى رمحيّ ــتطيلة إل ــوام، مس ــة الق ــلاق، جلديّ ــرة المع قصي
ــدة،  ــة القاع ــة، وتديّ ــة القمّ ــة، مؤنفّ ــة الحافّ ــكل، متموج الش
طولهــا 8-12 ســم. الأزهــار وحيــدة الجنــس، والنبــات ثنائــيّ 
ــة مــن  المســكن، تجتمــع الأزهــار فــي نــورات ســيميةّ مؤلفّ
ــا 4-5 أزهــار،  ــرة، تضــم الواحــدة منه ــات صغي عــدةّ خيم
ــات تســقط ســريعاً. شــماريخ  ــدةّ قناّب ــا بع ــل تفتحّه ــاط قب تحُ
النــورات الخيميـّـة وشــماريخ الأزهــار قصيــرة وزَغِبـَـة. 
الكــمّ بســيط، أصفــر باهــت اللــون، مؤلّــف مــن أربــع قطــع 
جــرداء، لا تســتديم طويــلاً. الأســدية فــي الأزهــار المذكّــرة 
ــوط،  ــرة الخي ــر مــن دوّارة، قصي ــي أكث ــدة، تتوضّــع ف عدي
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التاريخ والتراث:
ــارةً  ــل" إش ــوع nobilis فيعنــي "النبي ــم الن ــا اس ــذه الشــجرة. أمّ ــم له ــيّ القدي ــم اللاتين ــو الاس ــس ه ــيّ للجن ــم العلم الاس
لاســتخدامه فــي أكاليــل تتويــج المنتصريــن فــي الحــروب عنــد الرومــان. تذكــر الميتولوجيــا اليونانيـّـة أنّ دفنــة الحوريـّـة 
ــه الفــنّ والشــمس( الــذي طلــب مــن الآلهــة تحويلهــا لشــجرة غــار،  ــم تســتطع جــذب وإغــراء Apollon )إل ــة ل الجميل
ومنــذ ذلــك الوقــت فــإن الأبطــال المنتصريــن والشــعراء والعلمــاء يضعــون تيجانــاً مــن الغــار رمــزاً للنبــل والانتصــار 
والشــرف. كمــا كان رمــزاً للحمايــة مــن الصواعــق أثنــاء العواصــف عنــد قدمــاء الرومــان، وكان الإمبراطــور تيبيــر 
يغطّــي رأســه بغصــن غــار لحمايتــه مــن الصاعقــة. وبقيــت هــذه القناعــة حتى القــرون الوســطى، مثــلاً يقــال أنّ"الصاعقة 
لا تضــرب حيــث يوجــد الغــار". عرفــت خــواص الغــار منــذ القــدم، وذكــره ابــن البيطــار والأنطاكــيّ والغســانيّ، كمــا 

ذكــر ابــن ســينا أنّ دهــن الغــار ينفــع فــي عــلاج أوجــاع العصــب.
الجزء المستعمل: الثمار، الأوراق، والزيت الطياّر المستخرج من الأوراق.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
linalol 40- 50 %(، لينالول) cineol 1,8 تحتوي الأوراق على: زيت طياّر 1- 3 %، أهمّ مركّباته سينيول

.geraniol جيرانيول ،eugenol 10%، أوجينول
cos- ،dehydrocostuslactone ،sesquiterpene lactones :لاكتونــات أحاديـّـة تربين ونصف )سيســكي تربينيـّـة(

.laurenbiolide ،furthermore، eremanthin ،tunolide
قلويدات من نمط إيزوكينولين Isoquinoline alkaloids، منها قلويد  ريتيكولين reticulin، تانينات.

  cineol تحتــوي الثمــار علــى: زيــت طيّــار 1–4 % )تختلــف نســبته تبعــاً لطريقــة القطــاف والتخزيــن(، أهــمّ مركّباتــه
citral, methylcinnamat .،α, ß  pinene ,1-8

palmitic a  و.lauric a و linoleic acid 25- 55 %، أهمّ مكّوناتها: أحماض (laurel paste( زبدة الغار
ــارد،  ــى الب ــمّ تعصــر عل ــن، ث ــى تلي ــاء حتّ ــى بخــار الم ــار عل ــر الثم ــر تمري ــيّ عب ــت الدهن و.oleic a. يســتخرج الزي

 (laurel paste( ــار ــدة الغ ــمّى زب ــون تس ــة خضــراء الل ــادة زيتيّ ــا م ــيل منه ويس
الخواص والاستعمالات الطبيةّ: 

نبــات طبــيّّ عطــريّ يــزرع علــى نطــاق واســع فــي العديــد مــن مناطــق العالــم. للنبــات أهمّيـّـة فــي الصناعــات الغذائيـّـذة 
والصيدلانيـّـة. وتســتمدّ القيمــة التجاريـّـة لهــذا النــوع مــن الزيــت الأساســيّ، الــذي قــد يمتد تطبيقــه إلى مختلــف الصناعات.
ــاً علــى شــكل بلاســم أو مراهــم فــي عــلاج أمــراض الروماتيــزم والمفاصــل وتســكين  يسُــتعمل زيــت الأوراق موضعيّ
ــالاً  ــة، كمــا أنّ خواصــه المحمّــرة والمضــادةّ للميكروبــات )بكتريــا، فطــور، فيروســات( جعلــت زيتــه فعّ الآلام العصبيّ
ــة،  ــة )البشــرة الدهنيّ ــة المختلف ــات الجلديّ ــراض والالتهاب ــات والأم ــة والأذن والجــروح والكدم ــاب اللثّ ــي عــلاج الته ف

ــار فــي عــلاج الدمامــل والبثــور. ــة، حــبّ الشــباب(. يســتعمل خليــط الزيــت الدســم والطيّ الصدفيّ
تمّ أثبات تأثير الزيت العطريّ لعلاج السرطان.

استعمالات أخرى:
ــوم  ــذاق اللح ــين م ــي تحس ــتخدمة ف ــم المس ــطة للهض ــل المنشّ ــة التواب ــن مجموع ــة ضم ــار العطريّ ــف أوراق الغ تصُنّ
ــود  ــب جل ــي تصي ــات الت ــلاج الطفيليّ ــرات وع ــرد الحش ــريّ لط ــبّ البيط ــي الط ــار ف ــدة الغ ــتعمل زب ــماك. تس والأس
ــدن الســوريةّ  ــه بعــض الم ــي اشــتهُرت ب ــار الت ــون الغ ــات صناعــة صاب ــار ضمــن مكوّن ــدة الغ ــات. تدخــل زب الحيوان

ــراض والحشــرات،  ــات الأم ــاوم النب ــه. يق ــد وصحّت ــة الجل ــى نعوم ــة، نظــراً لحفاظــه عل ــذي حظــي بســمعة عالميّ وال

ــراض. ــن الأم ــات المحيطــة م ــي النبات ويحم
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محاذير الاستعمال: 

لا ينصــح باســتعمال الزيــت الطيّــار مــن قبــل الحوامــل، نظــراً لمــا قــد يســببّه مــن حساســيةّ بســبب اللاكتونــات أحاديّــة 

ونصــف التربيــن التــي تحويهــا الأوراق.

البيئة: 

ينتشــر فــي البيئــات الغابيـّـة، ويعُــد مــن الأنــواع المرنــة بيئيـّـاً. يتحمّــل البــرودة، لكنـّـه يتأثــرّ بالصقيــع الــذي يلحــق ضــرراً 

كبيــراً بالمجمــوع الورقــيّ، تناســبه التــرب المشمســة الخصبــة الرطبــة، جيـّـدة الصــرف، والمعرضــة جيـّـداً للضــوء.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــيّ، والمعاملــة بالتنضيــد البــارد، مــع  ــة أو الطازجــة غيــر منزوعــة الغــلاف اللبّ يتكاثــر الغــار بالبــذور أو الثمــار الجافّ

الانتبــاه إلــى أنّ بــذور الغــار تفقــد حيويتهــا بســرعة. يســتجيب للإكثــار الخضــري بالترقيــد وبالعقــل المتخشّــبة المعاملــة 

ــع مشمســة أو نصــف  ــي مواق ــة ف ــة خصب ــى ترب ــاج إل ــر 2-3 ســنوات، وتحت ــراس بعم ــزرع الغ ــات. ت بأحــد الهرمون

ظليلــة، وتحتــاج إلــى ريٍّ غزيــرٍ ورطوبــة دائمــة فــي التربــة فــي فصــل الصيــف.
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Linum catharticum.
Cathartolinum catharticum )L.( Small, Cathartolinum pratense Rchb., Nezera cathartica 
)L.( Nieuwl.,.Cartholinum partense Rchb., Linum versifolium Gilib.

Linaceae ّالفصيلة: الكتاّنية
الأسماء المتداولة: الكتاّن 

 Eng. Fairy flax, mountain flax, :الأســماء الأجنبيـّـة
Fr. Lin sauvage purgative

الوصف النباتيّ: 
ــيّ الحــول، وقــد يعيــش عــدةّ  ــيّ إلــى ثنائ نبــات عشــبيّ حول
وتديـّـة  الجــذور  ســم.   30 إلــى  يصــل  بارتفــاع  أعــوام، 
طويلــة، رفيعــة، بلــون ضــارب إلــى الأبيــض. الســاق قائمــة 
أو منتصبــة، أو بســيطة أو متفرّعــة عنــد القاعــدة، دقيقــة 
ــة. الأزهــار  ــة، كامل ــة الأوراق. الأوراق متقابل جــرداء، قليل
ــة الشــكل طولهــا  بيضــاء إلــى صفــراء اللــون. الثمــار كرويّ
يصــل إلــى 3 ملــم. البــذور 1-1.5 ملــم، ملســاء، جــرداء ذات 

ــيّ باهــت. لــون بنّ
الكتـّـان مــن المحاصيــل الزيتيـّـة المهمّــة التي تــزرع كمصدر 

للأليــاف النباتيــة  أو كعلف للماشــية.
يمثل الكتان أكثر الأنواع أهمّيةّ من الناحية الاقتصاديةّ.

الموطــن والانتشــار الجغرافــي: أوربـّـا، حــوض البحــر 
المتوسّــط، وشــماليّ إفريقيــا. 

التاريخ والتراث: 
ــة linon، وهــو الاســم  ــن اليونانيّ ــس م ــيّ للجن الاســم العلم

ــهّل".  ــي "مس ــوع catharticum فيعن ــم الن ــا اس ــات، أمّ ــذه النبات ــيّ له اللاتين
الجزء المستعمل: النبات العشبيّ.

المكوّنات الكيميائيةّ:
ليجنانات lignans 0.5 %، منها أكروماتين achromatin )مادةّ مرّة(، وموادّ دباغيةّ tannins  2 % وراتين،

 2 %، وقليل من زيت طياّر 0.15 %.
أظهــرت النتائــج وجــود 18 مركــب بوليفينولــي. تدعــم هــذه النتائــج الاســتهلاك اليومــي لبــذور الكتــان لمرضى الســكّريّ، 
وتشــير إلــى أنّ بوليفينــولات بــذور الكتــان مكمّــلات غذائيـّـة أو أدويــة نباتيــة جديــدة لعــلاج مــرض الســكّريّ ومضاعفاته، 

ولهــا فعاّليـّـات مضــادةّ لمــرض الســكّريّ والالتهابات.
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــد  ــن الفوائ ــد م ــه العدي ــر زيت ــاف(. أظه ــوزن الج ــاس ال ــى أس ــت عل ــة )45-50% زي ــذور زيتيّ ــي ب ــان ه ــذور الكت ب

ــكّر والالتهابــات.  ــرض الس ــة. النبــات مضــادّ لم ــة والتطبيقــات الصناعيّ الصحّيّ

ــاً. يســتعمل النبــات شــعبياًّ فــي عــلاج  ــة ومســهّلة، وإذا أخــذ بجرعــات كبيــرة يصبــح مقيئّ يتمتّــع النبــات بخــواص ملينّ

الإمســاك، وحــالات نقــص الإدرار البولــيّ، وفــي عــلاج النــزلات والأمــراض الروماتيزمية، وحــالات الإصابــة بالديدان. 

محاذير الاستعمال: 

يسببّ التهاب المعدة، والإقياء

.استعمالات أخرى:

 أظهــرت العديــد مــن الدراســات أنّ الكتـّـان مفــرط التراكــم، قــادر علــى امتصــاص كمّيـّـة كبيــرة مــن المعــادن الثقيلــة مثــل 

الكادميــوم، والهيدروكربونــات البتروليــة مــن التربــة الملوثة.

البيئة:

يجود الكتاّن في الترب جيدّة الصرف ذات التركيب المتوسّط كالترب الصفراء الطينيةّ أو الطمييةّ، ولا تلائمه التربة 

الخفيفة.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكَُاثَــر بالبــذور. تحضّــر التربــة للزراعــة بإجــراء حراثــة خريفيّــة عميقــة وعــدةّ حراثــات ســطحيةّ وتضــاف الأســمدة. 

ــة  ــة، ولا ينُصــح بالتســميد المعدنــي إذا كانــت الترب ــب نســبياًّ للعناصــر الغذائيّ ــة التطلّ ــان مــن المحاصيــل قليل يعــدّ الكتّ

خصبــة. عمليــات الخدمــة الأساســيةّ بعــد الزراعــة هــي العــزق ومكافحــة الأعشــاب والأمــراض والحشــرات، وكذلــك 

الــريّ عنــد الحاجــة.
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Linum usitatissimum L.  
Linum angustifolium subsp. usitatissimum )L.( Rouy.

Linaceae  ّالفصيلة: الكتاّنية
الأسماء المتداولة: الكتاّن الشائع

Eng. Flax, Fr. Lin :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:

ــى  ــو إل ــة، تعل ــة، نحيل ــر، ســاقه منتصب ــاً معمّ ــيّ وأحيان عشــب حول
أحيانــاً ضيقّــة  بســيطة، لاطئــة، رمحيـّـة،  متــرٍ. الأوراق  نحــو 
ــا 4-2  ــة الأعصــاب، طوله ــة، ثلاثيّ ــة الحافّ ــة، جــرداء، تامّ وخطّيّ
ــة، شــعاعيةّ التناظــر،  ســم، وعرضهــا نحــو 3 مــم. الأزهــار خنثويّ
ــا 25-15  ــة، قطره ــة أو انتهائيّ ــيميةّ، إبطيّ ــورات س ــي ن ــع ف تجتم
مــم. الــكأس 5 ســبلات، دائمــة. التويــج 5 بتــلات، ذات لــون أزرق 
ســماويّ، لا تتفتـّـح إلا فــي الشــمس وتســقط بســهولة. المذكــر 5 
أســدية، قواعــد خيوطهــا عريضــة، تتنــاوب مع 5 ســديوات. المبيض 
خماســيّ الحجيــرات، يضــمّ بويضتيــن ضمــن كلّ حجيــرة، الأقــلام 
ــة،  ــة فاتح ــم، بنيّّ ــا 7-9 م ــة، أبعاده ــة، كرويّ ــرة علبيّ ــرّة. الثم 5 ح
ــرّ،  ــيّ محم ــونٍ بنّ ــذور ذات ل ــذور. الب ــر ب ــارب عش ــا يق ــمّ م تض
لامعــة، بيضويـّـة أو مســتطيلة الشــكل، مســطّحة، طولهــا 6-4 
مــم، وعرضهــا 2-3 مــم، وثخانتهــا 0.75 - 1.5م. إحــدى نهايتيهــا 
مــدوّرة والأخــرى مؤنفّــة ومعقوفــة. يحتــوي الســطح العلــويّ للبــذرة 
علــى ثقــوب دقيقــة وغيــر منتظمــة. القشــرة ســهلة النــزع، وتغطّــي 
طبقــة مــن الســويداء الرقيقــة وجنينــاً مســتقيماً، وكلاهمــا لعابــيّ. نقــع 
البــذور فــي المــاء يــؤديّ إلــى تكويــن غــلاف لعابــيّ. فلقــات الجنيــن 

ــة بالزيــت.  ضخمــة، مســطّحة وغنيّ

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

ــع  ــي جمي ــاً ف ــزرع حاليّ ــب، وي ــلال الخصي ــط واله ــرقيّ المتوسّ ش
ــه. ــذوره وزيت ــه وب ــن أجــل ألياف ــم م أنحــاء العال

التاريخ والتراث:

ــم  ــو الاس ــة linon وه ــن اليوناني ــتق م ــس مش ــيّ للجن ــم العلم الاس
اللاتينــيّ لهــذه النباتــات. أمّــا اســم النــوع usitatissimum فيعنــي 

"مألــوف". 
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عــرف الكتــان منــذ أكثــر مــن خمســة آلاف ســنة، فعرفــه 
قدمــاء المصرييّــن والهنــود، وقامــوا بزراعتــه للحصول 
ــرف  ــا ع ــاً، كم ــذوره طبيّّ ــتخدموا ب ــه، واس ــى ألياف عل
اليونانيّــون  القدمــاء الخــواص الطبيّّــة لبــذوره، أوصــى 
أبقــراط بهــا لمعالجــة التهابــات الأغشــية المخاطيـّـة. 
وفــي القــرن الثامــن عشــر، أصــدر شــارلمان فــي فرنســا 
قوانيــن تقضــي باســتهلاك البــذور ليحافــظ علــى صحّــة 
رعايــاه، وقــد قــال المهاتمــا غانــدي "حيثمــا تصبــح 
بــذور الكتـّـان مــادةّ غذائيـّـة شــائعة وســط الشــعب، تكــون 

الصحّــة أفضــل".
الجــزء المســتعمل: بــذور الكتـّـان، زيــت الكتـّـان الناتــج 

عــن عصــر البــذور.
يتــمّ الحصــول علــى زيــت الكتّــان الدســتوريّ بالعصــر 
ــح ضــارب  ــر فات ــه أصف ــة، لون ــار الناضج ــارد للثم الب
البنـّـيّ أو الأخضــر، رائــق المظهــر، الرائحــة  إلــى 
نوعيـّـة. اللزوجــة منخفضــة، ســرعان مــا يتجمّــد صعــب 

الذوبــان بالإيتانــول، لكّنــه يمتــزج بالايتــر والكلوروفــورم 
ــزول. والبن

المكوّنات الكيميائيةّ: 
الجــذور علــى حمــض كلوروجينيــك وغليكوزيــدات  تحتــوي 

ســيانوجينيّة. 
تحتوي الأوراق والسوق على فلافونوئيدات. 

ــف  ــت دســم )30 -45 %( مؤلّ ــى زي ــذوره عل ــوي ب  تحت
مــن حمــوض دســمة غيــر مشــبعة )حمــض لينوليــك 
linoleic acid 24 % مــن وزن مكّونــات زيــت بــذر 
 ALA( alpha linolenic الكتـّـان، حمــض ألفــا لينوليــك
acid) 40 %، أحمــاض دســمة مشــبعة غيــر متصبنـّـة 

.(stigmasterine ستيغماســتيرين  )كولســتيرين، 
كما تحتوي البذور على موادّ لعابيةّ و ليجنانات 

li- 25 %، مشــتقاّت الفينيــل بروبــان، منهــا lignans
ــب  ــن مركّ ــة م ــة قليل ــى كمّيّ ــة إل nusitamarine. إضاف

غليكوزيــديّ ســيانوجيني: ليناماريــن )cyanogenic glycoside linamarin( لــه تأثيــر مهــدئّ علــى الجهاز التنفسّــيّ.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمتـّـع زيــت الكتـّـان بخــواص مضــادةّ للالتهــاب، مضــادةّ لــلأورام، واقيــة للقلــب، منظّمــة للتغــوط، مثبطّــة للســيتوكيناز 
Cytokinase، وخافضــة للشــحوم، ومضــادةّ للبكتريــا، ومضــادةّ للعوامــل المســرطنة، إضافــة إلــى غناهــا بأحمــاض

 .fatty acids  Omega -3 أوميغا 3 الدسمة 
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يسُتعمل داخلياًّ في حالات الإمساك، ويستعمل موضعياًّ في حالات الالتهابات الجلديةّ.
ــتعمل  ــا يس ــير. كم ــاء والبواس ــات الأمع ــج والتهاب ــون المتهيّ ــي حــالات القول ــعبياً ف ــف ش ــان المخفّ ــت الكتّ ــتعمل زي يسُ

ــن.  ــتات المزم ــات البروس ــرج، والتهاب ــات الش ــروق، والتهاب ــالات الح ــي ح ــاً ف موضعيّ
يســتعمل مغلــيّ البــذور شــعبياًّ، ملينـّـاً وعلاجــاً لحــالات الإمســاك، خافضــاً لســكّر الــدم، مضــاداًّ لتشــنجّ والتهــاب القولــون. 
وتســتعمل العجينــة المصنوعــة مــن مطحــون البــذور علــى شــكل كّمــادات لعــلاج مشــاكل الجهــاز التنفسّــيّ والالتهابــات 

الجلديةّ.
يستعمل مطبوخ البذور شعبياًّ لمعالجة التهابات المثانة والسعال الديكي وتشنجّات الجهاز الهضمي.

الاستعمالات الأخرى: 
زيــت طبــخ، صابــون للشــحوم، يدخــل فــي تركيــب الورنيــش والدهانــات الزيتيــة، وفــي صناعــة الــورق. كمــا يســتعمل 

ســواغاّ للمســتحضرات الدوائيــة الجلديــة.
الأشــكال الصيدلانيـّـة: يتوفـّـر النبــات علــى شــكل مســحوق، ومَحافــظ هلاميـّـة طريـّـة، وزيــت. وتبــاع تحــت أســماء مثــل:  

.Flaxseed Barlean`s Flax Oil ،Barlen`s Vita-Flax
التأثيرات الجانبيةّ، التداخلات ومحاذير الاستعمال: 

ــذي  ــرديء ال ــيّ ال ــق العضل ــف، والتناس ــريع، والضع ــس الس ــس، والتنفّ ــق التنفّ ــة بضي ــرط الجرع ــى أعــراض ف تتجلّ
ــات.  ــى شــلل ونوب يتطــور إل

لا يعطــى فــي حــالات انســداد الأمعــاء أو الإمســاك الحــادّ، والالتهابــات الحــادةّ فــي الجهــاز الهضمــيّ وحالــة ســرطان 
البروســتات. 

يجــب تجنّــب اســتعمال الكتـّـان مــع الملينّــات القولونيّــة. كمــا يجــب تجنّــب اســتعمال النبــات لــدى الحامــل أو المرضــع، 
لأنــه قــد يــؤذي الجنيــن أو يســببّ الإجهــاض. يجــب عــدم تنــاول بــذور الكتّــان غيــر الناضجــة. 

عند استعمال الكتاّن يجب تناول كمّيةّ كبيرة من السوائل لتقليل الغازات المعويةّ.
البيئة:

ــل  ــادرات أن تتحمّ ــتطيع الب ــرارة 3-5 مْ، وتس ــة ح ــات بدرج ــذور بالإنب ــدأ الب ــل. تب ــار الطوي ــات النه ــن نبات ــان م الكتّ
انخفــاض درجــات الحــرارة حتــى -4 مْ. الحــرارة المناســبة لنمــوّه 15-18مْ، ويــؤديّ ارتفاعهــا إلــى زيــادة تفــرّع النباتــات 
والإســراع فــي تكويــن الأزهــار وزيــادة فــي إنتــاج البــذور، فــي حيــن تســوء نوعيّــة الأليــاف فــي هــذه الحالــة. يحتــاج 
الكتـّـان للرطوبــة فــي مراحــل نمــوّه باســتثناء مرحلــة النضــج. يجــود الكتـّـان فــي التــرب جيــدةّ الصــرف ذات التركيــب 
المتوسّــط كالتــرب الصفــراء الطينيّــة أو الطمييّــة، أمّــا التربــة الخفيفــة فــلا تلائــم زراعــة الكتــان، وعلــى الأخــص فــي 

المناطــق التــي تقــلّ فيهــا الأمطــار أو ميــاه الــري. درجــة pH المناســبة 6.5-5.9.
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكَُاثـَـر النبــات بالبــذور. يــزرع الكتـّـان فــي الخريــف فــي المناطــق المعتدلــة، وفــي الربيــع فــي المناطــق البــاردة. تحضّــر 
التربــة للزراعــة بإجــراء حراثــة خريفيـّـة عميقــة وعــدةّ حراثــات ســطحيةّ، وتضــاف الأســمدة. يعــدّ الكتاّن مــن المحاصيل 
ــة  ــات الخدم ــة. عمليّ ــة خصب ــت الترب ــيّ إذا كان ــميد المعدن ــة، ولا ينصــح بالتس ــبياًّ للعناصــر الغذائيّ ــة نس ــر المتطلب غي
الأساســيةّ بعــد الزراعــة هــي العــزق ومكافحــة الأعشــاب والأمــراض والحشــرات، وكذلــك الــريّ عنــد الحاجــة. يعطــي 

الهكتــار 600-700كــغ مــن البــذور فــي الظــروف العاديّــة.
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Lawsonia inermis  L.    
Lawsonia alba Lam., Lawsonia spinosa L.

Lythraceae ّالفصيلة: الحنائية
الأسماء المتداولة: الحناّء  

Eng. Henna, Egyptian priven, Fr.  jalousie :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:

جنبــة ذات رائحــة ذكيـّـة، جــرداء، يصــل ارتفاعهــا 
ــح مشــوكة. الأوراق  ــا القديمــة تصب ــى 2.5 م، أفرعه إل
بســيطة، متقابلــة، تامّــة الحافّــة، شــبه لاطئــة، إهليلجيّــة، 
ــة  ــادةّ أو كليل ــكل، ح ــة الش ــة مقلوب ــة أو بيضويّ بيضويّ

ــم. ــا 2-20 م ــم، وعرضه ــا 8-44 م ــة، طوله القمّ

النــورة عثكوليـّـة، انتهائيـّـة التوضّــع، طولهــا 3-22 ســم. 
ــة القطــع،  ــعاعيةّ التناظــر، رباعيّ ــة، ش ــار خنثويّ الأزه
الشــمراخ طولــه 2-3.5 مــم. الســبلات بيضويـّـة، تســتديم 
ــة مقلوبــة، بيضــاء  مــع الثمــرة. البتــلات جعــدة، بيضويّ
إلــى مصفــرّة اللــون، طولهــا 3-4 مــم، وعرضهــا 5-4 
مــم. المذكــر 8 أســدية فــي أشــفاع، الخيــوط طولهــا نحــو 

4 مــم. المبيــض شــبه كــرويّ، رباعــيّ الحجيــرات.

الثمــرة عليبــة، قطرهــا 3-9 مــم، جدارهــا يحمــل شــبكة 
مــن الأعصــاب، تتفتـّـح بشــكل غيــر منتظــم. البــذور 

ــة الشــكل.  ــدة، هرميّ عدي

الإزهار: من تشرين الأولّ/ أكتوبر إلى تشرين الثاني/ نوفمبر.

لشــجيرة الحنـّـاء صنفــان يختلفــان فــي لــون الزهــر، الصنــفِ Alba ذو أزهــار بيضــاء، والصنــف miniata ذو أزهــار 
بنفســجيةّ اللــون.

الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: لــم يعــرف الموطــن الأصلــيّ لنبــات الحنـّـاء، الــذي ينمــو فــي المناطــق الحــارّة المداريــة 
فــي جنــوب غربــيّ آســيا ولا ســيمّا، فــي جنوبــي شــبه الجزيــرة العربيـّـة، ومنهــا انتشــرت زراعتــه إلــى بــلاد كثيــرة مــن 

العالــم، أهــمّ البلــدان المنتجــة حاليـّـاً مصــر والســودان والهنــد والصيــن. 
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التاريخ والتراث:
ــاء". كلمــة  ــة "الحنّ أصــل كلمــة Henna مأخــوذ مــن العربيّ

ــلا أشــواك  ــي ب inermis تعن
ســميّ الجنــس Lawsonia تخليــداً لذكــرى د. اســحق لوســن 
)توفــي عــام 1747م(. قــام بتمويل كتاب "نظــام الطبيعة"الذي 
ألفـّـه لنايــوس. أمّــا اســم النــوع inermis فتعنــي "لا شــوكي".

زُرع النبــات منــذ القديــم فــي بلــدان شــرق المتوسّــط ومصــر 
والجزيــرة العربيـّـة والعــراق وإيــران والهنــد. وقــد عُثــر علــى 
ــاء  أجــزاء منــه علــى الموميــاء المصريّــة، أســماه العــرب حنّ
ــة الحنــاء للعــروس لطلــي شــعرها  واســتعملوه كثيــراً فــي ليل
ــرت المصــادر الإســلاميةّ  ــاف. ذك ــة الزف ــل ليل ــا قب وأطرافه
القديمــة اســتخدام الحنـّـاء لعــلاج الكثيــر مــن الأمــراض، وكان 

يعتقــد أنّ الخلاصــات المأخــوذة مــن هــذا النبــات هــي فعاّلــة فــي حمايــة الشــخص الــذي يصبــغ بهــا مــن تأثيــرات الأرواح 
ــات ملابســهم فتطيبهــا وتحفظهــا مــن الإصابــة  ــاء ويضعونهــا بيــن طيّ الشــرّيرة. كان القدمــاء يســتخدمون أزهــار الحنّ

بحشــرات الملابــس التــي تعــرف بالعثّــة. 
الجزء المستعمل: 

الأزهار العطريةّ، الثمار واللحاء ومسحوق الأوراق والأغصان الغضّة.
المكوّنات الكيمائيةّ:

تحتوي أوراق الحناء وسوقها الغضة على: 
 ."Henne tannin" مركّبات دباغيةّ نسبتها 5 - 10 %، تعرف باسم تانينات الحناء

ــاً إلــى ســكاكر وجينيــن، لا يلبــث الجــذر اللاســكّريّ )الجينيــن( أن  غليكوزيــدات مختلفــةhennosides  تتحلمــه أنزيميّ
 Lawsone ــاً معطيــاً مركّبــاً متبلــوراً برتقاليــاً محمــرّاً ذوابــاً فــي المــاء يسّــمى الــلاوزون يتأكســد ذاتيّ

(2- هيدروكسي -1 , 4- نافتوكينون(.
ــبتها  ــة، نس ــكّريةّ وراتنجيّ ــوادّ س ــتيرول(. م ــتيرولات )السيتوس ــك، س ــض الغالي ــات، حم ــة، فلافون ــات كومارينيّ مركّب

حوالــي 1 %. 
يلُاحظ ازدياد كمّيةّ الموادّ، ولا سيمّا مركب اللاوزون في أوراق الحناّء مع تقدمّ النبات في العمر. 

.(α , ß  Ionone( تحوي الأزهار زيتاً طياّراً، أهم مكّوناته مركّب ألفا وبيتا إيونون
الخواص والاستعمالات الطبيةّ:

تخفّــف مســتحضرات الحنّــاء آلام الحــروق، تســاعد علــى وقــف النزيــف واندمــال الجــروح، ولاســيمّا القــروح المزمنــة 
والأكزيمــا، وعــلاج الثآليــل، والتقرّحــات التــي تصيــب القــدم وخاصــة لــدى مرضــى الســكّري.

ــات،  ــات والطفيليّ ــروة الشــعر مــن الميكروب ــاء ف ــي الحنّ ــات. تنقّ ــا، والفيروســات والطفيليّ ــر مضــادّ للبكتري ــاء تأثي للحنّ
وتقلّــل مــن إفــراز العــرق ومــن الإفــرازات الدهنيّــة الزائــدة، تفيــد فــي عــلاج القشــرة والتهابــات فــروة الــرأس. تغــذيّ 

ــة.  ــاء تشــققّ الجلــد وتمــدهّ بالحيويّ ــرة فــي الحنّ ــة وقــوّة، كمــا تمنــع المــوادّ القابضــة المتوفّ الشــعر وتكســبه حيويّ
أثبتت الدراسات فعاّليةّ المركّبين Lawsone وisoplumbagin في القضاء على السرطان.
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ــلاج  ــة شــرجيةّ لع ــى شــكل حقن ــا تســتعمل عل ــي عشــريةّ، كم ــزف قرحــة الإثن ــي عــلاج ن ــاء شــعبياًّ، ف تســتعمل الحنّ
. يسُــتعمل منقــوع الأوراق علــى شــكل لبخــات موضعيـّـة لعــلاج الصــداع والأمــراض الجلديـّـة  التهــاب القولــون التقرّحــيِّ

والحــروق، ويسُــتعمل علــى شــكل غراغــر قابضــة ومطهّــرة لعــلاج قــروح الفــم واللثّــة واللســان.
الاستعمالات الصناعيةّ:

ــع  ــوادّ والبق ــن الم ــا م ــاً، وتنظيفه ــة لإكســابها لون ــة والحريريّ ــة والقطنيّ ــغ المنســوجات الصوفيّ ــي صب ــاء ف تدخــل الحنّ
ــي  ــتخدم ف ــا، يسُ ــن أزهاره ــيّ الرائحــة م ــت عطــريّ زك ــى اســتخلاص زي ــة إل ــود، بالإضاف ــغ الجل ــي دب ــة، وف الدهنيّ

ــة(.  ــهير )التمرحنّ ــه العطــر الش ــة العطــور، ومن صناع
فوائد الحناّء الجماليةّ: 

ــاء فــي صناعــة صبغــات الشــعر، وتزييــن الأيــدي والأرجــل بنقــوش ورســومات مختلفــة حســب الــذوق  تسُــتخدم الحنّ
ــة.  والرغب

إعــداد الصبــاغ: يتــم الحصــول علــى صبــاغ برتقالــيّ وأحمــر عــن طريــق ســحق الأوراق والبراعــم الفتيـّـة إلــى مســحوق 
أخضــر اللــون، لا يلبــث أن يتحــوّل إلــى الأحمــر البرتقالــيّ عنــد تعرّضــه للهــواء. 

محاذير الاستعمال: 
العطاس، التحسّس لمكوّناتها، الحناّء نبات مجهض، ينبغي عدم استعماله داخلياًّ من قبل النساء الحوامل.

البيئة:
تــزرع الحنـّـاء كثيــراً فــي الحدائــق والمنتزهــات وأطــراف المــروج الخضــراء والأحــواض، فــي المناطــق الدافئــة. تنجــح 
زراعتهــا فــي جميــع الطوابــق البيومناخيـّـة بالمتغيرّيــن المعتــدل والدافــئ، ونــادراً فــي المتغيــر العــذب الــذي يخشــى فيــه 
مــن تأثــر النبــات بالصقيــع. تعــدّ الحنـّـاء مــن النباتــات التــي تتطلـّـب الإضــاءة، ولا تتحمّــل الظــلّ إلا نــادراً. ينمــو النبــات 
بشــكل جيـّـد فــي التــرب الطينيـّـة الدباليـّـة والتــرب الرمليـّـة، لكنـّـه يتحمّــل الأراضــي الطينيـّـة والطينيـّـة الســلتيةّ. لا يتحمّــل 

الملوحــة أكثــر مــن 2500 جــزء بالمليــون فــي ميــاه الــريّ إلا نــادراً. ويتحمّــل الجفــاف نســبياّّ.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

تــزرع الحنــاء لأجــل أزهارهــا العطــرة، وبغــرض الحصــول علــى الصبغــة مــن أوراقهــا. يتــمّ إكثــار النبــات بســهولة 
ــا.  ــة أومــن دونه ــة هرمونيّ ــبة بمعامل ــل المتخشّ ــار الخضــريّ بواســطة العق ــه يســتجيب للإكث ــا أن ــذور، كم بواســطة الب

ــن اســتخدامها. ــى تجــفّ وتخــزّن لحي ــمّ تعُــرض للشــمس حتّ ــة، ث تقُطــف الأوراق والقمــم النامي
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  Althaea officinalis L.
Malva althaea E.H.L.Krause, Malva officinalis )L.( K.F.Schimp. & Spenn.

Malvaceae الفصيلة: الخبازية
الأسماء المتداولة: ختميةّ، الخبيزة المخزنية، الخطمية، الخطمي، عشبة حلوة، عشبة الشفاء

 Eng. Marshmallow, Fr. Guimauve :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب معمّــر، موبــر، ذو ســاق صلبــة، متخشــبة القاعــدة، قليلــة التفــرّع، ارتفاعــه 50-100 ســم. الجــذور غليظــة، ليفيـّـة، 
بيضــاء اللــون. الأوراق متعاقبــة، معلاقهــا أقصــر مــن النصــل عــادةً، الأذنــات 3-5 مــم، متســاقطة، النصــل مســننّ - 
عرفــيّ الحافـّـة، ثخيــن، زغبــة، يميــل لونهــا للأبيــض، ذات تعصيــب راحــيّ، أبعادهــا 4-10×2-7  ســم، الأوراق الســفليةّ 
ــة فــي شــكلها  ــة مثلثيّ ــة، الأوراق العلويّ ــى 3-5 فصــوص ضحل ــى مفصّصــة إل ــة إل ــة القاعــدة، شــبه تامّ ــة، قلبيّ بيضويّ
ــة تضــمّ مــن  ــة. تجتمــع الأزهــار فــي مجموعــات إبطيّ العــامّ، مفصّصــة بدرجــات متفاوتــة، قاعدتهــا مقطوطــة أو وتديّ
1-3 زهــرات، الشــمراخ ثخيــن، أقصــر مــن الأزهــار، يتطــاول لاحقــاً. الــكأس 8-10 مــم، خماســيةّ الفصــوص، موبــرة، 
ــة  ــى رمحيّ ــن مــن الســبلات، مســتطيلة إل ــف مــن 6-12 قطعــة ملتحمــة بقواعدهــا وأقصــر بمرّتي يدعمهــا كؤيــس مؤلّ
ــة مقلوبــة، مثلومــة القمّــة،  الشــكل. التويــج قطــره نحــو 2 ســم، مؤلّــف مــن خمــس بتــلات بيضــاء إلــى ورديــة، بيضويّ

طولهــا ضعفــا طــول الــكأس. تلتحــم خيــوط الأســدية معــاً لتشــكّل أنبوبــة ســدويةّ تحيــط بالقلــم، يتفــرّع عنهــا الكثيــر مــن 
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المآبــر. الكرابــل عديــدة، حــرّة، تتوضّــع عــل شــكل حلقــة 

حــول محــور أقصــر منهــا، ولا تنقســم حجــرات المبيــض 

بوســاطة حاجــز. 

الثمــرة قرصيـّـة الشــكل قطرهــا مــن 7-9 مــم، وتتألـّـف من 

ــة مــن الخــارج  ــرة، زَغِبَ ــدة الحجي ــة وحي أقســومات ثمريّ

ــة، جــرداء،  ــذور ســوداء، بنّيّ وذات عــروق شــعاعيةّ. الب

ــة الشــكل ومضغوطــة قليــلاً. كلويّ

الإزهار:من حزيران/يونيو إلى تشرين الثاني/ نوفمبر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

أوربــيّ – ســيبيريّ، متوسّــطيّ، إيرانــيّ تورانــيّ. ينتشــر 

النبــات فــي ســوريةّ ولبنــان وفلســطين والأردن وفــي 

ــا  ــا باســتثناء المناطــق الشــماليةّ، كم ــب مناطــق أوربّ أغل

ــتان. ــران وأفغانس ــي إي ــا وف ــماليّ إفريقي ــي ش يصــادف ف
التاريخ والتراث:

ــة  ــة واليونانيّ ــن اللاتينيّ ــتقّ م ــس مش ــيّ للجن ــم العلم الاس
Althianô  ويعنــي "شَــفىَ" نظــراً لاســتعمال بعــض 

قدمــاء  عــرف  "دســتوريّ".  وتعنــي  اللاتينيــة  فمــن   officinalis أمّــا المــداواة  فــي   Althaea الجنــس  أنــواع 
ــة واســتخدموه لعــلاج العديــد مــن الأمــراض منــذ القــرن التاســع قبــل الميــلاد كمــا  المصرييّــن خصائــص النبــات الطبيّّ
 Herba كتــب المفكّــر اليونانــيّ جيزيــودس عــن النبــات "أنــه كان مشــهوراً لــدى قدمــاء اليونانييـّـن الذيــن أطلقوا عليه اســم
omniborbium )أي عشــبة لــكل الأمــراض(، وعــدوّه صديقــاً للفقــراء"، وقــد ذكــره ثيوفراتــوس وديســقوريدس. شــاع 
ــد مــن أعــراض  ــن ومذيــب للبلغــم وللعدي ــه مليّ ــه بأن ــن ســينا ووصف ــه اب ــذ عهــود مصــر القديمــة. أشــاد ب اســتعماله من

ــيّ. ــن البيطــار والأنطاك ــا ذكــره اب ــة، كم ــة والعصبيّ الأمــراض العضليّ
الجــزء المســتعمل: الجــذور )تجمــع خــلال شــهري تشــرين الأوّل/أكتوبــر والثاني/نوفمبــر(، الأوراق )تجمــع بعــد بــدء 

الإزهــار(، الأزهــار )تجمــع فــي بدايــة فتــرة الإزهــار(. 
المكوّنات الكيميائيةّ:

لعابيـّـة mucilage 5 -35 %، )مركّبــات كربوهيدراتيـّـة(، نشــاء 35 %،                       تحتــوي جــذور الختميــة علــى مــوادّ 
،% 11 بكتيــن 

اســباراجين 2 %، بيتائيــن betaine 4 %، ليســيتين lesitine، تانينــات، فلافونوئيــدات، scopoletol، أحمــاض 
ــات.  ــة، أنزيم فينوليّ

تحتوي الأوراق على مواد لعابيةّ 10 % ونشاء 10 % وآثار من زيت طياّر.
تحتــوي الأزهــار علــى: مــواد لعابيـّـة 5- 8 %، نشــاء، ســكّرياّت خماســيةّ وسداســيةّ، مــوادّ بكتينيـّـة، تانينــات، آثــار مــن 

زيــت عطــريّ طيـّـار، إضافــة إلــى فلافونوئيــدات.
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تــزداد كمّيـّـة المــوادّ اللعابيـّـة فــي الأوراق والأزهــار والجــذور مــع تقــدمّ عمــر النبــات، وتبلــغ أقصاهــا عنــد بــدء تكويــن 
الأزهار.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
ترجع القيمة الطبيّةّ للنبات لما يحويه من موادّ لعابيةّ تتمتعّ بخواص واقية من تهيجّ  الأغشية المخاطيةّ. 

ــاً كمــادةّ ملطّفــة وملينّــة إضافــة لكونهــا تعــدلّ مــن حموضــة المعــدة وتفيــد  تســتعمل مســتحضرات جــذور العقــار داخليّ
فــي عــلاج التهــاب الأغشــية المخاطيـّـة المبطّنــة للجهــاز الهضمــيّ )التهــاب الأغشــية المبطّنــة، القرحــة المعديـّـة والاثنــي 
عشــريةّ(، والتهــاب الجهــاز التنفسّــيّ ) التهــاب الحنجــرة والبلعــوم والقصبــات الهوائيـّـة( وذلــك مــن خــلال تشــكيل طبقــة 

هلاميّــة تغطّــي الجــزء المتخــرّش، وتســاعد علــى تهدئــة الألــم وتجديــد الخلايــا وســرعة التئامهــا.
ــة الســعال، والتهــاب   ــة المقشــعة، وأدوي ــر الأدوي ــة الموجــودة فــي الأوراق والأزهــار فــي تحضي تدخــل المــواد اللعابي

ــة الإمســاك المزمــن.  القصبــات والربــو، وتســتعمل علــى شــكل حقــن شــرجيةّ فــي حال
تدخــل المــوادّ اللعابيـّـة فــي تحضيــر الغســول )غراغــر فمويـّـة مطهّــرة للفــم واللثـّـة(، المراهــم والمعاجيــن المعــدةّ لعــلاج 

الجــروح والتقرّحــات الجلديـّـة.
تدخل المواد اللعابية في صناعة الأقراص الدوائية .

تختلــف طريقــة الحصــول علــى المــادة اللعابيــة تبعــاً لهــدف الاســتعمال فــإذا كان الاســتعمال داخليــاً يتــم الحصــول علــى 
المــادة اللعابيّــة بالنقــع فــي المــاء البــارد منعــاً لتخــرب النشــاء، أمّــا فــي حالــة الاســتعمال الخارجــيّ فيمكــن اســتخلاص 

المــوادّ اللعابيــة مــع اســتخدم.
البيئة: 

تعــد الختميــة مــن الأنــواع المحبــة للضــوء. تنجــح زراعتهــا فــي البيئــات الدافئــة، الجافــة ونصــف الجافــة وشــبه الرطبــة 
ــة  ــة )15-35م( ورطوبــة جويــة )75-85 %(. تســبب الحــرارة المرتفعــة والرطوب حيــث تتوفــر درجــة حــرارة معتدل

المنخفضــة ضعــف النمــو الخضــري وانخفــاض كميــة الإثمــار. 
ــي  ــة، وف ــادة العضوي ــة بالم ــة الغني ــرب الخصب ــي الت ــود ف ــا تج ــرب لكنه ــن الت ــة م ــواع مختلف ــى أن ــة عل ــو الختمي تنم
 (pH) الأراضــي الصفــراء العميقــة والرطبــة وهــي جيــدة التحمــل لملوحــة التربــة، تتــراوح درجــة الحموضــة المناســبة

ــن 5 و8.8.  بي
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر النبــات بالبــذور، التــي تــزرع ربيعــاً فــي المشــتل فــي أحــواض أو خطــوط بمســافة 50 ســم، تنقــل إلــى الأرض 
الدائمــة عندمــا يصبــح لهــا أربــع أوراق، كمــا يمكــن زراعــة البــذور بــالأرض الدائمــة مباشــرةً فــي المناطــق الدافئــة. 
يمكــن إكثــار النبــات أيضــاً بطريقــة التفصيــص وذلــك عــن طريــق تقســيم الجــزء الســفليّ للنباتــات الكبيــرة إلــى أقســام 

عــدةّ، يحتــوي كلّ منهــا علــى مجمــوع جــذريّ صغيــر، يتطّــور ليعطــي نباتــاً كامــلاً بعــد 7-8 أشــهر. 
تقطــع النباتــات فــي بدايــة مرحلــة الإزهــار مــن فــوق ســطح التربــة بحوالــي 5 ســم خــلال الصيــف، ثــمّ تجفـّـفّ فــي مــكان 
مظلّــل. يعطــي الهكتــار 6-7 طــن عشــباً أخضــر. تجمــع الجــذور عندمــا يبلــغ عمــر النبــات مــن 2 -3 ســنوات وتصــل 

إنتاجيــة الجــذور الجافــة هوائيــاً إلــى 2-3 طــن فــي الهكتــار. 
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Hibiscus sabdariffa L.
Sabdariffa rubra Kostel.

 Malvaceae ّالفصيلة: الخبازية
الأسماء المتداولة: الكركديه، كجارات

 Eng. Roselle, Fr. Karkade :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة، جــرداء. الأوراق  ــى 2 م. الســاق بســيطة أو متفرّعــة، صلب ــر، يمكــن أن يصــل ارتفاعــه حت ــيّ أو معمّ عشــب حول
ــة غيــر مفصّصــة، والعلوّيــة مفصّصــة  ــة الشــكل، الســفليةّ بيضويّ بســيطة، كبيــرة، طويلــة المعــلاق )4-15 ســم(، ثنائيّ
ــة.  ــردة، شــبه لاطئ ــة، مف ــبياًّ، إبطيّ ــرة نس ــار كبي ــة. الأزه ــم، خيطيّ ــات 6-8 م ــا جــرداء. الأذن بشــكل راحــيّ، وكلاهم
يدعــم الــكأس كؤيــس مؤلـّـف مــن 8-12 قطعــة، خطّيـّـة، طولهــا 6-10 مــم، يصبــح بعــد الإزهــار لحميـّـاً، أحمــر اللــون، 
ــة  ــوام، صوفيّ ــة الق ــم، لحميّ ــا 1-3 س ــا، طوله ــة بقواعده ــة، ملتحم ــبلات، أرجوانيّ ــكأس 5 س ــرة. ال ــع الثم ــتديم م ويس
الأوبــار ومشــوكة، تحمــل فــي قاعدتهــا غــدةّ خطيـّـة علــى العصــب المتوسّــط. التويــج أصفراللــون ذو بقعــة قرمزيـّـة فــي 
المركــز، يبلــغ طــول البتلــة 3-5 ســم، وتســقط البتــلات خــلال التجفيــف. تلتحــم خيــوط الأســدية لتشــكّل أنبوبــة ســدويةّ. 

ــة الشــكل. الثمــرة عليبــة طولهــا نحــو 2 ســم، فــي داخلهــا العديــد مــن البــذور كرويّ
الإزهار: في الصيف – الخريف.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ــر  ــا، تنتش ــة، وســط إفريقي ــد الغربيّ جــزر الهن
الاســتوائيةّ  المناطــق  فــي  حاليـّـاً  زراعتــه 
والحــارّة مــن العالــم. يــزرع فــي صعيــد مصــر 

والســودان.
التاريخ والتراث:

يعتقــد أنّ أصــل تســمية الجنــس يعــود إلــى 
اليونانيـّـة مــن كلمــة hibiskos، وهــي مــن 
أصــل ibis نســبة الــى طائــر "أبــو منجــل" 
الــذي يــأكل مــن النبــات، وقــد اســتخدم الهنــود 

ــذاء. ــي الغ ــاً ف ــه قديم أوراق
الجزء المســتعمل: الكأس والســبلات المتشــحّمة 

حمــراء اللون.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

hi- 15-30 %، أهمّهــا حمــض الكركديــة fruit acids  تحتــوي الســبلات علــى أحمــاض عضويّــة )أحمــاض الفاكهــة(
.C وفيتاميــن ،.malic وحمــض التفــاح ،.citric وحمــض الليمــون ،.tartaric وحمــض الطرطريــك ،biscus acid

delphinidin-3-xylogluco- ،cyanidin-3-xyloglucoside :)لــون أحمــر( anthocyans  صبغــات انتوســيانيةّ
delphinidin-3-glucoside ،side. مركّبــات فلافونوئيديــة منهــا: hibiscin ،gossypetin. كمّيـّـات مــن أوكــزالات 

.rhamnogalacturonans ،arabinogalactans ،arabinans :الكالســيوم. مــوادّ لعابيـّـة )هلاميـّـة(، منهــا
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمتـّـع شــراب الكركديــه بمــذاق حمضــيّ ملطّــف، مرطّــب، مخفّــف للإحســاس بحــرارة الجــوّ، يحتــوي علــى مركّبــات 
مطهّــرة وقاتلــة للبكتريــا التــي تصيــب كثيــراً مــن الأشــخاص عنــد ارتفــاع درجــات الحــرارة صيفــاً. 

كمــا يتمتـّـع الشــراب بخــواص منعشــة، منشّــطة للهضــم وإفــراز العصــارة الهاضمــة، مليـّـن معتــدل، مذيــب للبلغــم، يحــدّ 
.hibiscus acid مــن الشــعور بالعطــش، لمــا يحويــه مــن أحمــاض عضويّــة، ولا ســيمّا حمــض

يتمتعّ المستخلص المائيّ للسبلات بتأثير منشّطٍ قلبيّ، وخافض لضغط الدم، ومرخٍ لعضلات الرحم. 
أفادت الدراسات أنّ شراب الكركديه يساعد على تخفيف آلام النقرس والروماتيزم. 

ــة  ــن الســلالات البكتريّ ــد م ــلّ والعدي ــا الس ــى بكتري ــي القضــاء عل ــه ف ــار الكركدي ــر خلاصــة أزه ــت البحــوث تأثي بين
ــاء. ــدة والأمع ــات الرحــم والمع ــة لتقلصّ ــار والأوراق المهدئّ ــت خــواص الأزه ــا بين ــات، كم الأخــرى وبعــض الطفيليّ

ــاز  ــراً للجه ــاً، مطهّ ــدرّاً بوليّ ــن C، م ــة وفيتامي ــاض العضويّ ــاّ بالأحم ــه شــعبياًّ، مصــدراّ غنيّ يســتخدم شــراب الكركدي
ــاً للأعصــاب، ويزيــد مــن ســرعة دوران الــدم، كمــا يســاعد علــى  ــاً لتقلصــات الرحــم والأمعــاء، مهدئّ الهضمــيّ، مهدئّ
تقويــة ضربــات القلــب. كثيــراً مــا يســتخدم شــتاءً فــي عــلاج الــزكام ونــزلات البــرد لاحتوائــه علــى نســبة عاليــة مــن 

.C ــن فيتامي
 ،polyphenols استخدم في الطبّ الشعبيّ منذ آلاف السنين. بفضل المركّبات النشطة العديدة، البوليفينول
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والســكريات polysaccharides، والأحمــاض العضويـّـة organic acids، أو البكتيــن pectins، والتــي تظهــر 
ــر  ــرات غي ــن التأثي ــد م ــدم ومضــادةّ للأكســدة وخافضــة للضغــط ومضــادةّ للدهــون والعدي ــات خافضــة لســكر ال فعاّليّ

ــا. المباشــرة المرتبطــة به
إنّ الكركديــه منتــج واعــد يمكــن اســتخدامه إمّــا بمفــرده أو مضافــاً لأنظمــة العــلاج التقليديـّـة للوقايــة مــن مــرض الســكّريّ 

والأمــراض المصاحبــة لــه أو علاجــه.
يظهــر الكركديــه ومســتخلصاته تأثيــراً فــي ســكّر الــدم. حيــث يــؤديّ إلــى زيــادة مســتويات الأنســولين فــي الــدم )عــن 

. HOMA-IRــم ــل قي ــا )Langerhans islets( وتقلي ــد خلاي ــق تجدي طري
للكركديــه فعاليــات مضــادةّ للأكســدة وواقيــة مــن بعــض الأمــراض، تعمــل الخصائــص المضــادة للأكســدة لهــذا النبــات 

.dyslipidemia علــى تحســين حالــة انخفــاض شــحوم الــدم
أظهــرت الدراســات أن الكركديــه لــه فعاّليّــة وقائيّــة علــى العديــد مــن الأعضــاء، مثــل البنكريــاس والكبــد والكلــى، مــن 
خــلال آليــات المختلفــة. يمكــن أن تســاعد الكركديــه والمســتخلصات المحضّــرة منــه أيضــا فــي تحســين ضعــف القلــب 

ــة. والأوعيــة الدمويّ
كمــا أنــه يحمــي الخصيتيــن والمنــي مــن التلــف الناتــج عــن مــرض الســكري. ويحســن الخلــل المعرفــي فــي ســياق مــرض 

الســكّريّ، بالإضافــة إلــى ذلــك، تــمّ إثبــات النشــاط المضــادّ للبكتريــا واســتخدامه المحتمــل مطهّــراً فــي القدم الســكرية.
له فعاّليةّ واقية للكلية ومكافحة لفقر الدم، ومضادة للأكسدة، ومضاداة للالتهابات، ومضادةّ للتجفاف.

استعمالات أخرى:
يجهّــز شــراب الكركديــه مــن ســبلات الأزهــار بنقعهــا فــي المــاء البــارد أو غليهــا لفتــرة قصيــرة وتصفيتهــا.  يقــدمّ شــراب 

الكركديــه بــارداً أو ســاخناً ويحُلـّـى حســب الطلب.
تســتخدم الســبلات فــي صناعــة الجيلــي والمربيــات والآيــس كريــم والحلــوى لإضفــاء اللــون الطبيعــيّ الصحــيّ والنكهــة 
ــرة  ــبلات زه ــن س ــتخلصة م ــة المس ــة الطبيعيّ ــوادّ الملوّن ــيّ الم ــون الصح ــة والصاب ــع الأدوي ــتعمل مصان المحببّة.تس
الكركديــه فــي منتجاتهــا. تدخــل الســبلات فــي صناعــة مســتحضرات التجميــل باعتبارهــا  صبغــة ملوّنــة طبيعيـّـة )أحمــر 

الشــفاه، ومســاحيق الوجــه(.
يمكن استخدام الكركديه مشروباً آمناً لمرضى السكري.

تســتخدم الأوراق الكأســية علــى نطــاق واســع فــي مســتحضرات التجميــل والأغذيــة وفــي العديــد مــن التطبيقــات الطبيــة. 
فقــد تــم اســتخدام العقــار كمســتخلص،وعلى شــكل  حقــن شــرجية، ومغلــي، وشــاي، ومشــروبات،وعلى شــكل كبســولات، 

وحبــوب وفــي الطــب الشــعبي لعــلاج العديــد مــن الأمــراض. 
ــورق والســليلوز  ــال وال ــة اللازمــة لصناعــة الحب ــاف النباتيّ ــاج الألي ــا ًلإنت ــه مصــدراً رئيســاً طبيعيّ ــات الكركدي ــدّ نب  يع

 النقــي.

محاذيــر الاســتخدام: تحتــوي الســبلات علــى نســبة عاليــة مــن أوكــزلات الكالســيوم، لــذا لا ينصــح بهــا لمرضــى الكلــى 

والجهــاز البولــيّ بشــكل عــام، كمــا يحــذرّ مــن اســتخدامها مــن قبــل الأشــخاص ذوي الضغــط المنخفــض.
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البيئة:

ــة المنخفضــة.  ــل حيــث الحــرارة المرتفعــة والرطوب ــة ذات النهــار الطوي ــه فــي المناطــق الحــارّة والجافّ ينمــو الكركدي

ــاً مرتفعــاً كمّــاً ونوعــاً. يفضّــل النبــات التربــة الخفيفــة الخصبــة، يتأثــر  ويعُطــي تحــت هــذه الظــروف محصــولاً زهريّ

ــكل  ــهل تشّ ــا يسّ ــي الخلاي ــكّر ف ــن الس ــالٍ م ــز ع ــة، فوجــود تركي ــة والبيئ ــل الوراث ــيانيةّ بعام ــة الأنتوس تشــكّل الأصبغ

الأصبغــة الأنتوســيانيةّ. تســاعد الإضــاءة ودرجــات الحــرارة المنخفضــة علــى زيــادة تركيــز الســكّر وزيــادة الأصبغــة.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر النبــات بالبــذور التــي تــزرع فــي الربيــع، التأخــر فــي زراعتهــا يــؤديّ إلــى تقليــل التفــرّع الجانبــيّ وتشّــكل أزهــار 

قليلــة العــدد وصغيــرة الحجــم. تتــمّ الزراعــة علــى خطــوط عرضهــا 75 ســم مــع تــرك 60 ســم بيــن الحفــر علــى الخــطّ 

ووضــع مــن 4-5 بــذور فــي الحفــرة. يحتــاج الهكتــار 12-25 كــغ مــن البــذور. يتطّلــب النبــات إجــراء عمليـّـات الخدمــة 

الضروريـّـة مــن ترقيــع وخــفّ وتســميد وريّ معتــدل للنباتــات.

ــح ســهلة  ــى الخــارج، حيــث تصب ــد انبســاطها وانفراجهــا إل ــة بالثمــار عن ــة جمــع كــؤوس الأزهــار الملتصق ــدأ عمليّ تب

ــام. تنُقــل الكــؤوس بعــد قطفهــا إلــى  التقصّــف، وذلــك فــي بدايــة الخريــف وحتــى بدايــة الشــتاء بمعــدل مــرّة كلّ 3-4 أيّ

ــر  ــن والتخمّ ــع التعفّ ــيّ لمن ــب اليوم ــع التقلي ــى 10ســم، م ــد عل ــوق مناشــر بســماكة لا تزي ــف، وتوضــع ف ــكان التجفي م

ــى 1.5 طــن. ــة إل ــة الجافّ ــار مــن الكــؤوس الزهريّ ــاج الهكت ــة التجفيــف. يصــل إنت وتســريع عمليّ
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Malva sylvestris L.
Malva ambigua var. microphylla Rouy.

Malvaceae  :ّالفصيلة: الخباّزية
الأسماء المتداولة: الخبيّزة الحرجيةّ، خُبَّازَة ، خُبَّيْزَة ، خُبَّيْز 

  Eng. Common mallow, Fr. Mauve sylvestre :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 

عشــب حولــيّ أو ثنائــيّ الحــول، موبــر، طولــه 20-70 ســم. الســاق منتصبــة إلــى صاعــدة مســتلقية أحيانــاً، متفرّعــة. 

الأوراق بســيطة، طويلــة المعــلاق، مــدوّرة الشــكل، مفصّصــة إلــى 7-3 فصــوص مســننّة الحافـّـة، قلبيـّـة القاعــدة، موبرة، 

ــة إلــى مســتطيلة، مؤنفّــة. الأزهــار إبطيّــة، توجــد فــي  ــيّ، وهــي متباينــة فــي الحجــم. الأذنــات بيضويّ ذات تعصيــب كفّ

مجموعــات، تضــمّ 2-3 زهــرات أو أكثــر. الشــماريخ منتصبــة. يدعــم الــكأس كؤيــس مؤلّــف 3 قطــع، حــرّة، مســتطيلة 

الشــكل إلــى رمحيـّـة الشــكل، طولهــا مســاو ثلثــي طــول الــكأس. الــكأس 5 ســبلات، طولــه 6-10 مــم، فصوصهــا ملتقيــة، 

بيضويــة الــى مثلثيــة الشــكل، تحمــل أوبــاراً نجميــة. البتــلات 5، حــرّة، لونهــا ورديّ معــرّق بالبنفســجيّ، طولهــا يفــوق 

3-4 مــرّات طــول الــكأس، بيضويـّـة مقلوبــة إلــى مســتطيلة، مقروضــة القمّــة، وتديـّـة وموبــرة القاعــدة. المذكــر 5 أســدية، 

تلتحــم خيوطهــا مــع بعضهــا لتشــكّل أنبوبــة ســدويةّ تتفــرّع إلــى مآبــر كثيــرة. المأنــث عديــد الكرابــل.

الثمرة فصومة، قطرها نحو 1 سم، تتألف من عدد من الأقسومات الثمريةّ مساوٍ عدد الكرابل. 

الإزهار: من شباط/ فبراير إلى نيسان/ إبريل.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: متوسطيّ وأوربيّّ – سيبيريّ يمتدّ إلى المنطقة الإيرانيةّ التورانيةّ. 

أدخل إلى أمريكا الجنوبيةّ والشماليةّ وأستراليا.

التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتق مــن الكلمــة اليونانيـّـة malakos أي "طــريّ"، تلميحــاً إلــى طــراوة أوراقهــا وإلــى خواصها 

الملينّــة. اســتعملت الخبيـّـزة عشــباًّ غذائيـّـاً وطبياًّ شــعبياًّ، ذكرهــا الغســانيّ والأنطاكيّ.

الجزء المستعمل: الأوراق المجففّة، والنبات المزهر الغضّ.

المكوّنات الكيميائيةّ: 

gossypetin-3-gluco- ،hypolaetin-3-glucoside :ــا flavonoids، منه ــدات ــى فلافونوئي ــوي الأوراق عل  تحت

 ،galacturonorhamane و arabinogalactans  ــة، )بولــي ســكاريدات( 17 %، منهــا side. مــوادّ لعابيّ

ــة 10 %  ــن malvin، ومــوادّ لعابيّ ــا المالفي ــات أنتوســيانيدينية anthocyanidins، منه ــى مركّب ــوي الأزهــار عل تحت

مشــابهة لتلــك الموجــودة فــي الأوراق.

تحتــوي الأوراق والأزهــار علــى العديــد من المركّبات النشــطة بيولوجياًّ مثــل الفلافونوئيدات، والصمــغ، والتربينوئيدات، 

ومشــتقاّت الفينول، والكومارين، والســتيرول، والعفص، والصابونين، والقلويدات.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمتعّ النبات بما يحويه من موادّ لعابيةّ بخواص واقية من تهيجّ الأغشية المخاطيةّ. مضادةّ للعوامل الحالةّ للدم.

ــم  ــات الف ــة، والتهاب ــزلات الصدريّ ــات والن ــاب القصب ــي حــالات الســعال الجــافّ، والته تســتعمل الأزهــار والأوراق ف

ــيّ.  ــاز الهضم ــات الجه ــوم، والتهاب والبلع

تســتعمل الأزهــار والأوراق شــعبياّّ، فــي عــلاج الســعال، والربــو، والتهــاب الشــعب الهوائيـّـة واللوزتيــن، وتهيـّـج البلعــوم 

والفــم، وتهيـّـج الجهــاز الهضمــيّ.

ــاّ فــي عــلاج الجــروح والســحجات الجلديّــة، وانتفــاخ وتهيّــج الجلــد شــديد  يســتعمل مغلــيّ الأزهــار أو الأوراق موضعيّ

الحساســيةّ، وألــم ظهــور الأســنان، عضــات الحشــرات. 

تعد مستخلصات الأوراق الخام ومستخلصات الأزهار والأوراق مضادةّ للالتهابات 

ــاً علــى تطويــر جزيئــات  ــمّ العمــل حاليّ ــا أنــواع مختلفــة مــن الخلايــا الســرطانية. ويت للنبــات تأثيــرات ســامة فــي خلاي

ــدواء.  ــي الغــذاء وال ــزة واســتخدامه المحتمــل ف ــة باســتخدام مســتخلص أوراق الخبي أكســيد النحــاس النانوي

.Malveol و Malvedrin   تتوفرّ الخبيّزة بشكل جافّ وخلاصة سائلة. تباع تحت أسماء مثل

محاذير الاستعمال:

يجب تجنبّ استعمال النبات لدى الحامل أو المرضع. كما لا ينصح باستعماله فترة طويلة.
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البيئة:

الخبيّــزة نبــات بــرّيّ ربيعــيّ- صيفــيّ ينمــو فــي بيئــات متنوعــة مــن الجافـّـة ونصــف الجافـّـة إلــى شــبه الرطبــة المعتدلــة 

ــاً فــي التــرب  والدافئــة، يــزرع فــي مختلــف أنــواع التــرب، ويفضّــل التربــة الحمــراء الرطبــة. يعطــي محصــولاً عالي

ــداً للــريّ. المتوســطة الخصبــة، ويســتجيب جيّ

الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــع والصيــف  ــة، ويســتمرّ نموّهــا الخضــريّ والزهــريّ فــي الربي ــزة محصــولاً شــتوياً فــي المناطــق الدافئ تــزرع الخبيّ

ــمّ  ــاردة. تت ــي المناطــق الب ــي موعــدٍ ربيعــيّ ف ــزرع ف ــا ت ــة المناســبة، بينم ــر الرطوب ــد توفّ ــى أواخــر الخريــف عن وحتّ

ــاً بكثافــةٍ أعلــى ضمــن مســاكب أو أحــواض بأبعــاد  الزراعــة علــى خطــوط، بأبعــاد 60X25  أو 30X25 ســم وأحيان

3X4 م وينصــح بطمــر البــذور علــى عمــق 3 ســم. يتــمّ إجــراء عمليـّـات الخدمــة المناســبة كالعزيــق ومكافحــة الاعشــاب 

والآفــات. 

يبــدأ قطــف الأوراق والأزهــار بعــد شــهرين مــن الزراعــة، ويســتمرّ ذلــك خــلال الصيــف. تجمــع الأزهــار فــي الأيــام 

الحــارّة الجافـّـة المشمســة عنــد منتصــف النهــار، وتجفـّـف فــي الظــلّ علــى درجــة 40ْ م لتحافــظ علــى لونهــا، كمــا تجمــع 

الأوراق وتجفّــف بالطريقــة نفســها.



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

477

Ficus carica  L.  
 Moraceae ّالفصيلة: التوتية

الأسماء المتداولة: التين
Eng. Fig, Fr. Figue :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
شــجرة صغيــرة، متســاقطة الأوراق، ارتفاعهــا 3-4 م )يمكــن أن تصــل إلــى 8 م، كمــا يمكــن أن تأخــذ شــكل جنبــة تتفــرعّ 
مــن الأســفل(، التــاج مــدوّر أو بيضــوي عريــض، تتضمّــن أعضاؤهــا لبنــاً نباتيـّـاً أبيــض اللــون مهيجّــاً. القشــرة رماديـّـة 
اللــون، ملســاء، البراعــم جــرداء. الأوراق كبيــرة الحجــم، عرضهــا 7-15 ســم وأحيانــاً أكثــر، ثخينــة وخشــنة، طويلــة 
ــا  ــى 3-5 فصــوص، يفصله ــم بعمــق إل ــى أســطواني، مقسّ ــب، محيطــه شــبه مــدوّر إل ــيّ التعصي المعــلاق، النصــل كفّ
جيــوب مــدوّرة، جيبيـّـة - مســننّة الحافـّـة. الأزهــار صغيــرة جــداًّ، عديمــة التويــج، تجتمــع فــي نــورة خاصّــة تدعــى النــورة 
التينيـّـة، وفيهــا يأخــذ كرســيّ النــورة لحمــيّ القــوام شــكل قربــة تتصّــل بالخــارج عبــر فوهــة صغيــرة، وتفتــرش الأزهــار 
وحيــدة الجنــس والتــي تعــدّ بالمئــات باطنــه، توجــد الأزهــار الذكّريــة بالقــرب مــن فوهــة النــورة بينمــا تشــغل الأزهــار 
الأنثويـّـة القســم الأكبــر مــن النــورة. لنــورة التيــن ألــوان متعــددة عنــد النضــج وفــق الصنــف )أصفــر، أخضــر، بنفســجي، 

أســود(. التأبيــر تقــوم بــه حشــرة خاصّــة، علمــاً أنّ هنــاك أصنافــاً ذاتيــة التأبيــر. 
الإزهــار: يعطــي التيــن عــدة أجيــال )2-3( مــن النــورات خــلال الســنة، لكــن الجيــل الــذي يــؤكل ينضــج بشــكل أساســيّ 

بيــن حزيران/يونيــو وأيلــول/ ســبتمبر.
الموطن والانتشار الجغرافيّ:

 ينتشــر فــي جنــوب غربــيّ آســيا، وفــي منطقــة شــرق المتوسّــط، فــي تركّيــا، وســوريةّ وإيــران، ويــزرع فــي كلّ بلــدان 
حــوض البحــر المتوسّــط، وفــي معظــم المناطــق الدافئــة والمعتدلــة.
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التاريخ والتراث: 

 sykos أو Sykê مــن اليونانيّــة  Ficus أصــل اســم الجنــس

ــف  ــم الواص ــة، الاس ــة القديم ــة الفينيقيّ ــن اللغ ــدرة م والمنح

ــد  ــي بل ــن Carra أو Carie، وه ــه م ــوع Carica أصل للن

ــا(. ــى )تركيّ ــي الشــرق الأدن ــم ف قدي

تعــود زراعــة التيــن إلــى أكثــر مــن 5000 عــام، وقــد عرفــه 

ــي  ــت ه ــن كان ــرة التي ــال أنّ ثم ــا يق ــان، كم ــان والروم اليون

ــت  ــا كان ــي قتلته ــى الت ــرا، وأنّ الأفع ــد كليوبات ــة عن المفضّل

ــون فــي  مختبئــة فــي ســلةّ مــن ثمــار التيــن، اســتعمله الفينيقيّ

رحلاتهــم البحريـّـة والبريـّـة للغــذاء وعلاج الأمــراض الجلديةّ 

والبثــور والتهابــات اللثـّـة. قامــت كثيــر مــن الحــروب خــلال 

التاريــخ بهــدف احتــلال الأراضــي حيــث ينتشــر هــذا النــوع. 

ــاً ضــدّ الإمســاك،  ــذ القــدم علاجــاً تقليديّ اســتعملت الثمــار من

ــة. وفــي عــلاج الاضطرابــات الهضميّ

المجففّــة،  الناضجــة الطازجــة أو  الثمــار  المســتعمل:  الجــزء 

للبشــرة(.  اللبنيـّـة sap latex )مــادة مهيجــة  العصــارة 

المكوّنات الكيمائيةّ:

تحتــوي الثمــار علــى ســكاكر بســيطة، ولا ســيمّا ســكر ديكســتروز 

ــيمّا حمــض  ــة، ولاس ــاض عضويّ ــبة 50 %، أحم dextrose بنس

الليمــون، وحمــض التفــاح. موادّ لعابيـّـة لثئيـّـة mucilage. ومعادن 

مثــل الحديــد والنحــاس والكالســيوم والبوتاســيوم والمنغنيــز والبروم 

وفيتامينــات مثــل A  و B1 و B2 و C وبكتينــات، وفلافونوئيدات.

تحــوي العصــارة اللبنيـّـة أنزيــم الفيســين ficin )أنزيــم مخثـّـر 

furanocou- ــة لثئيّــة. فورانوكومارينــات  للحليــب(، ومــوادّ لعابيّ

bergap- والبيرغابتيــن ،psoralen منهــا: البســورالين ،marins

.tene

إجمالي المحتوى من الفينول 12.29 مغ/100 غ عينة جافة ومن مركبات الفلافونوئيدات 40.729 مغ /غ. 
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الخواص والاستعمالات الطبيةّ:
ثمــار التيــن ســهلة الامتصــاص، غنيـّـة بالطاقــة، تعُطــى للأطفــال، وفــي فتــرات النقاهــة، والرياضييّــن والنحفــاء، ويحــذر 

مــن تناولهــا المصابــون بالســكّري، والبدنــاء.
ــة  ــة مفيــدة فــي حالــة الإمســاك بشــكل عــامّ، وعنــد المســنيّن بشــكل خــاصّ، هاضمــة )حالّ تتمتّــع الثمــار بخــواص ملينّ

ــة. ــات الصــدر والمجــاري البوليّ كســل الأمعــاء(، ولعــلاج الســعال الديكــيّ، والتهاب
يسُــتخدم مُســتخلص الثمــرة شــعبياًّ فــي عــلاج تقرّحــات الحنجــرة، تــورّم اللثّــة، ويسُــتخدم علــى شــكل كمّــادات لعــلاج 
ــة التــي تفرزهــا أعنــاق  الأورام. يسُــتعمل مغلــيّ الأوراق فــي عــلاج الســكّريّ والتهــاب اللثّــة. تســتخدم العصــارة اللبنيّ
الأوراق والأغصــان الغضّــة شــعبياًّ فــي عــلاج الأمــراض الجلديـّـة )الثآليــل، الدمامــل والتقرّحــات الجلديـّـة(، كما تســتخدم 

ملينّــاً وطــارداً للديــدان.
أظهر مستخلص النبات الميثانوليّ فعاّليةّ مضادةّ للأكسدة. 

ــة المضــادةّ للأكســدة،  ــى الفعاّليّ ــك إل ــة، وربمــا يرجــع ذل ــات الناجمــة عــن نقــص التروي ــل المســتخلص مــن الإصاب قل
ــي  ــر وقائ ــن تأثي ــي لأوراق التي ــتخلص الميثانول ــتخلص. وللمس ــي المس ــولات ف ــد والفين ــات الفلافونوئي ــود مركب ووج

ــب. ــة القل لاحتشــاء عضل
ــم يــؤدّ تنــاول  ــا الســرطان. ول أكــدت الدراســات أنّ لاتكــس التيــن )اللبــن( لــه دور فــي المــوت المبرمــج المبكــر لخلاي
ــة وجــود  ــة النباتي ــلات الكيميائي ــدت التحلي ــاة. أك ــى حــدوث أيّ وف ــن اللاتكــس إل ــغ م ــا 2 غ/ ك جرعــة واحــدة مقداره
أســيتات اللوبيــول lupeol acetate و اللوبيــول بالميتــات lupeol palmitate فــي مســتخلص الكلوروفــورم للنبــات.

ــط  ــي تثبي ــه دور ف ــا ل ــري، كم ــي البش ــورم الحليم ــروس ال ــببها في ــي يس ــة الت ــل الجلدي ــد الثآلي ــس، ض ــتعمل اللاتك يس
ــى أنّ  ــج إل ــل مــن النمــو الســريع تشــير النتائ ــث يقل ــق الرحــم CaSki و HeLa حي ــة الســرطانية لعن الخطــوط الخلوي
ــط  ــق الرحــم المرتب ــة مــن ســرطان عن ــق للعــلاج والشــفاء والوقاي ــر طرائ ــات يمكــن اســتخدامه فــي تطوي لاتكــس النب

ــي البشــري. ــورم الحليم ــروس ال بفي
البيئة:

ــه بحاجــة للحمايــة والعنايــة كــي يقــاوم البــرد.  التيــن نــوع محــبّ للضــوء، مقــاوم للبــرودة حتــى- 5مْ فــي الشــتاء، لكنّ
ــدة  ــاج ثمــار جيّ ــاوم نســبياًّ للجفــاف، كمــا أن نمــوّه فــي شــروط صيــف حــارّ نســبياً ضــروري لإنت ــاح. مق ــل الري يتحمّ

ــى أنــواع مختلفــة مــن التــرب. ــى العيــش عل ــه عل ــدة الصــرف، رغــم قدرت ــة جيّ ــة. يفُضّــل التــرب الخصب النوعي
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــى أبعــاد 5-6 م فــي  ــم. يــزرع عل يكاثــر بالبــذور التــي تنتقــل وتنتشــر بواســطة الطيــور، كمــا يكُاثــر بالعقــل وبالتطعي
الزراعــة البعليــة و6-7 م فــي الزراعــة المرويــة. ينُصــح بقــص )تقليــم تربيــة( الشــجرة شــتاءً علــى ارتفــاع 60-70 ســم 
واحيانــاً أكثــر لتشــجيع التفريــع وتكويــن التــاج، تقُلـّـم الشــجرة بعدهــا بإزالــة الأفــرع المتشــابكة( للحفــاظ علــى شــكل التــاج 
وإنتــاج الفــروع الثمريّــة. تسُــمّد الأشــجار بالســماد العضــوي شــتاءً وتــروى عنــد الحاجــة مــع مراعــاة الصــرف الجيّــد 

للتربــة. نــوع حسّــاس للحشــرات القشــريةّ والعنكبــوت الأحمــر.
ــار  ــر الثم ــة. تظه ــي ظــروف مختلف ــوق المســطّحات الخضــراء ف ــق وف ــي البســاتين والحدائ يمكــن زراعــة الشــجرة ف

ــف المــزروع.  ــق بالصن ــذا يتعل ــد 3 ســنوات مــن الزراعــة وه ــار بع ــدأ الإثم ــف. يب ــى الخري ــاً، وتســتمر حت صيف
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Ficus salicifolia Vahl.
Ficus cordata subsp. salicifolia )Vahl( C.C.Berg, Urostigma salicifolium )Vahl( Miq.

 Moraceae ّالفصيلة: التوتية
الأسماء المتداولة: الأثب

Eng. Willow-leaved fig, Fr. Figuier sauvage :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
شــجرة دائمــة الخضــرة، يصــل ارتفاعهــا إلــى حوالــي 8 أمتــار، ذات لــون أزرق يميــل إلــى الخضــرة، كثـّـة الأغصــان 
ــة فــي حجــم  ــى 4 ســم. النــورة كينيّ ــى 14ســم، وعرضهــا إل ــة يصــل طولهــا إل ــاً كبيــرة رمحيّ والأوراق، تحمــل أوراق
البندقــة، توجــد فــي مجاميــع فــي آبــاط الأوراق. الأزهــار وحيــدة الجنــس، الزهــرة المؤنثّــة تتكــوّن مــن كربلتيــن ومبيــض 
ــة فتحتــوي علــى ســداة واحــدة ذات خيــط مســتقيم. الثمــرة كاذبــة، مركّبــة  ــا الزهــرة الذكريّ يحــوي بويضــة واحــدة، أمّ
تتكــوّن نتيجــة نمــو النــورة المخروطيـّـة أو الكرويـّـة، والتــي تضــم داخلهــا كّلاً مــن الأزهــار المذكــرة والمؤنثّــة. ثمارهــا 
تشــبه ثمــار التيــن الشــائع، إلا أنهّــا صغيــرة، خضــراء قبــل النضــج ويتحــول لونهــا إلــى الــورديّ بعــد النضــج، وهــي 

مــن الثمــار المأكولــة.
الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: الهنــد، وينتشــر بشــكل كبيــر فــي المناطــق البــاردة مــن المملكــة العربيــة الســعودية، ولا 

ســيمّا منطقــة عســير. يمتــدّ انتشــاره حتـّـى أمريــكا الجنوبيـّـة.
التاريخ والتراث: 

الاسم الواصف للنوع salicifolia يعني "صفصافيّ الورق"، وذلك نسبةً لشكل أوراقه التي تشبه أوراق الصفصاف 
Salix. يقال أنّ استهلاك الثمار طازجة قد يؤديّ إلى نوبات من الرجفان والهلوسة.

الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائيةّ للنبات.
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المكوّنات الكيميائيةّ: 

تحتوي الثمار على موادّ لعابيةّ وسكّريةّ.

تحتوي الأوراق على عصارة لبنيةّ غنيةّ بالمركّبات الكومارينيةّ والعفصيةّ. 

تحتــوي الأجــزاء الهوائيـّـة علــى قلويــدات alkaloids وفلافونيــدات flavonoids وســتيرولات sterols ومــوادّ عفصيةّ 

 .tannins

الخواص والاستعمالات الطبيةّ: 

بينّــت البحــوث احتــواء الأثــب علــى عــدد مــن المــوادّ الفعاّلــة، بعضهــا مقــوٍّ للقلــب، وبعضهــا يعمــل علــى خفــض ضغــط 

الــدم فــي الشــرايين، وتنشــيط الجهــاز العصبــيّ المركــزيّ.

كمــا بينّــت الدراســات خــواص أوراق ولحــاء الشــجرة الغنيــة بالمــوادّ العفصيّــة القابضــة والمفيــدة فــي عــلاج الإســهال 

والزحــار وإيقــاف النزيــف الداخلــي أو الخارجــي.

 Escherichia ،Staphylococcus aureus بينّــت الدراســات أنّ خلاصــة الأثــب الكحوليـّـة قاتلــة للبكتريــا ولا ســيمّا

.Candida albicans و فطريـّـات coli

ــاداً  ــدة ومض ــاداًّ للأكس ــدّ مض ــي يع ــة polyphenolic compounds ، وبالتال ــات بوليفينوليّ ــيّ بمركّب ــس غن اللاتيك

ــر. للتكاث

أشارت الدراسات إلى أنّ مادةّ اللاتكس لها تأثيرات مضادةّ للتكاثرو سامة للخلايا.

يســتعمل العقــار لمعالجــة الجــروح ومنــع توسّــعها. وجــد أنّ التيــن لــه تأثيــرات ســامّة للجينــات للخلايــا الســرطانية مــن 

النــوع MDA-MB-23 المشــتقةّ مــن ســرطان الثــدي. 

تســتخدم الثمــار الغنيـّـة بالمــوادّ اللعابيـّـة والســكاكر شــعبياًّ، ملينّــاً فــي حالــة الإمســاك. كمــا تســتعمل العصــارة اللبنيـّـة التــي 

ــتعمل العصــارة غســولاً  ــاق، وتسُ ــل والبه ــل الثآلي ــة مث ــي عــلاج بعــض الأمــراض الجلديّ ــاً ف ــات موضعيّ ــا النب يفرزه

مطهّــرة للعيــن وفــي عــلاج البواســير وآلام المفاصــل والرضــوض.  

محاذير الاستعمال: يجب عدم استخدام العصارة اللبنيةّ داخلياًّ.

البيئة: ينمو على السفوح شديدة الانحدار، يعدّ من أكثر أنواع التين مقاومةً للجفاف.

الاستزراع والإنتاجيةّ: ينتشر برّياًّ وقلمّاً يتمّ استزراعه.
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Ficus sycomorus L.
Ficus chanas Forssk., Ficus cocculifolia Baker., Sycomorus gnaphalocarpa Miq., Sycomorus 
rigida Miq.,  Sycomorus trachyphyllus Fenzl ex Miq.

 Moraceae ّالفصيلة: التوتية
الأسماء المتداولة: الجمّيز، تين سيكوموريّ

 Eng. Malberry fig, Sycomore fig, Sycomore, Fr. Figuier Sycomore :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة الشــكل، خشــنة   شــجرة دائمــة الخضــرة، تتميــز أخشــابها بالقــوّة، ولاســيمّا عنــد غمســها فــي المــاء. أوراقهــا بيضويّ
الملمــس، الثمــار تشــبه إلــى حــدّ مــا ثمــار التيــن، ولكــن أرقّ منهــا كثيــراً، لا يوجــد فــي الثمــرة بــذور مثــل التيــن، طعمهــا 
حلــو المــذاق، لونهــا أصفــر مائــل للاحمــرار. يفــرز النبــات ســائلاً لبنيـّـاً غزيــراً عنــد قطــع أيّ جــزء منــه. تبــدأ الشــجرة 

بإعطــاء الثمــار بعــد حوالــي 5 ســنوات مــن تاريــخ زراعتهــا.
الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: جنوبــيّ شــبه الجزيــرة العربيّــة، ومصــر، والســودان، وقــد نقُلــت منــذ زمــن بعيــد إلــى 

بــلاد الشــام، وانتشــرت فــي كثيــر مــن البلــدان، ولا ســيمّا فــي البيئــات المعتدلــة والحــارّة.
التاريخ والتراث: 

 morosوتعني"تيــن" و Sukon مــن Sukomoros يعــود أصلــه إلــى اليونانيـّـة Sycomorus الاســم الواصــف للنــوع
ويعنــي "تــوت".

ــة  شــجرة معروفــة منــذ القــدم عنــد الفراعنــة، وكانــت تعــدّ مــن أقــدس الأشــجار لديهــم، وقــد اســتعملوا العصــارة اللبنيّ
ــن، كمــا جــاء  ــارب ولدغــات الثعابي ــي عــلاج لســعات العق ــة وف ــة لبعــض الأمــراض الجلديّ ــات العلاجيّ ضمــن الوصف
ــزلات  ــد والن ــراض الكب ــز لعــلاج أم ــر الجمّي ــاً، واســتعملوا عصي ــة مســهّلاً وملينّ ــات الفرعونيّ ــن الوصف ــز ضم الجمّي
ــة قــرب  ــة ومــرض الإســقربوط. ويقُــال أنّ أقــدم شــجرة مــن هــذا النــوع مــا تــزال موجــودة فــي منطقــة المطريّ المعويّ
ــال أنّ الســيدة مريــم اســتظلّت بظلّهــا فــي رحلتهــا المشــهورة إلــى مصــر.  ــذراء، ويق ــم الع ــمّى شــجرة مري ــرة، وتس القاه
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الجزء المستعمل: الثمار، الأوراق والعصارة اللبنيةّ. 

المكوّنات الكيميائيةّ: 

تحتوي ثمار الجمّيز على لبن نباتيّ، سكّرياّت، وفلافونوئيدات، وفيتامينات. 

bergap- و psoralen  تحتــوي العصــارة اللبنيـّـة علــى أنزيمــات، ومــوادّ لعابيـّـة، ومركّبــات فورانوكومارينيـّـة، أهمّهــا

.tene

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــراض  ــض الأم ــروح وبع ــلاج الج ــي ع ــاً ف ــتعمل موضعيّ ــرة، وتسُ ــة المطهّ ــارة اللبنيّ ــواص العص ــوث خ ــدت البح أكّ

ــة. ــروح وداء الصدفيّ ــل الق ــة مث الجلديّ

ــة  ــزلات المعويّ ــراً للن ــاء، ومطهّ ــدة والأمع ــاً للمع ــاك، ومنبهّ ــة الإمس ــي حال ــاً ف ــة ملينّ ــز الطازج ــار الجمّي ــتعمل ثم تس

ــة. ــاب اللثّ ــلاج الته ــي ع ــر ف ــكل غراغ ــى ش ــيّ الأوراق عل ــتخدم مغل ــازات، ويس ــارداّ للغ وط

البيئة:

مــن الأنــواع الحسّاســة للبــرد، والأليفــة للضــوء، يفُضّــل الأراضــي الخصبــة جيـّـدة الصــرف، يمكنــه العيــش فــي المناطــق 

الســاحليةّ أو القريبــة منهــا. يــزرع علــى حــوافّ الأنهــار وفــي الحدائــق.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

شــجرة متعــددّة الأغــراض، تــزرع أساســاً لثمارهــا الســكّريةّ والتــي تشــبه ثمــرة التيــن. تكُاثــر أساســاً بالعقــل فــي الربيــع، 

 Sycophaga يبــدأ الأثمــار بعــد 5 ســنوات مــن الزراعــة، الثمــرة تينيّــة لا تنضــج إلا بعــد وضــع نــوع مــن الحشــرات

cressipes لبيوضهــا فــي مبايــض الأزهــار المؤنثّــة. وبالتالــي يجــب عمــل شــقّ فــي الثمــرة لتســهيل دخــول الحشــرة 

اليهــا وتســمّى العمليّــة بالتختيــن، حيــث يســودّ مــكان الشــق مــع نضــج الثمــرة، توجــد الثمــار علــى الشــجرة علــى مــدار 

العــام تقريبــاً.
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Morus nigra L.
Morus cretica Raf., Morus laciniata Mill., Morus petiolaris Raf., Morus siciliana Mill. 

Moraceae ّالفصيلة: التوتية
الأسماء المتداولة: التوت الأسود )الشاميّ(.

 Eng. Black mulberry, Fr. Mûrier noire :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
شــجرة متســاقطة الأوراق، ارتفاعهــا يصــل إلــى 12 م، ثنائيـّـة المســكن أو وحيدته. القشــرة بنيّةّ ســوداء. الأوراق بســيطة، 
متناوبــة. الأذنــات رمحيّــة، غشــائيةّ، زَغِبَــة. المعــلاق 1.5 - 2.5 ســم، زَغِــب، نصــل الورقــة بيضــويّ عريــض، غيــر 
مفصّــص، قاعدتــه قلبيّــة، قمّتــه حــادةّ أو مؤنفّــة قليــلاً. حافتّــه منشــاريةّ، طولــه 10 - 20ســم يفــوق طــول نصــل التــوت 
الأبيــض، ثخيــن، أحــد ســطحي الورقــة أخضــر باهــت اللــون وزَغِــب، والآخــر أخضــر داكــن وخشــن. النــورات الذكريـّـة 
أســطوانيةّ، طولهــا 2 – 4 ســم، زَغِبـَـة. النــورات الأنثويـّـة إهليلجيـّـة، طولهــا 2 - 2.5 ســم، الشــمراخ قصيــر جــداًّ )أقصــر 

منــه فــي التــوت الأبيــض(.
ــاً عنــد نضــج الثمــرة. المذكــر فــي  ــدى التــوت، ويتمثّــل الكــمّ بأربــع ســبلات، تأخــذ قوامــاً لحميّ يغيــب التويــج تمامــاً ل

ــف مــن 4 أســدية. ــة مؤلّ الأزهــار الذكريّ
ــورة(، عديمــة الشــمراخ،  ــج ن ــرع. الثمــرة متجمّعــة )نات ــيّ الأف ــر واضــح، الميســم ثنائ ــم غي ــة ذات قل الأزهــار الأنثويّ
مســودةّ اللــون عنــد النضــج، أبعادهــا 2 – 2.5 ×1.5 - 2.5 ســم، طعمهــا حامضــيّ جــداًّ قبــل النضــج التــامّ، ثــمّ حامضــي 

- ســكّريّ بعــد النضــج.
تهتمّ منطقة الشرق الأوسط بهذا النوع، وهناك العديد من الأصناف الزراعيةّ.
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الإزهار: في نهاية الربيع وبداية الصيف، يثمر في الصيف.
الموطن والانتشار الجغرافيّ:

شماليّ إيران وأرمينيا، وانتشرت زراعته في مناطق سوريةّ والكثير من دول العالم.
التاريخ والتراث:

ــا الاســم الواصــف  ــة morea وهــو اســم الشــجرة القديــم عنــد اليونــان، أمّ تســمية الجنــس morus مشــتقةّ مــن اليونانيّ
للنــوع nigra، فيعنــي "أســود" نســبةً لثمــاره ســوداء اللــون.

الجزء المستعمل: 
الثمار الناضجة والأوراق )أوراقه غير صالحة لتربية دودة القزّ نظراً لقساوتها وسماكتها(.

المكوّنات الكيميائيةّ:
betulin- أهمهــا: حمــض التفــاح، وحمــض الليمــون، و ، Fruit acids % 2 ةتحتــوي الثمــار علــى: أحمــاض الفاكهــ

 ،rutin ــة، وفلافونوئيــدات، أهمّهــا الروتيــن ic acid وســكروز bsaccharoseســم 10 %، بكتينــات، مركّبــات فينوليّ
صبغــات انتوســيانية )مســؤولة عــن لــون الثمــار الأســود(.

.B3 و B2 أو حمض الاسكوربيك 0,17 %، فيتامين C العديد من الفيتامينات: فيتامين
.Ni نيكل ،Zn زنك ،Fe حديد ،Na صوديوم ،Mg مغنزيوم ، Caكالسيوم ،K معادن: البوتاسيوم

.rutin تحتوي الأوراق على مركّبات فلافونوئيدية 2 - 6 %، أهمّها روتين
يحتــوي قلــف الأشــجار علــى مركّبــات فلافونوئيديّــة، منهــا moracin M ،albanin E - A  تتمتــع بخــواص مضــادةّ 

للأكســدة.
تعُزى القدرة المضادةّ للأكسدة لوجود المكوّنات الكيميائيةّ النباتيةّ مثل البوليفينول والفلافونوئيدات والأنثوسيانين. 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
تتمتـّـع ثمــار التــوت الأســود بمــا تحويــه مــن مركّبــات فلافونوئيديـّـة وفينــولات وأنتوســيانات بخــواص مضــادةّ للأكســدة 
والالتهــاب. وقــد تسُــاعد المركّبــات الأنتوســيانيةّ والأحمــاض التــي تحويهــا الثمــار علــى الوقايــة مــن ســرطان الأمعــاء.

ــادةّ  ــم )antinociceptive(، ومض ــة للأل ــواص خافض ــتخلص الأوراق بخ ــع مس ــران تمتّ ــى الفئ ــارب عل ــت التج بينّ
ــيّ. ــاز التنفسّ ــي الجه ــة ف ــية المخاطيّ ــاب الأغش لالته

يسُــتعمل عصيــر التــوت شــراباً مغذيــاً غنيــاً بالســكاكر والمعــادن والأحمــاض والفيتامينــات، ومرطّبــاً، يخفـّـف 
الشــعوربالحرارة والعطــش، مُطهّــراً وملينــاً فــي حالــة الإمســاك، يعمــل علــى خفــض نســبة الســكر فــي الــدم، يفيــد فــي 
حالــة حموضــة المعــدة والتهــاب الأمعــاء، وفقــر الــدم وضعــف الكبــد. يسُــتعمل عصيــر التــوت غرغــرةً لعــلاج التهــاب 
اللثــة، ويســتخدم مهــروس الثمــار لعــلاج حــبّ الشــباب وتطهيــر البشــرة. كمــا يسُــتعمل عصيــر التــوت لتلويــن وتحســين 

طعــم بعــض أنــواع الأدويــة.
البيئة:

نــوع متحمّــل للبــرودة وللحــرارة المرتفعــة، كمــا يتحمّــل العطــش، يعيــش علــى أنــواع مختلفــة مــن التــرب رغــم تفضيلــه 
للتــرب الرطبــة جيـّـدة الصــرف، يتحمّــل الملوحــة والأراضــي الحصويــة القلويـّـة. يحتــاج لأماكــن مشمســة ومحميـّـة مــن 

الرياح.
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يستعمل لتحضير المربيات والخل والعصائر والنبيذ ومستحضرات التجميل.

للنبــات تأثيــرات علاجيــة بيولوجيــة ودوائيــة، بمــا فــي ذلك الأنشــطة المضادة للألــم، والمضــادة للالتهــاب، والميكروبات، 

والميلانين، والســكري، وللســمنة، وفرط شــحميات الدم، والســرطان.

يقــدم النبــات تأثيــراً وقائيــاً لحمايــة أعضــاء الجســم، اعتمــادا علــى قدرتــه المضــادة للأكســدة. تشــير البحــوث إلــى إمكانيــة 

اســتخدامه كمــورد غذائــي واعــد للســيطرة علــى الأمــراض المزمنــة المختلفــة والوقايــة منهــا.

 ،antinociceptive ــرن ــادةّ للتق ــك المض ــي ذل ــا ف ــة بم ــص الدوائي ــن الخصائ ــد م ــار، العدي ــرت الأوراق والثم أظه

للنبــات أيضــاً تأثيــرات وقائيــة وعلاجيــة علــى الجهــاز العصبــي المركــزي والكبــد والكلــى والجهــاز الهضمــي والجهــاز 

التناســلي الأنثــوي.

لثمار وأوراق التوت خصائص ملينة، فعالية مضادة للبكتيريا، ومضادة لتصلب الشرايين، وفي حماية الكبد.

يستعمل لعلاج مرض السكري والوقاية منه، من خلال تأثيره الخافض لسكر الدم. 

لم تظهر الدراسات أي آثار سامة عند استهلاك النبات.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

شجرة متعددّة الأغراض، يكاثر النبات بالبذور في الربيع والخريف، وبالعقل أو التطعيم بالقلم في نهاية الشتاء.

ــمّد  ــة الأفــرع المريضــة والمتزاحمــة، تسُ ــم الأشــجار الصغيــرة لتشــجيع التفريــع، بعدهــا يقتصــر التقليــم علــى إزال تقُلّ

الأشــجار بالســماد العضــويّ شــتاءً.

ــوان  ــات بأل ــاب والطرق ــغ الثي ــؤدي لصب ــا ي ــى الأرض، مم ــار عل ــرع وســقوط الثم ــوع تشــابك الأف ــذا الن ــب ه ــا يعُي م

ــا. ــب إزالته يصع
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Morus alba L. 

Morus sinensis G.Don., Morus subalba Steud., Morus tatarica L., Morus tokwa (Bureau) 
K.Koch, Morus tortuosa Audib. ex Moretti, Morus venassainii Steud., Morus venosa 
(Delile) Spach.

 Moraceae ّالفصيلة: التوتية
الأسماء المتداولة: التوت الأبيض

Eng. White Mulberry ،Fr. mûrier blanc  :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ:
ــقوقها ســطحيةّ،  ــون ، ش ــة الل ــاق  رماديّ ــرة الس ــاً.  قش ــاً نباتيّ ــج لبن ــا 3-10 م، تنت ــاقطة الأوراق، ارتفاعه ــجرة متس ش
ــكل ،  ــة الش ــات رمحيّ ــة. الأذن ــة، زَغِبَ ــون، بيضويّ ــة الل ــرّة بنيّّ ــتويةّ محم ــم الش ــة. البراع ــار ناعم ــرع أوب ــو الأف يكس
2-3.5 مــم. المعــاق 1.5-5.5 ســم، زَغِــب. نصــل الورقــة بيضــويّ، منشــاريّ إلــى عرفــيّ الحافّــة، مــدوّر إلــى قلبــيّ 
ــي  ــط ف ــع المتوسّ ــى طــول الضل ــط، عل ــب فق ــويّ وزَغِ ــه 5-12 ســم، أجــرد الســطح العل ــة، طول ــف القمّ القاعــدة، مؤنّ
الوجــه الســفليّ للورقــة . الأزهــار وحيــدة الجنــس، عديمــة التويــج، والنباتــات وحيــدة المســكن. النــورات الذكريـّـة هرّيـّـة، 
متدليّــة، أســطوانيةّ الشــكل، طولهــا 2-3 ســم، يكســوها وبــر كثيــف أبيــض اللــون. النــورات الأنثويـّـة هرّيـّـة شــبه كرويـّـة 
ــة عريضــة،  ــا إهليلجيّ ــة، فصوصه ــار الذكريّ ــي الأزه ــة الســبات ف ــكأس رباعيّ ــم. ال ــم، شــمراخها 5-10 م ، 1-2 س
وفــي الأزهــار الأنثويّــة فصوصهــا بيضويّــة تحمــل حافتّهــا أوبــاراً. المذكــر 4 أســدية. والمأنــث ثنائــيّ الكرابــل. الثمــرة 
متجمّعــة فــي نــورة شــمراخيةّ، بيضــاء مخضــرّة اللــون عنــد النضــج، بيضويـّـة أو إهليلجيـّـة أو أســطوانيةّ الشــكل، طولهــا 

1-2.5 ســم طعمهــا قبــل النضــج حلــو قليــاً وتصبــح شــديدة الحــاوة بعــد تمّــام النضــج. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%BBrier
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الإزهار: من نيسان/أبريل إلى أياّر/مايو، ويثمر من أيار/  مايو  إلى  حزيران / يونيو.
الموطن والانتشار الجغرافيّ:

 يعتقــد أنّ موطنــه الأصلــيّ آســيا الوســطى وشــماليّ الصيــن، ومنــه انتشــر فــي مناطــق عديــدة مــن العالــم، وقــد أدخــل 
إلــى العديــد مــن البلــدان لتربيــة دودة الحريــر.

التاريخ والتراث:
الاســم العلمــيّ للجنــس Morus أصلــه مــن اليونانيـّـة Morea، وهــو اســم الشــجرة القديــم عنــد اليونــان، الاســم الواصــف 
للنــوع alba ، يعنــي "أبيــض" نســبة لثمارهــا بيضــاء اللــون. الاســم العربــيّ المتــداول هــو التــوت، وهــو مســتخدم منــذ 

زمــن لتســمية الجنــس.
الجزء المستعمل: الثماروالأوراق

المكوّنات الكيميائيةّ:
ــى 20غ، وبروتيــن  ــاً إل ــد تصــل أحيان ــة 8,3 غ،  ق تتركّــب ثمــرة التــوت )100 غ( مــن مــاء 87 غ، وســكّرياّت أحاديّ

ــات.  ــن الفيتامين ــادن 0,9غ، وعــدد م ــاف 1,4 غ ، ومع ــون 0,49 غ ، وألي 1.5غ ، وده
.gamma-aminobutyric acid تحتوي الأوراق على أحماض أمينيهّ عطريةّ غمّا امينوبوتيريك 

 .astragalin استراغالين ،scopolin سكوبولين ،isoquercitrin فافونوئيدات منها:  ايزوكيرسيترين
Deoxynojirimycin عديدات فينول، منها: برونثوكانيدين إضافة لمركّب ديوكسي نوجيري مايسين

يعــدّ مركّــب بنتاهيدروكســي فافــون pentahydroxyflavone مــن المركّبــات المهمّــة فــي العديــد مــن النباتــات التــي 
تنتمّــي إلــى العائلــة التوتيــة  Moraceae. لمركّــب Morin فعاّليـّـات مضــادةّ للفيروســات ومضــادةّ للبكتيريــا وللأكســدة. 
ويثبــط أنزيــم Δ5-lipoxygenase و  iodothyronine deiodinase والأنزيمــات aldose reductase  المختزلــة 

للألــدوزات وإفــراز حمــض أراشــيدونيك.

الخواص والاستعمالات الطبيةّ:
ــر  ــاف تكاث ــي إيق ــن  ف ــب البرونثوكانيدي ــر مركّ ــوث تأثي ــت البح ــدة، بين ــادةّ للأكس ــواص مض ــوت بخ ــار الت ــع ثم تتمّتّ
 gamma-aminobutyric  ــب ــد. يســاعد مركّ ــف أو ســرطان الكب ــي )C( المســببّ لتليّ ــد الوبائ ــروس التهــاب الكب في

ــدم. ــكّر بال ــتوى الس ــض مس ــي خف ــب  deoxynojirimycin ف ــاعد مركّ ــدم، ويس ــط ال ــض ضغ ــى خف acid عل
أدى تنــاول الأوراق إلــى تقليــل تليّــف القلــب وتنشــيط البروتيــن كينــاز المنشّــط للميتوجيــن )MAPK( وإندوثيليــن -1 
والعامــل المحفـّـز  لنمــوّ البطانــة الوعائيـّـة )VEGF(. يشــير هــذا إلــى أنّ لــلأوراق فوائــد كبيــرة لتحســين وظائــف القلــب 

وفــي اعتــال العضلــة القلبيـّـة الناتــج عــن التهــاب عضلــة القلــب.
استعمالات أخرى:

شــجرة متعــددّة الأغــراض، تســتخدم شــجرة فاكهــة، ولتربيــة دودة القــزّ. الخشــب قــويّ لامــع يصلــح لأعمــال النجــارة 
ــة. ــة، يــزرع فــي الحدائــق والشــوارع شــجرة ظــلّ، الأوراق ذات قيمــة علفيّ والنحــت وصناعــة الأدوات الزراعيّ

البيئة : متحمّل للبرد والحرارة المرتفعة والملوحة، ويمكن استخدامه في تشجير الأراضي المالحة.
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثر بالبذور في الربيع والخريف، وبالعقل أو التطعيم القلميّ في نهاية الشتاء، وبالتطعيم بالعين صيفاً.
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Moringa oleifera Lam.
Gualandinia moringa L., Hyperanthera moringa (L.) Vahl,
M. edulis Medic.، M. erecta Salisb.,  Moringa parvifolia Noronha, M. polygona DC.,
M. pterygosperma Gaertn., M. zeylanica Pers.

Moringaceae ّالفصيلة: المورينغية
الأسماء المتداولة: المورينغا ، شجرة الفجل الحارّ، شجرة عود الطبل ، شوع ، شجرة البان 

Eng.  Ben nut tree, Fr. moringa :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ:
ــف  ــة التضاع ــة ثاثيّ ــاقطة، مركّب ــة، متس ــة. الأوراق متناوب ــة زَغِبَ ــا الفتيّ ــة، أفرعه ــرتها صمغيّ ــة، قش ــجرة ضخم ش
الريشــيّ، يمكــن أن يصــل طولهــا حتــى 60 ســم )متضمّنــاً ذلــك معــاق الورقــة الطويــل الــذي يبلــغ 4-15 ســم(. المحــور 
ــويّ  ــغ طولهــا 1-3 ســم، ويحمــل المحــور الثان ــي يبل ــة الت ــر، يحمــل 5-11 مــن المحــاور الثانوي ــل، موب الرئيســي نحي
ــاً، تحمــل بدورهــا 3-9 وريقــات. يبلــغ طــول الوريقــة 1-2 ســم، وعرضهــا 0.5-1.8 ســم. النــورة  5-11 محــوراً ثالثيّ
ــة  ــا رائح ــم، له ــمراخها 1.3-2.1 س ــول ش ــم، وط ــو 2.5 س ــا نح ــون، عرضه ــار بيضاءالل ــم. الأزه ــا 8-30 س طوله
العســل. أنبــوب الــكأس موبــر، فصوصــه غيــر متســاوية، بتليـّـة الشــكل، متراكبــة، خطّيـّـة إلــى رمحيـّـة، طولهــا نحــو 1.5 
ــة منتصبــة،  ســم، منحنيــة للخلــف، تحمــل أشــرطة صفــراء فــي المركــز، تامّــة، كليلــة القمّــة. البتــات بيضــاء، الأماميّ
ــاً بــارزة، طولهــا نحــو 1.5 ســم، وعرضهــا نحــو 0.5 ســم.  ــة الشــكل، تحمــل أعصاب ــة منحنيــة للخلــف، ملعقيّ والخلفّيّ
المذكــر 5 أســدية، خيوطهــا موبــرة مــن الأســفل. المبيــض مســتطيل. الثمــرة قرنيـّـة، متدليّــة، تحمــل 9 أعصــاب، طولهــا 
30-40 ســم. البــذور تنغــرس فــي حفــر ضمــن المصــراع، ثاثيـّـة الزوايــا، مجنحّــة، مســوّدة، كرويـّـة  فــي شــكلها العــام. 

الإزهــار: مــن كانــون الثانــي / ينايــر إلــى نيســان / إبريــل .
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الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: يعتقــد أنّ 
الهيمايــا  جبــال  فــي  الأصلــيّ  موطنهــا 
وشــبه  الهنــد  فــي  الإســتوائيةّ  والغابــات 
ــة، وتــزرع فــي العديــد مــن  الجزيــرة العربيّ

الــدول المداريـّـة وشــبه المداريـّـة.
التاريخ والتراث:

تســمية الجنــس Moringa مشــتقّ مــن اســم 
ــد ،  ــيّ الهن ــار غرب ــة مالاب ــي ولاي ــيّ ف محل
ــت"،  ــي "زي ــن ole تعن ــوع فم ــم الن ــا اس أمّ
و ferre تعنــي "حامــل"، والتســمية مــن 
ــذوره  ــه يســتخرج مــن ب ــات، كون ــة النب صف

ــت. الزي
يستعمل النبات غذاءً ودواءً.

ذكــر الأنطاكــيّ أنّ "جميــع أجــزاء النبــات تمنــع الأورام والنــوازل، وتطيّــب العــرق، وتشــدّ البــدن، وتدمــل الجــراح". 
وذكــر ابــن ســينا "أنــه ينفــع مــع الخــلّ والمــاء الســدد فــي الأحشــاء". وذكــر المظفــر" وأجــوده الحــبّ الكبيرالعطَِروهــو 
ــد والطحــال إذا  ــة الكب ــة إذا جعــل فــي المرهــم، كمــا يزيــل صاب يزيــل الثآليــل مــن الوجــه، وينفــع فــي الأورام الصلب
شــرب مــن حبـّـه بخــلّ أحمــر". يطلــق عليهــا شــجرة المعجــزة كونهــا تســتخدم فــي الاستشــفاء مــن العديــد مــن الأمــراض 

المزمنــة.
الجزء المستعمل: الثمار، والبذور )للنبات مذاق شبيه بمذاق الفجل الحارّ( ، والجذور، والأوراق.

المكوّنات الكيميائيةّ:
ــات  ــن مركّب ــن بي ــن م ــمة( تتضمّ ــا الدس ــت موادهّ ــي أزيل ــذور الت ــي الب ــولات  )9% ف ــى غلوكوزين ــوي البذورعل تحت
أخــرى بنزيــل غلوكوزينــولات، ينتــج عنــه بنزيــل ايزوثيوســيانات بوســاطة أنزيــم ميروزينــاز myrosinase. أحمــاض 

ــة. كربوكســيليةّ فينوليّ

 palmitic 60-70 %(، وحمــض النخيــل) oleic acid زيــت دســم )20-50 %(، المكــون الرئيــس فيــه حمــض الزيــت

 behenic acid ــك ــى حمــض البيهيني ــة إل acid (3-12 %(، وحمــض الســتياريك stearic acid (3-12 %(، إضاف

..الخ.

ــيوم  ــد والكالس ــادن الحدي ــى مع ــة إل ــب، إضاف ــن C و A و B المركّ ــن فيتامي ــرة م ــة كبي ــى كمّيّ ــوي الأوراق عل تحت

ــيةّ. ــة اساس ــوض أمينيّ ــرة حم ــة لعش ــز عالي ــى تراكي ــوي عل ــا تحت ــيلينيوم، كم والس
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
تتمّتّع البذور بخواص مضادةّ للجراثيم، وذلك لمحتواها من زيت الخردل.

لخلاصة المورينغا أهمّيّة في حماية الكبد من العوامل المسرطنة وشفائه من الاضطرابات الكبديّة. 
بيّنــت التجــارب علــى الأرانــب تأثيــر ثمــار المورينغــا فــي خفــض مســتوى الكولســترول والفســفوليبّيدات والشــحوم الثلاثيّــة فــي 

الــدم، كمــا انخفــض مســتوى الليبّيــدات فــي الكبــد والقلــب والأبهــر، ولوحــظ ارتفــاع طــرح الكوليســترول عبــر البــراز. 
ــة،  ــة، والصــرع، والشــلل والاضطرابــات القلبيّ ــة المعويّ ــاً فــي عــلاج الإضطرابــات المعديّ يســتعمل مســتخلص الجــذور داخليّ
ــاً فــي عــلاج التهــاب اللثّــة والخراجــات و الدمامــل والروماتيــزم  وضغــط الــدم، والحمــى، ونــزلات البــرد. كمــا يســتخدم خارجيّ

ولدغــات الأفاعــي .
ــزّزة  ــل المع ــط سلســلة مــن العوام ــاب المزمــن مــن خــال تثبي ــر الســلبيّ لالته ــن التأثي ــذور يخفــض م مســتخلص الب

ــات. لالتهاب
ــادة  ــق زي ــرّة ROS عــن طري ــاً للجــذور الح ــراً مثبط ــر تأثي ــدة، ويظه ــة مضــادةّ للأكس ــيتين بفعاّليّ ــع  إيزوكيرس  يتمتّ
الأنزيمــات مضــاداّت الأكســدة ، مثــل ديســموتازSOD"، والجلوتاثيــون بيروكســيدازGPx" ، والكاتــاز ، كمــا أنّ لــه 

فوائــد معــزّزة للمناعــة.
استعمالات أخرى:

تعــدّ أوراق المورينغــا متممّــا غذائيـّـاً ممتــازاً، وهــي غنيـّـة بالعناصــر المعدنيـّـة والفيتامينــات ، وفيمــا يلــي القيــم التقديريـّـة 
الموجــودة فــي 100 غ مــن الأوراق الجافـّـة مقارنــةً بأنــواع أغذيــة أخــرى:  

العنصر المغذي أوراق المورينغا الجافةّ أغذية أخرى
Vitamin A mg 18 mg 1.8 :الجزر
Vitamin C mg 15 mg 30 :البرتقال
Calcium mg 2000 mg 120 :الحليب

Iron mg 28.2 mg 1.14 :السبانخ
Potassium mg 1320 mg 88 :الموز

Protein g 27.9 g 3.1 :اللبن الزبادي

تعــدّ القــرون غيــر الناضجــة والتــي تدعــى "عصــا الطبــل" مــن بيــن أجــزاء الشــجرة الأكثــر قيمــة، فهــي تــؤكل فــي الهند، 

وتحضّــر بشــكل مشــابه للفاصوليــاء الخضــراء، طعمهــا خفيــف مشــابه لطعــم الهليون. 

يعــدّ زيــت المورينغــا المســتخلص مــن البــذور مــن الزيــوت القيمّــة مثــل زيــت الزيتــون. ويمكــن اســتعماله فــي التغذيــة 

طازجــاً أو مطهــوّاً )فهــو يفســد أو يتزنــخ ببــطء شــديد(، كمــا يمكــن اســتعماله فــي الصناعــة )الدهــان، والتشــحيم(، أو 

فــي تحضيــر بعــض مســتحضرات التجميــل والعطــور. كمــا يصلــح لاســتخدام كزيــت إنــارة فــي مصابيــح الزيــت، فهــو 

يعطــي ضــوءاً صافيــاً يــكاد يكــون بــا دخــان.
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يمكــن أن يحافــظ مســحوق أوراق نبــات المورينغــا على مســتويات malondialdehyde) MDA( .مســتخلص الاوراق 

ــة، عــن طريــق تثبيــط تخليــق افــراز ثاثــيّ يودوثيرونيــن. يســتعمل أيضــا  يســهم فــي تنظيــم فــرط نشــاط الغــدةّ الدرقيّ

لمعالجــة التهــاب الجلــد التأتبــيADّ(. و لــلأوراق قيمــة مهمّــة مكمّــاً لعــاج مرضــى الزهايمــر.

يمكــن اســتعمال بــذور المورينغــا المطحونــة فــي تصفيــة الميــاه الملوثــة، طــاردة بذلــك 90-99 % مــن البكتيريــا. تشــكّل 

البــذور مــادةّ مخثـّـرة مــن المرتبــة الأوّلــى، يمكــن اســتعمالها فــي معالجــة ميــاه الأنهــار التــي تحتــوي علــى عوالــق صلبــة 

ــات الناتجــة عــن اســتخاص  ــذور بالمخلف ــن الاســتعاضة عــن مســحوق الب ــكارة(. ويمك ــن الع (UTN 100 وحــدة م

الزيــت مــن البــذور.

محاذير الاستعمال:

تسببّ الجرعات الكبيرة من الجذور غثياناً، وطنيناً في الآذان واقياءً . ولا تستعمل في حالات الحمل. 

البيئة:

نبــات متحمّــل للجفــاف، ينمــو فــي مناطــق ذات معــدل 250 مــم مــن الأمطــار ســنوياًّ. المــدى الحــراريّ المائــم 25 – 

40 م، يتحمّــل ارتفــاع الحــرارة حتـّـى 48 مْ. يفُضّــل التــرب اللوميـّـة المتعادلــة المائلــة للحموضــة، جيـّـدة الصــرف، كمــا 

يتحمّــل التــرب الطينيّــة، إلّا أنّــه لا يتحمّــل الغــدق.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر بالبــذور التــي تنقــع قبــل يــوم مــن الزراعــة، تــروى بعــد الزراعــة وتنبــت خــال 15 يومــاً. يمكــن إكثــاره بالعقــل 

أيضــاً، تؤخــذ عقــل بطــول 45 ســم، وقطــر 10 مــم، وتــزرع فــي خلطــة رمــل مــع تربــة بنســبة 3:1 . تعطــي الشــجرة 

بعمــر 3 ســنوات مــن 300 – 400 قــرن فــي الســنة، ويمكــن أن تعطــي الأشــجار الكبيــرة حتــى 1000 قــرن فــي الســنة.
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Eucalyptus camaldulensis Dehn.  

 Myrtaceae ّالفصيلة: الآسية
الأسماء المتداولة: الأوكاليبتوس ، الكافور )يسمى في سوريةّ الكينا(

Eng. Eucalyptus, Fr. Eucalyptus :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ: 
ــى 2 م. الجــذع  ــا إل ــى 50 م، وقطره ــا إل ــن أن يصــل ارتفاعه ــوّ، يمك ــة الخضــرة، ســريعة النم ــة، دائم شــجرة ضخم
ــة.  ــح متطاول ــن الجــذع كلّ ســنة بشــكل صفائ ــي القســم الأوســط م ــون، تنفصــل القشــرة ف ــزرقّ الل ــاديّ م ــس، رم أمل
ــة  ــة بيضويّ ــى الأغصــان الفتيّ ــون عل ــددّاً شــكلياًّ، فتك ــدي تع ــة، تب ــة، معاقيّ ــة. الأوراق طويل ــروع والأوراق متهدلّ الف
ــى أخضــر،  ــاديّ إل ــا رم ــنةّ، لونه ــى الأغصــان المس ــة عل ــكل وثخين ــيفيةّ الش ــى س ــة إل ــون رمحيّ ــة، وتك ــكل رقيق الش
حوافهّــا ملســاء وثخينــة قليــاً، يمكــن أن يبلــغ طولهــا 25 ســم، وعرضهــا 0.7-1.5 ســم. للزهــرة شــكل مميـّـز، إذ يأخــذ 
ــاً ويســقط  ــاً يغطّــي المذكــر والمأنــث، ينفصــل تدريجيّ ــج الملتحمــان معــاً( شــكاً مخروطيّ ــكأس والتوي كــمّ الزهــرة )ال
متيحــاً الفرصــة للأســدية الكثيــرة بالظهــور. الثمــرة عليبــة متخشّــبة، نصــف كرويّــة، تعلوهــا أســطوانة بــارزة، قطرهــا              

ــات الســنة. ــع. يزهــر معظــم أوق ــح بأربعــة مصاري ــذور، وتتفتّ ــن الب 5-6 مــم، تتضمّ
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الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: اســتراليا، واســع الانتشــار عالميـّـاً، ولاســيمّا فــي مناطــق شــبه مداريــة ، وقــد تكيـّـف مــع 
المنــاخ المتوسّــطيّ.

يضم جنس الأوكاليبتوس Eucalyptus قرابة 400 نوعاً، من أهمّها :
E. globules Labill، E. polybractea T. Baker، E. camaldulensis Dehn.

التاريخ والتراث: 
ــداً« ، نســبة إلــى الغطــاء الــذي  ــة Eu- Kalyptos أي »المغطّــى جيّ أصــل الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن اليونانيّ
يغطّــي الزهــرة بشــكل جيـّـد، والــذي يشــبه منقــار العصفــور rostrate، ومــن هنــا أتــت تســمية الأوكاليبتــوس المنقــاريّ 
. تســمى كينــا خطــأ فــي ســوريةّ، والكافــور فــي مصــر، وكا الاســمين يــدل علــى نــوع آخــر ، كمــا تســمّى كلتــوس فــي 

تونــس . أمّــا اســم النــوع camaldulensis فمشــتقّ مــن المقطــع camaldoli وهــو اســم منطقــة فــي إيطاليــا.
الجزء المستخدم: الأوراق الفتيةّ ، الزيت المستخرج من الأوراق والأغصان الفتيةّ الغضّة.

المكوّنات الكيميائيةّ:
 ، α –pinen ــا بينيــن ــار3 %، أهــمّ مركّباتــه ســينيول )C1,8- Cineol  )%9  ، باراســيمين ρ-cymen، ألف زيــت طيّ
.euglobale أســيل فلوروغلوســينول، أوغلوبــال .camphen وكامفيــن ،geraniol جيرانيــول ،limonien ليمونيــن

فافونوئيدات flavonoides، منها: كيرسيتين وروتين وأوكاليبتين. إضافة إلى مركّبات شمعيةّ. 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمّتـّـع الزيــت الطيـّـار بفعاّليـّـة مضــادةّ للبكتيريــا والفطريـّـات، مثبطّــة لاصطنــاع الحيــويّ للبروســتاغاندينات، مخــرّش 
موضعــيّ خفيــف، مقشّــع، ويســببّ زيــادة الإفــرازات القصبيـّـة، مضــادّ للســعال، يحسّــن وظائــف الرئتيــن. 

ــة للتشــنجّ )الزيــت  ــة، حالّ كمــا تتمّتّــع أوراق الأوكاليبتــوس بخــواص مشــابهة، فهــي مقشّــعة، تزيــد الإفــرازات القصبيّ
الطيـّـار(، مضــادةّ للســكّريّ، مضــادةّ للبكتيريــا، مــدرّة، ويتمّتـّـع مركــب أوغلوبــال بفعاّليـّـة مضــادةّ لالتهــاب وللأكســدة. 

ــاً فــي عــاج الروماتيــزم.  ــاً فــي أمــراض البــرد، وخارجيّ يســتعمل داخليّ
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يســتعمل مغلــيّ الأوراق شــعبياًّ لعــاج الأنفلونــزا، والتهــاب القصبــات، والربــو، وأمــراض البــرد والاحتقــان، وعســر 
الهضــم )أمــراض الكبــد والمــرارة (، وأمــراض المثانــة والكلــى، وحمّــى الماريــا. 

ــم  ــاب الف ــباب، الته ــبّ الش ــائيةّ، وح ــات النس ــاج الالتهاب ــول لع ــكل غس ــى ش ــاً ًعل ــيّ الأوراق موضعيّ ــتعمل مغل ويس
ــة. ــف اللثّ ونزي

الزيت العطريّ للأوكالبتوس  فعاّل ضدّ العديد من البكتيريا موجبة الغرام والبكتيريا سالبة الغرام.
يعــدّ زيــت الكافــور العطــريّ ومســتخلصاته مــن أكثــر الزيــوت فعاّليّــة ضــدّ البكتيريــا بالمقارنــة مــع الأنــواع الأخــرى 

مــن جنــس الأوكالبتــوس.
 ، Eucalypta mint ــل ــت وغســول، تحــت أســماء مث ــى شــكل : زي ــوس عل ــر الأوكاليبت ــة: يتوفّ الأشــكال الصيدلانيّ

.Eucalyptus oil
التأثيرات الجانبيةّ والتداخلات ومحاذير الاستعمال:

ياحــظ عنــد الاســتعمال الزائــد وتجــاوز الجرعــة تلــوّن الجلــد بــالأزرق الرمــاديّ، والإحســاس بالحرقــة فــي المعــدة، 
ــدوار والغثيــان والاقيــاء، ويمكــن أن يســببّ الإمســاك. ــق الحدقــة، والهذيــان وال وضعــف العضــات، وتضيّ

يجــب عــدم تنــاول زيــت الأوكاليبــوس عنــد تنــاول أدويــة خافضــة لســكّر الــدم . ويجــب تجنــب اســتعماله لــدى الحامــل 
ــة والمســالك البوليــة. كمــا يجــب تمّديــد الزيــت  والمرضــع ، ولا يعطــى للمصابيــن بأمــراض الكبــد والأمــراض المعويّ

الطيّــار قبــل تناولــه أو دهــن الجلــد بــه. 
يحــدث التســمّم بزيــت الأوكاليبتــوس لــدى كبــار الســنّ إذا جــاوزت الجرعــة 3 مــل، إذ ينخفــض ضغــط الــدم ويحــدث 

الاختنــاق.
ملاحظــة : البروســتاغاندين prostaglandin مركّبــات شــبيهة بالهرمونــات، تؤثـّـر فــي ضغــط الــدم وحركــة العضات 

الملساء.
البيئة:

نــوع واســع الانتشــار فــي أســتراليا ، حيــث معــدلات الهطــول الســنوية مــن 250-600 ملــم / ســنة، ومــن خــال اســتعماله 
ــة والتربــة ، حيــث يعيــش علــى أمطــار  فــي التشــجير خــارج موطنــه أظهــر النــوع مرونــة بالنســبة للظــروف المناخيّ
حتـّـى 300 مم/ســنة . يفضّــل النبــات المناطــق المشمســة والتــرب الرطبــة جيـّـدة الصــرف ، وهــو مــرن بالنســبة للتربــة، 
ــرد الشــديد،  ــه يخشــى الب ــع الكالســيوم والملوحــة نســبياًّ . لكنّ ــك م ــة، كذل ــة الخصوب ــة وقليل ــرب الجافّ ــع الت ــف م فيتكي

وبالتالــي لا ينصــح بزراعتــه اقتصاديّــاً فــي المناطــق التــي تنخفــض فيهــا درجــة الحــرارة بشــدة.
ــة خاصّــة، يجــب أخذهــا  ــة وفيزيولوجيّ ــز بصفــات بيئيّ ــة متعــددّة، تتمّيّ يحتــوي هــذا النــوع علــى ضــروب وأنمــاط بيئيّ

ــات التشــجير، ولاســيمّا صفــة المقاومــة للكلــس والبــرودة والريــاح. بعيــن الاعتبــار فــي عمليّ
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكاثــر النبــات بالبــذور التــي تــزرع فــي آذار / مــارس فــي مناطــق مشمســة ومحميـّـة مــع ماحظــة أنّ البــذور المجموعــة 
مــن مناطــق مرتفعــة تحتــاج إلــى تنضيــد علــى درجــة حــرارة 2 مْ مــدة 6 – 8 أســابيع . يعطــي هــذا النــوع نمــوّاً كبيــراً 
ــة تتأثــر بالإصابــات  فــي التــرب الخفيفــة والعميقــة، ويمكــن أن يصــل النمــوّ الســنوي 10 – 20 م3/ هـــ وهــذه الإنتاجيّ

الحشــريةّ كالحشــرة الثاقبــة.
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Myrtus communis L.   

 Myrtaceae ّالفصيلة: الآسية
الأسماء المتداولة: الآس، الريحان، الحباس، الحمباس، ميرسين، هدس.
Eng. Common Myrtle, Fr. Myrte commun :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــة دائمــة الخضــرة، جــرداء، ارتفاعهــا 0.5-2 م وأحيانــاً أكثــر مــن ذلــك. الســوق عديــدة، متفرّعــة، الأوراق طولهــا 
1-4 ســم، وعرضهــا 7-20 مــم، عطريـّـة، ولاســيمّا عندمــا تفــرك باليــد، متقابلــة أو ســواريةّ التوضــع، قصيــرة المعــاق، 
جلديـّـة القــوام، بيضويـّـة إلــى رمحيـّـة إلــى إهليلجيـّـة الشــكل، مؤنفّــة القمّــة، خضــراء اللــون لامعــة، يوجــد علــى ســطحها 
ــة، متســاقطة.  نقــط شــفافة. الأذنــات متســاقطة. الأزهــار مفــردة، قطرهــا نحــو 1.5 ســم، شــمراخيةّ. القنابــات 2، خطّيّ
ــة مقلوبــة إلــى  ــة، حــادةّ. التويــج 5 بتــات، بيضــاء، بيضويّ الــكأس خمــس ســبات ملتحمــة، طولهــا 2-3 مــم، بيضويّ
ــف مــن 3-2  مــدوّرة، يفــوق طولهــا بنحــو ثــاث مــرّات طــول الســبات. الأســدية عديــدة وحــرّة. المبيــض ســفليّ يتألّ

حجيــرات، يضــمّ كلّ منهــا بويضــات عديــدة. 
الثمــرة عنبــة ذات رائحــة زكيّــة، طولهــا 8-10 مــم، إهليلجيّــة عريضــة إلــى شــبه كرويّــة ، بيضــاء أو زرقــاء مســودةّ 

اللــون عنــد النضــج )حســب الصنــف(، يعلوهــا إكليــل يمثـّـل فصــوص الــكأس المســتديمة. 
الإزهــار: مــن أيـّـار / مايــو  إلــى آب / أغســطس ، وتنضــج الثمــار فــي تشــرين الثانــي / نوفمبــر. يتبايــن حجــم الأزهــار 

والثمــار تبعــاً للنــوع و الصنــف.. 
الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: حــوض المتوسّــط، ويمتــد إلــى المناطــق المجــاورة. ينبــت بكثــرة فــي الجبــال الســاحليةّ 

فــي العديــد مــن البلــدان العربيّــة المتوسّــطيةّ مرافقــاً فــي الغابــات المتدهــورة .
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التاريخ والتراث:
أصــل الكلمــة آس غيــر معــروف، رغــم وجــود مــا يشــابهها فــي اللغــات الســاميةّ، والاســم الواصــف للنــوع                        

"شــائع".  يعنــي   "communis"
ــد  ــن العدي ــاء ضم ــة، وج ــر الفرعونيّ ــض المقاب ــي بع ــات ف ــروع النب ــى ف ــاء عل ــر العلم ــث عث ــدم، حي ــذ الق ــرف من ع
ــة لعــاج الصّــرع والتهــاب المثانــة وتنظيــم البــول، عرفــه الرومــان  ــات الفرعونيّ ــة فــي البرديّ مــن الوصفــات العاجيّ
والإغريــق، وكان الإغريــق يرمــزون بــه إلــى الأمجــاد والانتصــارات. حظــي بالتعظيــم. اســتعمل المســلمون ومــا يزالون 
أغصــان الآس فــي بعــض البلــدان لتزييــن قبــور الموتــى فــي الأعيــاد. ذكــر ابــن ســينا وابــن البيطــار خصائصــه العاجيـّـة 

المختلفــة. 
ــات،  ــن النب ــار المســتخرج م ــت الطيّ ــة والمزهــرة، الزي ــة المورق ــرع  الفتيّ ــة، الأف الجــزء المســتعمل: الأوراق المجففّ

ــو. ــران / يوني ــو وحزي ــار / ماي ــات خــال شــهري أيّ يجمــع النب
المكوّنات الكيميائيةّ: 

بنســبة                1.8 -  cineol الســينيول   : مركّباتــه  أهــمّ   ،%  0.5  -  0.1 طيـّـار  زيــت  علــى  الأوراق  تحتــوي 
 limonene ليمونيــن    ،% 38 -15  alpha-pinene بينيــن   - ألفــا   ،)eucalyptole  = (   %  45  -15

 myrtenol ــول ــول geraniol 1.5 %،  ميرتين ــول  alpha-terpineol 2-3 % ، جيراني ــا تيربين 4 - 10 % ، ألف ن

 myrtenylacetate 2 % ، اســيتات الميرتينيــل geranylacetate اســيتات الجيرانيــل ، myrtol 1- 5 %، ميرتــول
.% 20-4

ــمّ الكشــف عــن المركّبــات التاليــة  تانينــات tannins، مشــتقاّت α وβ فلوروغلوســينول ، α،β  phloroglucinols .ت
.β - myricetingalactopyranosideو myricitrin و Quercitrin :ــات ــع أجــزاء النب ــي جمي ف

تــمّ العثــور علــى أعلــى محتــوى مــن الكيرســيترين فــي البراعــم الزهريـّـة، حيــث بلــغ 18.5 ±0.1 ملــغ / غ، بينمــا أعلــى 
محتــوى مــن الميريســترين فــي الأوراق بمقــدار25.0± 0.4 ملــغ / غ. 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
يتمّتعّ الزيت الطياّر والأوراق بخواص مطهّرة، مضادةّ للبكتريا والفطريات والفيروسات. 

ــات  ــيّ(، التهاب ــعال الديك ــة والس ــوب الأنفيّ ــات والجي ــاب القصب ــيّ )الته ــاز التنفسّ ــاكل الجه ــاج مش ــي ع ــتخدم ف ويس
ــتات(. ــة، بروس ــة ) مثان ــرق البوليّ ــاء والط الأمع

تعــدّ الأوراق بمــا تحويــه مــن زيــت طيـّـار وتانينــات مطهّــراً وقابضــاً قاطعــاً للنــزف. ثبــت تأثيــره فــي إطالــة فتــرة النــوم 
وخفــض ســكّر الــدم. 

يستخدم مغليّ أوراق النبات شعبياًّ في مشاكل الجهاز التنفسيّ والتهاب البروستات والإسهال. 
يســتعمل مغلــيّ الأوراق أو الصبغــة المحضّــرة مــن الأوراق أو الزيــت الطيـّـار موضعيـّـاً،  مطهّــراً للجــروح الســطحيةّ، 
وإزالــة البثــور، وفــي عــاج التقرحــات الجلديـّـة والصدفيـّـة  والبواســير. تســتعمل عجينــة الأوراق لتقويــة الشــعر والحــدّ 

مــن تســاقطه.
تؤكل ثمار الآس طازجة لخواصها الفاتحة للشهيةّ، والمفيدة في الحدّ من الإسهال والغازات المعويةّ. 

يسمّى الماء المستعمل في تقطير زيت الأوراق والأزهار ماء المائكة، ويستعمل مطهّراً للأنف. 
تستخدم أجزاء نبات الآس  .Myrtus communis L.  تقليدياًّ لعاج الاضطرابات المختلفة. 
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ــة. بالإضافــة إلــى ذلــك ، وجــد أنّ مركّبــات اللوتوليــن،  ــة مضــادةّ للأكســدة فــي البراعــم الزهريّ تــمّ تحديــد أعلــى فعاّليّ
وحمــض الغاليــك، والكيرســيترين، والميريســترين، والميريســيتين وβ-galactopyranoside-O-3 تســهم فــي الفعاّليـّـة 
المضــادةّ للأكســدة فــي المســتخلصات. أظهــر المســتخلص المائــيّ الكحولــيّ المحضّــر مــن الأوراق أعلــى فعاّليـّـة مضــادةّ 
ــار أنّ الأوراق  ــون والمســتقيم البشــريّ. أظهــرت نتائــج الاختب ــا ســرطان القول ــك باســتعمال خــطّ خاي للســرطان، وذل

أقــوى فعاّليّــة ضــدّ الخطــوط الخلويــة المختبــرة.

استعمالات أخرى:
يستخدم الزيت الطياّر على نطاق واسع في صناعة العطور.

محاذيــر الاســتعمال: لا يســتعمل زيــت الآس داخليـّـاً فــي حــالات التهــاب الجهــاز الهضمــيّ وأمــراض الكبــد الحــادةّ، كمــا 
لا يســتعمل الزيــت الطيّــار مــن قبــل النســاء الحوامــل أو الأطفــال. تســببّ الجرعــات الزائــدة مــن مســتحضرات النبــات 

أحيانــاً صداعــاً أوغثيانــاً. 
البيئة:

ــة وشــبه الرطبــة والرطبــة. ويعيــش علــى أنــواع مختلفــة مــن التــرب،  ــة نصــف الجافّ ينتشــر فــي الطوابــق البيومناخيّ
لكنّــه يفضّــل التــرب الخصبــة والمشمســة. تجــود زراعتــه فــي المناطــق الدافئــة غيــر المعرّضــة للصقيــع، وينجــح فــي 

ــة مــن الريــاح البــاردة. ــة شــريطة أن تكــون محميّ الأراضــي الجافّ
الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــات الخدمــة للغــراس  يكٌاثــر بالبــذور التــي تنقــع فــي المــاء الدافــئ مــدة 24 ســاعة، وتــزرع أواخــر الشــتاء. تقــدمّ عمليّ
ــار  ــف. يمكــن إكث ــة الصي ــع أو بداي ــي أواخــر الربي ــى الأرض الدائمــة ف ــل الغــراس إل مــن ريّ وتســميد وتعشــيب. تنق
الآس أيضــا بالعقــل الســاقيةّ، وأنســب موعــد لجمعهــا فــي نهايــة الخريــف وبدايــة الشــتاء. يحتــاج النبــات للــريّ فــي الســنة 

الأوّلــى لزراعتــه فــي الأرض الدائمــة.
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Nitraria retusa (Forssk.) Aschens. 
Peganum retusum Forssk, N. tridentata Desf., Nitraria senegalensis Poir. Nitraria sericea 
Jaub. & Spach.

  Nitrariaceae ّالفصيلة:  الغرقدية
الأسماء المتداولة: الغرقد ، الغردق، السخنون

Eng. Salt tree,  Fr. Nitraire à feuilles rétuses  :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ :
جنبــة كثيــرة التفــرّع، ارتفاعهــا 1-2 م، يكســو الأفــرع الفتيّــة زغــب رمــاديّ، تشــكّل نهاياتهــا أشــواكاً. الســاق عديــدة، 
ــة  ــة، تامّ ــة أو متناوب ــوام، حزميّ ــة الق ــة، لحميّ ــم، معاقيّ ــا 1-2 س ــيطة، طوله ــرّع.  الأوراق بس ــرة التف ــة، كثي منتصب
ــة الشــكل، قمّتهــا مثلومــة أو تحمــل 3-5 أســنان. يكســوها أوبــار منطبقــة، أو شــبه  ــة مقلوبــة إلــى وتديّ ــة، بيضويّ الحافّ
جــرداء. الأذنــات دقيقــة، غشــائيةّ، مســتديمة.  الأزهــار خنثويـّـة، طويلــة المعــاق، طولهــا 6-8 مــم، تجتمّــع فــي نــورات 
ســيميةّ، ثنائيـّـة التفــرّع فــي نهايــة الأفــرع الفتيـّـة. الــكأس 5 ســبات ملتحمــة جزئيـّـاً بقواعدهــا، بيضويـّـة، طولهــا 2 مــم، 
جــرداء أو شــبه جــرداء، تســتديم مــع الثمــرة. التويــج 5 بتــات حــرّة، طولهــا ضعفــا طــول الــكأس أو أكثــر، مخضــرّة 
إلــى بيضــاء اللــون، موبــرة. المذكــر 15 ســداة تتوضّــع  فــي ثــاث دوّارات، متســاوية الطــول. المأنــث ثاثــيّ الكرابــل، 
المبيــض علــويّ ثاثــيّ الحجيــرات، مســتطيل إلــى هرمــيّ الشــكل، تســتدق قمّتــه تدريجيّــاً لتنتهــي بقلــم قصيــر. الثمــرة 
نوويـّـة، وحيــدة الحجيــرة وحيــدة البــذرة، طولهــا 6-10 مــم، بيضويـّـة إلــى مثلثيـّـة الشــكل، مؤنفّــة القمّــة، أرجوانيـّـة إلــى 

محمــرّة اللــون، يجتازهــا بالطــول أثــام. البــذور بيضويّــة الشــكل.
الإزهار:  من نيسان / أبريل إلى  أياّر/ مايو. 
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الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: صحــراويّ – عربــيّ، 
وينتشــر فــي فلســطين وســيناء ومصــر والعــراق والكويــت 
الســودانيةّ  المنطقــة  إلــى  ويمتــدّ  واليمــن  والســعوديةّ، 

المجــاورة.
التاريخ والتراث:

هــو الفــرّاج فــي المغــرب العربــيّ، وفــي الجزائــر غــردق،  
ــن  ــه اب ــرّض ل ــم يتع ــيّ، ول ــار والأنطاك ــن البيط ــره اب ذك
ــى الله  ــيّ صلّ ــن النب ــح ع ــث الصحي ــي الحدي ــينا. ورد ف س
عليــه وســلمّ أنـّـه قــال : "لا تقــوم الســاعة حتـّـى يقاتــل 
المســلمون اليهــود، فيقتلهــم المســلمون حتـّـى يختبــئ اليهــود 
مــن وراء الحجــر والشــجر، فيقــول الحجــر أو الشــجرة يــا 
مســلم، يــا عبــد الله، هــذا يهــوديّ خلفــي، فتعــال فاقتلــه، إلّا 

ــه مــن شــجر اليهــود".  ــد فإنّ الغرق
الجزء المستعمل: الأوراق والسوق الغضّة.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
 . vasicinone  قلويدات : فاسيسينون .  polyphenols ّتحتوي الأوراق والسوق الغضّة على مركّبات فينولية

 isorhamnetin  ،isorhamnetin 3-rutinoside  ، isorhamnetinوومشــتقاّته   ،quercetin فافونوئيــدات: 
.isorhamnetin 3-robinobioside  ،  3-glucoside

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
يتمتعّ النبات بما يحويه من مركّبات فينوليةّ  وفافونات بخواص مضادةّ للأكسدة ومضادةّ للسرطان

.anti-prolifrative
أظهرت الخاّصة الغوليةّ لنبات الغرقد  تأثيراً خافـــــضاً للـــــــضغط.

تستخدم الأوراق في الطبّ الشعبيّ لعاج انتفاخ البطن وعاج الجروح.
استعمالات أخرى:

يســتخدم الغرقــد مــن قبــل الســكّان المحلييّــن فــي صناعــة الصابــون، كمــا يســتخرج مــن ثمــاره صبغــة للأقمشــة. تــؤكل 
ثمــاره نيئــة أو مطبوخــة، نظــراً لنكهتهــا المالحــة الســائغة، كمــا تســتخدم فــي تخثيــر الحليــب. يســتخدم خشــبه وقــوداً، 

نظــراً لســرعة اشــتعاله. 
البيئة:

ــان،  ــيول والودي ــاري الس ــي مج ــز ف ــدل، ويتركّ ــارّ والمعت ــداًّ والح ــافّ ج ــيّ الج ــق البيومناخ ــي الطاب ــات ف ــش النب يعي
وبالقــرب مــن الميــاه. يتكيّــف مــع التــرب الجبســيةّ والطينيّــة أو الرمليّــة المالحــة نســبياًّ. يــدلّ النــوع علــى وجــود طبقــة 
مائيـّـة أرضيـّـة قليلــة العمــق. يقــاوم الطمــر بالرمــال، ويتحمّــل ريــاح البحــر والــرذاذ البحــريّ. يســهم النبــات بشــكلٍ فعـّـال 

ــة . ــة بالأمــاح البحريّ ــة الغنيّ فــي تثبيــت الكثبــان الرمليّ
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر النبــات بالبــذور، ويمكــن إكثــاره بوســاطة العقــل. تحتــاج البــذور إلــى معاملــة بالتجفيــف علــى درجــة حــرارة 50مْ 
مــدة 20 يومــا، ثــم المعاملــة بحمــض الجبريليــك 750 جــزء فــي المليــون مــدةّ 24 ســاعة. 
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Peganum harmala L. 
Harmala peganum Crantz, Peganon harmalum (L.) St.-Lag.

( Zygophyllaceae ّالرطريطية( Nitrariaceae  ّالفصيلة: الغرقدية
الأسماء المتداولة: الحرمل ، غلقة الذئب ، حرمل الصحاري ، فصّ الكلبة

Engl. hermala ، Fr.Syrian rue  :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ: 
ــة فــي  ــرّع، زاويّ ــرة التف ــى 50 ســم. الســوق كثي ــراوح ارتفاعــه مــن 30 إل ــر، متخشّــب القاعــدة، أجــرد، يت ــات معمّ نب
الأعلــى. منتصبــة أو صاعــدة. الأوراق متناوبــة، طولهــا 5-10 ســم، لاطئــة، الأذنات صغيــرة )1.5-2.5 مــم(، مخرزيةّ، 
تشــبه الأوبــار القاســية، النصــل مجــزّأ بعمــق وبشــكل غيــر منتظــم إلــى فصــوص منتصبــة، خطّيـّـة رمحيـّـه الشــكل، تامّــة 
الحافّــة، حــادةّ القمّــة، طولهــا 2-4 ســم. النــورة ســيميةّ انتهائيّــة. الأزهــار خنثويّــة، كبيــرة، طويلــة الشــماريخ. الســبات 
ــن الســبات  ــة الفصــوص، ويوجــد حراشــف بي ــا،ً ثاثيّ ــة أحيان ــا 1.5-2 ســم، خطّيّ خماســيةّ الفصــوص، دائمة،.طوله
)تشــكّل مــا يشــبه الكؤيــس(. البتــات، خماســيةّ القطــع، تبلــغ نحــو 1.5 ســم طــولاً و0.5-0.7 ســم عرضــاً، بيضــاء أو 
ــن علــى قــرص يشــبه  ــة الشــكل، الأســدية عديــدة )12-15( تتوضّــع  فــي صفيّ مصفــرّة اللــون، مســتطيلة إلــى إهليلجيّ
ــة مضغوطــة،  ــة )0.8-1 ســم(، كرويّ ــدة. الثمــرة عليب ــيّ الحجيــرات، كــرويّ، البويضــات عدي الفنجــان. المبيــض ثاث
ــة  ــذرة نحــو 2 مــم، مثلثيّ ــم مســتديم. الب ــع، القل ــة مصاري ــر ثاث ــح عب ــذور، جــرداء، تتفتّ ــرة الب ــرات، كثي ــة الحجي ثاثيّ

الشــكل، مســودةّ إلــى بنيّّــة اللــون، درنيّــة. 
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الإزهار: من آذار /مارس إلى أياّر/ مايو .
الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: إيرانــيّ – تورانــيّ، صحراويّ 
– عربــيّ، ويمتــدّ إلــى المنطقــة المتوسّــطيةّ فــي شــماليّ أفريقيــا 
والشــرق الأوســط والمنطقــة الإيرانيّــة الشــرقيةّ غــرب الهنــد ، 
وينمــو تلقائيـّـاً فــي المناطــق شــبه القاحلــة ومــا قبــل الصحراويـّـة 

فــي جنــوب شــرقيّ المغــرب . 
التاريخ والتراث:

ــوع  ــم الن ــة pêganon، واس ــن اليونانيّ ــتقّ م ــس مش ــم الجن اس
ــل".  ــيّ "الحرم ــم العرب ــن الاس ــتقّ م harmala مش

ــذور  ــحوق الب ــان مس ــاء اليون ــتعمل قدم ــمّيته، اس ــروف بس مع
فــي عــاج الماريــا، كمــا اســتخدم مقوّيــاً جنســياًّ لــدى الرجــال.

ــإذا  ــوح، ف ــي الرحــم المفت ــع ف ــه " ينف ــره ديســقوريدوس أنّ ذك
ــواه الأرحــام ".  ــح أف ــه دهــن يفت ــر مع ســحق وصيّ

ــة  ــن ماس ــى ب ــقي وعيس ــيح الدمش ــوس ومس ــره جالين ــا ذك كم
وعلــي بــن رزيــن وحبيــش واســحق بــن عمــران وابــن وافــد. 

الجزء المستخدم: البذور والنبات كاماً
المكوّنات الكيميائيةّ:

ــن  ــد م ــاه بالعدي ــراً لغن ــك نظ ــه، وذال ــكلّ أجزائ ــامّ ب ــات س  نب
القلويــدات ذات الطبيعــة الأندوليـّـة البيريدينيـّـة )الهارماليــن 
 ،harman والهارمــان ،harmine والهارميــن ،harmaline
والهارمالــول harmalol(. تتركّــز القلويــدات فــي البــذور 
خاصــة، حيــث تبلــغ نســبتها 3–4 % مقارنــة مــع الجــذور 
والســوق حيــث النســبة 0.36 % وفــي الأوراق 0.52 %. 
يشــكل قلويــد الهارماليــن ثلثــي القلويــدات الكليّّــة للبــذور، كمــا 

أنّــه أكثــر ســمّيةّ بمرّتيــن مــن الهارميــن.
ياحــظ ارتفــاع نســبة القلويــدات أثنــاء فصــل الصّيــف خــال فتــرة نضــج البــذور ومــا يليهــا مــن مرحلــة مــا قبــل جمعهــا. 
ــات،  ــة، وتانين ــات كومارينيّ ــات، ومركّب ــتيدين( وفافون ــن، هيس ــن، برولي ــة ) فالي ــاض أمينيّ ــى أحم ــوي عل ــا يحت كم

وســيترولات وغيرهــا.
يحتوي الغاف الخارجيّ للبذور على صبغة حمراء معروفة باسم " الأحمر التركيّ ".

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
للحرمــل  فعاّليّــة مثبطّــة للمونوأمينــو أوكســيداز MAO،  فهــو منشّــط للجهــاز العصبــيّ المركــزيّ، ولاســيمّا المراكــز  
المســؤلة عــن الحركــة فــي قشــرة الدمــاغ ،ويســرّع التنفـّـس ويخفــض ضغــط الــدم، ويوسّــع الاوعيــة الدمويـّـة المحيطيـّـة 

ويرخــي عضــات مختلــف الأعضــاء  .
يســتعمل مخــدّرا narcoticً، ومنوّمــاhypnoticً، ومضــادّاً للتشــنّج antispasmodic، ومقيّئــاً  emetic، ومضــادّاً للديــدان

anthelmintic، ومضــادّاً لطفيليّــات الملاريــا والزحــار. 
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للبذور خواص مضادةّ لبعض أورام الجلد ومضادةّ للأكسدة. 

يســتعمل مســتخلص البــذور شــعبياًّ مســكّناً للألــم، ومعرّقــاً، وطــارداً للديــدان، ومضاداًّ للمغــص والاضطرابــات الهضميةّ. 

وفــي عــاج البواســير، كمــا يســتخدم مغلــيّ الأوراق فــي عــاج مرضى الســكّريّ .

ــى اندمــال الجــروح وشــفاء  ــات، يســاعد عل ــا والفطريّ ــراً ومضــاداًّ للبكتري ــاً مطهّ ــذور موضعيّ يســتعمل مســتخلص الب

ــة، تحسّــس، دمامــل، أكزيمــا(. ــة )حكّ الحــروق وعــاج بعــض الأمــراض الجلديّ

أثبتت الدراسات تأثير البذور المجهض والمسببّ للعقم عند النساء.

يفيــد اســتخدام الدخــان المعطّــر الناتــج عــن حــرق البــذور المجففّــة الممزوجــة بمكونــات أخــرى فــي عــاج الأشــخاص 

الذيــن يعانــون مــن أمــراض نفســيةّ

محاذير الاستعمال: 

ــرّق،  ــان وتع ــق بغثي ــاء متراف ــل بإقي ــة  تتمثّ ــات هضميّ ــه اضطراب ــرة من ــر ســميّ، تســببّ الجرعــات الكبي ــذور تأثي للب

واضطرابــات قلبيـّـة )خفقــان القلــب(، واضطرابــات عصبيـّـة )هلوســة بصريـّـة ورجفــان واختاجــات وارتعــاش عضلــيّ 

ــببّ  ــد يس ــرة، ق ــات كبي ــض بجرع ــرارة(. مجه ــي الح ــاض ف ــة وانخف ــة بدوخ ــراف مترافق ــي الأط ــلل ف ــدر أو ش وخ

ــان.  ــل الإدم الاســتعمال الطوي

بعــض مضاعفــات الحرمــل ناتجــة عــن التداخــل بيــن مركّــب  β-carbolines و أنزيمــاتMAO. يمكــن أن يتســببّ 

ــة بالتيراميــن فــي ارتفــاع حــادّ فــي ضغــط الــدم، معــروف باســم "تأثيــر الجبــن". الاســتخدام المتزامــن للمنتجــات الغنيّ

اســتعمالات أخــرى: تســتعمل صبغــة البــذور " الأحمــر التركــيّ" فــي تركيـّـا وإيــران للحصــول علــى الألــوان المســتعملة 

فــي صناعــة الســجاد.

البيئة:

ــه  ــق مجموع ــل تعمّ ــاف بفض ــل الجف ــاردة، يتحمّ ــة والب ــة المعتدل ــف الجافّ ــة ونص ــم الجافّ ــي الأقالي ــل ف ــش الحرم يعي

الجــذريّ فــي التربــة. يفضّــل التــرب الرمليـّـة المحتويــة علــى فضــات عضويـّـة آزوتيـّـة، وياحــظ علــى المقابــر وحــوافّ 

الطرقــات والممــرّات، حيــث يكثــر روث قطعــان المواشــي. مــن ناحيــة أخــرى، يســتطيع النبــات العيــش تحــت ظــروف 

الإجهــاد الملحــيّ، وفــي الأراضــي شــديدة القلويّــة.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يتكاثر بالبذور، ويمكن إكثاره بواسطة العقل الجذرية أيضاً. تجمع الثمار بعد نضج البذور.
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Olea europaea L.
Olea pallida Salisb., Olea sativa Hoffmanns & Link.

Oleaceae ّالفصيلة: الزيتونية
الأسماء المتداولة: الزيتون

Eng. Olive. Fr. Olivier  :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة  ــرّع، القشــرة رماديّ ــرة التف ــى 8 م. الســاق متعرّجــة، غزي ــرة ، مســتديمة الخضــرة، يصــل ارتفاعهــا إل شــجرة صغي
إلــى بنيّـّـة اللــون، ملســاءعند الأفــرع الفتيـّـة، تتشــققّ مــع تقــدمّ الشــجرة بالعمــر. الأوراق بســيطة، متقابلــة، تامّــة، جلديـّـة، 
قصيــرة المعــاق، مســتطيلة إلــى رمحيّــة، خضــراء لامعــة علــى الوجــه العلــويّ، فضّيّــة يغطّيهــا حراشــف كثيفــة علــى 
ــات  ــج 4 بت ــة. التوي ــكأس 4 ســبات ملتحم ــة. ال ــرة، خنثويّ ــار صغي ــة. الأزه ــة إبطيّ ــورة عنقوديّ ــفليّ.  الن الوجــه الس
ــزان بخيــوط قصيــرة ومآبــر كبيــرة.  ملتحمــة، شــبه دولابــيّ الشــكل، أبيــض إلــى كريمــيّ اللــون. المذكــر ســداتان تتميّ
المأنــث كربلتــان، المبيــض وحيــد الحجيــرة. الثمــرة نوويّــة، إهليلجيّــة، مقطوطــة أو تســتدقّ تدريجيّــاً باتجــاه النهايتيــن، 

تكــون خضــراء اللــون ثــم تســودّ عنــد النضــج. 
الإزهار: من نيسان / إبريل إلى أياّر / مايو . 

يبلــغ عــدد أصنــاف الزيتــون المزروعــة عالميـّـاً أكثــر مــن 200 صنــف، وتتــراوح كمّيـّـة الزيــت فيهــا بيــن أقــلّ مــن%10 
وأكثــر مــن 30 %.

الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: دول البحــر المتوسّــط ، زرع فــي معظمهــا، ومنهــا انتشــر إلــى دول كثيــرة فــي القــارّات 
الخمــس، حيــث تتوفـّـر مناخــات ممّاثلــة.



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

505

التاريخ والتراث:
ــبةً  ــيّ"،  نس ــي "أوربّ ــه، وeuropaea تعن ــى نفس ــة elaï(f)a بالمعن ــة اليوناني ــة العاميّ ــن الكلم ــس م ــم الجن أصــل اس
ــي  ــدم ف ــذ الق ــة من ــة ومزروعــة، معروف ــة، برّيّ ــرة زيتيّ ــون شــجرة مثم ــاك. الزيت ــذه الشــجرة هن ــار الواســع له لانتش

ــل . ــن طوي ــذ زم ــذاءً ودواءً من ــاره غ ــتخدمت ثم ــط واس حــوض المتوسّ
ــون القدمــاء زراعــة هــذه الشــجرة  ــون والرومــان والمصريّ ــون، ثــمّ اليونانيّ ــه منــذ 3500 ســنة، طــوّر الفينيقيّ يذكــر أنّ
ــي  ــا ف ــن  وذكروه ــد اليونانييّ ــة عن ــة رفيع ــون بمكان ــت شــجرة الزيت ــطيةّ، حظي ــة المتوسّ ــل المنطق ــي كام ونشــروها ف
ــوك  ــة للمل ــدمّ هديّ ــه كان يق ــون، وأنّ ــت الزيت ــي تشــير لزي ــم  الت ــر مــن الرق ــا الكثي ــي مملكــة إيب قصائدهــم. اكتشــف ف

ولأبطــال الرياضــة. 
ســمّيت شــجرة الزيتــون الشــجرة المباركــة، وورد ذكرهــا فــي جميــع الكتــب الســماويةّ؛ فقــد أشــار القــرآن الكريــم إلــى 
أهمّيـّـة شــجرة الزيتــون وزيتهــا فــي عــدة آيــات، ووصفهــا بأنهــا مباركــة، أي كثيــرة العطــاء والفائــدة، وأمــر النبــيّ صلـّـى 
الله عليــه وســلم أصحابــه وجميــع المســلمين بتنــاول زيــت الزيتــون والإدهّــان بــه. كذلــك ورد ذكرهــا فــي الإنجيــل مــن 
خــال ذكــر جبــل الزيتــون المقــدسّ القريــب مــن القــدس، حيــث تــا هنــاك المســيح عليــه الســام صلواتــه. وتبقــى هــذه 

الشــجرة مميّــزة عنــد كثيــر مــن الحضــارات رمــزاً للســام و الحكمــة والقــوّة.
الجزء المستعمل: الأوراق والأزهار والزيت الدسم المستخرج من الثمار.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
ــات  ــن، ومركّب ــة التربي ــاض ثاثيّ ــن oleuropein، وأحم ــا : أوليوروبي ــة منه ــات تربينيّ ــى مركّب ــوي الأوراق عل تحت
ــى  ــة إل ــينكونيدين  cinchonidin، إضاف ــينكونين cinchonin وس ــل س ــدات مث ــدات وقلوي ــا الفافونوئي ــة، منه فينوليّ

ــن.  كولي
ــدة  ــبعة وحي ــر مش ــمة غي ــاض دس ــيريد، وأحم ــة غليس ــة وثاثيّ ــة وثنائيّ ــترات أحاديّ ــى  أس ــم عل ــت الدس ــوي الزي يحت
ــت  ــوي الزي ــا يحت ــة، كم ــط المضاعف ــددّة الرواب ــبعة متع ــر مش ــمة غي ــاض دس ــى أحم ــة إل ــة. إضاف ــة المضاعف الرابط
ــرّة  ــوادّ م ــات. وم ــدات وفيتين ــفولبيدات وكاروتينوئي ــرولات وفوس ــتيرولات وتوكوفي ــن وس ــة التربي ــى أغــوال ثاثيّ عل
ــى  ــة إل ــتيرولات إضاف ــن وس ــن وفينانتري ــولات ونافتالي ــى فين ــوي عل ــا يحت ــيكوايريدوئيدات secoiridoids ، كم وس

 .E ــن ــة، وفيتامي ــدات غوليّ تربينوئي
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

تتمّتـّـع الأوراق بخــواص خافضــة للشــحوم الثاثيـّـة والضغــط، مبطّئــة  للقلــب، حالـّـة لتشــنجّ العضــات الملســاء، خافضــة 
لســكّر الــدم، مضــادةّ للفطريــات. 

ــزم، وداء  ــرس، والروماتي ــب الشــرايين، والنق ــع وتصلّ ــدم المرتف ــي عــاج ضغــط ال ــيّ الأوراق شــعبياًّ ف يســتعمل مغل
ــول.  ــى اســتعماله مــدرّاً للب ــة إل ــى، إضاف الســكّريّ، والحمّ

يســاعد الزيــت فــي تقويــة وتنشــيط الكبــد، ويســاعد فــي عــاج الكبــد الدهنــيّ، ويقــي مــن ســرطان الأمعــاء، ويقلّــل مــن 
خطــر الإصابــة بســرطان الثــدي، ولــه فعاّليـّـة مضــادةّ للأكســدة، ويقــي مــن ســرطان القولــون والرحــم والمبيــض والجلــد 

القتامــيّ، إضافــة لتأثيــره المليـّـن فــي حالــة الإمســاك. 
يســتعمل زيــت الزيتــون موضعيـّـاً لتلطيــف الســطوح الملتهبــة فــي الجلــد، وتطريــة القشــور الجلديـّـة الناجمة عــن الأكزيما 

وداء الصــدف. يســاعد وضــع زيــت الزيتــون علــى الــرأس عــدة ســاعات علــى التخلـّـص مــن القمــل.
يســتخدم زيــت الزيتــون غــذاءً، كمــا يســتخدم لصناعــة الصابــون ، ولاســيمّا الــذي يســتخرج مــن عصــر التفــل مــرة  ثانيــة 

ــة خاصّة.   بمعامل



المركز العربي - أكساد

506

محاذير الاستعمال: 

لا يوصف زيت الزيتون للمصابين بحصى المرارة.

البيئة:

تعــدّ شــجرة الزيتــون مــن الأشــجار المقاومــة للظــروف البيئيـّـة الصعبــة. وتعــدّ منطقــة حــوض البحــر الأبيــض المتوسّــط 

ــف حــارّ جــافّ. إنّ تعــرّض  ــارد ماطــر وصي ــز بشــتاء ب ــث تتميّ ــون، حي مــن أفضــل المناطــق لزراعــة أشــجار الزيت

الأشــجار إلــى درجــات مرتفعــة مــن الحــرارة المصحوبــة بريــاح جافـّـة ورطوبــة منخفضــة خــال فتــرة الإزهــار والعقــد 

ــي  ــى جفــاف الأزهــار وعــدم اكتمــال عمليتّــي التلقيــح والإخصــاب، وبالتال ــؤدىّ إل ــى مــن نمــوّ الثمــار ي ــرة الأول والفت

ــار الضــارة.  يمكــن  ــرة يحــدّ مــن هــذه الآث ــش الأشــجار خــال هــذه الفت ــرة ، وعــدم تعطي ــار بدرجــة كبي تســاقط الثم

زراعــة الزيتــون فــي أنــواع مختلفــة مــن التــرب شــريطة توفّــر الصــرف الجيّــد، كمــا تنجــح زراعــة أشــجار الزيتــون 

فــي الأراضــي الكلســيةّ، ويتأثــر نموّهــا ســلباً  فــي التــرب الثقيلــة ســيئّة الصــرف، تملــك الشــجرة المقــدرة علــى تحمّــل 

الجفــاف وملوحــة التربــة. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــا،ً ولا تعطــي زراعــة بــذور الزيتــون نباتــات مطابقــة للصنــف، لذلــك يعــدّ التكاثــر الخضــريّ  يكاثــر الزيتــون خضريّ

للأصنــاف المرغوبــة الأســلوب الأمثــل لإنتــاج الشــتات ســواء بالتطعيــم علــى أصــول بذريــة أو خضريــة، أو باســتخدام 

العقــل بأنواعهــا المختلفــة، أو الســرطانات المفصولــة مــن أشــجار ناميــة علــى جذورهــا، ويجــب الاهتمّــام بخلوّهــا مــن 

ــون العطــش  ــل أشــجار الزيت ــة. تتحمّ ــة الإنتاجيّ ــدة عالي ــات، وأن تؤخــذ مــن أمّهــات معتمّ ــة بالأمــراض أو الآف الإصاب

ــة النمــوّ  وجفــاف الجــو، وتختلــف حاجــة الأشــجار للــريّ باختــاف التربــة والظــروف الجويــة وعمــر الأشــجار وحال

ونظــام الــريّ المتبّــع، ونقــص الميــاه بالتربــة. يعــدّ التقليــم مــن أهــمّ عمليّــات الخدمــة المؤثـّـرة فــي الإنتــاج، ويتــمّ عــادة 

ــة  ــي الزراعــات المطريّ ــل ف ــر، ويؤجّ ــي / يناي ــون الثان ــى كان ــون الأوّل / ديســمبر  حت بعــد جمــع المحصــول مــن كان

إلــى مــا بعــد ســقوط أكبــر كميــة مــن الأمطــار حيــث يكــون التقليــم خفيفــاً إلــى متوسّــطاً عنــد وفــرة الأمطــار، وجائــراً 

ــة بالصــورة والموعــد المناســبين ممّــا يجعــل الأشــجار أكثــر  ــة والكيماويّ عنــد قلتّهــا. يراعــى إضافــة الأســمدة العضويّ

ــي الســنة السادســة  ــة، وف ــي الســنة الثاني ــار ف ــدأ الشــجرة بحمــل الثم ــر إنتاجــاً. تب ــة وأكث ــل البيئيّ ــة للعوام ــوّة ومقاوم ق

تعطــي شــجرة الزيتــون تكاليــف زرعهــا. تعصــر ثمــار الزيتــون لاســتخراج الزيــت، ويصنــع مــن زيتهــا صابــون زيــت 

الزيتــون.

ــه  ــع تلف ــي تمن ــيّ بالمــوادّ الحافظــة الت ــيّ العســليّ، غن ــون البنّ ــازة ذات الل ــون مــن الأخشــاب الممت خشــب شــجرة الزيت

ــه بالحشــرات. وإصابت
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Oxalis acetosella L.

Oxalis vulgaris Gray, Oxys acetosella (L.) Scop., Oxys vulgaris Rupr.

 Oxalidaceae ّالفصيلة: الحُمّاضية
الأسماء المتداولة: الحُمّاض ، بقلة خراسانيةّ

  Eng. Common sorrel, Fr. surelle :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب معمّــر بوســاطة جذمــور. الســاق حمراءإلــى بنيّـّـة اللــون، كثيــرة التفــرّع، ارتفاعهــا 20-50 ســم. الأوراق متناوبة، 
ثاثيـّـة الوريقــات )تشــبه أوراق النفــل(، طويلــة المعــاق، الوريقــة قلبيـّـة الشــكل، مطويـّـة علــى طــول العصــب المتوسّــط، 

تنقبــض الوريقــات والأزهــار ليــاً و خــال المطــر. 
قطرهــا الزهــرة 3-4 ســم، خنثويـّـة، بيضــاء أو ورديـّـة اللــون، تحمــل خطوطــاً قاتمــة، مفــردة، حشــريةّ التأبيــر أو ذاتيتّــه. 
الــكأس 5 ســبات حــرّة، متراكبــة، طولهــا نحــو 1 ســم. التويــج 5 بتــات، حــرّة، طولهــا نحــو 2 ســم. المذكــر10 أســدية، 
ــر.  ــوط أقص ــة ذات خي ــدوّارة الخارجيّ ــدية ال ــن )5+5(، أس ــي دوّارتي ــع  ف ــا، تتوضّ ــاً بقواعده ــة قلي ــا ملتحم خيوطه

المأنــث 5 كرابــل ملتحمــة، المبيــض علــويّ، خماســيّ الحجيــرات. الثمــرة عليبــة تتفتـّـح حجيريّــاً.
الإزهار: من أياّر /مايو إلى حزيران /يونيو .

الموطن والانتشار الجغرافيّ: حوض المتوسّط، وينتشر في أورباّ وأفريقيا وغربيّ آسيا .
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التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم اليونانــيّ القديــم لنبــات طعمــه حامــض. أطلــق العــرب هــذا الاســم علــى هــذا الجنــس 

 . acetum ّيعنــي "خليّّــة الطعــم" مــن خــل acetosella الاســم الواصــف للنــوع .Rumex وعلــى نباتــات مــن جنــس

الجزء المستعمل: الأجزاء الخضراء.

المكوّنات الكيميائيةّ:

.C يحتوي النبات على حمض الأوكزاليك 0.3 – %1.25، يتمثلّ بشكل ملح بوتاسيوم خاصّة وفيتامين

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

.C لأجزاء النبات الخضراء فعاّليةّ مدرّة . يعدّ النبات الطازج مصدراً غنياًّ بفيتامين

ــيّ الأوراق الخضــراء قديمــاً  ــة. كمــا اســتعمل مغل ــة والكبديّ ــات الهضميّ ــات شــعبياًّ فــي عــاج الاضطراب يســتخدم النب

لعــاج مــرض الإســقربوط )عــوز فيتاميــن C( والجــروح والتهــاب اللثـّـة. ويســتعمل مجرومســحوق الأوراق موضعيّــاً 

ــة. ــة مثبطّــة لليشــمانياّت الجلديّ فــي عــاج التهــاب اللثّــة  والجــروح والدمامــل )لهــا تأثيــر قابــض( ولهــا فعاّليّ

استعمالات أخرى:

ــا  ــى الســلطات أو مطبوخــة ضمــن الحســاء أو غيرهــا، ممّ تســتعمل الأوراق فــي المطبــخ ســواء طازجــة بإضافتهــا إل

يكســب الطبــق طعمــاً حامضــاً لذيــذاً. 

محاذير الاستعمال:

لــم تعــرف حــوادث صحّيّــة أو تأثيــرات جانبيّــة عنــد الإعطــاء المائــم للجرعــة المحــددّة. مــع احتمّــال حصــول التســمّم 

ــات  ــخ النب ــاً أنّ طب ــاً. علم ــي الســلطة مث ــن الأوراق ف ــرة م ــات كبي ــاول كمّيّ ــن خــال تن ــط م ــك فق بحمــض الأوكزالي

يخفــض نســبة الأوكــزالات. 

لا ينصح باستخدامه من قبل الأشخاص الذين يعانون من أمراض الروماتيزم والنقرس وحصى الكلى.

البيئة:

ــال، ولا  ــة بالدب ــة. يحــبّ التــرب الغنيّ ــة والظليل ــات والأماكــن الرطب ــى حــوافّ الأنهــار والجــداول وفــي الغاب ينمــو عل

ــداً انخفــاض درجــات الحــرارة. ــل جيّ ــة جــداًّ والغدقــة. يتحمّ يحــبّ التــرب الثقيل

الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــع فــي أحــواض بمســافة  25 ســم، مــع مراعــاة تفريدهــا بعــد  ــي تــزرع فــور نضجهــا أو فــي الربي ــذور الت ــر بالب يكاث

الإنبــات وريهّــا بانتظــام. يبــدأ جنــي الأوراق بعــد 10 أســابيع بشــكل خفيــف. كمــا يتكاثــر بالعقــل الجذريّــة التــي تؤخــذ 

مــن جــذور نباتــات بعمــر 3 ســنوات، وذلــك بعــد قــصّ أوراقهــا فــوق ســطح التربــة لارتفــاع 10ســم وتطمــر فــي التربــة 

بعمــق 3 ســم وبمســافة 25 ســم بينهــا ضمــن الخــطّ الواحــد. يمكــن للنبــات أن ينثــر بــذوره وينتشــر تلقائيــاّ إذا توفّــرت 

الظــروف المناســبة. البــذور الناتجــة فــي بدايــة الربيــع حيويتّهــا أقــلّ مــن تلــك الناتجــة فــي الصيــف.
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Fumaria officinalis L.    

.( Fumariaceae ّسابقاً الشاهترجية ( Papaveraceae :الفصيلة
الأسماء المتداولة: الشاهترج المخزنيّ، بقلة الملوك، دخان الأرض

 Eng. Fumitory, Fr. Fumeterre :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ، طولــه 10-50 ســم، الســاق نحيلــة، شــبه مســتلقية علــى التربــة، زاويـّـة، متفرّعــة، جــرداء، لونهــا أخضــر 

رمــاديّ. الأوراق متناوبــة، مركّبــة، ريشــيةّ، شــديدة التقسّــم، وفصوصهــا خيطيـّـة.
النــورة عنقوديـّـة انتهائيـّـة. الأزهــار أنبوبيـّـة، طولهــا 7-9 مــم، ذات شــمراخ قصيــر غيــر مقــوّس. القنابــات طولهــا مســاوٍ 
طــول الشــمراخ. الســبات 2، عرضهــا أقــلّ مــن عــرض البتــات. التويــج 4 بتــات، فــي دوّارتيــن، متاقيــة، ورديـّـة أو 
بنفســجيةّ، نهاياتهــا حمــراء. البتلــة العليــا فــي الــدوّارة الخارجيـّـة شــبه أســطوانيةّ، مجنحّــة مــن الأعلــى، تتطــاول قاعدتهــا 
علــى شــكل مهمــاز. البتلــة الســفلى فــي الــدوّارة الخارجيّــة ضّيقــة، تأخــذ شــكل قنــاة، البتلتــان فــي الدوّارتيــن الداخليتّيــن 
ــة،  ــا الشــكل. المذكــر ســداتان. المبيــض وحيــد الحجيــرة، وحيــد البويضــة. الثمــرة جويــزة، غيــر متفتحّــة، كرويّ ملعقيتّ

قطرهــا 2-2.5 مــم، مثلومّــة القمّــة، تتضمّــن بــذرة واحــدة. 
الإزهار: من شباط /فبراير إلى حزيران/يونيو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
أورباّ، ودول حوض المتوسّط، ويمتدّ انتشاره الطبيعيّ حتى إيران شرقاً.
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التاريخ والتراث:
اســم الجنــس مشــتقّ مــن الاتينيّــة fumus تعني"دخــان"، 
إشــارةً إلــى لــون الأوراق الرمــاديّ الــذي يشــبه الدخــان، أو 
ــد  لرائحتهــا التــي تشــبه رائحــة الدُّخــان، أو لتأثيرهــا المولّ
offic�  لدمــع العيــن مثــل الدخــان. الاســم الواصــف للنــوع

inalis يعنــي "دوائــيّ دســتورّي". 
ــل،  ــن طوي ــذ زم ــة من ــة معروف ــص عاجيّ ــات خصائ للنب
ــا  ــقوريدس، كم ــره ديس ــة. ذك ــراض الجلديّ ــيمّا الأم ولا س

ــانيّ. ــيّ، والغسّ ــينا، والأنطاك ــن س ــره اب ذك
الجزء المستعمل: 

الأجــزاء الهوائيّــة المزهــرة )عديمــة الرائحــة، الطعــم مــرّ 
ومالــح(.

المكونات الكيميائيةّ: 
فافونوئيــد الروتيــن rutin، قلويــدات 1.25 %، منهــا: 
مثــل   protoberberine بروتوبيربيريــن  مشــتقاّت 
 .protopine وبروتوبيــن   ،scoulerine الســكوليرين 
 spirobenzyl ايزوكينولئيــن  ســبيروبنزيل  قلويــدات 
 ،fumaricine الفوماريســين   مثــل   ،isoquinoline
والفوماريليــن fumariline، قلويــدات اندينوبيــن زازابيــن 
fuma- ــن ــل الفوماريتي indenobenzenzazepine، مث

.fumarofine والفوماروفيــن   ،ritine
 caffeoylmalic acid. :مشتقاّت حمض هيدروكسي السيناميك، منها

.C تانينات، بوتاسيوم، وفيتامين .fumaric acid أحماض عضويةّ، منها
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمتّــع العقــار بخــواص حــالّ للتشــنجّ، وبشــكل خــاصّ فــي الجــزء العلــويّ مــن الجهــاز الهضمــيّ، ويســتعمل لمعالجــة 
ــد. ــة، والكب ــة بالصفــراء، والطــرق الصفراويّ ــات المتعلق الاضطراب

ــد الإنســداديةّ، وتنشــيط الجهــاز الهضمــيّ وحركــة الأمعــاء، وعــاج  يســتعمل العقــار شــعبياًّ فــي عــاج أمــراض الكب
ــة، وتطهيــر البشــرة، والقضــاء علــى البثــور.  ــاً لمعالجــة الأمــراض الجلديّ التهــاب المثانــة cystitis. يســتعمل موضعيّ
يســتعمل فــي إيطاليــا لمعالجــة التصلـّـب العصيــديّ، والروماتيــزم ولتنقيــة الــدم. يســتعمل فــي بلغاريــا بعــد تخليصــه مــن 

القلويــدات خافضــاً للضغــط وســكّر الــدم، ومضــادّ إنتــان، ومقوّيــاً ومضــاداًّ للمغــص.
ــز  ــل قشــرة الحليــب )خب ــة مث ــدان لعــاج بعــض الأمــراض الجلديّ ــد مــن البل ــديّ فــي العدي ــة فــي الطــبّ التقلي ــه أهمّيّ ل
الــرأس عنــد الأطفــال حديثــي الــولادة(، والأكزيمــا، والجــرب وغيرهــا، أو مــدرّاً للبــول أو ملينّــاً. مســتخلصات النبــات 

 .(MM) multiple myeloma ــا المايلومــا المتعــددة ــدم، وخاي ــا ســرطان ال ــة لهــا تأثيــر ســامّ فــي خاي الكحوليّ
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الأشكال الصيدلانيةّ: يتوفر النبات على شكل مستحضرات عشب مجففّ، وخاصة سائلة، وصبغة. 

التأثيرات الجانبيةّ، التداخلات ومحاذير الاستعمال:

مــن التأثيــرات الجانبيـّـة المحتملــة: أعــراض انخفــاض ضغــط الــدم كالــدوار، والضعف، والنبــض البطيء. فــي الجرعات 

العاليــة يمكــن للشــاهترج أن يســببّ نوبــات، ويمكــن أن يزيــد الضغــط داخــل العيــن مســببّاً الــزرق "غلوكومــا" )الــذي 

يــؤديّ إلــى فقــدان البصــر(.

ــة التــي  ــة القلبيّ ــدم، والأدوي ــة المســتعملة لخفــض ضغــط ال ــة الملــك بشــكل خــاصّ مــع الأدوي يجــب عــدم مشــاركة بقل

ــل ــاة الكالســيوم، مث ــي تدعــى حاصــرات قن ــة الت ــة القلبيّ ــرال Inderal، والأدوي ــل اندي ــا، مث تدعــى حاصــرات بيت

Calan procardia، ولانوكسين Lanoxin، وعقاقير أخرى تبطّئ سرعة القلب.

يجــب تجنـّـب اســتعمال النبــات لــدى الحامــل أو المرضــع، ويجــب تجنـّـب اســتعماله ممّن كان مصابــاً بالــزرق »غلوكوما« 

أو مــرض يجعلــه عرضــة للنوبــات، كمــا يجــب إبــاغ الطبيــب عنــد الشــعور بالــدوار، أو ضعــف، أو ضيــق التنفــس، 

أو تغيـّـر بســرعة النبــض.

البيئة: 

ــاً فــي الأراضــي المهملــة والبســاتين، وعلــى الجــدران القديمــة، يصنــف أحيانــاً عشــباً ضــارّاً ينافــس  ينمــو النبــات برّيّ

ــدة الصــرف، والأماكــن  ــة فــي التربــة. يفضّــل التــرب الخفيفــة جيّ ــة علــى المــاء والعناصــر الغذائيّ المحاصيــل الزراعيّ

المشمســة.
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر بالبــذور التــي تنثــر مباشــرةً فــي الأرض الدائمــة مــع بدايــة الربيــع فــي أحــواض أو مســاكب معزولــة عــن الحقــول 
الزراعيةّ. 
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Papaver rhoeas L. 
 
Papaver rhoeas var. vulgare Roth.

Papaveraceae ّالفصيلة: الخشخاشية
الأسماء المتداولة: خشخاش جداريّ، خشخاش منثور، شقائق النعمان

Eng. Corn poppy, Fr. Coquelicot :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ :
عشــب حولــيّ، يكســوه أوبــار هلــب، ارتفاعــه 20-90 ســم. الســاق بســيطة أو متفرّعــة، منتصبــة. الأوراق لهــا أشــكال 

متباينــة، فهــي عــادة متوسّــطة أو عميقــة التفصّــص، ونــادراً مــا تكــون شــبه تامّــة. 
ــة  ــرة. البراعــم متدليّ ــة، موب ــة، منتصب ــة شــماريخ طويل الأزهــار قطرهــا 5-8 ســم، تتوضّــع  بشــكل إفــراديّ فــي نهاي
ــكأس ســبلتان،  ــار هلــب. ال ــة إلــى مســتطيلة الشــكل، يكســوها أوب ــمّ تنتصــب تمامــاً قبــل التفتّــح، بيضويّ ــة، ث فــي البداي
ــة الشــكل،  موبرتــان، ســريعتا الســقوط. التويــج 4 بتــات، طولهــا 2-3 ســم، وعرضهــا 2-4 ســم، مــدوّرة إلــى إهليلجيّ
حمــراء توجــد بقعــة ســوداء فــي قاعدتهــا، المذكــر كثيــر الأســدية. المأنــث مؤلّــف مــن عــددٍ مــن الكرابــل التــي تشــكّل 
مبيضــاً مقسّــماً بحواجــز غيــر كاملــة، لــذا يعــدّ وحيــد الحجيــرة، يعلــوه مياســم لاطئــة شــعاعيةّ الانتظــام، تشــكّل قرصــاً 
ــة مقلوبــة إلــى مــدوّرة إلــى  ــة أو بيضويّ ــة اللــون، شــبه كرويّ ــة، خضــراء مزرقّ ميســمياًّ )الأقــام غائبــة(. الثمــرة علبيّ
مســتطيلة الشــكل، طولهــا نحــو 1 ســم، القــرص الميســميّ مســطّح، يتجــاوز قطــر العليبــة، فصوصــه مــدوّرة، تغطــي 
بعضهــا بعضــاً بحوافهّــا تتفتــح العليبــة عبــر ثقــوب صغيــرة موجــودة أســفل القــرص الميســميّ. البــذور صغيــرة وكثيــرة، 

تنتثــر خــارج العليبــة بفعــل حركــة الريــاح. 
الإزهار: من آذار / مارس إلى حزيران / يونيو .
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
أورباّ ودول شرقيّ المتوسّط وشماليّ أفريقيا.

التاريخ والتراث:
يذكــر أن اســم الجنــس Papaver مشــتقّ مــن الاتينيــة "pappa" وتعنــي "غــذاء" أو" حليــب " نســبة إلــى العصــارة 
ــة، ويعنــي “أحمــر” نســبة إلــى لــون  ــة التــي تخــرج مــن النبــات، أمّــا اســم النــوع rhoeas فينحــدر مــن اليونانيّ الحليبيّ

البتــات.
الجزء المستعمل:

 بتات الأزهار )تجففّ بعناية، لأنهّا سريعة الفساد( ، والبذور.
المكونات الكيمائية: 

تحتــوي  بتــات الأزهــار علــى : قلويــدات مجموعــة الإيزوكوينوليــنisoquinoline alkaloids%1 ، أهمّهــا 
 ،coptisine ــن ــن rhoeagenine، وكوبتيزي ــن isorhoeadine، وروياجيني ــزو رويادي ــن rhoeadine، وإي الرويادي

.isocorydine وإيزوكوريديــن 
cy- ســيانين ،mecocyanin تعطــي اللــون الأحمــر للأزهــار منهــا ميكوســيانين anthocyans  صبغــات أنثوســيانيةّ

.anin
.quercetol فافونوئيدات منها  غليكوزيد كيرسيتول

موادّ لعابيةّ mucilages ، حمض ميكونيك، وحمض عفص . 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يســتعمل مغلــيّ بتــات الأزهــار لخواصهــا المهدئّــة والمســكّنة، وللمســاعدة علــى خفــض فــرط النشــاط العصبــيّ والأرق 
ــات  ــة اضطراب ــي حال ــن rhoeadine (، كمــا تســتعمل ف ــد الرويادي ــار ) قلوي ــال والكب ــد الأطف ــوم عن ــات الن واضطراب
الجهــاز التنفسّــيّ مقشّــعاً، وفــي عــاج الســعال والربــو ) المــوادّ اللعابيـّـة (. تســتعمل بتــات الأزهــار شــعبياًّ، لخواصهــا 

المعرّقــة والخافضــة للحــرارة. 
كشــف باحثــون مــن إثيوبيــا وألمانيــا والهنــد أنّ قلويــدات نبــات شــقائق النعمــان، تســهم فــي عــاج مــرض الماريــا، وهــو 

المــرض الشــائع فــي البلدان الإســتوائيةّ وشــبه الإســتوائيةّ.
البيئة: 

يوجــد الخشــخاش المنثــور فــي الأراضــي البــور والحقــول الزراعيـّـة. يمكــن أن يــزرع مــن خــط الاســتواء وحتـّـى درجــة 
عــرض 56 شــمالاً. تمّتــاز بــذوره بالحساســيةّ، وتحتــاج إلــى جــوّ دافــئ لإنباتهــا، يعــدّ الخشــخاش مــن نباتــات النهــار 

القصيــر. يحتــاج إلــى أرض غنيّــة بالدبــال، تجــود زراعتــه فــي الأرض الغنيّــة بالكالســيوم.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يــزرع الخشــخاش نباتــاً شــتوياًّ فــي المناطــق الدافئــة أو نباتــاً صيفيـّـاً فــي المناطــق البــاردة، وذلــك بطريقــة البــذر المباشــر 
أو التشــتيل. تتــمّ الزراعــة المباشــرة ضمــن أحــواض نثــراً أو علــى خطــوط متباعــدة 30-40 ســم. عنــد الزراعــة بطريقــة 
ــن  ــى مســافة 40 ســم بي ــادرات عل ــم تشــتلّ الب ــن، ث ــن الخطي ــى خطــوط بمعــدل 50 ســم بي ــط الأرض إل التشــتيل تخطّ

البادرتيــن علــى الخــطّ الواحــد. تنقــل الشــتول إلــى الحقــل الدائــم عنــد ظهــور 3-4 أوراق. 
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Pinus spp.
Pinaceae الفصيلة: الصنوبرية

الأسماء المتداولة: الصنوبر
Eng. Pines, Fr. Pin  :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ :
ــن؛ أغصــان  ــن نمطي ــة. الأغصــان م ــاة بحراشــف متراكب ــا 6-25 م. البراعــم مغطّ ــة الخضــرة، ارتفاعه أشــجار دائم
طويلــة تحمــل أوراقــاً صغيــرة، متســاقطة، شــبه حرشــفيةّ، متخشّــبة القاعــدة، وأغصــان قصيــرة تولــد مــن آبــاط الأوراق 
شــبه الحرشــفيةّ، وتحمــل حزمــة مؤلفّــة مــن 2 أو3 أو 5 أوراق شــبه إبريـّـة، خضــراء اللــون، طولهــا 8-15 ســم، تحــاط 
ــي قواعــد الأفــرع  ــة التوضّــع، تجتمــع فــي مجموعــات ف ــة إبطيّ ــط الذكريّ مــن قاعدتهــا بغمــد غشــائيّ جــافّ. المخاري
ــع  ــوب الطل ــن. حب ــة التوضّــع  يحمــل كلّ منهــا كيســين طلعييّ ــر مــن حراشــف حلزونيّ ــف المخــروط المذكّ ــة. يتألّ الفتيّ
ــجرة،  ــن الش ــويّ م ــزء العل ــي الج ــع  ف ــة التوضّ ــبه انتهائيّ ــة أو ش ــة جانبيّ ــط الأنثويّ ــن. المخاري ــين هوائييّ ــل كيس تحم
ــل  ــة أو ذات حام ــي أشــفاع أو دوّارات، لاطئ ــردة أو ف ــع مف ــى ســنتين، تتوضّ ــن ســنة ونصــف إل ــا م يســتغرق نضجه
قصيــر، أبعادهــا متباينــة مــن نــوع لآخــر، وهــي بحــدود7-15×4-10 ســم فــي الأنــواع الموجــودة فــي الوطــن العربــيّ 
. الحراشــف التــي تحمــل البويضــات حلزونيــة التوضّــع ، جلديـّـة أو خشــبيةّ القــوام، البــذور مجنحّــة، تحمــل 4-15 فلقــة. 

الإزهار: من آذار / مارس إلى نيسان /إبريل.
أهمّ الأنواع التي توجد في المنطقة العربيةّ ذات البيئات المتوسّطيةّ :

P. brutia الصنوبر البروتيّ و P. halepensis الصنوبر الحلبيّ و   P. pinea الصنوبر الثمريّ.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ــرص  ــان وقب ــوريةّ ولبن ــا وس ــط )تركيّ ــر المتوسّ ــرق البح ــي ش ــيّ ف ــر البروت ــا الصنوب ــط، أم ــر المتوسّ ــوض البح ح
ــا( وبدرجــة  واليونــان(. الصنوبــر الحلبــيّ  فــي الجــزء الغربــيّ مــن حــوض المتوسّــط )شــماليّ أفريقيــا وجنوبــيّ أوربّ

ــل فــي شــرق المتوسّــط. أق
التاريخ والتراث: 

الاســم العلمــيّ للجنــس Pinus أصلــه مــن اللغــة الســلتيةّ pen، وتعنــي "رأس" نســبة لشــكل المخــروط الثمــريّ ومنهــا 
انحــدرت الكلمــة الاتينيـّـة .pinea ، الدالـّـة علــى المخــروط الثمــريّ لأنــواع الصنوبــر. ســمّي الثمــريّ للدلالــة علــى أنّ 
ثمــاره تحــوي بــذوراً مأكولــة رغــم أنّ كلّ أنــواع الصنوبــر تثمــر ولهــا مخاريــط، أمّــا اســم "صنوبــر" فهــو شــائع منــذ 

زمــن بعيــد، ولكنــه مجهــول المصــدر. 
الاســم الواصــف للنــوع brutia ، نســبةً إلــى جزيــرة  brutusفــي إيطاليــا، حيــث وصفــه العالــم Tenore للمــرّة الأوّلــى 
انطاقــاً مــن شــجرة مزروعــة هنــاك ، والاســم الواصــف للنــوع halepensis ، نســبةً إلــى مدينــة حلــب فــي ســوريةّ. 
شــجرة الصنوبــر معروفــة منــذ القديــم، وقــد أســهم الرومــان القدامــى فــي نشــر زراعتهــا فــي حــوض المتوسّــط. ذكــر 

فوائدهــا الأنطاكــيّ وابــن ســينا والــرازيّ.
الجزء المستعمل:

 الزيت الطياّر )زيت التربنتين( المستخرج من الأوراق وقمم الأفرع ، وبراعم الصنوبر. 
المكوّنات الكيميائيةّ: 

ــن  ــي تتباي ــات الت ــن المركّب ــد م ــن العدي ــار 0.2 -1 %: يتضم ــت طيّ ــم زي ــة أو البراع ــن الأوراق الإبريّ ــتخرج م يس
ــل  ــن careen، بورني ــا بينيــن، alpha beta pinene ، كاري ــا وبيت نســبها حســب العضــو وحســب النــوع، أهمّهــا :الف
ــى  ــة إل ــن phellandrene. إضاف ــن cadinene، فيانديري ــن limonene، كاديني أســيتيات bornyl acetate، ليموني

 .(C ــن ــن pinicrin، وحمــض الأســكوربيك )فيتامي ــا : بينكري ــم منه ــرّة الطع ــوادّ م ــة وم ــوادّ راتنجيّ م
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمّتـّـع الزيــت الطيـّـار بخــواص مطهّــرة، حالـّـة للمفــرزات المخاطيــة، hyperemic ومنشّــطة لــدوران الــدم ) ينقـّـى زيت 
التربنتيــن قبــل الاســتعمال لأغــراض طبيـّـة، ويجــب أن يحتــوي علــى الأقــلّ 90 % مــن مركّبــات البينيــن pinenes، أقــل 

.Delta3-carene مــن 0.5 % مــن  مركّــب
يستعمل الزيت الطياّر موضعياًّ في عاج الروماتيزم والآلام العصبيةّ. 

تســتعمل مســتحضرات براعــم الصنوبــر داخليـّـاً فــي عــاج أمــراض الجهــاز التنفسّــيّ العلــويّ والســفليّ )الزكام والســعال 
والتهــاب القصبــات والحمّــى والبردياّت(،ومشــاكل ارتفــاع ضغــط الــدم. وتســتعمل موضعيـّـاً علــى شــكل كمّــادات لعــاج 

الآلام العضليـّـة والعصبيـّـة والروماتيــزم، أوغراغــر فــي حــالات التهــاب الفــم والبلعــوم، .
تســتعمل مســتحضرات براعــم الصنوبــر شــعبياًّ، لعــاج الســعال والأمــراض القصبيّــة الحــادةّ، وتســتخدم موضعيّــاً فــي 

عــاج احتقــان الأنــف والبحّــة، والروماتــزم المزمــن، والأكزيمــا، والشــري )مــرض تحسّســي( . 
يســتعمل الزيــت شــعبياًّ فــي عــاج التهــاب المثانــة النزليـّـة bladder catarrh، وحصــى المــرارة ، والتســمّم الفســفوريّ. 

ويســتعمل موضعيـّـاً فــي عــاج الجــرب والحــروق والتثليــج )لســعة الصقيــع( frostbite وجــروح الجلــد. 
أكــدت الدراســات أن  مســحوق لحــاء شــجر الصنوبــر لــه فاعليـّـة فــى تحســين شــكل الجلــد، كمــا أنـّـه يقلـّـل مــن آلام الــدورة 
الشــهريةّ، ويســاعد فــي التخفيــف مــن طنيــن الآذان. ولاحتوائــه علــى مضــاداّت أكســدة يســاعد فــى عــاج وتخفيــف آلام 
الالتهابــات والتــى بدورهــا تســاعد فــى تنظيــم إنتــاج أكســيد النيتريــك، ممّــا يحسّــن، مــن عمليـّـة التدفــق الدمــويّ  والشــفاء.

الأشكال الصيدلانيةّ: 
ــا  ــتعمل محاليله ــات. وتس ــي الشــاي، والشــرابات، والصبغ ــيّ ف ــتعمال الداخل ــن أجــل الاس ــر م ــر: تتوفّ براعــم الصنوب

ــاً. ــا موضعيّ ــرة منه ــمّ المحضّ ــا والمرأه ــة وزيته الكحوليّ
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زيــت أوراق الصنوبــر: يتوفّــر بشــكل محلــول كحولــيّ، ومراهــمّ، وهامــات )جّــل(، ومســتحلبات، ونشــوق. ويســتعمل 
موضعيّــاً مضافــاً لاســتحمام. 

زيت التربنتين المنقىّ: يتوفرّ بشكل مراهمّ وهامات ومستحلبات وزيوت وباستر ونشوق. 
التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:

ــة مــع  لا يســتعمل العقــار فــي حــال وجــود ربــو قصبــيّ وشــاهوق )شــهقة الســعال الديكــيّ(. لــم يعــرف حــوادث صحيّ
الإعطــاء الســليم للجرعــة المفروضــة. 

ــاً بإضافتــه للحمّامــات مــن قبــل المرضــى المصابيــن بجــروح جلديــة واســعة، أو  يجــب عــدم اســتعمال الزيــت موضعيّ
ــة أوقصورقلبــيّ. يمكــن أن تظهــر عامــات التهيّــج علــى الجلــد  فــي حــال وجــود أمــراض جلــد حــادةّ أوأمــراض انتانيّ

ــة. ــة، ويمكــن أن تســوء التشــنجّات القصبيّ والأغشــية المخاطيّ
ــهالاً، وعســر هضــم، وعســر  ــة، وإس ــة ألبومينيّ ــن الأعــراض بيل ــة، وتتضمّ ــات عالي ــذ جرع ــد أخ ــمّم عن يحــدث التس
تبــوّل، وشــعوراً بالدوخــة، وبيلــة دمويـّـة، ومغصــاً معويـّـاً، وغثيانــاً، واحمــرارا للوجــه، وطفحــاً، وألمــاً بالحلــق، ومشــيةً 
مترنحّــة، وعطشــاً، وارتعاشــاً، وإقيــاءً. كمــا يمكــن أن يحــدث التســمّم مــن خــال استنشــاق البخــار أو التمــاسّ بالجلــد. 

البيئة:
ــم، يمكــن أن  ــة الأمطــار الســنويةّ عــن 400 مل ــاً فــي مناطــق لا تقــلّ فيهــا كمّيّ تنمــو غابــات الصنوبــر البروتــي طبيعيّ
ــة.  ــي هــذه الحال ــوّه ف ــى لنم ــي الســنوات الأوّل ــه ف ــلّ مــن الأمطــار، وينصــح بريّ ــات أق ــى كمّيّ ــي مناطــق تتلقّ ــزرع ف ي
يتحمّــل البــرودة ويعــدّ مــن الأنــواع أليفــة الضــوء ، يعيــش علــى أنــواع مختلفــة مــن التــرب كتلــك الناشــئة عــن الصخــور 
الخضــراء، يســتطيع النمــوّ علــى الأراضــي الصخريـّـة الفقيــرة، ويخشــى الأراضــي الملحيـّـة والكتيمــة ضعيفــة النفوذيـّـة.
 أمّــا الصنوبــر الحلبــيّ فيعــدّ مــن الأنــواع أليفــة الحــرارة، يتحمّــل البــرودة، ولكــن لا ينصــح بزراعتــه فــي المناطــق التــي 
ينخفــض فيهــا متوسّــط درجــات الحــرارة الصغــرى للشــهر الأكثــر بــرودةً عــن الصفــر، ويتحمّــل القارّيّــة بشــكل جيّــد. 
يعــدّ مــن الأنــواع أليفــة الضــوء، إذ تحتــاج بــذوره إلــى نــور كامــل حتـّـى تنمــو بصــورة جيـّـدة. يعــدّ مــن الأنــواع الجفافيـّـة، 
فهــو يكتفــي بكمّيـّـة مــن الأمطــار الســنوية تعــادل 250مــم فــي حيــن أنّ الكمّيـّـة المثلــى منهــا تعــادل 450-500 مــم ســنوياً. 
يســتطيع أن يعيــش فــي أنــواع مختلفــة مــن الأراضــي حتــى الصخريـّـة والفقيــرة جــداًّ، ولكنـّـه يخشــى الأراضــي الملحيـّـة.

أمّــا الصنوبــر الثمــريّ فمحــبّ للضــوء، متحمّــل للحــرارة، يفضّــل التــرب الخفيفــة العميقــة جيّــدة الصــرف فــي مناطــق 
تحصــل علــى أكثــر مــن 400 ملــم ســنوياًّ ، يخشــى التــرب الغدقــة، مقــاوم لريــاح البحــر، وبالتالــي يمكــن اســتخدامه فــي 

تشــجير الرمــال الســاحليةّ.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــات الخدمــة المناســبة مــن ريّ  ــدمّ لهــا عمليّ ــة  وتق ــة ضمــن أكيــاس باســتيكيةّ مثقبّ ــذور فــي مشــاتل حراجيّ تــزرع الب
وتســميد وتعشــيب. تمــرّ البــذور بحالــة ســكون مدتهّــا ثاثــة أشــهر، وتتــراوح قدرتهــا الإنباتيـّـة بيــن 70-90%، ويمكــن 
ــن حاجــة  ــى الرغــم م ــاً. عل ــدةّ 45 يوم ــى درجــة حــرارة -4مْ م ــل رطــب عل ــي رم ــا ف ــات بتنضيده ــع نســبة الإنب رف
البــادرات للإضــاءة فإنــه ينصــح بتظليلهــا بشــكل جانبــيّ خفيــف فــي بدايــة حياتهــا لفتــرة قصيــرة مــن الزمــن، ثــمّ يــزال 
ــة تســتطيع مقاومــة الظــروف  ــى غــراس متخشــبة قويّ ــج للحصــول عل ــف الســقاية بالتدري ــاً، كمــا تخفّ ــل تدريجيّ التظلي
الصعبــة التــي ســتزرع فيهــا. تنقــل الغــراس بعمــر ســنة إلــى ســنتين وأحيانــاً 3ســنوات إلــى الأرض الدائمــة فــي الشــتاء. 
يبــدأ الصنوبــر البروتــيّ بالاثمــار باكــرا،ً أي بعمــر7-8 ســنوات تقريبــاً. تنضــج المخاريــط الثمريــة فــي خريــف الســنة 
ــيّ الغامــق. تتفتّــح المخاريــط علــى الشــجرة ابتــداءً مــن ربيــع الســنة  الثانيــة، وتأخــذ عنــد النضــج لونــاً مائــاً إلــى البنّ
الثالثــة، ويمكــن لــكلّ مخــروط أن يعطــي 2.6-2.8 غ مــن البــذور. يحتــوي الكيلوغــرام الواحــد مــن البــذور علــى 20 
ــج  ــر الثمــريّ .ينت ــذرة للصنوب ــيّ ، و1500 ب ــذرة للحلب ــيّ ،و 40.000 ب ــر البروت ــذرة وســطياًّ بالنســبة للصنوب ــف ب أل

الهكتــار مــا بيــن 230-250 كــغ مــن البــذور وســطياًّ.
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Plantago afra L. 

 Plantago indica L.

Plantaginaceae الفصيلة: الربليةّ أو لسان الحمل
الأسماء المتداولة: بزر قطّونا   ، البرغوثيّ

.Eng Psyllium Seed ، .Fr Herbe aux puces ،Psyllium :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ: 

ــات.  ــوي خاصّــة مــن النب ــي الجــزء العل ــرزة ف ــة مف ــار غديّ ــى أوب ــوي عل ــر الحجــم. يحت ــرّع، صغي ــيّ متف عشــب حول

الأوراق رمحيـّـة أو خطّيـّـة، أو تجتمــع كلّ ثــاث منهــا فــي دوّارة، النــورة تخــرج مــن إبــط الورقــة محمولــة علــى ســويقة 

ــة  طولهــا مــن1 إلــى 6 ســم، طــول الشــمراخ الزهــريّ  0.5 - 1.5  ســم، الأزهــار صغيــرة تجتمــع فــي ســنابل انتهائيّ

قصيــرة ومتراصّــة، المبيــض ضيـّـق وطويــل ملتحــم ، فصــوص الــكأس متســاوية بطــول 3-4 مــم الأســدية بطــول 4-3.5 

مــم وهــي تجــذب الحشــرات، نظــراً لتوليدهــا كمّيّــة كبيــرة مــن حبــوب الطلــع. الثمــرة علبيّــة غشــائيةّ تتفتـّـح عرضانيّــاً.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: المنطقة المتوسّطيةّ. 

التاريخ والتراث:

 ago أي "باطــن القــدم"، و Planta :الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم الاتينــيّ القديــم لهــذه النباتــات، وهــو ينحــدر مــن

أي "تشََــابهُ"، إشــارةً إلــى شــكل الأوراق عنــد هــذه النباتــات. 
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عرفــت الخــواص الطبيّـّـة لبــذور العديــد مــن أنــواع الجنــس، فاســتخدم مــن قبــل الإغريــق و ســمّوه "أمّ الأعشــاب" وذهــب 

بلينيــوس إلــى حــدّ القــول أنّــه "لــو وضعــت بضــع قطــع مــن اللحــم فــي قــدر مــع بــذور لســان الحمــل لأعــادت جمعهــا 

ــدم وقــروح الفــم واللثّــة وحرقــة البــول ، كمــا ذكــر ابــن  مــن جديــد". ذكــره الأنطاكــيّ عاجــاً للســلّ والربــو ونفــث ال

البيطــار وابــن ســينا فوائــد كثيــرة لــه.

الجزء المستعمل: الأوراق  والبذور )حمراء بنيّةّ غامقة، تنتبج بشدةّ في الماء وتحاط بطبقة لثئيةّ شفاّفة(.

المكوّنات الكيميائيةّ:

arabinox-  10-12 %، مؤلفّــة مــن ســكاكر متعــددّة، أهمّهــا  تحتــوي أغلفــة البــذور الغشــائيةّ فقــط  علــى مــوادّ لعابيـّـة

.ylans galacturonic acid

%0.14 aucubin أهمّها مركّب الاوكوبين ،iridoids ّتحتوي البذور على مركّبات غليكوزيديةّ ايريدوئيدية

indicainine ،indicaine ،plantagonine :قلويدات مجموعة البيريدين، أهمّها

ــاح  ــات(، أم ــات، تانين ــج، فافون ــة ) راتن ــات فينوليّ ــاف 19%،مركّب ــم 10-20 %، ألي ــت دس ــات 18 %،زي بروتين

ــات. ــك( وفيتامين ــد، زن ــيوم، حدي ــيوم، كالس ــة )بوتاس معدنيّ

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

تتمتـّـع قشــور البــذور بمــا تحويــه مــن مــوادّ لعابيـّـة بخــواص ملينّــة ميكانيكيـّـاً )مــن خــال زيــادة حركــة الأمعــاء وحجــم 

ــب  ــي تتطلّ ــن الإســهال والحــالات الت ــي الحــدّ م ــد ف ــا تفي ــويّ، كم ــي عــاج الإمســاك والمغــص المع ــة ف ــراز( فعاّل الب

ــة التــي تجــرى فــي  ــات الجراحيّ ــة التشــققّات الشــرجيةّ والبواســير، ومــا بعــد العمليّ ــاً وســهاً كمــا فــي حال خروجــاً لينّ

منطقــة الشــرج. 

تتمّتـّـع بــذور وقشــور أنــواع جنــس .Plantago sp عمومــاً  بخــواص مضــادةّ لالتهابــات، ولاســيمّا التهــاب القولــون، 

كمــا دلـّـت البحــوث علــى فعاّليـّـة البــذور فــي الحــدّ مــن ســرطان القولــون. تســتعمل البذور لعــاج قرحــة المعــدة والتهابات 

المثانــة والكلــى.

يتمتعّ المستخلص الكحوليّ للنبات بخواص مضادةّ للأكسدة.

ــة المخرّشــة، وتســتعمل عصــارة الأوراق علــى شــكل كريمــات  يســتعمل مغلــيّ البــذور شــعبياًّ لعــاج الســطوح الجلديّ

ــة الملتهبــة . ومراهــمّ لعــاج البواســير والجــروح والســطوح الجلديّ

فــي الطــب الشــعبيّ  يســتخدم P. afra لعــاج التهــاب الكبــد الفيروســيّ،  كمــا أنـّـه يســتخدم لخفــض نســبة الكوليســترول 

ــة    ــات الغذائيّ ــي الحمي ــة ف ــة. تســتخدم المســتخلصات المائيّ ــاكل المثان ــف مش ــدم ، ولتخفي ــي ال ــوز ف ــتويات الغلوك ومس

ــدم مــن النوعيــن 1 و 2 عــن طريــق تثبيــط  امتصــاص الأمعــاء للغلوكــوز.  لمرضــى الســكّريّ لخفــض الســكّر فــي ال

أعشــاب لســان الحمــل  تســتخدم لعــاج مشــاكل الجهــاز التنفسّــيّ وتســكين الآلام، ولعــاج الأمــراض المعديـّـة والأورام، 
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P. psyl�  وتــمّ اســتخدام العديــد منهــا فــي معالجــة لدغــات الأفاعــي، ولعــاج الحــروق وأمــراض العيــون، قشــور بــذور

lium مناســبة للحــدّ مــن مخاطــر الســمنة عمومــاً.  

استعمالات أخرى: 

يعــدّ مصــدراً للعناصــر الغذائيـّـة  والأعــاف الحيوانيـّـة، وتنظيــم وظائــف الجهــاز الهضمــيّ ، وفــي التحكّــم فــي مكافحــة 

الالتهابــات ، وتحســين جــودة اللحــوم . 

محاذيــر الاســتعمال: لا ينصــح باســتخدام البــذور مــن قبــل الأشــخاص المصابيــن بتشــنجّ والتهــاب الأمعــاء، قــد يــؤديّ 

ســوء الاســتعمال إلــى انســداد المــري والأمعــاء لــدى المســنيّن خصوصــاً.

البيئــة: تنجــح زراعــة النبــات فــي مختلــف التــرب متوسّــطة الخصوبــة، والمناطــق المشمســة، مــع وجــود تشــابه فــي 

.P.avenaria ــات بيــن هــذا النــوع والنــوع المتطلبّ

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

تــزرع البــذور جافـّـةً )فــي الخريــف( أو رطبــة )فــي الربيــع(. تؤثــر مســافات الزراعــة وموعــد الحــشّ وعمليـّـات الخدمــة 

ــة  ــع وبداي ــة الربي ــات بالإزهــار مــن نهاي ــدأ النبات ــوع. تب ــة وحســب الن ــي نســبة المــادّة الفعاّل ــة )تســميد، ريّ( ف المختلف

الصيــف حتـّـى أوائــل الخريــف حســب النــوع. تجمــع الأوراق مــن بدايــة الإزهــار حتـّـى بدايــة الخريــف، وتجمــع البــذور 

بعــد نضــج الســنبلة.
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Plantago albicans L. 
Lagopus albicans (L.) Fourr., Plantago pallida Salisb.

 Plantaginaceae الفصيلة: الربليةّ أو  لسان الحمل
الأسماء المتداولة: الربل الأبيض ، لسان الحمل الأبيض

 Eng. Woolly plantain,Fr. psyllium :ّالأسماء الاجنبية
 

الوصف النباتيّ: 
عشــب معمّــر بوســاطة ريــزوم طويــل متفــرّع بنـّـيّ اللــون، يكســوه أوبــار حريريـّـة إلــى صوفيـّـة مطبقــة الشــكل وفضّيـّـة 
ــة الشــكل،  ــى إهليلجيّ ــة إل ــة أو رمحيّ ــة، خطّيّ ــة، قاعديّ ــة، لا أذنيّ ــم. الأوراق بســيطة، متناوب ــه 20-40 س ــون، طول الل
مؤنفّــة القمّــة، تســتدقّ قاعدتهــا تدريجيـّـاً، تامّــة الحافـّـة، مســطّحة أو متموّجــة. طولهــا 5- 30 ســم، وتغطّيهــا أشــعاركثيفة 
بيضــاء اللــون، تجتمــع الأزهــار فــي نــورة ســنبليةّ قناّبيّــة، محورهــا عديــم الأوراق، منتصبــة أو صاعــدة، طولهــا10-

30ســم ويفــوق طــول النــورة عــادة طــول الأوراق. الســنبلة أســطوانيةّ، طولهــا 3-10 ســم، يمكــن أن تكــون متقطّعــة فــي 
ــة، عريضــة إلــى شــبه مــدوّرة،  أســفلها فــي بعــض الأحيــان. القناّبــات لهــا طــول الــكأس أو أطــول منــه قليــاً، إهليلجيّ
حافتّهــا غشــائيةّ عريضــة، والعصــب الرئيــس فيهــا عريــض، أجــرد أو يحمــل أوبــاراً مخمليـّـة ناعمــة أو أوبــاراً طويلــة. 
الأزهــار رباعيـّـة القطــع، صغيــرة، لاطئــة. الــكأس مســتديمة مــع الثمــرة، مؤلفّــة مــن 4 ســبات تلتحــم بقواعدهــا، وتحمل 
ــق، لا يلبــث أن  أوبــاراً طويلــة فــي قمّتهــا، وهــي غيــر متشــابهة فيمــا بينهــا. التويــج 4 بتــات، تلتحــم فــي أنبــوب ضيّ
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ــى مــدوّرة،  ــة عريضــة إل ــج بيضويّ ــون، فصــوص التوي ــة مبيضّــة الل ــى 4 فصــوص منبســطة غشــائيةّ جافّ ينشــطر إل
مؤنفّــة، جــرداء عــادة، تنفصــل بعــد الإثمــار مــن قواعدهــا، وتلتصــق إلــى الجــزء العلــويّ مــن الثمــرة. الأســدية تتوضّــع 
علــى التويــج، وتتنــاوب مــع فصوصــه، الخيــوط حــرّة وطويلــة، تبــرز خــارج التويــج. المأنــث ثنائــيّ الكرابــل، المبيــض 
علــويّ ثنائــيّ الحجيــرات، تضــمّ كلّ حجيــرة بويضــة واحــدة عــادة، القلــم وحيــد، ينتهــي بميســم بســيط خيطــيّ وبــارز. 
الثمــرة عليبــة إهليلجيـّـة، بقطــر حوالــي 4 مــم، غافهــا الثمــريّ غشــائيّ جــافّ، تتفتـّـح وفــق شــقّ محيطــيّ، بحيــث يســقط 
الجــزء العلــويّ منهــا عنــد النضــج مــع البــذور وفصــوص التويــج، تحتــوي علــى بذرتيــن. البــذور بنيّـّـة، إهليلجيـّـة، تعطــي 

لثــأً عندمــا تتعــرّض للرطوبــة، طولهــا 2-3 مــم.
الإزهار:  من آذار /مارس إلى أياّر / مايو .

الموطن والانتشار الجغرافيّ:
 ينتشر في نصف الكرة الشماليّ ، وهو متوسّطيّ وصحراويّ عربيّ.

التاريخ والتراث :اسم الجنس ورد في النوع السابق، أمّا الاسم الواصف للنوع albicans  فيعني "الأبيض"
المكوّنات الكيميائيةّ:

تحتــوي البــذور وقشــورها علــى ألبوميــن ومــوادّ لعابيّــة. كمــا تحتــوي البــذور علــى زيــت دســم، يتكــوّن بنســبة 50 % 
. linoleic acid علــى الأقــل مــن حمــض اللينوليــك

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
ــدة فــي حــالات الإمســاك المصحــوب  ــة ومفي تتشــابه اســتعمالات بــذور النــوع مــع P. afra  و P.ovata، كونهــا ملينّ

بمغــص معــويّ. 
يستعمل زيت البذور لعاج تصلبّ الشرايين وإنقاص نسبة الكولسترول.

يفيــد فــي التئــام الجــروح ، ويعــدّ مــدرّاً للبــول وطــارداً للبلغــم ، ومضــاداًّ لالتهابــات. كمــا أنّــه يســتخدم لعــاج مشــاكل 
الجهــاز التنفسّــيّ مثــل الربــو والتهــاب الشــعب الهوائيّــة.

البيئة :
ينتشر النبات على الترب الرمليةّ الفقيرة في البيئات الجافةّ. يفضّل الأراضي الرطبة والمواقع المشمسة.

الاستزراع والإنتاجيةّ :
يكاثر النبات بالبذور
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Plantago lanceolata L. 

Plantago minor Garsault, Arnoglossum lanceolatum (L.) Gray, Lagopus lanceolatus (L.) 
Fourr., Plantago lanceifolia Salisb.

Plantaginaceae الفصيلة: الربليةّ، لسان الحمل
الأســماء المتداولــة: لســان الحمــل الســنانيّ، لســان الحمــل الصغيــر، ربلــة ، لســان الحَمَــل الســهميّ، لســان الفـَـرْد، نبتــة 

الجنود.
Eng. plantain ,Fr. Plantain lancéolé :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ: 
ــه مــن 10 إلــى 60 ســم، عديــم الســاق، أجــرد أو قليــل  ــه جذمــور رأســيّ تحــت ســطح الأرض، طول عشــب معمّــر، ل
الوبــر، تجتمــع أوراقــه فــي وريــدة قاعديـّـة. الورقــة خطّيـّـة، رمحيةّ،حــادةّ القمّــة، ذات أعصــاب متوازيــة تلتقــي فــي قمّــة 
الورقــة، نحيلــة المعــاق، يبلــغ طولهــا نحــو 20 ســم. يخــرج مــن الجــذور ســويقة عديمــة الأوراق، خماســيةّ الأخاديــد، 
تحمــل عــدداً مــن الأزهــار الصغيــرة، البيضــاء، مســمرّة اللــون، والتــي تشــكّل ســنابل مخروطيّــة، بيضويّــة أو كرويّــة 
الشــكل. مآبــر الأســدية بيضــاء مصفــرّة اللــون، بــارزة مــن الزهــرة، وتتذبــذب فــي الهــواء تتفتــح الأزهــار فــي حلقــة حول 
الســنبلة ، بــدءاً مــن الأســفل إلــى الأعلــى، وتمتــدّ خيــوط الأســدية الطويلــة والمآبــر البيضــاء الكبيــرة )anthers( إلــى 

الخــارج بقــدر مــا يكــون الحامــل المركــزيّ عريضًــا. نــادرًا مــا تحتــوي الســنبلة علــى أزهــار أنثويّــة فقــط.
الثمرة علبيةّ متطاولة، تتفتحّ عرضانياًّ، وتتضمّن حجرتين، فيهما بذرة واحدة صغيرة وملساء. 
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ــاً فــي المناطــق  ــيّ، شــائع الانتشــار حالي ــيّ توران ــي ســيبيريّ ومتوسّــطيّ وإيران الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: أوربّ
ــة فــي جميــع أنحــاء العالــم. الحضريّ

التاريخ والتراث:
اسم الجنس ورد سابقاً، أمّا الاسم الواصف للنوع lanceolate فيعني "رمحيّ" نسبة إلى شكل الأوراق.

الجزء المستعمل: الأوراق، والنبات الكامل الغضّ والجافّ، وعصير النبات.
المكوّنات الكيميائيةّ:

arabinogalac- وارابينوغالاكتــان ،glucomannans  6 -2%، منهــا :غلوكومانــان mucilages 2  مركّبــات لعابيـّـة 
.rhamnogalacturonane ورامنوغالاكتورونان ،tane

 ،aucubin 2-3 %، أهمّهــا : أوكوبين iridoide monoterpenes مركّبــات غليكوزيديـّـة ايريدوئيديـّـة أحاديـّـة التربيــن
. catalpol وكاتالبــول ،) = rhinantin( ورينانتيــن

.luteolin ولوتيولين ،apigenine أهمّها أبيجينين ،Flavonoids فافونوئيدات
اســترات حمــض القهــوة caffeic acid esters ، أهمّهــا  حمــض كلوروجينيــك chlorogenic acid، وحمــض 
نيوكلوروجينيــك neochlorogenic acid، واســيتوزيد acteoside. وتانينــات 6 %، وآثــار مــن مركّبــات صابونينيـّـة، 
 ،C وفيتاميــن  فورميــك،  aesculetin، وعفــص، وحمــض  أســكوليتين:  1 %، كوماريــن  الساليســيليك  وحمــض 

ــيوم. ــك وبوتاس ــا زن ــادن، أهمّه ــن. ومع وبيتاكاروتي
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمّتـّـع عصيــر النبــات الطــازج بخــواص مضــادةّ للبكتريــا، ويعتقــد أنّ أوكوبيجينيــن aucubigenin الناتــج عــن تفــكّك 
ــة تخثّــر  ــة يســهم فــي تلــك الخــواص. تســرّع عصــارة الأوراق عمليّ ــه الأكوبيــن aucubin والمركّبــات الصابونيّ وتمّيّ

الــدم واندمــال الجــروح، وتســتعمل لعــاج الســعال والتهــاب القصبــات. 
يســتعمل عصيــر النبــات شــعبياًّ مــدرّاً بوليّــاً، وفــي عــاج التهــاب المثانــة وســلس البــول، والمغــص المعــديّ، والقرحــة 
ــم والبلعــوم،  ــي عــاج التهــاب الف ــاً ف ــيةّ، والإســهال. ويســتعمل موضعيّ ــد، والمجــاري التنفسّ ــة، وأمــراض الكب المعديّ

والتهابــات الجلــد، والجــروح، والتهــاب ملتحمــة جفــن العيــن .
ــاً للســمّيةّ،  ــق والجــروح والبثــور، ومزي ــم الأســنان، والتهــاب الحل ويســتخدم فــي العــاج  مــن لدغــات الأفاعــي، وأل

ــان. ــاً لاحتق ومقشــعاً ومزي
البيئة :

ينمــو النبــات فــي المــروج وجوانــب الطرقــات والحقــول والأماكــن المهجــورة وضفــاف الجــداول ، يجــود فــي مختلــف 
التــرب الخصبــة وفــي المواقــع المشمســة ، ويمكــن أن يعيــش فــي التــرب الفقيــرة والرمليـّـة الجافـّـة . يعُــدّ النبــات مصــدراً 

غذائيـّـاً للعديــد مــن اليرقــات وأنــواع الفراشــات.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر النبــات بالبــذور فــي الربيــع، وعندمــا تصبــح النباتــات بطــول مناســب يمكــن أن تنقــل فــي وقــت مبكّــر مــن الصيــف 
لزراعتهــا فــي الأرض الدائمــة ، كمــا يمكــن نثــر البــذور ربيعــاً إذا توفـّـرت كمّيـّـة كافيــة مــن البــذور . 
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Plantago  ovata  Forssk.

 P. brunnea Morris E,. P. insularis Eastw.

 Plantaginaceae الفصيلة: الربليةّ، لسان الحمل
الأسماء المتداولة: ربل بيضويّ ، قطّوناء ، قريطة ، زباد ، لسان الحمل البيضويّ  ، لقمة النعجة 

Eng. Spogel plantain ,Fr. Ispaghala   :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ :
ــيّ أو معمّــر، طولــه 5-20 ســم ، عديــم الســاق، تكســوه أوبــار ناعمــة كثيفــة. الأوراق تخــرج علــى شــكل  عشــب حول
وريــدة فــي قاعــدة النبــات، خطّيّــة إلــى رمحيّــة الشــكل، حــادةّ القمّــة، تضيــق تدريجيّــاً باتجــاه القاعــدة، تامّــة الحافّــة أو 
قليلــة التســننّ. النــورة ســنبلة بيضويـّـة إلــى أســطوانيةّ الشــكل، منتصبــة أو مســتلقية، متباينــة فــي الطــول، حاملهــا عديــم 
ــع متوسّــط ذي طبيعــة عشــبيةّ،  ــى مــدوّرة الشــكل، غشــائيةّ مــع ضل ــة إل ــات بيضويّ الأوراق، طولهــا 8-30 مــم. القناب
طولهــا مســاو طــول الــكأس. الــكأس 4 ســبات، ملتحمــة علــى شــكل أنبــوب قصيــر، ينتهــي بأربعــة فصــوص متســاوية 
ــة، غشــائيةّ، ضلعهــا المتوسّــط ذو قــوام عشــبيّ.  ــة القمّ ــة الشــكل، كليل ــة إلــى إهليلجيّ ــة الشــكل، بيضويّ ــاً، زورقيّ تقريب
ــرة. الأســدية 4، تبــرز  ــة عريضــة، جــرداء، تنتهــي قمّتهــا بأســلة قصي ــج 4 بتــات، ملتحمــة، فصوصهــا بيضويّ التوي

بشــكل خفيــف. المأنــث ثنائــيّ الكرابــل، المبيــض علــويّ، ثنائــيّ الحجيــرات. 
الثمــرة عليبــة، غشــائيةّ جافـّـة، بيضويـّـة، ثنائيـّـة البــذور. البــذرة بنيّـّـة اللــون، إهليلجيـّـة الشــكل، طولهــا 2-2.5 مــم، غنيـّـة 

باللثــأ النباتــيّ.
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الإزهار: من كانون الثاني / يناير إلى نيسان / إبريل .
الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: صحــراويّ – عربــيّ، 
ــد  ــة. يــزرع فــي العدي ــة التورانيّ ــيّ المنطقــة الإيرانيّ وغرب
مــن البلــدان، ولاســيمّا فــي الهنــد، وتعــدّ الولايــات المتحّــدة 
أكبــر مســتورد للبــذور حيــث تدخــل فــي العديــد مــن 

ــا.  ــة لديه ــات الدوائيّ الصناع
التاريخ والتراث : 

الاسم الواصف للنوع Ovata  يعني "بيضويّ" . 
الجزء المستخدم : البذور

المكوّنات الكيميائيةّ:
تتشــابه المكوّنــات الكيميائيّــة للســان الحمــل البيضــويّ مــع 

 P. afra  . النــوع
تحتوي بذور الربلة على قشور بنسبة 6.83 % ،

ــي  ــن ، 4.07 % رمــاد ،84.98 % إجمال 0.94 % بروتي
ألبوميــن، 35.8 % وغلوبيوليــن،23.9 % وبرولاميــن

11.7 %.  ويحتــوي زيــت بــذور لســان الحمــل علــى نســبة 
عاليــة مــن حمــض لينوليــك )40.6 %(، وحمــض أوّليــك 

(39.1 %(، وحمــض لينولينيــك )6.9 %(. 
تحتــوي البــذور علــى مــوادّ لعابيـّـة 20-30 % أهمّهــا: 
  .  arabinoxylans،glacturonosidorhamnoses
 ،aucubin أهمّهــا  ايريدوئيديـّـة،  مركّبــات غليكوزيديـّـة 
بروتينــات، زيــت دســم  10-20 % ) غنــيّ بحمــض الكتـّـان 
ــا سيتوســتيرول   ــات بيت ــى مركّب ــيّ(، كمــا تحتــوي عل الزيت

β-sitosterol وأليــاف. 
تحتــوي قشــور البــذور علــى مــوادّ لعابيّــة قريبــة مــن تلــك 

الموجــودة فــي البــذور.
تحتــوي الأوراق علــى مــوادّ لعابيـّـة )11 %(، وفافونــات، 

وفيتاميــن K، وكاروتينــات.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

تتمّتـّـع البــذور بخــواص ملينّــة، وتســتعمل فــي حــالات 
الإمســاك العرضــيّ والمزمــن ) تنتبــج البــذور وقشــورها عنــد مامســتها المــاء داخــل الأمعــاء، وتشــكّل طبقــة شــفافة 
مــن المــوادّ اللعابيّــة، ممّــا يزيــد مــن حجــم الكتلــة البرازيّــة، ويســاعد علــى طرحهــا إلــى خــارج الجســم(. كمــا تســتخدم 
ملطّفــاً وملينّــاً للخــروج )البــراز( فــي حــالات التشــققّات الشــرجيةّ و البواســير، وبعــد العمليّــات الجراحيّــة التــي تجــرى 

ــة الشــرج. فــي منطق
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تســتعمل البــذور لخواصهــا الخافضــة لنســبة الكولســترول، ولاســيمّا الضــار منــه )LDL (، كمــا تحــدّ مــن تشــكّل حصــى 
المــرارة، وتســاعد علــى خفــض ســكّر الــدم، وتفيــد فــي عــاج القولــون المتهيـّـج والتقرحــيّ .

ــير،  ــن البواس ــة ع ــات الناتج ــف التخرّش ــي تخفي ــا ف ــا وفوائده ــذور المضــادةّ للبكتري ــواص الب ــى خ ــوث عل ــت البح دلّ
وهنــاك نقــاش علمــي مــازال مســتمّراً حــول اســتعمال قشــور البــذور فــي برامــج حميــة الســرطان بســبب وجــود مركّــب 

 .β-sitosterol ــا بيت
يفيــد مطحــون البــذور فــي التخلــص مــن البدانــة حيــث تقلـّـل مــن امتصــاص الدهــون، ويمنــح إحساســاً بالشــبع والامتــاء، 
ويزيــد مــن المــدةّ الازمــة لهضــم الطعــام عبــر تثبيــط عمــل إنزيمــات البنكريــاس، وكثيــراً مــا تدخــل بــذور القطّونــة 
فــي العديــد مــن الحميــات الغذائيّــة  المعتمّــدة علــى الإكثــار مــن تنــاول الأليــاف والتقليــل مــن الدهــون المشــبعة ضمــن 

مكوّناتهــا .

تستعمل البذور شعبياًّ في عاج الالتهابات البوليةّ والتناسليةّ، والروماتيزم، والقرحات، والجروح )قابض(.  
ــى حــدوث  ــؤديّ الاســتخدام الخاطــئ إل ــد ي ــاء، وق ــي حــالات انســداد الأمع ــذور ف ــر الاســتعمال: لا تســتعمل الب محاذي

ــدى المســنيّن خاصــة.  ــاء ل ــي المــري أو الأمع انســداد ف
لا توصــف البــذور للأشــخاص المصابيــن بقصــور فــي إفــراز البنكريــاس. ويجــب الانتبــاه إلــى جرعــة الأنســولين لــدى 
مرضــى الســكّر الذيــن يتعاطــون هــذا النبــات، فهــو يخفــض مســتوى غلوكــوز الــدم. يمكــن أن يســببّ مطحــون البــذور 

حساســيةّ عنــد بعــض الأشــخاص.
الاستعمالات الغذائيةّ:

تدخل البذور في العديد من الصناعات الغذائيةّ  لتزيد من كثافتها وحجمها )بوظة وحلويات مجمّدة(.
يســتعمل الزيــت الدســم المســتخرج مــن البــذور فــي أغــراض غذائيّــة، وفوائــده الطبيّــة تماثــل فوائــد البــذور مــن حيــث 

خفضــه لنســبة الكولســترول بالــدم والحمايــة مــن تصلّــب الشــرايين وأمــراض القلــب. 
تؤكل أوراق نبات الربلة مثل السبانخ، سواء كانت نيئة أو مطبوخة على البخار.

تحتــوي البــذور وقشــورها علــى مســتويات عاليــة مــن الأليــاف؛ لــذا تعــدّ مصــدراً للجياتيــن بعــد نقعهــا فــي المــاء، حيــث 
يزيــد حجمهــا الأصلــي 8 - 14 ضعفــاً عندمــا تنُقــع البــذور فــي المــاء.

البيئة:
ينمــو النبــات علــى التــرب اللوميّــة الرمليّــة فــي الأماكــن المشمســة، ويفضّــل المنــاخ البــارد والجــافّ، ويكتفــي بكمّيّــات 

محــدودة مــن المــاء. يتأثــر نمــوّ ومظهــر النبــات بكمّيّــة الهطــول المطــريّ.
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكُاثر النبات بالبذور ، التي تنثر في منتصف الربيع في حال توفرّ كمّيةّ كافية منها ، أو تزرع في أوانٍ زراعيةّ. 
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Veronica officinalis L. 

Veronica officinalis f. albiflora (G. Don) House., Veronica officinalis var. officinalis, 
Veronica officinalis var. multicaulis Wallr.

.(Scrophulariaceae ّسابقاً الخنازيرية( Plantaginaceae ّالفصيلة : الربلية
الأسماء المتداولة : فيرونيكا، زهرة الحواشي.

Eng. Speed-  Fr. Veronique الأجنبيـّـة  :الأســماء 
.well

الوصف النباتيّ:
عشــب معمّــر، زَغِــب، طولــه 10- 20 ســم، يمتلــك ســوقاً 
بالأزهــار.  تنتهــي  منتصبــة،  وأخــرى  رئديـّـة،  زاحفــة 
 3-1 وعرضهــا  ســم،   5-1.5 طولهــا  بســيطة،  الأوراق 
ــة الشــكل،  ــة أو إهليلجيّ ــم. بيضويّ ــاة بشــعر ناع ســم، مغطّ
عــادةً،  متناوبــة  الزهريـّـة  ،والأوراق  متقابلــة  الســفليةّ 
ــي  ــار ف ــع الأزه ــة. تجتم ــننّة الحافّ ــاق، مس ــرة المع قصي
ــرة  ــة. الأزهــار صغي ــة شــبه ســنبليةّ، إبطيّ ــورات عنقوديّ ن
طولهــا نحــو 5 مــم، خنثويـّـة.  الــكأس مقسّــمة بعمــق إلــى 4 
ــون،  ــيّ الل ــج أزرق أو ليلك ــر متســاوية. التوي فصــوص غي
تلتحــم بتاتــه فــي أنبــوب قصيــر، ينشــطر إلــى 4 فصــوص 
منبســطة غيــر متســاوية، حيث ياُحــظ أنّ الفصّيــن العلوييّن 
أعــرض. المذكــر ســداتان، وذاتــا خيــوط طويلــة. المبيــض 
علــويّ، ثنائــيّ الحجيــرات، يعلــوه قلــم دائــم. الثمــرة عليبــة، 
ــة أو مثلثّيّــة، ضيقّــة  وتتفتّــح عندمــا تنضــج، مســطّحة وقلبيّ
القاعــدة، طــول الثمــرة 3-4 مــم، ثنائيـّـة الحجيــرات، تحــوي 

ــرة   كلّ حجي
ــطّحة،  ــة، مس ــم، بيضويّ ــو 1 م ــا نح ــذور، طوله 5 - 10 ب

ــة.  ــة الخلفيّ ــن الجه ملســاء م
يزهــر النبــات فــي الربيــع  مــن أيـّـار/ مايــو إلــى آب/ 

أغســطس.
مــن أنواعهــا الأخــرى: V. syriaca، أي الســوريةّ، موطنها 

حوض المتوسّــط. وتشٌــابه الدســتوريةّ.
الموطن والانتشار الجغرافيّ:

ــا  ــي أوربّ ــيّ ف ــكل طبيع ــس بش ــواع الجن ــب أن ــر أغل  تنتش
ــات  ــي الغاب ــط ف ــاز، وحــوض المتوسّ ــيّ آســيا والقوق وغرب

ــال. ــورة والجب المتده
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التاريخ والتراث:
الاســم العلمــيّ للجنــس منســوب إلــى القديّســة Veronique، التــي مســحت وجــه الســيدّ المســيح وهــو يحمــل صليبــه، تبعــاً 
للتقاليــد المســيحيةّ، فظهــرت صورتــه علــى المنديــل، وقــد سُــمّي الاســم بالاتينيّــة veronicon أي الصــورة الحقيقيّــة. 
تسُــمّى فــي بــاد الشــام زهــرة الحواشــي لاســتعمالها فــي حواشــي الحدائــق خاصّــةً، فهــي خفيفــة النمــوّ، وجميلــة الزهــر. 
يعــدّ النــوع الطبـّـيّ V. officinalis مهمّــاً لدرجــة أنّ طبيــب الأعشــاب المعــروف يوهانــس فرانكــوس، خصّهــا بمؤلـّـف 

مــن 300 صفحــة، ولكنهــا تــكاد تكــون محاطــة بالنســيان فــي الوقــت الحالــيّ.
الجزء المستعمل:

 الأجزاء الهوائيةّ المزهرة )الرائحة عطريةّ، ضعيفة، والطعم مرّ قلياً وقابض بعض الشيء(.
المكوّنات الكيميائيةّ:

catal- وكاتالبــول ،aucubin 1-0.5 %، منهــا: أوكوبيــن iridoide monoterpenes  تربينــات أحاديّــة إيريدوئيديــة
 .laroside ولاروزيــد ،mussoenoside وموســينوزيد ،catalpol esters وإســتيرات كاتالبــول ،pol

صابونينــات ثاثيـّـة  التربيــن triterpene saponins %10، وفافونوئيــدات flavonoids 0.7 %، أهمّهــا:  غليكوزيد 
.luteolin  glucoside اللوتيولين

.chlorogenic acid ومشتقّات حمض القهوة: أهمّها حمض كلوروجينيك
eu- وبيتــا سيتوســتيرول. إضافــة الــى ،hispidulin  حمــض كوماريــك، وحمــض فيروليــك، ولوتوليــن، وهيســبيدولين

 .patorin
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

اســتخدمت الأجــزاء الهوائيـّـة مــن أنــواع فيرونيــكا فــي الطــبّ التقليــديّ الرومانــيّ لعــاج حــالات مختلفــة مثــل أمــراض 
الكلــى والســعال والنــزلات، وهــي معروفــة بخصائصهــا فــي التئــام الجــروح، يتمتـّـع العقــار بخــواص واقيــة مــن القرحــة 
ــيّ النبــات شــعبياًّ فــي  ،ويسُــرّع مــن شــفائها، يسُــتخدم علــى شــكل غراغــر لعــاج التهــاب الفــم والحلــق. يسُــتعمل مغل
عــاج اضطرابــات الجهــاز التنفســيّ، والجهــاز الهضمــيّ والكبــد، والجهــاز البولــيّ والكلــى، وبعــض الأمــراض الجلديةّ، 
ــة مضــادةّ لالتهــاب،  ــدم.  اثبتــت الدراســات وجــود فعاّليّ ــة ال ــزم. كمــا يســتخدم فــي تنقي والتهــاب المفاصــل والروماتي
 Listeria ivanovii و   Listeria monocytogenes و   Staphylococcus aureus وللميكروبــات  وللأكســدة، 

وهــي الســالات الأكثــر حساســيةّ مــع قيــم MIC بيــن 3.9 و 15.62 مــغ / مــل. 
له خصائص طاردة للبلغم، وخصائص قابضة، وفاتحة الشهيةّ خال فترات المرض والاستشفاء.

البيئــة: تفضّــل أنــواع الجنــس التــرب جيـّـدة الصــرف والأماكن المشمســة أو الظليلة. تنتشــر فــي المســتنقعات، والأراضي 
العشــبيةّ فــي التربــة الجافـّـة. يفضّل الصيــف البارد.

الاستزراع والإنتاجيةّ:
 تكُاثر الأنواع بالبذور والعقل صيفاً، أو بتقسيم النبات في الخريف أو الربيع.
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Elytrigia repens (L.( Nevski  
Elymus repens (L.) Gould.

(Graminae ّالنجيلية( Poaceae ّالفصيلة: الكلئية
الأسماء المتداولة: نجيل زاحف ، نجيل طبيّ ، عكرش ، نجم، حشيشة القمح ، رزّين  ، شعير الرمال الزاحف

  Eng. Couch grass ، Fr. Chiendent ordinaire :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ: 
عشــب قــويّ معمّــر، جذاميــره زاحفــة وطويلــة ونحيلــة، لونهــا أبيــض مصفــرّ، جلديـّـة الملمــس، توُلـّـد فــي مســتوى العقــد 
ــريطيةّ،  ــم. الأوراق ش ــا 40-150 س ــدة، ارتفاعه ــة أو صاع ــرداء، منتصب ــاء، ج ــية، جوف ــاق قاس ــة. الس ــذوراً رفيع ج
طولهــا 15-40 ســم، وعرضهــا 3-10 مــم، غمدهــا أجــرد وأملــس. اللســينة شــبه غائبــة، وتتمّثــل بحلقــة قصيــرة جــداً. 
النصــل شــريطيّ، مســطّح، ســطحه العلــويّ أجــرد وأملــس، وســطحه الســفليّ خشــن فــوق الأعصــاب. تجتمّــع الأزهــار 
ــة المعــاق، مســتقيمة، طولهــا 5-15 ســم. الســنيبلة مضغوطــة،  ــة، طويل فــي ســنيبات، تشــكّل بدورهــا ســنابل انتهائيّ
بيضويـّـة إلــى رمحيـّـة الشــكل، تضــمّ 3-5 أزهــار. القنبعتــان شــبه متســاويتين، طولهمــا نصــف إلــى ثلثــي طــول الســنيبلة، 
حافتّهمــا غشــائيةّ. العصيفــة رمحيـّـة، جلديـّـة الملمــس، تنتهــي بأســلة )نــادراً بســفاة(. الثمــرة بــرّة مســتطيلة إلــى بيضويـّـة 

الشــكل.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: عالميّ الانتشار.
التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ مشــتقّ مــن اليونانيـّـة agrios وتعنــي "بــرّيّ"، وpyros تعنــي "قمــح"، أي "القمــح البــرّيّ"، واســم النــوع 
repens يعنــي "زاحــف"، والتســمية حشيشــة القمــح الزاحف.
ذكر ديسقوريدس فوائده في معالجة أمراض الجهاز البوليّ . 

الجزء المستعمل: الجذامير المقشورة )صفراء اللون، طعمها حلو(. والبذور والعشب كاماً.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

تحتوي الجذامير على أماح الكالسيوم 2 % وموادّ لعابيةّ  )Mucilage)11 %، وتتكوّن من مركب تربويين
 5-8 %، ومركــب الحرامنينــا، ومانيتــول، ومــوادّ صابونينّيــة، وبولــي فركتــوزان triticin  8 %، وهــي مــوادّ شــبيهة 
بالإينوليــن منهــا أغروبيــرون agropyrone وحمــض الساليســيك، وكحــولات ســكّريةّ )إينوزيتــول ومانيتــول(، وآثــار 

.C,B,A مــن زيــت طيّــار، وفيتامينــات
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

تستخدم الجذامير مدرّاً بولياًّ، وفي عاج التهابات الجهاز البوليّ، وفي التخلصّ من حصى الكلى والمثانة.
يســتعمل مغلــيّ الجذاميــر شــعبياًّ لخواصــه الملينّــة )مركّبــات لعابيـّـة( فــي عــاج الســعال والتهــاب الحنجــرة والإمســاك، 
وعــاج  المثانــة والبروســتات المتضخّمــة والملتهبــة، يســاعد فــي التخفيــف مــن آلام الروماتيــزم والنقــرس، ويفيــد فــي 
عــاج اليرقــان، ويمكــن اســتخدام منقوعــة للتحليــة )بولــي فركتــوزان( عنــد مرضــى الســكّريّ. يســتعمل مغليــه موضعيـّـاً 

علــى شــكل كمّــادات مطهّــرة وملطّفــة فــي عــاج الالتهابــات الجلديـّـة والجــروح والبواســير.
يستخدم مغليّ البذور موضعياًّ في حالات الطفح الجلديّ، وعصير الأوراق في معالجة حصاة المرارة.

البيئة:
ــة، وشــبه  ينتشــر فــي الأراضــي المزروعــة والحدائــق والجبــال حتــى ارتفــاع 2000 م. ينمــو فــي المناطــق شــبه الجافّ
الرطبــة والرطبــة، يتحمّــل الفــروق الكبيــرة فــي درجــات الحــرارة، يتحمّــل الجفــاف، ويمكــن زراعتــه بعــاً عنــد توفّــر 
ــدة الصــرف.لا  معــدل هطــول 350مــم ســنوياًّ. ينمــو فــي جميــع أنــواع التــرب، ويفضّــل التربــة الخصبــة الصفــراء جيّ

تناســبه التــرب الرمليّــة أو القلويّــة. يمكــن أن ينمــو فــي مناطــق متباينــة شــدةّ الإشــعاع الشمســيّ)الإضاءة(.  
الاستعمالات  الغذائيةّ الأخرى:

 يمكــن تجفيــف الجذاميــر وطحنهــا، ثــمّ خلطهــا مــع طحيــن القمــح لصنــع الخبــز،  وهــي حلــوة جــداًّ. يمكــن صنــع شــراب 
مــن الجذاميــر. الجذمــور المحمــص  بديــل للقهــوة. الأوراق والبراعــم الصغيــرة تــؤكل نيئــة فــي ســلطات الحبــوب.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 
يكاثــر بالبــذور والريزومــات )الجذاميــر( بالطريقــة نفســها  التــي تــزرع فيهــا أغلــب النجيليّــات المعمّــرة. ينمــو النبــات 
ــاً  ــمّ زراعتــه محصــولاً شــتوياًّ أو ربيعيّ بســرعة وبقــوّة، وتمّتــدّ ريزوماتــه تحــت ســطح التربــة فــي كلّ الاتجاهــات. تت
حســب المنطقــة، ويحتــاج إلــى الــريّ، ولاســيمّا فــي الموعــد الربيعــيّ، وإلــى التســميد. يزهــر فــي نهايــة الربيــع، وتنضــج 
الســنابل فــي نهايــة الصيــف، تجمــع الريزومــات فــي الربيــع أو الخريــف بعــد الحصــاد، تنظّــف وتــزال منهــا الجــذور 

الجانبيّــة والحراشــف، ثــمّ تغســل وتجفّــف فــي الهواءلاســتخدامها حســب المطلــوب. 
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Avena sativa L.  
Avena dispermis Mill., Avena fatua var. sativa (L.) Hausskn., Avena fatua subsp. sativa (L.) 
Thell., Avena sativa convar. patula Alef.

(Graminae ّالنجيلية( Poaceae ّالفصيلة: الكلئية
الأسماء المتداولة: الشوفان ، خَرطَال ، سبول ، زيوان ، زمير

Eng. Oats , Fr. Avoine  :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة، مغطــاة بالشــعيرات الدقيقــة، وتمتــدّ إلــى أعمــاق وقــد تصــل  عشــب نجيلــيّ حولــيّ، جــذوره صغيــرة ومتعــددّة، ليفيّ
إلــى أكثــر مــن متــر، وتكــون جــذور الأصنــاف المتأخّــرة أكثــر تعمّقــاً مــن جــذور الأصنــاف المبكّرة.مــزروع بكثــرة. 
الســاق منتصبــة، ملســاء، جــرداء، مجوّفــة وغيــر متفرّعــة، يتــراوح ارتفاعهــا مــن 60 إلــى 150 ســم، وتحتــوي علــى 4 
إلــى 5 ســاميات مجوّفــة، ويعطــي النبــات فــي الظــروف العاديـّـة مــن 3 إلــى 5 أفــرع قاعديـّـة. الأوراق خطّيـّـة، متناوبــة، 
ضيقّــة، غمديّــة، تنتظــم فــي صفيّــن، اللســينة قصيــرة، بيضويّــة ومســننّة، يبلــغ طــول الورقــة نحــو 45 ســم وعرضهــا 

مــن 5-15 مــم.
تجتمّــع الســنيبات فــي نــورات عثكوليـّـة الشــكل، تتدلـّـى فــي نهايــة الإزهــار، وتضــمّ كلّ ســنيبلة مــن 4-3 أزهــار. الثمــرة 

بــرّة مســتطيلة الشــكل، زَغِبـَـة، يبلــغ طولهــا  7 - 12 مــم. 
الإزهار: من نيسان / إبريل إلى أياّر/ مايو .
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الموطن  والانتشار الجغرافيّ:

ــى  ــاد الشــام وإل ــا وب ــى روســيا وتركيّ ــه إل ــدتّ زراعت ــمّ امت ــا، ث ــيّ أوربّ ــي شــمال غرب ــدم ف ــذ الق عــرف الشــوفان من

ــارك  ــا والدانم ــن سويســرا وألماني ــددّة م ــع متع ــي مواق ــوب الشــوفان ف ــد وجــدت حب ــة. وق ــدة الأمريكيّ ــات المتحّ الولاي

ــد  ــي مصــر والهن ــزرع ف ــا كان ي ــاد، كم ــل المي ــى 2000 ســنة قب ــا إل وفرنســا، يرجــع تاريخه

 A. sterilis و A. barbata و A.  fatua ــة مــن الشــوفان مثــل ظهــر الشــوفان المــزروع نتيجــة تهجيــن أنــواع برّيّ

التــي لهــا انتشــار عالمــيّ واســع، نتيجــة تكيفّهــا الواســع مــع شــروط البيئــة الجديــدة.

التاريخ والتراث: 

شــوفان كلمــة شــائعة للدلالــة علــى هــذا الجنــس. الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم الاتينــيّ القديــم للشــوفان المــزروع 

 .Avena sativa

عــرف الشــوفان فــي أوربّــا قبــل الميــاد بأكثــر مــن 1500 ســنة، وأشــار الكتـّـاب الرومــان إلــى اســتخدامه فــي الطــبّ، 

واســتخدمه الهنــود فــي معالجــة الإدمــان علــى التدخيــن. اســتعمل الشــوفان فــي الطــب القديــم لعــاج النقــرس والبثــور. 

ذكــر John Gerard عــام 1597م أنّ لصاقــة مــن ســيقان وأوراق الشــوفان جيـّـدة للأمــراض الجلديةّ وربمــا للروماتيزم، 

كمــا ذكــرNicholas Gulpeper  عــام 1652م أنّ عجينــة تحضّــر مــن بــذور الشــوفان مــع الزيــت تفيــد فــي عــاج 

الحكّــة ومــرض الجــذام. 

الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائيةّ )تجمع قبل تمّام الإزهار(، العشب الطازج أو المجففّ ، البرّه )الثمار(. 

المكوّنات الكيميائيةّ:

 ،  β-glucans وبيتاغلوكانــات  ،newkestose و   ،kestoseالســكروز، و منهــا  ســكاكر،  علــى  العشــب  يحتــوي 

وغالاكتوأرابينوكســيانات glactoarabinoxylans، وحمــض سيليســي silicic acid . صابونينــات ســتيروئيديةّ 

 .avenacosidesالأفيناكوزيــدات منهــا   ،steroid saponins

فافونوئيــدات flavonoids، منهــا فيتكســينvitexin ،ايزوفيتكســين isovitexin ،وأبيجينيــن apigenin، وغلوكوزيل 

.tricinglycosides تريسين

 .arabinoxylans وأرابينوكســيانات ،β-glucans تحــوي الثمــار )البــرّة( علــى ســكاكر، أهمّهــا بيتاغلوكانــات

بروتينــات، منهــا غلياديــن glyadin ، وأفينيــن avenin، وأفيناليــن avenalin . أمينــات تشــمل مركّــب غراميــن 

.gramine
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.avenothionine-و ،avenothionine : تشمل peptides بيبتيدات

صابونينات ستيروئيديةّ streoidal saponins ) تمّاثل تلك الموجودة في العشب(. 

 .B نشاء، وزيت ثابت، ومجموعة فيتامين . beta-sitosterol ستيرولات: بيتاسيتوستيرول

ــلّ  ــة مــن البروتيــن لاتق ــى كمّيّ ــه فــي الحنطــة، وعل ــا هــو علي ــد عمّ ــن تزي ــة مــن الدهّ ــى كمّيّ ــبّ الشــوفان عل يحتــوي ل

عمّــا هــو موجــود فــي بــذور الحنطــة، وهــو يشــبهها أيضــاً فــي تركيــب الأحمــاض الأمينيّــة مثــل الأرجينيــن والأليســين 

Allicin  والتربتوفــان. يحتــوي دقيــق الشــوفان علــى فيتاميــن ب1، ومعــادن مثــل الحديــد والفســفور، وفيــه طاقــة تزيــد 

علــى مــا فــي القمــح، وكذلــك يحتــوي علــى النشــاء. 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يعــدّ الشــوفان مصــدراً مهمّــاً للأليــاف الغذائيـّـة ، يســهم فــي الحــدّ مــن خطــورة أمــراض القلــب والإمســاك بعــد العمليـّـات 

الجراحيـّـة . ويســاعد فــي ترميــم التخرّشــات الجلديـّـة.

ــن  ــر والوه ــق والتوت ــاج القل ــن، وع ــاب المزم ــالات العص ــي ح ــي( ف ــزء الهوائ ــوفان )الج ــرات الش ــتخدم محضّ تس

العصبــيّ وأعــراض الشــيخوخة، وعــاج مشــاكل الكلــى وضعــف المثانــة، والنقــرس، وعــاج الأعــراض الانســحابيةّ 

ــزم. ــغ وعــن الروماتي ــرك التب الناتجــة عــن ت

تتمّتـّـع حبــوب الشــوفان بخــواص خافضــة للكوليســترول، ومعيقــة لتشــكّل البروســتاغاندين  prostaglandin، ويعتقــد 

أنّ مقــدرة حبــوب الشــوفان علــى خفــض الكوليســترول تعــود إلى وجــود عديــدات الســكر polysaccharides، ولاســيمّا 

  .beta-glucans مركّــب بيتاغلــوكان

ــة، والإمســاك  ــة البســيطة والمزمن ــات القلبيّ ــرارة ، والاضطراب ــات الهضــم والم ــوب لمعالجــة اضطراب تســتعمل الحب

ــوم.  ــراض الصــدر والبلع ــزم، وأم ــيّ، والروماتي ــب العضل والإســهال، ومــرض الســكّريّ، والتع

يســتخدم نخالــة الشــعير موضعيـّـاً )حمّامــات مائيـّـة( لعــاج الالتهابــات الجلديـّـة ولاســيمّا الحــالات المترافقــة مــع الحكّــة، 

كمــا ويســتخدم فــي اضطرابــات المثانــة والروماتيــزم والنقــرس والقوبــاء وشــكاوى العيــن وأدويــة الاســتقاب. كذلــك 

يســتخدم فــي حــالات الأنفلونــزا والســعال.

تســتعمل الحبــوب شــعبياًّ لمعالجــة الأمــراض المعديّــة المعويّــة، والإجهــاد العصبــيّ والجســديّ، وحــالات الروماتيــزم، 

ومــدرّاً، ومنظّمــاً للتغــوّط )فــي حــالات الإمســاك والإســهال(، ولإنقــاص ســكّر الــدم، وخفــض الكولســتيرول. ويســتعمل 

ــاً  ــة، ومذيب ــة أمــاح زيــوت الطعــام النباتيّ ــة تنقي ــاج مــادةّ الفورفــورال )مــادةّ مذيبــة، تســتعمل فــي عمليّ أيضــاً فــي إنت

لإزالــة الأصبــاغ(. والمنتجــات الغذائيـّـة  المصنوعــة مــن بــذور الشــوفان ذات طاقــة غذائيــة عاليــة وســهلة الهضــم، ولهــا 

أهمّيــة كبيــرة لمــن يعانــون مــن الأمــراض المعديّــة.
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الأشكال الصيدلانيةّ: 

يتوفـّـر الشــوفان علــى شــكل أقــراص، وحبــوب، وبرشــام، وصابــون، وشــاي، وهــام، وبــودرة، ومســتحضرات للحمّــام، 

 Aveeno Oilated ، Aveenocleansing Aveeno colloidal :ــل ــماء مث ــاع تحــت أس وغســول )Lotions(، تب

.Oats and Honey ،Bath

الاستعمالات الأخرى: يدخل في تركيب بعض مستحضرات التجميل.

التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:

قــد تسّــبب منتجــات الشــوفان حــركات معويـّـة مســتمّرّة، ونفخــة، وتخريشــاً حــول الأعضــاء التناســلية أو الأرداف. ينبغــي 

عنــد تنــاول الشــوفان شــرب كميــة كافيــة مــن المــاء لتنظيــم الحــركات المعويّــة. كمــا يجــب تجنّــب اســتعماله فــي حــال 

ــج الشــوفان  ــد الاســتحمام بمنت ــن glutenin . يجــب الحــذر عن ــادة الغلوتيني ــه يحــوي م ــي، لأن ــداء الزلاق ــة بال الإصاب

الغروانــي كيــا يدخــل العينيــن أو يامــس ســطح الجلــد الملتهــب. 

البيئة :

تنجــح زراعــة الشــوفان فــي المناطــق المعتدلــة والرطبــة، تبــدأ بــذوره بالإنبــات علــى حــرارة 2-3مْ، وتتحمّــل بادراتــه 

فتــرة قصيــرة مــن الصقيــع الربيعــيّ، فــي حيــن تعــدّ درجــة الحــرارة -2مْ أثنــاء الإزهــار خطــرة جــداًّ، كمــا أنّ النبــات 

ــرة  ــرب الفقي ــوفان الت ــل الش ــة. يتحمّ ــبّ للرطوب ــات مح ــوفان نب ــا أنّ الش ــا،ً كم ــرارة صيف ــاع الح ــل لارتف ــل التحمّ قلي

ــه لا يتحمّــل ملوحتهــا. ــة للحموضــة، كمــا يتحمّــل ارتفــاع نســبة الكلــس فــي التربــة لكنّ ــاً، والمائل والســيئة فيزيائي

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــنيبلة.  ــي أســفل الس ــذور الموجــودة ف ــع الب ــك ينصــح بجم ــرة الحجــم، ولذل ــون كبي ــل أن تك ــي يفضّ ــذور الت ــر بالب يكاث

تحضّــر التربــة بحراثــة عميقــة فــي الخريــف المبكّــر مــع إضافــة الأســمدة العضويـّـة والاساســيةّ الازمــة. تــزرع البــذور 

ــذار الازمــة باختــاف حجــم البــذور  ــة الب ــة، وهــي الأفضــل، وتختلــف كمّيّ فــي الخريــف نثــراً أو علــى ســطور ضيقّ

وطريقــة الزراعــة وكمّيـّـة الرطوبــة، وتتــراوح بيــن 110-160كغ/هـــ. تقــدمّ عمليـّـات الخدمــة الضروريـّـة بعــد الزراعــة 

كالعــزق الســطحي قبــل الإنبــات وبعــده. يتــراوح الإنتــاج بيــن 1.5 و3 طن/هـــ، ويمكــن أن يصــل إلــى 5 طن/هـــ.
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Cymbopogon citratus (DC( Desf.

Andropogon citratus DC., Cymbopogon nardus subvar. citratus (DC.) Roberty , Andropogon 
cerifer Hack., Andropogon citriodorus Desf., Andropogon nardus subsp. cerifer (Hack.) 
Hack., Andropogon roxburghii Nees ex Wight & Arn.

Graminae ّالنجيلية ،Poaceae ّالفصيلة: الكلئية
الأسماء المتداولة: حشيشة الليمون ، مليّسة الهند الغربيةّ.

  Eng. Lemongrass ,Fr. citronnelle des Indes :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ : 
عشــب عطــريّ معمّــر، ينمــو فــي باقــات كثيفــة، يبلــغ ارتفاعــه فــي الأجمــات الكبيــرة نحــو 1.5 م. جــذوره قويـّـة يمكــن أن 
تمّكــث فــي الأرض نحــو عشــر ســنوات. أمّــا المجمــوع الخضــريّ فيخــفّ خــال فصــل الشــتاء. الســوق بيضــاء اللــون. 
الأوراق شــريطية ضيقّــة النصــل، خشــنة الملمــس، متموّجــة الحافـّـة. النــورة عثكوليـّـة، يدعمهــا غمــد يشــبه الغمــد الــذي 
يحيــط بالنــورة الطلعــة، مؤلـّـف مــن حــزم شــماريخ تخــرج فــي أشــفاع، يخــرج مــن إبــط كلّ شــفع نــورة عنقوديـّـة مفــردة. 
الســنيبات تتوضّــع  فــي أشــفاع، وتضــمّ زهرتيــن، إحدأهمّــا خصبــة والأخــرى عقيمــة تقتصــر علــى العصيفــة. إحــدى 
الســنيبلتين لاطئــة وخنثويّــة، والأخــرى شــمراخيةّ ومذكّــرة أو حياديّــة. الســنيبلة الاطئــة مضغوطــة، مســفاّة، القنبعتــان 
ــه ســفاة. المذكــر 3 أســدية.  ــاً تخــرج من ــة الفــص تشــكّل جيب ــة نهايتهــا ثنائيّ متســاويتان. العصيفــة فــي الزهــرة الخنثويّ

الســنيبات الشــمراخية عديمــة الســفاة والعصيفــة والإتــب مختزلــة أو غائبــة. البــرّة إهليلجيّــة الشــكل.
ــة مــن آســيا وماليزيــا وجنــوب شــرقيّ  الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: الهنــد ومدغشــقر، وينمــو فــي المناطــق المداريّ
آســيا، وفــي كاليفورنيــا، ويــزرع فــي كثيــر مــن البلــدان فــي آســيا وأفريقيــا وأمريــكا وبعــض الــدول العربيـّـة مثــل ســوريةّ 

ومصــر والســودان والمملكــة العربيـّـة الســعوديةّ.
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التاريخ والتراث:
ــي  ــي "زورق" ، و" pogon" وتعن ــة " kymbe"وتعن ــن اليونانيّ ــتقّ م ــس Cymbopogon مش ــم الجن ــد أنّ اس يعتق
ــي  ــة وتعن ــن الاتينيّ ــوع citratus فم ــا الاســم الواصــف للن ــار . أمّ ــب الأزه ــى شــكل ترتي ــك إلماعــاً  إل ــة"، وذل "لحي

ــات الشــبيهة برائحــة الليمــون. ــى رائحــة النب ــيّ" نســبةً إل "ليمون
الجزء المستعمل: الأوراق، والزيت الطياّر المستخرج من الأوراق )ليمونيّ الرائحة(  . 

المكوّنات الكيميائيةّ: 
 %86-65 citral  aldehyde تحتوي الأوراق على زيت طياّر 0.2-0.4 %، أهمّ مكوّناته ألدهيد السيترال

.% 20 - 12 myrcene  وميرسين ،geranial  جيرانيال، neral نيرال
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

تتمّتـّـع الأوراق أو الزيــت الطيّــار بخــواص مســكّنة ومهدئّــة، ومضــادةّ للإقيــاء، وطــاردة للغــازات ومــا يصاحبهــا مــن 
اضطرابــات معديّــة ومعويّــة. ويتمّتـّـع الزيــت الطيّــار بمــا يحويــه مــن مركّبــيّ الســيترال والميرســين بخــواص مضــادةّ 

لالتهــاب، وللبكتيريــا والفطريــات. 
دلتّ البحوث على الفعاّليةّ الإيجابيةّ لحشيشة الليمون في القضاء على الخاّيا السرطانيةّ . 

ــاً للجســم، ومزيــاً لرائحــة العــرق. يفيــد فــي عــاج  يســتخدم مغلــيّ الأوراق شــعبياًّ مــدرّاً معتــدلاً للبــول، ومقوّيــاً عامّ
ــة، خافــض خفيــف لضغــط الــدم المرتفــع، وتســتخدم عجينــة  مشــاكل الكلــى والجهــاز الهضمــيّ، وطــرد الديــدان الحلقيّ
ــاً لعــاج الالتهابــات  ــار أو عجينــة الأوراق موضعيّ ــاً فــي الحــدّ مــن الصــداع. ويســتعمل الزيــت الطيّ الأوراق موضعيّ
ــن  ــج ع ــواء المفاصــل، وآلام العضــات )النات ــن، والت ــزم المزم ــة والرومات ــباب، والآلام العصبيّ ــبّ الش ــة، وح الجلديّ

 lumbago ّــي ــن(، وآلام العصــب الورك تراكــم حمــض اللب
استعمالات أخرى: 

تستخدم الأوراق في إعداد كثير من أطباق الحساء الفاتحة للشهيةّ. 
يدخــل الزيــت الطيـّـار فــي صناعــة العطــور ومســتحضرات العنايــة بالشــعر وتنظيــف البشــرة الدهنيـّـة، والصابــون. كمــا 

أن رائحــة الأوراق الليمونيـّـة طــاردة للحشــرات .
ــم  ــن لديه ــخاص الذي ــل الأش ــن قب ــتعماله م ــن اس ــذر م ــي الح ــل،  وينبغ ــرأة الحام ــى للم ــتعمال: لا يعط ــر الاس محاذي

ــارة. ــوت الطيّ ــن الزي ــة م ــيةّ خاص حساس
البيئة:

ــي  ــات متنوّعــة، وتجــود ف ــي بيئ ــو ف ــف، تنم ــة للظــلّ الخفي ــة للضــوء، والمتحمّل ــواع المحبّ ــن الأن ــون م حشيشــة الليم
ــي الشــتاء، لا  ــرة ســكون ف ــع وتمــرّ بفت ــي الخريــف والربي ــطء ف ــة وشــبه الإســتوائيةّ. تنمــو بب ــات الحــارّة المداريّ البيئ
تتحمّــل حــرارة أقــل مــن -1مْ، وتعــود للنمــو بمجــرد ارتفــاع درجــات الحــرارة، يكــون النمــوّ فــي أفضــل حالاتــه فــي 
ــدة الصــرف والتهويــة، يمكــن زراعتــه فــي الأراضــي  الظــروف الحــارّة الرطبــة. تناســبه التــرب الخفيفــة الخصبــة جيّ

ــة. ــة القلويّ ــل الترب ــراء، ويتحمّ ــة والصف الرملي
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــات أزهــاراً فــي هــذه  ــة، حيــث لا يشــكّل النب ــر بالتفصيــص فــي المناطــق المعتدل ــات، كمــا يتكاث ــات بالخلفّ ــر النب يتكاث
ــات الســليمة بطــول 15-20ســم، وعمــر لا  ــي المناطــق الحــارّة. تســتخدم الخلفّ ــذور ف ــر بالب ــن يتكاث المناطــق، فــي حي
يزيــد علــى 3 ســنوات، وتــزرع فــي الربيــع بمعــدل 25000 خلفة/هكتــار. كمــا يمكــن الزراعــة فــي حفــر عمقهــا 30 
ســم. تــروى النباتــات بعــد الزراعــة وتضــاف لهــا الأســمدة. يحــشّ المجمــوع الخضــريّ للنبــات مرّتيــن فــي العــام الأوّل، 
و يمكــن الحــش 3-5 مــرّات ســنوياً فــي الأعــوام التاليــة. يعطــي الهكتــار حوالــي 25 طنــاً مــن المجمــوع الخضــريّ فــي 

العــام الأوّل .
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Cymbopogon schoenanthus (L.( Spreng.
Andropogon schoenanthus L., Cymbopogon citriodorus Link, Sorghum schoenanthus (L.) 
Kuntze, Trachypogon schoenanthus (L.) Nees.

Graminae( ّالنجيلية) Poaceae ّالفصيلة: الكلئية
 الأسماء المتداولة: أذخر، صخبر ، حشيش الجمل ، سنبل عربي ، حلفا بر، حلفاء مكة .

Eng. Camel grass , Fr. herbe à chameau   :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ:
ــن  ــاط م ــم، تح ــا 30-60 س ــة، ارتفاعه ــوق منتصب ــة. الس ــة عطريّ ــة، ذو رائح ــات كثيف ــي باق ــو ف ــر، ينم ــب معمّ عش
الأســفل بقواعــد أغمــاد الأوراق القديمــة. نصــل الأوراق خطّــيّ ضيـّـق إلــى خيطــيّ، خشــن، طولــه يصــل حتــى 30 ســم، 
وعرضــه 1-3 مــم، أخضــر رمــاديّ. تجتمّــع الســنيبات فــي عثاكيــل مســتطيلة، طولهــا 10-40 ســم، تحــاط بمــا يشــبه 
القنابــة )غمــد الورقــة العريــض وعديــم النصــل(. محــور الســنابل يحمــل أوبــاراً بيضــاء اللــون طولهــا 3-4 مــم. تتألّــف 
النــورة العثكوليّــة مــن حــزم مــن العناقيــد المنتصبــة أو المتدليّــة، تخــرج فــي أشــفاع محاورهــا غيــر متســاوية الطــول؛ 
الســفليّ منهمــا قصيــر جــداً، ويدعــم كلّ شــفع منهــا قنيبــة )غمــد ورقــة(. الســنيبلة تضــمّ زهرتيــن، تتوضّــع  فــي أشــفاع؛ 
ــل ســفاة  ــة، تحم ــة، خنثويّ ــة الســفاة؛ والأخــرى لاطئ ــم، عديم ــا 4-7 م ــة، طوله ــرة أو حياديّ ــى ذات ســويقة، مذكّ الأوّل

طولهــا 5-10 مــم. الثمــرة بــرّة إهليلجيّــة الشــكل. الإزهــار فــي فصــل الربيــع.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: واسع الانتشار في شماليّ أفريقيا، وفي شبه الجزيرة العربيةّ، والهند وباكستان. 
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الجزء المستعمل: النبات كاماً، والزيت الطياّر. 

المكوّنات الكيميائيةّ: 

زيت طياّر غنيّ بمركّب piperitone ، قلويدات، فافونات، وستيروئيدات، وتيربينات ثاثيةّ.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:     

يتمّتعّ مستخلص النبات بخواص مضادةّ لالتهاب، والبكتريا، والأكسدة، ومدرّة للبول. 

يســتخدم مغلــيّ النبــات شــعبياًّ فــي عــاج مغــص البطــن وطــرد الغــازات، مطهّــر للمســالك البوليـّـة ومــدرّ بولــيّ خفيــف. 

ــاً علــى شــكل كمّــادات لمعالجــة آلام العصــب الوركــيّ )اللمباجــو( والروماتيــزم وآلام  ــار موضعيّ يســتعمل الزيــت الطيّ

المفاصــل، والظهــر، وأمــراض الرحــم، واحمــرار الجلــد. 

استعمالات أخرى: 

يستعمل الزيت الطياّر بما يحويه من مركّب piperitone مبيداً حشرياًّ.

كما تدخل مركّباته العطريةّ في صناعة العطور.

محاذير الاستعمال:  يستعمل بحذر عند المصابين بالفشل الكلويّ، فتجب الاستشارة الطبيةّ.

البيئة: 

 ينمــو النبــات فــي بيئــات متنوّعــة غيــر أنـّـه يجــود فــي البيئــات الدافئــة المداريـّـة وشــبه الإســتوائيةّ ، لكنـّـه يتحمّــل المناطق 

البــاردة نســبياًّ إذا تمّــت حمايتــه فــي فصــل الخريــف والشــتاء ، يعــدّ مــن الأنــواع المحبّــة للضــوء، ولكنّــه يتحمّــل الظــلّ 

الخفيــف . تنجــح زراعــة النبــات فــي التــرب الخفيفــة الخصبــة جيـّـدة الصــرف والتهويــة.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــاً نتيجــة نــدرة أزهــاره، ولاســيمّا  ــات كافيــة مــن البــذور تجاريّ ــاً بالتفصيــص، كونــه لا ينتــج كمّيّ يكُاثــر النبــات خضريّ

فــي المناطــق المعتدلــة ، يحُــشّ المجمــوع الخضــريّ للنبــات مرّتيــن فــي العــام الأوّل، ولكــن يمكــن الحــش 3-5 مــرّات 

ســنوياًّ فــي الاعــوام التاليــة.
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Calligonum comosum L’Her. 
Calligonum polygonoides subsp. comosus )L›Hér.( Soskov, Pallasia comosa (L.)Hér.
Raeusch., Calligonum mejidum Al-Khayat, Calligonum mejidum var. thirtharicum Al-
Khayat.

 Polygonaceae  ّالفصيلة: العقديةّ أو الحماضية
الأسماء المتداولة: أرطى ، أرَطى جميل ، عَبلَ.

Eng. Abal ,Fr. Le bois de la terre:ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ :
ــة،   ــة، متمّفصل ــى منتصب ــرع صاعــدة إل ــى نحــو 2 م. الســوق والأف ــا إل ــرّع، يصــل ارتفاعه ــرة التف ــة جــرداء، كثي جنب
ــة منهــا ضعيفــة، خضــراء، تجتمّــع فــي حــزم، تتخشّــب فيمــا بعــد، وتصبــح صلبــة مبيضّــة اللــون.الأوراق تســقط  الفتيّ
ســريعاً جــداًّ، صغيــرة، أبعادهــا 2.5×1 مــم، مخرزيّــة الشــكل. الغمــد )الأكــرّة( المتشــكّل مــن التحــام الأذنتيــن غشــائيّ 
ــة، تجتمّــع فــي مجموعــات )1-3 أزهــار( علــى طــول  قصيــر ثنائــيّ الفصــوص. الأزهــار صغيــرة )3-5 مــم(، خنثويّ
الأفــرع الحديثــة، الشــمراخ الزهــريّ متمّفصــل فــي الوســط، ويفــوق طولــه طــول الكــمّ. الكــمّ بســيط، دواري الشــكل، 
خماســيّ القطــع  بلــون أبيــض إلــى أخضــر. المذكّــر10 أســدية ملتحمــة بقواعدهــا. المبيــض رباعــيّ الأضــاع، ينتهــي 
بقلــم رباعــيّ الأفــرع ومياســم رؤيســيةّ. الثمــرة أكينــة، مســتطيلة، متخشّــبة، تحمــل 10-16 صفّــاً مــن الأوبــار الناعمــة 
الطويلــة المتفرّعــة التــي تتسّــع فــي القاعــدة قليــاً لتشــكّل 4 أجنحــة قصيــرة، تبلــغ أبعــاد الثمــرة نحــو13×6 مــم )عــدا 

الأوبــار(. البــذور مســتطيلة.
الإزهار: من شباط / فبراير  إلى نيسان/ إبريل . تنضج الثمار في نهاية أياّر.

ــاً فــي القســم الشــماليّ  الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: صحــراويّ – عربــيّ وغــرب إيرانــيّ - تورانــيّ . ينتشــر طبيعيّ
والغربــيّ والأوســط مــن صحــراء أفريقيــا الشــماليةّ فــي مصــر وليبيــا وتونــس والجزائــر والمغــرب وموريتانيــا، كمــا 
ــة  ــدة والمملك ــة المتحّ ــارات العربيّ ــر والإم ــت وقط ــطين والكوي ــوريةّ والأردن وفلس ــراق وس ــران والع ــي إي ــر ف ينتش

ــة الســعوديةّ وعمــان واليمــن.  العربيّ
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التاريخ والتراث:
ــة"، والاســم الواصــف للنــوع  ــة kallos وتعنــي "جمــال"، و gonum  وتعني"ركب يشــتق الاســم العلمــيّ مــن اليونانيّ

ــل".  ــي "جمي comosum يعن
عرفــت اســتعمالات الأرطــى الدوائيـّـة منــذ زمــن طويــل، اســتعمله قدمــاء المصرييـّـن منــذ نحــو 4000 ســنة فــي عــاج 
ــك بطبخــه مــع  ــة فــي "قرطــاس هيرســت" لعــاج الرعشــة، وذل ــة طبيّّ الأمــراض، حيــث ورد ذكــر ثمــاره فــي وصف
غيــره مــن الأعشــاب ليعطــي مرهمــاً تدهــن بــه الأعضــاء المريضــة. فــي شــبه الجزيــرة العربيـّـة يســتخدم مغلــيّ جــذوره 

لعــاج ألــم الأســنان وطــرد الديــدان المعويّــة.
الجزء المستعمل: النبات

المكوّنات الكيميائيةّ: 
تحتــوي أجــزاء النبــات علــى قلويــدات، وســتيرولات،  وصابونينيــات ثاثيةّ تربيــن، وتانينــات 6- 8 %،  وانثراكينونات، 
وكومارينــات، وفافونوئيــات، أهمّهــا: كمفيــرول، وكيرســتين، وايزوكيرســتين، وبروســيانيدين، وفيــو لاكانثيــن 

ــن . ــن، نيوكرانتي ــن وفيولاكرانتي ونيوكانثي
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ : 

أثبت  الدراسات خواص الأرطي مضاداًّ للعديد من أنواع البكتيريا والفطرياّت والديدان )الأسكاريس وغيرها( . 
ــة.  ــدة فــي عــاج القرحــة الهضمي ــة خــواص الأرطــي المضــادةّ لالتهــاب، والمفي ــران التجرب ــى فئ بينــت البحــوث عل

ــا خواصــه الخافضــة للســكّر. ــه وقابــض، كمــا ثبــت مبدئي ــات بتأثيــر منبّ ــع النب يتمّتّ
يســتخدم مهــروس الأفــرع الغضّــة شــعبياًّ لعــاج الإســهال واضطرابــات الهضــم وقرحــة المعــدة. كمــا يســتخدم مهــروس 
الأفــرع الغضــة المخلــوط مــع الفازليــن علــى شــكل مرهــم لعــاج الأمــراض الجلديـّـة ) فطــور، إكزيمــا، حكّــة، جــرب(. 

كمــا يســتعمل مغلــيّ الجــذور علــى شــكل غراغــر لعــاج التهــاب اللثـّـة. 
يسيل من النبات صيفا مادة إفرازيةّ تشبه الدبس لونها بنيّّ محمرّ، يستعملها السكّان المحليوّن عاجاً للسعال.

استعمالات أخرى:
تؤكل الأفرع الغضّة الغنيةّ بالسكاكر والبروتينات، مع الأرزّ، أو تخلط مع اللبن لتطيبّ رائحته. 

استعملت النساء سابقا عجينة مسحوق العروق لتعطير الشعر وإعطائه لوناً جمياً.
اســتعمل مســحوق النبــات المحضًــر علــى شــكل مرهــم  فــي الطــبّ البيطــريّ لعــاج الأمــراض الجلديّــة التــي تصيــب 
الحيوانــات )الجمــال، الخيــول( . واســتخدم مســحوق الأغصــان ) مــوادّ عفصيـّـة ( فــي دباغــة الجلــود و صبــغ المابــس 

والأقمشــة بلــون أشــبه بلــون الحليــب.
ــة، ويســتعمل خشــب الأفــرع القديمــة والمطمــورة بالتربــة  يعــدّ الأرطــي مــن النباتــات الممتــازة لتثبيــت الكثبــان الرمليّ
وقــوداً، نظــراً لجــودة اشــتعاله، كمــا يصنــع منــه الفحــم.و الأرطــي نبــات رعــويّ مستســاغ مــن قبــل الإبــل والماعــز إذ 

ترعــى أطرافــه الغضّــة خــال الصيــف. 
البيئة:

ينتشــر النبــات فــي الجــزء العلــويّ مــن الطابــق البيومناخــيّ الصحــراويّ الدافــئ . ينمــو علــى التــرب الرمليـّـة الصحراويةّ 
الجافـّـة. ينتشــر علــى التــرب الرمليـّـة أو فــي مناطــق الكثبــان الرمليـّـة المتحرّكــة أو المثبتّــة، وفــي الأوديــة ذات الطبقــات 

الرمليـّـة العميقــة، كمــا يوجــد علــى التــال ذات الصخــور الرمليـّـة الجبســيةّ.
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر الأرطــى بالبــذور وبالعقــل المتخشّــبة. تجمــع البــذور قبــل نضجهــا، ويتــمّ تجفيفهــا بيــن طبقتيــن مــن الرمــل الجــاف. 
ــد الزراعــة. درجــات  ــد عن ــا بشــكل جيّ ــك يجــب طمره ــط بوجــود الضــوء، لذل ــذور يتثبّ ــات الب ــن التجــارب أن إنب تبيّ
الحــرارة المثلــى لإنباتــه 25-27مْ، فــي حيــن أنّ انخفــاض درجــات الحــرارة إلــى 12مْ فــي شــباط يمنــع الإنبــات. ينشــط 

نمــوه بالربيــع. 
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Polygonum aviculare L.
Centinodia avicularis (L.) Fourr., Centinodium aviculare (L.) Drejer, Polygonum aviculare 
subsp. latifolium Ehrh.

 Polygonaceae  ّالفصيلة: العقديةّ أو الحماضية
الأسماء المتداولة: الرطراط العقديّ ، البطباط ، عصا الراعي.

Eng. Common Knotgrass ,Fr. renouée des oiseaux  :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ :
ــكل،  ــي الش ــة ف ــة، متباين ــيطة، متناوب ــدة. الأوراق بس ــن القاع ــرّع م ــرد، متف ــتلقٍ، أج ــد أو مس ــيّ، صاع ــب حول عش
فــالأوراق الســفليةّ التــي توجــد علــى الأفــرع الرئيســة كبيــرة، أمّــا الأوراق التــي توجــد علــى الأفــرع الجانبيـّـة والعلويـّـة 
فهــي أصغــر، أبعادهــا 8-25×2-10 مــم، تامّــة، شــبه لاطئــة، رمحيّــة أو بيضويّــة الشــكل، حــادةّ القمّــة، تامّــة الحافّــة، 
ــصّ.  ــة الف ــون، ثنائيّ ــة الل ــائيةّ، فضيّ ــم، غش ــو 1م ــا نح ــد( طوله ــكل غم ــى ش ــة عل ــات الملتحم ــرة )الأذن ــة. الأك منقطّ
ــم، الشــمراخ  ــا 0.5-1 م ــرة، عرضه ــة، صغي ــار خنثويّ ــن 3-5. الأزه ــي مجموعــات م ــردة أو ف ــة، مف ــورات إبطيّ الن
نحــو2 مــم، الكــمّ بســيط، مؤلـّـف مــن خمــس قطــع شــبه متســاوية، إهليلجيـّـة إلــى رمحيـّـة الشــكل، أبعادهــا 2-1.5×0.5-

1 مــم. المذكّــر 5 أســدية، قصيــرة الخيــوط. المبيــض علــويّ، وحيــد الحجيــرة، يعلــوه 3 أقــام قصيــرة، تنتهــي بمياســم 
ــة الأضــاع، ســوداء، لامعــة، مخطّطــة. ــة، ثاثيّ رؤيســيةّ. الثمــرة أكينــة، طولهــا 2 مــم، بيضويّ

الإزهار: من آذار/ مارس إلى  أيلول / سبتمّبر 
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:
 واسع الانتشار في المناطق المعتدلة وشبه المداريةّ. 

التاريخ والتراث:
الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن اليونانيّــة polys أي  "كثيــر" أو "متعــددّ"، و gonu تعنــي "ركبــة"، بمعنــى "كثيــر 

العقــد"، إشــارةً إلــى تعــددّ العقــد عنــده. يشــير الاســم الواصــف للنــوع avicular إلــى الطيــور التــي تــأكل بــذوره.
الجزء المستعمل: النبات المزهر .

المكوّنات الكيميائيةّ: 
فافونوئيــدات flavonoids 0.1- 1 %، أهمّهــا أفيكولاريــن avicularin، وهيبيروزيــد  hyperoside، وكيرســيترين 

.isovitexin وإيــزو فيتكســين ،vitexin وفيتكســين ،quercitrin
تانينات، موادّ لعابيةّ ، وحمض السيليسيوم silicic acid 1 % )مركّب ذوّاب جزئياًّ في الماء(.

 .scopoletin ــكوبوليتين ــرون umbelliferone، س ــا: أمبيليفي ــن hydroxycoumarins، منه ــي كوماري هيدروكس
.aviculin  ــن ــات lignans. أفيكولي ليغنان

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
ــي  ــي الســيكلو أوكســيجيناز. ويســتعمل ف ــر ف ــر، تؤثّ ــاع الضغــط، مضــادةّ للتخثّ ــات بخــواص مضــادةّ لارتف ــع النب يتمّتّ

ــم والبلعــوم.  ــات الف ــة، والتهاب ــزلات الصدريّ ــات والن حــالات التهــاب القصب
يســتعمل مغلــيّ النبــات شــعبياًّ مانعــاً للتعــرّق وفــي المعالجــة مــن مــرض الســلّ، ومقشّــعاً، وفي عــاج الســعال،  وأمراض 
الكلــى والمثانــة واحتبــاس البــول البســيط، وقرحــات الجهــاز الهضمــيّ، والنقــرس والروماتيــزم. ويســتعمل مغلــيّ النبــات 

موضعيـّـاً لعــاج انتانــات الجلــد، ووقــف النــزف، وعــاج الجــروح صعبــة الالتئام. 
يستعمل في الصين لعاج السيان المهبليّ، والحكّة، واليرقان، ولطرد الديدان الشريطيةّ .

محاذير الاستعمال: قد ياحظ زيادة في إفراز اللعاب.
البيئــة:  ينمــو فــي الأماكــن المهملــة وجوانــب الطرقــات وعلــى الســواحل. يفضّــل التــرب الحامضيـّـة الرطبــة، وتناســبه 

الأماكــن المشمســة والمظللّــة جزئيـّـاً.  يعــدّ عشــباً ضــارّاً فــي الحقــول الزراعيـّـة.
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يكاثــر بالبــذور فــي الربيــع، ســهل الإنبــات. ويمكــن كذلــك إكثــاره بالتقســيم فــي الربيــع والخريــف، وتــزرع الأجــزاء 
الكبيــرة منــه فــي الأرض الدائمــة مباشــرةً، وتتــرك الصغيــرة فــي المشــتل حتّــى تقــوى جذورهــا. ينتــج النبــات كمّيــةً 

كبيــرة جــداًّ مــن البــذور، تشــكّل غــذاءً أساســياًّ للعديــد مــن أنــواع الطيــور.
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Rumex crispus L.
Lapathum crispum (L.) Scop., Rumex patientia var. crispus (L.) Kuntze.

polygonaceae ّالفصيلة: العقديةّ أو الحمّاضية
الأسماء المتداولة: الحمّاض الجعد.

  Eng. Yellow Dock , Fr  Patience  :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ :

ــراوح  ارتفاعهــا  ــرة، يت ــة ، الســاق  اســطوانيةّ ، لهــا تفرّعــات قصي ــة المتعمّق ــر بواســطة جــذوره المغزليّ عشــب معمّ

بيــن 30 و 100 ســم، مائلــة للحمــرة. الأوراق القاعديـّـة كبيــرة، طولهــا 10-12 ســم، مقارنــة مــع الأوراق الســاقيةّ الأقــلّ 

طــولا. الأزهــار صفــراء اللــون مخضــرّة، تجتمّــع علــى شــكل كوكبــة عنقوديّــة الشــكل، 

الإزهار: ابتداء من أياّر/ مايو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: متوسّطيّ، ويزرع في كثير من بلدان العالم.

التاريخ والتراث:

الاسم العلميّ للجنس هو الاسم الاتينيّ لهذه النباتات، والاسم الواصف للنوع crispus تعني "جعد".

ذكر ديسقوريدس استعمالاته، كما عرف الحُمَاض لدى العرب.
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الجزء المستعمل: الجذور الطازجة أو المجففّة

المكوّنات الكيميائيةّ: 

 anthracene derivatives مشتقات انتراسينية

quer- وكيرســتيرين   ،  chryosphanol كريزوفانــول   ،%  2.5-0.9

ورايــن   ،aloe-emodin وألوإيموديــن   ،emodin وإيموديــن   ،citrin

وغليكوزيداتهــا.   rhein

مشــتقاّت النافتاليــن : لابوديــن lapodin ، نيوبوديــن neopodin  . تانينات 

.%6-3

أوكــزالات : حمــض الأوكزاليــك oxalic acid، أوكــزالات الكاســيوم 

.calcium oxalate

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــاعد  ــث تس ــة، حي ــة والمنقيّ ــا التنظيفيّ ــعبياًّ لخصائصه ــذور ش ــتعمل الج تس

فــي التخلّــص مــن ســموم الكبــد، تنبــه الصفــراء لزيــادة إفرازهــا وتحسّــن 

الهضــم، كمــا تســتعمل لخواصهــا الملينّــة )غلوكوزيــدات انثراكينونيــة( فــي حالــة الإمســاك ) إذا أخــذ بجرعــات عاليــة 

تصبــح مســهلة(، إضافــة لخواصهــا المضــادةّ للبكتيريــا والالتهابــات، والمســتعملة فــي عــاج التهابــات المجاري التنفسّــيةّ 

الحــادةّ والمزمنــة، والتهــاب المفاصــل والروماتــزم وهشاشــة العظــام . تتمّتـّـع الجــذور بخــواص قابضــة )تانينــات( تفيــد 

فــي إيقــاف النــزف والرعــاف الأنفــيّ، وعــاج التهــاب اللثـّـة والبواســير، والعديــد مــن الأمــراض الجلديـّـة مثــل الإكزيمــا 

، وداء الصــدف.

محاذير الاستعمال: 

ــي  ــرون anthrones، الت ــات الأنث ــك لوجــود مركّب ــة، وذل ــاً شــديداً للأغشــية المخاطيّ ــضّ تهيجّ ــات الغ ــد يســببّ النب ق

. anthraquinones ــون ــب الأنثراكين ــى مركّ ــةً إل ــه متحوّل ــات وتخزين ــف النب ــد تجفي ــد عن تتأكس

البيئة :

ينمو في البيئات الباردة والرطبة.

الاستزراع والإنتاجيةّ :

يكُاثر بالبذور، وتحتاج زراعته إلى الأسمدة العضويةّ والمعدنيةّ . 
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Rumex vesicarius  L.
Acetosa vesicaria )L.( Á.Löve, Lapathum vesicarium (L.) Moench.

polygonaceae ّالفصيلة: العقديةّ أو الحمّاضية
اض ، حمّيض ، حنبيط. الأسماء المتداولة: حُمَّ

Eng. bladder dock Sorrel.fFr. oseille vésiculeuse :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب حولــيّ، أخضــر إلــى مــزرقّ اللــون، أجــرد، ارتفاعــه 10-50 ســم. الســوق متفرّعــة مــن القاعــدة، ثخينــة نوعــاً ما، 
مســتلقية أو صاعــدة. الأوراق متناوبــة، معاقيـّـة، تصــل أبعادهــا إلــى نحــو 4×7 ســم، بيضويـّـة إلــى مثلثيـّـة أو مســتطيلة 
الشــكل، وتديـّـة أو مقطوطــة أو شــبه قلبيـّـة القاعــدة، حــادةّ إلــى كليلــة القمّــة، تامّــة الحافـّـة، تلتحــم أذناتهــا الغشــائيةّ لتشــكّل 
غمــداً يحيــط بالســاق يدعــى الأكــرة. الأزهــار خنثويّــة أو وحيــدة الجنــس، شــماريخها متمّفصلــة، تجتمّــع فــي عناقيــد أو 
عثاكيــل. الكــمّ بســيط مؤلّــف مــن 6 قطــع مخضــرّة اللــون، تتوضّــع  فــي دوّارتيــن، القطــع الثاثــة الخارجيّــة منبســطة 
ــة فتنمــو لتشــكّل مصاريــع غشــائيةّ تحيــط بالثمــرة، طولهــا 1-2 ســم،  ــا القطــع الداخليّ أو ترتــدّ للخلــف فــي الثمــرة، أمّ
تامّــة الحافّــة، شــبه متســاوية، شــبه كرويّــة الشــكل، قلبيّــة – جيبيّــة القاعــدة، مطويّــة طولانيــاً، أرجوانيّــة اللــون، يحمــل 
ســطحها شــبكة مــن الأضــاع، لكــن يغيــب الضلــع الهامشــيّ، وياحــظ أنّ مصراعيــن مــن المصاريــع الثاثــة يحمــان 
ــيّ الأقــام،  ــد البويضــة، ثاث نتــوءات فــي قاعدتهمــا. المذكــر6 أســدية فــي دوّارتيــن. المبيــض ثاثــيّ الأضــاع، وحي

المياســم مهدبّــة. الثمــرة أكينــة، طولهــا 3 مــم أو أطــول، مثلثيّــة الأضــاع، بيضويّــة الشــكل، مؤنفّــة القمّــة.
الإزهار: من شباط/ فيراير إلى نيسان/إبريل. 

ــبه  ــي ش ــر ف ــودانيةّ. ينتش ــطيةّ والس ــق المتوسّ ــى المناط ــدّ إل ــيّ، يمت ــراويّ عرب ــيّ: صح ــار الجغراف ــن والانتش الموط
ــتان. ــتان وأفغانس ــران وباكس ــيّ إي ــا وجنوب ــماليّ أفريقي ــطين وش ــوريةّ وفلس ــراق وس ــة والع ــرة العربيّ الجزي
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التاريخ والتراث:
ــاض لــدى العــرب قديمــا،ً وكانــوا يأكلــون أوراقــه، ذكــره أبــو ســعيد عبــد الملــك الأصمعــيّ فــي كتابــه الــزرع  عُــرِفَ الحُمَّ

(128- 216هـــ( أنـّـه ينبــت بجبــال نجــد، كمــا ذكــره ابــن ســينا فــي كتابــه "القانون".
الجزء المستعمل: النبات، ولاسيمّا الأوراق والبذور. 

المكوّنات الكيميائيةّ: 
. mucilage  )فافونوئيدات، منها: الكيرسيتين . تانينات 3-5 %، موادّ لعابيةّ  )لثأ

وايزوأورينتيــن   ،orientin وأورينتيــن   ،isovitexin وايزوفيتيكســين   ،vitexin فيتيكســين  منهــا  غليكوزيــدات، 
.iso-orientin

 ،rumicine روميســين ،chrysophanol كريزوفانــول ،emdin منهــا: ايموديــن ،anthraquinones انتراكينونــات 
.lapathine ولاباتيــن

توكوفيرولات tocopherols، وحمض الليمون، وحمض التفاح، وحمض الحمّاض.
.C أماح معدنيةّ: كالسيوم، حديد، نحاس، مغنزيوم. وفيتامين

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
يتمّتـّـع الحمّيــض بخــواص منبـّـه لتدفـّـق الصفــراء، ومنظّــف ومطهّــر للكبــد والغــدد، يزيــل ســمومهما، ومفعولــه فــي تدفـّـق 
الصفــراء يســهم إلــى حــدّ كبيــر فــي مفعولــه المزيــل للســموم، حيــث تخــرج المــوادّ الســامّة أو الفضــات عبــر قنــوات 

الصفــراء.
يســتعمل شــعبياًّ فاتحــاً للشــهيةّ، وطــارداً للغــازات، وملينّــاً، ومقوّيــاً للمعــدة ، وطــارداً للســموم. يســتخدم مســحوق البــذور 

لعــاج أمــراض الكبــد وعــاج اليرقــان . 
ــم  ــا طع ــابه طعمه ــي يش ــه ، الت ــل حموضــة أوراق ــن الخضــار، تفُضّ ــاً م ــض نوع ــتخدم الحمّي اســتعمالات أخــرى: يس

ــلطات.  ــادةً للس ــاف ع ــاض Oxalis، وتض الحم
محاذير الاستعمال: ينبغي تجنبّه في حال زيادة حمض البول وحصى الكلى، لا يستعمل أثناء الحمل والإرضاع 

البيئة:
 ينتشــر النبــات فــي الأراضــي الرمليـّـة والرمليةّ-اللوميـّـة فــي الســهوب والصحــارى وجوانــب المرتفعــات الجبليـّـة. يحــبّ 
الرطوبــة وخصوبــة التربــة. يتحمّــل الملوحــة ودرجــات الحــرارة المنخفضــة إلــى -7مْ، ويحتــاج إلــى هطــول مطــري 

نحــو 100 ملم/ســنة.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر بالبــذور التــي تجمــع فــي الخريــف، وتــزرع فــي الربيــع. تنبــت البــذور علــى درجــة حــرارة  2- 3مْ. أفضــل درجــة 
حــرارة لنمــو النبــات 15 – 23 مْ، وفــي حــال ارتفــاع درجــات الحــرارة وعــدم توفـّـر المــاء يزهــر النبــات  لإتمّــام دروة 
حياتــه. تجهّــز الأرض بعــد إضافــة الأســمدة العضويـّـة والمعدنيـّـة. يــروى فــي ظــروف الجفــاف 2-3 مــرّات فــي موســم 
النمــوّ. تختلــف الإنتاجيّــة مــن المــادةّ الخضــراء حســب المنطقــة والظــروف البيئيّــة والخدمــات، وهــي غالبــا تزيــد عــن 

17 طــن/ هكتــار.
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Dryopteris filix-mas (L.) Schott

Polypodium filix�mas L.,  Aspidium filix-mas (L.) Sw, Lastrea filix�mas (L.) C.Presl, The�
lypteris filix�mas (L.) Nieuwl., Aspidium filix�mas (L.) Sw.Aspidium nemorale Gray

(Dryopteridaceae ًسابقا( Polypodiaceae :الفصيلة
الأسماء المتداولة: سرخس مذكّر، خنشار، شرد.

 Eng. Male Fern, Fr. Fougère mâle :الأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
عشــب معمّــر بوســاطة جذاميــر ثخينــة. الأوراق متجانســة فــي الشــكل، تمــوت فــي الشــتاء، أبعادهــا 120-28×30-10 
ســم. طــول المعــاق أقــلّ مــن ربــع طــول الورقــة، يحمــل حراشــف عنــد القاعــدة، الحراشــف مبعثــرة، بنيّـّـة، لهــا نمطــاٍن: 
الأول عريــض، والثانــي يشــبه الأوبــار )هــذا النــوع فقــط يملــك نمطيــن مميزّيــن مــن الحراشــف دون حــالات وســط(. 
النصــل أخضــر كامــد، صلــب، بيضــويّ-  رمحــيّ، مقسّــم بعمــق مرّتيــن إلــى أجــزاء بيضويـّـة – رمحيـّـة، حافتّهــا مســننّة 
ــة  ــن فــي منتصــف المســافة بيــن العصــب المتوسّــط وحافّ ــة الشــكل، تتوضّــع فــي صفيّ إلــى مفصصــة. الصّــرات كلويّ

الورقــة. القميــص لــه شــكل كــرويّ أيضــاً، أجــرد يفتقــر إلــى الغــدد. 
تتكوّن الأبواغ من حزيران /يوليو/ إلى أيلول /سبتمبر/.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: أوربيّّ سيبيريّ، متوسّطيّ.
التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس Dryopteris هــو الاســم اليونانــيّ لــه، والاســم الواصــف للنــوع   Filix�mas يعنــي "ســرخس 
مذكّــر". اســتعمل قديمــاً طــارداً للديــدان بأنواعهــا المختلفــة. ذكــره ديســقوريديس والغسّــانيّ وابــن البيطــار والأنطاكــيّ، 

كتــب عنــه ابــن ســينا: "فيــه مــرارة ويقتــل الديــدان".
ــع  ــيّ، تجم ــة frond، والبرعــم القمّ ــة، الأوراق القاعديّ ــة أو الغضّ ــات الجافّ ــور أو الريزوم الجــزء المســتعمل: الجذم

الجذاميــر عــادة فــي أواخــر الصيــف والخريــف.
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المكوّنات الكيميائيةّ:

تحتوي الريزومات على مزيج من مشتقاّت 

phloroglucinoles de- لفلوروغلوسينو

 crude 2 %، تسمّى فيليسين خام rivatives

filicin، موجودة بشكل مركّبات حلقيةّ أحاديةّ، 

وثنائيةّ، وثاثيةّ، ورباعيةّ، تتركّز في الأوبار 

المفرزة الداخليةّ للجذامير وبرانشيم قواعد 

الأوراق، وينتج عن تكاثف المركّبات الحلقيةّ عدةّ 

fla-  مركّبات، أهمّها: حمض الفافاسبيديك

 filicinic وحمض الفيليسينيك ،vaspidic acid

.albasidine والباسيدين ،aspinidol وأسبينيدول ،acid

تانينات، صابونينات، موادّ معدنيةّ 4-5 %، سكاكر، موادّ نشويةّ، موادّ دسمة 6-4 %. 

تحتوي الأوراق على المركّبات السابقة نفسها بنسب أقلّ من 0.2 %، بالإضافة لبعض المركّبات الفافونيةّ، 

quercetin-3-O-α-L-rhamnopyrano-  والصابونين، والتربينويدات، والسكاكر المختزلة، كما تمّ عزل مركّب

.side

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

an-  نبات سامّ، يتمتعّ بما يحويه من حمض الفافاسبيديك وحمض الفيليسينيك بخواص مضادّ فيروسيّ، وطاردة للديدان

thelmintic، مثل دودة الكبد المثقوبة liver flukes والديدان الشريطيةّ band worms، إلاّ أنهّ لا يؤثرّ في الديدان 

الدائريةّ والأقصوراتoxyuris b  )نوع من الديدان الثعبانيةّ(. 

يستخدم مستخلص السرخس المذكّر شعبياًّ لطرد الديدان، ويستخدم موضعياّ ً في عاج الروماتيزم وعرق النسا 

والبواسير والألم العصبيّ وألم العضات وعاج البواسير. كما يستخدم لعاج الالتهابات والتهاب المفاصل 

الروماتويدي والجروح والقروح. تعدّ مستخلصات النبات فعاّلة ضدّ وزمة القدم، ولا تسببّ تقرّح الجلد وليس لها آثار 

جانبيةّ لتهيجّ المعدة، ويعدّ النبات آمناً في عاج حالات الالتهاب الحادة.
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محاذير الاستعمال:

نبــات ســامّ، مخــرّش جلــديّ، يــؤديّ تنــاول جرعــات عاليــة منــه إلــى الإصابــة بعاهــات مســتديمة كالشــلل والعمــى وربمــا 

المــوت، ممّــا يوجــب اســتخدامه تحــت إشــراف طبـّـيّ. لا يوصــف الســرخس المذكّــر أو أيّ مــن مســتحضراته لمرضــى 

الكبــد والكلــى والقلــب والســكّري،ّ ولا يوصــف للمســنيّن والحوامــل.

البيئة:

ينمــو فــي الأماكــن الظليلــة الرطبــة فــي الغابــات. يتحمّــل انخفــاض درجــات الحــرارة حتــى -30مْ. يحــبّ الرطوبــة علــى 

جــذوره، ولكنـّـه يتحمّــل الجفــاف فــي المواقــع الظليلــة. ينمــو فــي الأماكــن المعرّضــة للضــوء، ولكنـّـه ينمــو بشــكل أفضــل 

ــة للحموضــة،  ــة أو المائل ــة مــع وصــول أشــعة الشــمس 2-3 ســاعات باليــوم. يحــبّ التــرب المعتدل فــي المواقــع الظليل

ينجــح فــي التــرب الخصبــة أو الفقيــرة، ولا يحــبّ التــرب الطينيـّـة. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

قلمّــا يــزرع محصــولاً، ينمــو برّيـّـاً أو يــزرع نباتــاً تزيينيـّـاً. يتكاثــر بواســطة البثــور البوغيــة الكائنــة علــى الوجــه الســفليّ 

لــلأوراق، وبتقســيم الســاق مــع جــزء مــن الجذاميــر. يتــم نثــر البثــور المحتويــة علــى الأبــواغ فــي أصــص تحتــوي علــى 

كومبوســت معقـّـم، ويحافــظ عليــه رطبــاً مــن خــال وضــع الأصيــص فــي كيــس نايلــون أســود. تنبــت الأبــواغ بعــد 3-1 

أشــهر علــى حــرارة 20 مْ. توضــع البــادرات فــي مــكان ظليــل حتــى تكبــر، وتــزرع خــال الربيــع فــي الأرض الدائمــة. 

يمكــن إكثــار النبــات بالتقســيم فــي فصــل الربيــع. يمكــن زراعــة النباتــات المقسّــمة مــع جذاميرهــا فــي الأرض الدائمــة 

مباشــرةً إذا كانــت كبيــرة بمــا فيــه الكفايــة، والأفضــل أن تــزرع فــي المشــتل أو البيــت الزجاجــيّ أولاً فــي تربــة رطبــة 

غنيـّـة بالدبــال، وفــي موقــع ظليــل، مــن خــال طمرهــا بشــكل ســطحيّ فــي التربــة، ثــمّ رّيهــا بالــرذاذ مــع مراعــاة الصرف 

الجيـّـد لميــاه الــري الزائــدة، وذلــك حتـّـى تكــوّن جذاميــر قويـّـة، ثــمّ تنقــل إلــى الأرض الدائمــة فــي الربيــع الاحــق.

تجمع الجذامير في نهاية الصيف عادةً إذ تكون قد بلغت نموّها الأعظميّ.
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 Portulaca oleracea L. 
Portulaca hortensis Rupr. Portulaca officinarum Crantz, Portulaca oleracea var. sylvestris 
DC., Portulaca oleracea subsp. sylvestris Čelak.

Portulacaceae ّالفصيلة: البقلية
الأسماء المتداولة: بقلة، فرفحينه، بقلة مباركه، رِجلة
.Eng Purslane,Fr. Pourpier  :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ:

عشــب حولــيّ، أجــرد، مســتلق، كثيــر التفــرّع، ارتفاعــه 10-50 ســم. الأفــرع ثخينــة، لحميّــة. الأوراق لحميّــة، طولهــا 

ــار  ــون. الأزه ــة الل ــة، خضــراء قاتمّ ــة الحافّ ــى مســتطيلة الشــكل، تامّ ــة إل ــة مقلوب ــة، بيضويّ ــة، لاطئ 1-2 ســم، متقابل

خنثويـّـة، لاطئــة. الســبات اثنتــان ، غيــر متســاويتين، ملتحمتــان بقواعدهمــا، كمــا تلتحمــان جزئيـّـاً مــع المبيض، تســقطان 

ــة. المذكــر 15-8  ــج 4-6 بتــات، طولهــا مســاوٍ طــول الســبات، مقروضــة القمّ ســريعاً، عرضهــا نحــو 2 مــم. التوي

ســداة، تتوضّــع  علــى البتــات. المبيــض وحيــد الحجيــرة، يعلــوه قلــم ينتهــي بـــ 2-8 فصــوص. الثمــرة عليبــة، غافهــا 

ــم، ســوداء،  ــذور 0.5-1 م ــذور، الب ــدة الب ــة الشــكل، عدي ــى معينيّ ــة إل ــم، إجاصيّ ــا 5-10 م ــائيّ، عرضه ــريّ غش الثم

ــة، لامعــة.  الإزهــار: مــن شــباط / فبرايــر إلــى أيلــول/ ســبتمّبر .  درنيّ

تمّثل البقلة المزروعة صنفاً متمّيزّاً P.o var. sativa. ضمن هذا النوع.
الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

شرق المتوسّط، وأصبح النوع عالميّ الانتشار. 
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التاريخ والتراث:
ــس هــو الاســم  ــيّ للجن ــة. الاســم العلم ــى العربيّ ــا إل ــى الســريانيةّ، ومنه ــت إل ــمّ نقل ــة" فارســيةّ الأصــل، ث ــة "رِجْل كلم

ــة" .  ــي "بقليّ ــوعoleracea   فيعن ــف للن ــم الواص ــا الاس ــات ،أمّ ــذه النبات ــم له ــيّ القدي الاتين
أوصــى الأطبـّـاء الإغريــق باســتخدامه لعــاج الحمّــى ومــرض الحمــرة وأمــراض المثانــة والمعــدة، كان النبــات يوصــف 

مــادةّ قابضــة ومقوّيــة للأســنان، ومســكّنة لقرحــة المعــدة.
الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائيةّ

 المكوّنات الكيميائيةّ: 
،lysineو ،histidine و ،alanine ّتحتوي البقلة على فافونات، وكومارينات، وقلويدات، وأحماض أمينية

وmethionine، و valine، وغلوكوزيــدات انثراكينونيـّـة، وتانينــات، وصابونينــات ، وحامــض الهيدروســيانيك، 
 alpha-linolenic والفالينولينــك، .linolenic a ولينولينيــك، linoleic acid وزيــت ثابــت، أهــمّ أحماضــه :لينوليئيــك
acid،واوليــك oleic acid، ومعــادن كالســيوم وحديــد ونتــرات وكلوريــدات وكبريتــات البوتاســيوم والمغنيــزوم، وبيتــا 

كاروتيــن، وفيتامينــات C،B، A وحمــض أوكزاليــك. 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــر  ــتخدم عصي ــات. يس ــات والالتهاب ــكّنة، مضــادةّ للفطري ــة خواصــاً مس ــيّ للأجــزاء الهوائيّ ــتخلص الكحول ــدي المس يب
ــة  ــة، كمــا أنّ الخصائــص الهاميّ ــاً، وخافضــاً للحمّــى، وفــي عــاج التهــاب المســالك البوليّ الأوراق شــعبياًّ، مــدرّاً بوليّ
ــدان. يســتعمل  ــات طــارداً للدي ــل الإســهال. يســتعمل النب ــات المعــدة والأمعــاء مث ــاً لاضطراب ــة تجعلهــا دواء ملطّف للنبت
ــروح،  ــف، والق ــاف النزي ــد، وإيق ــاب الجل ــة، وعــاج الته ــاب اللثّ ــي عــاج الته ــاً ف ــار والأوراق موضعيّ ــيّ الأزه مغل

ــا، والباســور، والحــروق. والاكزيم
للنبات فعاّليةً خافضة لنسبة الغلوكوز والدهون في الدم لدى المرضى الذين يعانون من متازمة التمّثيل الغذائي.

محاذير الاستعمال:
يجــب عــدم اســتعمالها أثنــاء الحمــل، كمــا يجــب عــدم اســتعمالها لفتــرات مديــدة كونهــا تؤثــر فــي القــدرة الجنســية لــدى 

الرجــال.
استعمالات أخرى: 

تستعمل البقلة ضمن أطباق السلطة والفتوّش في بعض الدول مثل سوريةّ، وتزرع لهذا الغرض.
البيئة:

تنمــو البقلــة بريـّـاً فــي الأراضــي الزراعيــة والبــور وفــي الحدائــق، وعلــى أنــواع متنوعــة مــن التــرب وتعــدّ عشــباً ضــارّاً 
للمزروعــات أحيانــاً. النبــات محــبّ للضــوء تناســبه المناطــق الدافئــة والمعتدلــة، ويمكــن أن ينمــو فــي البيئــات البــاردة 

والحــارّة .يتحمّــل الجفــاف. يــزرع فــي مختلــف التــرب، ويفضّــل التــرب متوسّــطة الخصوبــة. 
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر النبــات بالبــذور، يــزرع فــي أحــواض أو مســاكب علــى ســطور، بــدءاً مــن نهايــة الربيــع وحتــى نهايــة الصيــف. 
بعــد نثــر البــذور تضغــط التربــة قليــاً باليــد أو بواســطة قطعــة خشــبيةّ دون تغطيتهــا بطبقــة ســميكة مــن التــراب. تفــرّد 
البــادرات بعــد الإنبــات علــى مســافة 8-10ســم، ثــم تــروى الأرض مباشــرةً لتقويــة البــادرات المتبقيـّـة وتحســين نموّهــا. 
ــكلّ 1 م 2. يمكــن كذلــك  ــة منهــا نصــف غــرام ل ــة المطلوب يمكــن للبــذور أن تحتفــظ بحيويتّهــا لعاميــن متتالييــن، الكمي
إكثــار النبــات بتجزئتــه وزراعتــه بــالأرض مباشــرةً خــال موســم النمــوّ، ويتمّيـّـز بقدرتــه العاليــة علــى تجديــد النمــوّ. يتــمّ 

جمــع الســوق والأوراق خــال موســم النمــوّ ويتوقــف عندمــا يبــدأ النبــات بالإزهــار.



المركز العربي - أكساد

552

Anagallis arvensis L. 
Lysimachia arvensis (L.) U.Manns & Anderb.

Primulaceae الفصيلة: الربيعية
الأسماء المتداولة: عوينة ، عين القط ، آذان الفأر الأزرق ، حشيشة الصابون

 Eng. scarlet pimpernel poorman’s barometer, Fr. Mouron rouge :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ :
عشــب حولــيّ، أجــرد، طولــه 10-30 ســم. الســوق منتشــرة وصاعــدة، رباعيّــة الأضــاع، رباعيّــة الأجنحــة. الأوراق 
ــاً بغــدد ســوداء علــى وجههــا  ــة، منقطّــة غالب ــات، تامّــة، لاطئــة، بيضويّ متقابلــة، نــادراً مــا تكــون متوضّعــة فــي ثاثيّ
الســفليّ. الأزهــار مفــردة فــي آبــاط الأوراق، شــماريخها نحيلــة وأطــول مــن الورقــة الداعمــة، شــماريخ الثمــار متدليّــة. 
الــكأس 5 ســبات، ملتحمــة بقواعدهــا، فصوصهــا مؤنفّــة، غشــائيةّ الحافـّـة. التويــج  5 بتــات، ملتحمــة فــي تويــج دولابــيّ 
الشــكل، أزرق أو قرمــزيّ، نــادراً أبيــض اللــون، قطــره نحــو 10 مــم، طولــه مســاوٍ طــول الــكأس، فصوصــه بيضويّــة 
مقلوبــة، مــدوّرة القمّــة أو مقطوطتهــا، مســننّة وتحمــل أهدابــاً غديّــة دقيقــة، الغــدد عديــدة، ثاثيـّـة الخاّيــا، تنتهــي بخليـّـة 
ــا               ــة ، قطره ــة كرويّ ــرة عليب ــويّ. الثم ــض عل ــرة. المبي ــا موب ــا، خيوطه ــة بقواعده ــر 5 أســدية، ملتحم ــة . المذك كرويّ

4-6 مــم. 
الإزهار: من آذار / مارس إلى نيسان / إبريل.
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ــيّ أو  ــأر الفينيق ــا  آذان الف ــون وشــكل الأوراق منه ــا بالل ــف عــن بعضه ــاف تختل ــدةّ أصن ــوع ع ــن الن ملاحظــة: يتضمّ
كزبــرة الثعلــب الأحمــر  Anagallis arvensis var phaenicea (L.) Gouan ، لــه خصائــص آذان الفــأر الأزرق 

نفســها، علمــاً أنّ البعــض يعــدهّ نوعــاً مســتقاًّ.  
 ومنهــا تحــت نــوع آخــر Anagallis arvensis sp  foemina ، أزهــاره زرقــاء اللــون غامقــة لامعــة،  يعــدهّ بعــض 

.Anagallis  foemina  ًّعلمــاء النبــات نوعــاً مســتقا
الموطــن والانتشــار الجغرافــيّ: واســع الانتشــار ولا ســيمّا فــي المناطــق المتوسّــطية، والإيرانيـّـة – التورانيـّـة، والأوربيّــة 

السيبيريةّ.   –
التاريخ والتراث: 

ــي  ــوع arvensis  يعن ــات، أمــا الاســم الواصــف للن ــم للنب ــيّ القدي ــيّ والاتين الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم اليونان
"حقلــيّ". اســتخدم قديمــاً فــي عــاج الصــرع وبعــض الأمــراض النفســيةّ. ذكــره ديســقوريدس وابــن البيطــار وابــن ســينا 

والأنطاكــيّ، واســتخدمه الهنــود لعــاج النقــرس والاستســقاء. 
الجزء المستعمل: النبات المزهر الجافّ )ليس له رائحة، طعمه مرّ وشبه قابض(. 

المكوّنات الكيميائيةّ:
 ،)anagalloside)  anagalline  منهــا أناغاليــن ، triterpene saponins مركّبــات صابونينيــة ثاثيـّـة تربيــن

كوكوربيتاســينات cucurbitacin )مركّبــات شــديدة الســمّيةّ(. 
.caffeic acid derivatives ومركّبات فافونوئيدية، ومشتقاّت حمض القهوة

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
أظهــرت التجــارب علــى حيوانــات التجربــة خــواص النبــات )مركّبــات صابونينّيــة( المضــادةّ للفطريــات  والفيروســات 

والديــدان الشــريطيةّ والقاتلــة للنطــاف والحالّــة للــدم، والمضــادةّ لشــلل الأطفــال. 
كما أظهرت البحوث خواص النبات الاستروجينيةّ والمعجّلة للولادة. 

يســتخدم عصيــر النبــات أو الأوراق شــعبياًّ، لعــاج اضطرابــات الكبــد والكلــى، وإدرار البــول والتعــرق ولطــرد البلغــم 
والمــوادّ المخاطيـّـة حيــث يعمــل علــى تمّييعهــا وزيــادة درجــة ســيولتها ، مــا يســهّل التخلـّـص منهــا . ويســتعمل العصيــر 

موضعيّــاً، للعــاج مــن الإصابــة بفيروســات الحــلأ البســيط )HSV( والبواســير والروماتيــزم.
يســمّى  النبــات فــي الســاحل الســوريّ عشــبة الصابــون نظــرا للرغــوة الصابونيّــة التــي ينتجهــا عنــد  فركــه مــع المــاء 

ويســتعملها البعــض بديــاً عــن الصابــون .
يستخدم في ايطاليا في عاج الأمراض الجلدية والتئام الجروح عند الإنسان والحيوان.

محاذير الاستعمال:
يحــوي النبــات مركّبــات ســامّة يمكــن التخلــص منهــا بالتجفيــف أو الغليــان، لذلــك ينصــح بعــدم اســتعماله داخليّــاً بحالتــه 
الطازجــة. يــؤدي اســتعماله المديــد أو تعاطــي جرعــات عاليــة منــه إلــى التهــاب المعــدة والأمعــاء والكلــى بســبب احتوائــه 

.cucurbitacine علــى مركّــب كوكوربيتاســين
البيئة:

ــه أن  ــن ميزات ــة . م ــة المشمس ــة الرمليّ ــرب الجافّ ــبه الت ــات وأطــراف الحقول.تناس ــب الطرق ــى جوان ــات عل ــو النب ينم
أزهــاره تتفتـّـح صباحــاً وتغلــق مســاءً، وتغلــق باكــراً فــي حــال ســقوط الأمطــار، لذلــك يتنبــأ مــن خالهــا برطوبــة الجــو.

الاستزراع والإنتاجيةّ:
 يتكاثر بالبذور التي تنثر في الأرض الدائمة مباشرةً في الربيع.
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Adiantum capillus – veneris L. 

Adiantum capillus Sw., Adiantum coriandrifolium Lam., Adiantum fontanum Salisb.

.(Adiantaceae سابقا( ،  Pteridaceae :الفصيلة
الأسماء المتداولة: كزبرة البئر، شعر الغولة، شعر فينوس ، شعر الجنّ، الساق، الزياتة، عشبة الماء، برشاوشان.

Eng. Maidenhair Fern, Fr. Capil- الأجنبيـّـة  :الأســماء 
laire de Montpellier

الوصف النباتيّ:
ــاً تحــت ســطح  ســرخس معمّــر بوســاطة جذاميــر زاحفــة تمتــدّ أفقيّ
ــد أوراقــاً ضخمــة تدعــى إفرنــدة، طولهــا 5-30 ســم،  التربــة وتولّ
المعــاق طويــل، نحيــل، أســود موبــر القاعــدة، نصــل الورقــة 
ــة  أجــرد، مقسّــم مرّتيــن إلــى ثــاث مــرّات إلــى فصــوص مروحيّ
الشــكل، متناوبــة، حافتّهــا مفصّصــة بشــكل غيــر منتظــم، معاقهــا 

نحيــل جــداً يشــبه الشــعر.
تجتمــع الأكيــاس البوغيـّـة فــي صــرّات قــرب الحافـّـة العلويـّـة 
ــة  ــح بنيّ ــا، وتصب ــن طرفه ــكّل م ــاء يتش ــى بانثن ــات، وتغطّ للوريق

ــج.  ــام النض ــد تم ــون عن ــة الل داكن
الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

ــاً فــي  ــة، وتنمــو عفويّ ــا وجنوبــيّ الولايــات المتحّــدة الأمريكيّ أوربّ
المناطــق الرطبــة، موجــودة فــي ســورية.

ــدة مــن  ــات المتحّ ــيّ مــن الولاي ــي النصــف الجنوب ــا الأصل موطنه
كاليفورنيــا إلــى ســاحل المحيــط الأطلســيّ، عبــر المكســيك وأمريــكا 

الوســطى، إلــى أمريــكا الجنوبيّــة. 
التاريخ والتراث:

الاسم العلمي للجنسAdiantum مشتق من اليونانيةّ
capillus وتعني "لا يتبلل" نسبة إلى أنّ أوراقه لا تتبللّ بالماء، أمّا الاسم الواصف للنوع "adianthos"

" الشــعر". سُــمّي كزبــرة البئــر نظــراً لنمــوه قــرب الآبــار وعلــى جدرانهــا، وسُــمّي شــعر فينــوس إلماعــاً إلــى نعومــة 
معــاق الورقــة وشــكل نمــو النبــات فــي الأصــص بشــكل خــاصّ. للنبــات تاريــخ طويــل فــي الاســتخدام الطبـّـيّ، فاســتعمل 

قديمــاً لتقويــة بصيــات الشــعر، ووصفــه ديســقوريدس للربــو.
 ،Capillaire  اســتخدمه العــرب لعــاج أمــراض الجهــاز الصــدريّ، وصنــع مــن أوراقــه شــرابا للســعال، عــرف باســم

اســتخدم حتـّـى القــرن التاســع عشــر. 
ــزم،  ــاً لعــاج الروماتي ــات داخليّ ــا النب ــث يســتخدم شــعب ماهون ــن، حي ــكا الأصلييّ ــل ســكان أمري ــاً مــن قب يســتخدم طبيّ
ــاً  ــات غســولاً للســعات النحــل، كمــا يســتخدمه ســكان نافاجــو داخليّ ــا النب ــا بأريزون ــي كاينت ويســتخدم شــعب نافاجــو ف

ــة.  لعــاج الأمــراض العقليّ



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

555

الجزء المستخدم: 
الأوراق، والجذامير، والجذور المجففّة.

المكوّنات الكيميائيةّ:
ــة، تشــمل الروتيــن rutin والايزوكيرســيتين isoquercetin، واســترات حمــض  تحــوي العشــبة مركّبــات فافونوئيديّ
هيدروكســي ســيناميك أســيد hydroxycinnamic acid ester، وبروأنتوســيانيدين proanthocyanidins، وتانينات 
ــكّرياّت  ــة، وس ــدات قلبيّ ــن، وغليكوزي ــدات، وصابوني ــدات،  وقلوي ــة، وتربينوي ــات هاميّ ــص(، ومركّب ــض العف )حم

مختزلــة. 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــو وآلام  ــن، والرب ــات المزم ــاب القصب ــادّ، والته ــعال الح ــاج الس ــعاً، ولع ــعبياًّ مقشّ ــر ش ــرة البئ ــيّ كزب ــتعمل مغل يس
ــاً،  ــراً ومقيئّ ــاً، ومطهّ ــرة، وقابض ــاداًّ للقش ــة، ومض ــى والمثان ــى الكل ــاً لحص ــول، ومفتتّ ــث والب ــدرّاً للطم ــدر، وم الص

ــه.  ــعر وتطويل ــة الش ــر لتقوي ــرة البئ ــاد كزب ــة رم ــى هيئ ــابقا عل ــار س ــتعمل العق ــطاً. اس ــاً ومنشّ ومعرّق
تستخدم الأوراق الطازجة والجافةّ ملينّاً، ولعاج لدغات الأفاعي، وتخفيف الصداع.

يســتخدم خارجيّــاً لعــاج لدغــات الثعابيــن وعضــات النحــل. كمــا اســتخدم مضــاداًّ لمــرض الســكّر ومضــاداّ لاختــاج، 
وخافضــاً لكوليســترول الــدم، ومضــاداًّ للجراثيــم، وفــي أمــراض الغــدةّ الدرقيّــة، ومضــاداًّ للبكتيريــا والفطريّــات.

البيئة: 
ينمــو علــى ضفــاف الميــاه الجاريــة، وفــي الأماكــن الرطبــة الظليلــة، كجــدران الآبــار والمغــارات والكهــوف والغابــات 

قليلــة الكثافــة، يحــب المواقــع التــي تتلقّــى إضــاءة جيــدة، لكّنــه لا يتحمّــل أشــعة الشــمس المباشــرة. 
ــدة  ــة جيّ ــة والجــو، وترب ــي الترب ــة ف ــة عالي ــب رطوب ــة. يتطل ــرة طويل ــع لفت ــل الصقي ــه لا يتحم ــرودة، ولكنّ ــل الب يتحمّ
ــدة  ــة جيّ ــة الرطب ــة، ويفضّــل الترب ــطة والثقيل ــة والمتوسّ ــرب الخفيف ــى الت ــي شــقوق الصخــور، وعل الصــرف. ينمــو ف

ــاً.  ــة قلي ــة والقلوي ــة المعتدل ــبة للترب الصــرف، ودرجــة الحموضــة المناس
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

ــة  يكُاثــر النبــات بالتقســيم، وبواســطة البثــور والأبــواغ. تــزرع النباتــات المقســمة مــع جذاميرهــا فــي تربــة رطبــة غنيّ
بالدبــال، وفــي موقــع ظليــل، وتطمــر بشــكل ســطحي فــي التربــة، ثــمّ تــروى بالــرذاذ. أمّــا البثــور المحتويــة علــى الأبــواغ 
ــة الربيــع، ويغطّــى ســطحها برقائــق  ــال فــي موقــع نصــف ظليــل فــي بداي ــة بالدب فتنثــر علــى ســطح تربــة رطبــة غنيّ
باســتيكية )تفضــل الســوداء(، مــع ريهّــا بغــزارة صيفــاً، وإبقــاء التربــة رطبــة فــي الشــتاء. يتــمّ الإنبــات بعــد 6 أســابيع. 
ــد  ــة بع ــى الأرض الدائم ــرة إل ــتات الصغي ــل الش ــدة. تنق ــري الزائ ــاه ال ــد لمي ــاة الصــرف الجيّ ــن الضــروري مراع م

ــل. ــى الأق ــاً عل ــا عام بلوغه
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Punica granatum L.  

Rhoea punica St.-Lag., Granatum punicum St.-Lag., Punica  florida Salisb., Punica 
granatum var. acidula Risso , Punica granatum var. alba Risso.

Punicaceae ّالفصيلة: الرمّانية
الأسماء المتداولة: الرمّان، جلنّار

Eng. Pomegranate ، .Fr  La grenade      :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ:

ــيطة،  ــوكة. الأوراق بس ــات مش ــات الغصين ــة، نهاي ــطوانيةّ، متقابل ــرع أس ــا 1.5-5 م. الأف ــة، ارتفاعه ــجيرة أو جنب ش
ــى  ــة إل ــى رمحيّ ــم، مســتطيلة إل ــا 8-12 م ــم وعرضه ــا 20-35 م ــة ولمّاعــة، طوله ــة، جــرداء، صقيل ــة، لا أذنيّ متقابل
ــة، طولهــا 3  ــة أو انتهائيّ ــة القمّة.الأزهــار مفــردة، إبطيّ ــة، كليل ــة الشــكل، شــبه لاطئــة، تامّ ــة مقلوبــة أو إهليلجيّ بيضويّ
ســم أو أكثــر. الــكأس 20-35 مــم، جرســيةّ، لحميّــة، محمــرّة اللــون، الفصــوص 5، طولهــا 5-8 مــم، مثلثيّــة، تتوضّــع  
ــة أو  ــراء زاهي ــدة، حم ــة، جع ــرّة، متراكب ــم، ح ــات 16-20×10-12 م ــكأس. البت ــة ال ــى فوه ــدية عل ــات والأس البت
بيضــاء اللــون، بيضويـّـة مقلوبــة عريضــة، تتنــاوب مــع فصــوص الــكأس. الأســدية عديــدة، تتوضّــع  فــي عــدةّ حلقــات، 
ــي  ــة ف ــيمة محوريّ ــن، المش ــن طبقتي ــرة م ــف الحجي ــرات، تتألّ ــد الحجي ــفليّ، عدي ــرويّ، س ــبه ك ــض ش ــتديمة. المبي مس
الجــزء الســفليّ وجداريـّـة فــي الجــزء العلــويّ. الثمــرة نمــط خــاص مــن الثمــار العنبيـّـة، كرويـّـة ، قطرهــا ولونهــا متبايــن، 
الغــاف الثمــريّ ثخيــن وجلــديّ، مقسّــمة بوســاطة حاجــز رقيــق جلــديّ مصفــرّ )ينشــأ عــن المشــيمة(. البــذور حمــراء 

ــة، محاطــة بالعصيــر.  ــة، لحميّ ــة اللــون، طولهــا 5-10 مــم، زاويّ أو ورديّ
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الإزهار: من نيسان /إبريل  إلى تمّوز/ يوليو  ، يثمر من أيلول / سبتمّبر إلى كانون الأوّل / ديسمبر. 

هنــاك نوعــان مــن الرمــان: الرمــان العــادي الــذي تــؤكل ثمــاره، وينقســم بــدوره إلــى حامــض وحلــو ومــزّ، ونــوع ثــان 

يــزرع للزينــة نظــراً لجمــال أزهــاره الحمــراء.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 

حوض المتوسّط، وأفريقيا وآسيا. يزرع في معظم الدول العربيةّ، ولاسيمّا في العراق وباد الشام.

التاريخ والتراث:

الاسم العلميّ للجنس هو الاسم الاتينيّ لهذا النبات، ويقصد به "mala" أي "تفاحة قرطاجة"، أمّا 

"granatum" فمصدرها من الاتينيةّ وتعني "كثير البذور". 

تشــير الوثائــق التاريخيــة إلــى اســتخدامه مــن قبــل الســومرييّن، يعيــد العالــم النباتــيّ دوكانــدل زراعتــه إلــى أربعــة آلاف 

ســنة، حيــث اســتخدم فــي الغــذاء والعــاج.

عُدّ في الحضارات القديمة رمزاً للخصوبة ، كتب عنه هوميروس، كما ورد ذكر الرمان في الكتب المقدسّة.

الجزء المستعمل:  

لحاء الجذور والسوق، والثمار وقشورها ، والأزهار.

المكوّنات الكيميائيةّ: 

 ، punicalin 25-28 %منهــا بونيكاليــن gallo tannins ــة ــة غاليّ تحــوي قشــور ثمــرة الرمــان علــى مركّبــات تانينيّ

 ،granatine A ــن ــن granatine C ، وغراناتي ــن  punicalagin ، وغراناتي ــن)granatine( ، وبونكيالاجي غراناتي

.granatine B ــن غرانتي

يحتوي لحاء الجذور والسوق على :

casuarin puni- ،punicalin  ــن ــن( 20-25 % أهمّهــا  بونيكالي gallo tanninsغالوتاني ــة  ــة غالي ــات تانينيّ (مركّب

ــن. cacortein C بونيكاكورتي

قلويــدات بببيريديــن piperidine alkaloids  (0،4 % فــي لحــاء الســوق، 0،8 % فــي لحــاء الجــذور( أهمّهــا:  قلويــد 

 ،methyl isopelletierine متيــل ايزولبيتيريــن ،isopelletierine  ايــزو بليتيريــن ، pelletierine  بليتيريــن

ــن( . ــل غــران تاني ــن methyl grantanine) pseudopelletierineمتي بســودو بليتيري

كما يحتوي غاف الثمرة الشفاف والأغشيةّ بين البذور )الحواجز المتشحّمة( على تانينات.

ــغ   ــان علــى: 0.8 غ بروتيــن و0.7 غ دهــون، 2 % أليــاف، 15 % ســكّرياّت ، 10مل يحتــوي 100 غ  مــن حــبّ الرمّ

كالســيوم، 24 ملــغ  فســفور، 0.6 ملــغ  حديــد ، 0.08 ملــغ  ثياميــن ،  0.02 ملــغ ريبوفافيــن ، 0.9 ملــغ نياســين ،8  

ــغ أحمــاض عضويــة )فيتاميــن C) 0.2- 1 %مركّبــات فينوليــة ) أنتوســيانات و تانينــات(. مل

يشــكل عصيــر الرمــان حوالــي 60 % مــن وزن ثمــار الرمّــان والباقــي عبــارة عــن غــاف الثمــرة الشــفاف والحواجــز 

المتشــحّمة بيــن الثمــار والبــذور.
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يحتــوي عصيــر الرمّــان  علــى مــا تحتــوي عليــه الثمــار ، فهــو مصــدر للســكاكر والفيتامينــات )فيتاميــن C( والمركّبــات 

الفينوليـّـة منهــا : تانينــات  ذوّابــة  فــي المــاء ) حمــض الغاليــك  gallic acid ، حمــض الإياجيــك  وغيرهــا (، صبغــات 

 ،cyanidolســيانيدول ،pelargonidoتعطــي العصيــر لونــه الأحمــر) بيارغونيديــن anthocyanosides أنتوســيانية

.( delphinidol ديليفينــدول

تحتوي الأزهار على تانينات.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــات التــي تســبب عــدوى طفيليــة للأمعــاء  يتمّتّــع منقــوع القشــور وقشــور الجــذور ) تانينــات ( بخــواص طــاردة للطفيليّ

. E. invadens ــي ــا Entamoeba histolyica وطفيل ــي تســببها الأميب الغليظــة والت

ــل  ــة )يفضّ ــريطيةّ والحلقيّ ــدان الش ــرد الدي ــدات ))Pelletierin لط ــة بالقلوي ــذور الغنيّ ــوق والج ــور الس ــتخدم قش  تس

ــدان(. ــرد الدي ــور لط ــتخدام القش ــد اس ــهّات عن ــتخدام المس اس

يستخدم مسحوق قشور الثمار والساق والجذور ) تانينات ( في عاج الإسهال .  

يســتخدم منقــوع قشــور الرمــان وشــحمه ) الأغشــية بيــن الفصــوص ( الغنيـّـة بالتانينــات لعــاج قرحــة الجهــاز الهضمــيّ 

ــة  ــة واقي ــا وتشــكيل طبق ــة وترســيب بروتيناته ــة المخاطيّ ــغ الطبق ــك مــن خــال دب ــون، وذل ــاء والقول ــات الأمع والتهاب

ــة.  وتقضــي علــى البكتيريــا والفطريّــات، كمــا تفيــد فــي عــاج الإفــرازات والالتهابــات المهبليّ

يتمّتـّـع عصيــر الرمّــان بمــا يحويــه مــن تانينــات ولاســيمّا حمــض الإياجيــك بخــواص مضــادّ أكســدة. يســتقلب حمــض 

الإياجيــك بواســطة بكتيريــا القولــون إلــى مركّــب urolithines ، معطيــاً عصيــر الرمّان خواصّــه المضــادةّ لالتهابات. 

بينـّـت البحــوث التــي أجريــت علــى عصيــر الرمّــان أو مركّــزه ) دبــس الرمّــان( تأثيــره فــي إبطــاء ترسّــب الكوليســترول 

داخــل الشــرايين، وتحســين حالــة مرضــى الســكّريّ المعتــدل، ومنــع ظهــور أو إبطــاء تطــوّر الســرطانات فــي الجهازيــن 

ــاً  ــاً وضمن ــات عموم ــن الالتهاب ــدّ م ــي الح ــره ف ــى تأثي ــة إل ــة، إضاف ــتات( خاصّ ــرطان البروس ــيّ )س ــيّ والبول الهضم

الروماتيــزم .

يستخدم منقوع قشور الرمّان موضعياًّ في عاج جروح الفم والتهاب اللوزتين )غراغر( وعاج البواسير. 

محاذير الاستعمال:

قــد يســببّ الإفــراط فــي اســتخدام العقــار تخرّشــاً معديـّـاً وتشــنجّاً تنفسّــياًّ، ويــؤدي تنــاول أكثــر مــن 80 غ مــن لحــاء ســاق 

أو جــذور الرمّــان ) قلويــدات( إلــى اضطــراب الرؤيــة وضعــف عــام  قــد يعقبــه المــوت .

الاستعمالات الغذائيةّ:

تســتخدم ثمــار الرمّــان أكاً أو يصنــع منهــا عصيــراً منعشــاً، مغذيــاً يحتــوي علــى كمّيّــة كبيــرة مــن الســكاكر والأمــاح 

 .C المعدنيّــة والفيتامينــات ولاســيمّا فيتاميــن

ــذي يســتعمل فــي  ــان ال ــر دبــس الرمّ ــز لتحضي ــراً مــا يركّ ــة ، وكثي ــة الغذائيّ ــان فــي برامــج الحمي ــر الرمّ يدخــل عصي

ــا. ــى هضمه ــا يســتخدم مــع المــوادّ الدســمة للمســاعدة عل ــاً م تحميــض المأكــولات، وغالب
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استعمالات أخرى:

يخلــط قشــر الرمــان مــع الحنـّـاء لدبــغ الشــعر باللــون الأســود. كمــا تســتعمل قشــور الرمــان الغنيـّـة بالمــوادّ الملونــة الدابغة 

فــي صناعــة دباغــة الجلــود، والحبــر وتثبيــت ألــوان الصباغ.ويمكــن أن يدخــل قشــر الرمّــان فــي تحضيــر المواداّلاصقــة 

لتصنيــع ألــواح الخشــب المضغوط. 

البيئة:

شــجيرة شــبه مداريــة أليفــة للضــوء. تنمــو فــي مناطــق لا تنخفــض فيهــا درجــة الحــرارة شــتاءً عــن -12مْ والتــي يكــون 

ــان الصقيــع الربيعــيّ لتأخّــره بالإزهــار بينمــا تتضــرر الثمــار مــن  ــاً. يقــاوم الرمّ ــاً ودافئ صيفهــا طويــاً وخريفهــا جافّ

الصقيــع الخريفــي. يعــدّ مقاومــاً للجفــاف نســبياًّ، تنجــح زراعتــه فــي مناطــق أمطارهــا الســنوية 400-500مــم ومــع ذلــك 

يفضّــل ريّــه باعتــدال فــي الأقاليــم الجافّــة، تنضــج ثمــار الرمّــان وتكتســب جــودة عاليــة فــي الصيــف الحــارّ والخريــف 

الدافــئ الجــافّ. تعــدّ التــرب الطينيّــة والطينيّــة الرمليّــة العميقــة جيّــدة الصــرف أكثــر مناســبةً لــه. يتحمّــل الملوحــة إلــى 

حــدٍ مــا.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يمكــن إكثــار النبــات بالبــذور أو بالعقــل أو بالفســائل أو بالترقيــد ويعــدّ الإكثــار بالعقــل أكثرهــا شــيوعاً. تحضّــر العقــل 

فــي بدايــة الشــتاء بطــول 20- 25 ســم وقطــر 0.5 ســم مــن فــروع بعمــر ســنة أو ســنتين مــن أشــجار ســليمة وغزيــرة 

الإنتــاج، وتحفــظ فــي رمــل مرطّــب لحيــن الزراعــة. تتــمّ الزراعــة فــي المشــتل فــي نهايــة الشــتاء علــى خطــوط تبعــد 

عــن بعضهــا 60 ســم والمســافة بيــن العقــل 25 ســم ويراعــى أن تكــون العقــل مائلــة، وأن يبقــى ظاهــراً منهــا برعــم واحــد 

فــوق ســطح التربــة وتقــدمّ لهــا عمليّــات الخدمــة الازمــة إلــى أن تنقــل إلــى الأرض الدائمــة بعــد ســنة أو ســنتين. تقــدمّ 

عمليّــات الخدمــة فــي الأرض الدائمــة مــن ســقاية )فــي بدايــة حياتهــا، ولاســيمّا فــي المناطــق الجافّــة( 

وتسميد وتقليم ومكافحة.

يزهــر النبــات فــي أواخــر الربيــع علــى دفعتيــن، الأوّلــى تســقط ولا تعقــد والثانيــة تعقــد وتعطــي الثمــار. تحتــاج الثمــار 

إلــى فتــرة 4-5 أشــهر لاكتمّــال نموهــا ونضجهــا بــدءاً مــن الإزهــار ويكــون ذلــك اعتبــاراً مــن بدايــة الخريــف وعلــى 

عــدةّ دفعــات. تبــدأ الشــجيرات الناتجــة عــن العقــل بحمــل الثمــار فــي الســنة الثالثــة، وتعطــي محصــولاً عاديـّـاً بعمــر 8-7 

ســنوات ويســتمّر إنتاجهــا 25-30 ســنة.
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Adonis vernalis L.  

Adonanthe vernalis (L.) Spach , Adoniastrum vernale (L.) Schur Chrysocyathus vernalis 
(L.) Holub.

Ranunculaceae الفصيلة: الحوذانية
الأسماء المتداولة: أدونيس ربيعيّ ، ناب الجمل ، عين الجمل ، نقطة الدم، حشيشة الصياّد.   

   Eng. False hellebore ,Fr. Adonis de printemps :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ: 
ــة.  ــم، لاطئ ــو 1 س ــا نح ــفيةّ، طوله ــبه حرش ــة ش ــم. الأوراق القاعديّ ــه 5-35 س ــور، طول ــاطة جذم ــر بوس عشــب معمّ
الأوراق الســاقية ذات معــاق قاعدتــه عريضــة، يشــكّل مــا يشــبه الغمــد، مقســمة بعمــق مــن 3-2 مــرّات إلــى فصــوص 
ــة  ــاً، قطرهــا 4-8 ســم. الــكأس 5 ســبات ملتصقــة بالبتــات، بيضويّ ــة التوضّــع غالب ــة. الأزهــار مفــردة وانتهائيّ خطّيّ
ــون، تحمــل فــي  ــراء الل ــة، منبســطة، صف ــج 10-20 بتل ــرة. التوي ــة الشــكل، حافتّهــا موب ــة مقلوب ــى بيضويّ ــة إل إهليلجيّ
قاعدتهــا بقعــة بيضــاء اللــون، مســطّحة، طولهــا 25-35 مــم، وهــو يقــارب  طــول الســبات )اطــول بمــرّة ونصــف(، 
مســطحة. المذكــر كثيــر الأســدية، أقصــر مــن البتــات، لــون المآبــر أصفــر. المأنــث مؤلـّـف مــن عــدد كبيــر مــن الكرابــل 
الحــرّة التــي تتوضّــع  علــى كرســيّ مخروطــيّ. الرؤيســات الثمريـّـة المؤلفّــة مــن عــدد كبيــر مــن الأكينــات كرويـّـة إلــى 
بيضويـّـة الشــكل، أبعادهــا 15-20×12-15 مــم. الأكينــة زَغِبـَـة، طولهــا 3.5-5.5 مــم، محدبّــة، المنقــار قصيــر، منحــنٍ 

بشــدةّ . الإزهــار : مــن نيســان /إبريــل  إلــى أيّــار  / مايــو. 
مــن أنواعــه الأخــرى القريبــة فــي الترّكيــب الكيميائــيّ والخــواصّ الطبيـّـة الأدونيــس الصيفــيّ A. aestivals ، الأدونيس 

  .A. dentate  ّالأدونيــس المســنن ، A. autumnal ّالخريفــي
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يتمّيـّـز الأدونيــس الربيعــيّ بزهــره الأصفــر، ويتمّيـّـز الأدونيــس 
ــا  ــيّ وهم ــس الخريف ــك الأدوني ــر وكذل ــره الأحم ــيّ بزه الصيف

ــة مــن الأدونيــس الربيعــيّ.  أقــل فعاّليّ
الموطن والانتشار الجغرافيّ:
 بلدان حوض البحر المتوسّط.

التاريخ والتراث:
ــة، وهــو اســم شــاب فائــق  تســمية أدونيــس معرّبــة مــن اليونانيّ
ــطورة  ــاً للأس ــيّ Kinir. وتبع ــر القبرص ــن القيص ــال واب الجم
الشــابّ  أدونيــس  بتحويــل  عشــتار  الربـّـة  قامــت  اليونانيـّـة 
الأســطوريّ خــارق الجمــال، إلــى زهــرة الشــقاّر بعــد أن قتلــه 
خنزيــر بــرّيّ لتخلصّــه مــن الجحيــم. وتــروي الأســطورة بــأن 
آلهــة الحــبّ والجمــال حزنــت علــى أدونيــس ودفنتــه فــي جبــال 

ــاً . ــاً جمي ــه نبات ــت قطــرات دم ــأن تنب ــرص وأمــرت ب قب
الجزء المستعمل:

ــيّ فهــذا يشــير   النبــات المزهــر )يجــب أن تحافــظ النبتــة علــى مكوّناتهــا اللونيّــة الاساســيةّ، وإذا تحــوّل اللــون إلــى البنّ
إلــى تخــرّب مكوّناتهــا الفعاّلــة(.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
 adonitoxin  منهــا : أدونيتوكســين، cardenolids نبــات ســامّ يحتــوي علــى غليكوزيــدات ســتروئيديةّ منشّــطة للقلــب

. strophanthoside ســتروفانتوزيد ، cymarin  ســيمارين ،
 luteolin. ولوتيولين ،vitexin  وفيتيكسين ،adonivernith فافونوئيدات منها: أدونيفيرنيت

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
يتمّتـّـع العقــار بفعاّليّــة مقوّيــة للقلــب والأوعيــة الدمويّــة. يســتعمل فــي حــالات انخفــاض نشــاط القلــب الخفيــف المترافــق 
 nervous ــة ــب العصبيّ ــب arrhythmia، ومشــاكل القل ــات نظــم القل ــي حــالات اضطراب ــة. وف ــع أعــراض عصبيّ م

. heart
يقــارب العقــار فــي تأثيــره خصائــص الزعــرور Crataegus sp. والقمعيــة Digitalis sp )تشــابه فعاّليـّـة الديجوكســين 
الموجــود فــي نبــات القمعيـّـة(، يســتعمل عمومــاً فــي فتــرات الرّاحــة مــن العــاج بالديجوكســين، ويتمّيـّـز عنــه بكونــه أبطــأ 

تأثيــراً نظــراً لعــدم تراكمــه فــي الجســم.
ــاً، ولعــاج التهــاب الكلــى المزمــن، ويحــدّ مــن تشــكّل الحصــى فيهــا وفــي المثانــة،  يســتعمل العقــار شــعبياًّ، مــدرّاً بوليّ

ــة وعــاج الحمّــى واضطرابــات الــدورة الشــهريةّ.  ولعــاج التشــنجّات العضليّ
اســتخرج مــن الأدونيــس الخريفــي A. autumnals مــادةّ كيميائيـّـة تدعــى هيالورونــات الصوديــوم، تســاعد علــى التئــام 
الجــروح وتســهّل تركيــب العدســات الاصقــة وتزيــد مرونــة الأطــراف والمفاصــل المصابــة بالروماتــزم ممّــا قــد يــؤديّ 

إلــى تخفيــف آلام الروماتــزم والقضــاء عليهــا تمّامــاً.
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الآثار الجانبيةّ، والتداخلات ومحاذير الاستعمال:
يعــدّ النبــات ســامّاً، يفضّــل اســتعماله تحــت المراقبــة الطبيّــة الدقيقــة . كمــا يمنــع اســتخدامه أثنــاء تنــاول مقوّيــات القلــب 
الديجيتالوئيديــة digitalis glycoside. لا يعطــى فــي حــالات نقــص البوتاســيوم الدمــوي. يمنــع اســتعماله مــع مــدرّات 
ــك  ــد تجــاوز الجرعــة المحــددّة أعــراض تســمّم تشــبه تل ــون. ياحــظ عن ــن أو أنثراكين ــول أو المســهّات مثل كينيدي الب

التــي تحــدث مــع الديجيتالوئيــدات.
البيئة:

ــاً فــي الحقــول والســهوب والمراعــي، علــى المنحــدرات المشمســة ولاســيمّا الكلســيةّ وعلــى  تنتشــر أنــواع الجنــس بريّ
ــور  ــذور وظه ــات الب ــع إنب ــن 10 م يمن ــرارة ع ــاض الح ــك أن انخف ــرد ذل ــة للب ــة. حساس ــات الصنوبريّ ــراف الغاب أط
البــادرات فــوق ســطح التربــة. تحتــاج أنواعــه إلــى حــرارة معتدلــة أثنــاء النمــوّ الخضــريّ،  وارتفــاع الحــرارة يعيــق 
النمــوّ ويقلـّـل مــن محتــوى المــادةّ الفعاّلــة. تجــود زراعــة أنــواع الجنــس فــي معظــم الأراضــي ولاســيمّا الرطبــة والخفيفــة 
ــا  ــة لأنهّ ــة والمعتدل ــة الملوح ــي الأراضــي قليل ــا ف ــا يستحســن زراعته ــيةّ، كم ــرب الجبس ــل الت ــدة الصــرف وتتحمّ جيّ

ــة. حساســة للحموضــة الأرضيّ

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

تكاثــر أنــواع الجنــس بالبــذور الحديثــة مكتمّلــة النضــج التــي لا تزيــد فتــرة تخزينهــا علــى 3 ســنوات. تــزرع البــذور فــي 
أوائــل الربيــع فــي المناطــق البــاردة، وفــي الخريــف فــي المناطــق معتدلــة الحــرارة. علمــاً أنّ الزراعــة المبكّــرة أفضــل 
مــن المتأخّــرة، كونهــا تزيــد المحتــوى مــن المــادةّ الفعاّلــة. تتــمّ الزراعــة نثــراً فــي الأراضــي الخفيفــة أمــا فــي الأراضــي 
الثقيلــة فتتــمّ الزراعــة ضمــن حفــر علــى خطــوط بمعــدل 65 ســم بيــن الخطيــن و 25 ســم بيــن الحفــر علــى الخــط الواحــد، 
مــع مراعــاة وضــع 2-3 بــذور فــي كلّ حفــرة. تــروى التربــة بعــد الزراعــة مــع وقــف الــريّ خــال فتــرة الإزهــار كــي 
لا تســقط الأزهــار أو تذبــل. يســتجيب النبــات للتســميد الكيمــاويّ. يجمــع القســم الهوائــي مــن النبــات فــي بدايــة الإزهــار. 
يراعــى أن تقطــع النباتــات علــى ارتفــاع 5 ســم  فــوق ســطح التربــة، وأن يكــون الحــشّ وقــت الظهيــرة. يعطــي الهكتــار 
ــة الادونيــس الربيعــيّ مــن الازهــار  مــن الأدونيــس المســننّ 2-3 طــن مــن العشــب الجــافّ،  فــي حيــن تتــراوح إنتاجيّ

بيــن 33 – 71 كــغ/ هـــ مــادةّ جافـّـة. 
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  Nigella arvensis L.
Ranunculaceae.  ّالفصيلة : الحوذانية

الأسماء المتداولة: حبةّ البركة البريةّ )الحقليةّ(
Eng. Love in a mist ,Fr. Nigelle des champs :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ: 
ــة،  ــة أو مثلمّ ــة زاويّ ــيطة أو متفرّع ــاق بس ــم. الس ــن 10-50 س ــه بي ــراوح ارتفاع ــاً، يت ــب غالب ــيّ، منتص ــب حول عش
ــى  ــمة إل ــة ومقسّ ــفليةّ معاقيّ ــة، الس ــيطة، متناوب ــنة. الأوراق بس ــاء أو خش ــون، ملس ــة الل ــراء مزرقّ ــراء أو خض خض
فصــوص خطّيّــة أو رمحيّــة، والعلويّــة لاطئــة ثاثيّــة الفصــوص أو وحيــدة الفــص، حافتّهــا ملســاء أو خشــنة. الأزهــار 
خنثويـّـة، كبيــرة الحجــم نســبياًّ )قطرهــا 1-2.5 ســم(، طويلــة الشــمراخ، تتوضّــع  مفــردة فــي نهايــة الأفــرع. الســبات 5، 
حــرّة، بتليـّـة، ورديـّـة، بيضــاء أو مزرقــة اللــون، دائمــة، طولهــا 5-10 مــم، بيضويـّـة الشــكل، شــبه قلبيـّـة القاعــدة، مؤنفّــة 
أو حــادةّ القمّــة، جــرداء. البتــات 5، تتألـّـف مــن نصــل وظفــر قصيــر، يتألـّـف النصــل مــن شــفتين، الســفلى منهمــا موبــرة 
غالبــاً، وعليهــا أشــرطة غامقــة اللــون، وتنتهــي علــى شــكل فصّيــن خطّييّــن طويليــن، والشــفة العليــا لهــا حجــم يعــادل 
ــة عريضــة عنــد القاعــدة. الأســدية عديــدة، تكــون المآبــر منتصبــة فــي البدايــة، ثــم  نصــف حجــم الســفلى، وهــي خطّيّ
تنحنــي للأســفل، قمّتهــا أســليةّ أو مســتدقةّ أو مقطوطــة. المبيــض مؤلـّـف مــن 3-5 كرابــل تلتحــم مــع بعضهــا فــي الثلــث 
الســفليّ، ويحمــل ســطحها الخلفّــيّ ثاثــة أضــاع بــارزة طولانيـّـة. الثمــرة عليبــة، مخروطيـّـة مقلوبــة الشــكل، ملســاء أو 
درنيـّـة، مؤلفّــة مــن التحــام عــدة كرابــل )3-5( بشــكل جزئــيّ، وينتهــي كل جــزء )كربلــة( بمنقــار طويــل. البــذور زاويـّـة، 

حبيبيّــة – خشــنة.
الإزهار: من نيسان / إبريل إلى تمّوز / يوليو.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:

حوض المتوسّط وآسيا الصغرى.

التاريخ والتراث: 

 niger يذكــر أنّ الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتقّ مــن الكلمــة الاتينيـّـة

وتعنــي "أســود" بالإشــارة إلــى لــون البــذور ، أمّــا الاســم الواصــف 

للنــوع arvensis فيعنــي "حقلــيّ".

للســعال والصــدر، وورد  المصرييّــن عاجــاً  قدمــاء  اســتعملها 

ذكرهــا فــي بردياّتهــم . ذكرهــا الأنطاكــيّ وابــن البيطــار وابــو 

القاســم الغســانيّ ، ويــروى عــن النبــي )صلّــى الله عليــه وســلم( أنّ 

ــوت . ــامّ أي الم ــدا الس ــا ع ــن كل داء م ــفاءٌ م ــوداء ش ــة الس الحبّ

الجزء المستعمل: البذور.

 المكوّنات الكيميائيةّ:

                          oleic acid زيــت ثابــت 17-40 %، يتكــوّن بشــكل رئيــس مــن أحمــاض دهنيـّـة غيــر مشــبعة )حمــض الزيــت

        .)%70-30 الزيتــيّ  الكتـّـان  وحمــض   ،%36-15

carvacrol meth- ،% 27   b- pinene  0.4 % ، يتكــوّن بشــكل رئيــس مــن مركّبــات وحيــدة التربيــن  زيــت طيـّـار 

. % 13  n-undecane ،% 25  yle ether

.Kaempferol وكمفرول ، quercetin فافونوئيدات غليكوزيدية منها : كيرسيتين

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يتمّتعّ الزيت الطياّر بتأثير مضادّ للبكتيريا والفطرياّت. 

ــدرّة  ــواص م ــا خ ــزى إليه ــازات، ويع ــاردة للغ ــة والط ــدرّة والمنقيّ ــة والم ــا المقوّي ــعبياًّ،  لخواصّه ــذور ش ــتعمل الب تس

ــارب. ــعات العق ــاج لس ــي ع ــذور ف ــة الب ــتعمل عجين ــث. تس ــب والطم للحلي

استعمالات أخرى: 

ــات كبيــرة . اســتعملت البــذور  ــات قليلــة كنــوع مــن التوابــل نظــراً لســمّيتّها عنــد اســتعمالها بكمّيّ تســتعمل البــذور بكمّيّ

النيئّــة قديمــاً بديــاً عــن الفلفــل )تســببّ العطــاس(، تســتعمل البــذور المطبوخــة لإعطــاء النكهــة للمعجنــات كافــة. يقبــل 

النحــل علــى الأزهــار فــي موســم تفتحّهــا. 

البيئة :

 ينتشر النبات في الحقول المهملة أو المزروعة بالحبوب.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

ينمو النبات برّياًّ ويتكاثر بالبذور. 
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Nigella sativa L.

N. cretica Mil.l

 Ranunculaceae ّالفصيلة: الحوذانية
الأسماء المتداولة: الحبةّ السوداء ، حبةّ البركة المزروعة ، حبةّ البركة الشائعة ، الكمون الأسود

Black cumin ,Fr. Nigelle  .Eng :ّالأسماء الاجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة الشــكل.  عشــب حولــيّ منتصــب، أجــرد أو زَغِــب قليــاً، ارتفاعــه 20-60 ســم. الســاق منتصبــة، مضلعّــة إلــى زاويّ
الأوراق متناوبــة، مقسّــمة بشــدةّ إلــى فصــوص خيطيـّـة مســطّحة. الأزهــار خنثويـّـة، مفــردة فــي نهايــات الأفرع، شــعاعيةّ 
ــة، تتألّــف مــن ظفــر ونصــل. البتــات 8 عــادة، منبســطة.  ــة، بتليّ ــة اللــون . الســبات ، بيضويّ التناظــر، بيضــاء مزرقّ
الأســدية عديــدة، تكــون فــي البدايــة منتصبــة، ثــمّ تنحنــي للداخــل، المآبــر تــكاد تكــون مؤنفّــة. الكرابــل 5-6، متاصقــة 
وتشــكّل عليبــة شــبه كرويـّـة ، يغطّــي ســطحها حويصــات مبيضّــة اللــون، وتنتهــي بــرأس طولــه مســاو طــول الكربلــة. 
ــذور  ــن الب ــا عــدداً م ــل(، تضــمّ كلّ منه ــا مســاوٍ عــدد الكراب ــة )عدده ــرات الجرابيّ ــن الثمي ــة مــن عــدد م ــرة مؤلفّ الثم

الســوداء، التــي يبلــغ طولهــا نحــو 3 مــم، وتكــون زاويّــة. يزهــر مــن نيســان / إبريــل إلــى حزيــران / يونيــو.
ــة البركــة الدمشــقية N. damascene L.  بذورهــا ســامّة  ــة البركــة، منهــا : حبّ يوجــد أنــوع أخــرى معروفــة مــن حبّ

. N. orientalis  ّــة الشــرقية ــة البرك ــد damascenine. وحبّ ــى قلوي ــا عل لاحتوائه
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:
 حــوض المتوسّــط وآســيا الصغــرى، ومنــه انتشــرت 
زراعتهــا إلــى العديــد مــن البلــدان فــي أفريقيــا وأمريــكا. 
ــة . ــات تجاريّ تــزرع فــي ســوريةّ والعــراق ومصــر بكمّيّ

التاريخ والتراث:
اســم الجنــس للنبــات ورد ذكــره فــي النــوع الســابق ، أمــا 

الاســم الواصــف للنــوع sativa يعنــي »مــزروع«.
الجزء المستعمل:

 البــذور الناضجــة ، والزيــت الطيـّـار المســتخرج مــن 
البــذور .

المكوّنات الكيميائيةّ: 
ــد مــن الأحمــاض  ــت 35-40 % ، يضــمّ العدي ــت  ثاب زي

oleic acid  ــت ــر المشــبعة  )حمــض الزي ــة غي الدهنيّ
 ،%50 linoleic a. ّ24-20 %، وحمــض الكتـّـان الزيتي

وحمــض الكتـّـان الزيتينــيّ .linolenic a 7%( وبعــض الأحماض الدهنية المشــبعة.
زيــت طيـّـار 0.5- 1.5 % ، أهــمّ مكوّناتــه ثايموكينــون  thymoquinone )المــادةّ الفعاّلــة فــي حبـّـة  البركــة( ، 
وكمّيّــة  قليلــة مــن ثنائــي هيدروثايموكينــون، نيجللــون nigellone  )أحــد مضــاداّت الأكســدة الطبيعيّــة(، وباراســيمين 
بينيــن α-pinen  ، وليمونيــن limonene،وســيترونيللول citronellol،و كارفاكــرول                           Para cymene ، والفــا 

 .carvone وكارفــون   ،carvacrol
غليكوزيــد صابونينــيّ الميانتيــن melanthine ، وحمــض الأرجينيــن )حمــض أمينــيّ ضــروريّ لنمــوّ الأطفــال(. إلــى 
جانــب نســبة قليلــة مــن ســيترولات )sterols(، وفيتامينــات مثــل فيتاميــن E ،  وكاروتيــن  )ثبــت مفعولهــا فــي عــاج 
الخايــا الســرطانيةّ(، وبروتينــات 21 %، ومعــادن فســفور وحديــد وكالســيوم، إضافــة إلــى إنزيمــات هاضمــة ومضــادةّ 

للحموضــة.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

تتمتعّ حبةّ البركة وزيتها الطياّر بخواصّ محفزّة لجهاز المناعة، فهي تزيد من عدد الخايا  اللمفاويةّ 
( T ( والخاّيــا القاتلــة الطبيعيـّـة، كمــا تتمتـّـع بخــواص مضــادّ فيروســيّ وبكتيــريّ )بكتيريــا  الجهــاز التنفسّــيّ والهضمــيّ 

والبوليّ(.
بينّــت البحــوث خــواصّ الزيــت الطيـّـار المضــادةّ للأكســدة ممّــا يســهم فــي حمايــة القولــون والكبــد والكلــى مــن المركّبــات 

المســرطنة ومــن بعــض أنــواع التســمّم الكبــديّ. كمــا وجــد أنـّـه يثبـّـط نمــوّ خايــا ســرطان الثــدي. 
تشير البحوث إلى أهمّيةّ النيجللون في حماية الجسم من المركّبات المؤذية التي قد يتعرّض لها .

ــة البركــة مــن معــدلّ تأكســد الدهــون، ويرفــع مســتوى الكولســتيرول المفيــد. كمــا بينّــت البحــوث أنّ  يخفّــض زيــت حبّ
ــة البركــة )ثيموكينــون( يقــي القلــب والشــرايين مــن التأثيــرات الضــارّة لارتفــاع الهوموسيســتين زيــت حبّ

homosystein ومــا يرافقــه مــن تأثيــرات ضــارّة مثــل ارتفــاع دهـــون الــدم الثاثيـّـة والكولســتيرول وتصلـّـب الشــرايين 
وارتفــاع ضغــط الــدم. 

بينــت الدراســات التــي أجريــت علــى فئــران التجربــة أنّ الثيموكينــون أدىّ إلــى تثبيــط طــرح البروتيــن والألبوميــن فــي 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
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ــال تأثيــر  ــا يوضــح  احتمّ ــى، ممّ ــد تصيــب الكل ــط التأثيــرات الســلبيةّ التــي ق البــول، وأنّ نشــاطه المضــادّ للأكســدة يثبّ
الثيموكينــون فــي الوقايــة مــن الاعتــال الكلــويّ. كمــا بينــت البحــوث فعاّليـّـة زيــت حبـّـة البركــة أو الثيموكينــون الواضــح 

فــي وقايــة غشــاء المعــدة مــن التأثيــرات المخرشــة التــي يسّــببها الكحــول وغيــره مــن الأذيــات الضــارّة للمعــدة.
ــة زيــت حبــة  ــة البركــة فــي الوقايــة والعــاج مــن أمــراض الحساســيةّ كالربــو، فقــد بينّــت الدراســات فعاّليّ تســتعمل حبّ
البركــة فــي عــاج الأمــراض التحسّســية مثــل الســعال والربــو، وأكــدت الدراســة تأثيــر مركّــب الثيموكينــون المرخــي 

للعضــات والموسّــع للرغامــى والقصبــات.
ــادة مســتوى  ــت زي ــا بينّ ــة ،كم ــران التجرب ــد فئ ــة الســوداء الخافضــة للســكّر عن ــت الحبّ ــت الدراســات خــواص زي بين

ــى عــاج مــرض الســكّر. ــة الســوداء تســاعد عل ــأنّ الحبّ ــا يوحــي ب ــاس(، ممّ ــي الدم)تنشــيط البنكري الأنســولين ف
أظهرت البحوث تأثير حبةّ البركة المسكّن لالتهاب المفاصل  وآلام الروماتيزم. 

ــاج  ــة، وإنت ــية المخاطيّ ــعر والأغش ــد والش ــة الجل ــي صحّ ــرات ف ــم بتأثي ــت الدس ــي الزي ــة ف ــاض الدهنيّ ــع الأحم تتمّتّ
الهرمونــات بالجســم وغيرهــا مــن الوظائــف الحيويـّـة المهمّــة. 

يســتعمل مغلــيّ البــذور أو الزيــت الطيّــار شــعبياًّ، مقوّيــاً عامّــاً، ومطهّــراً، ومســكّناً، يفيــد فــي طــرد الغــازات  وتحســين 
الهضــم وتخفيــف تشــنجّ المعــدة والحموضــة، كمــا يســتعمل فــي طــرد البلغــم، وعــاج الأزمــات الصدريّــة الناتجــة عــن 
ــاً فــي عــاج حــبّ  البــرد، ومــدرّاً للبــول، ولعــاج التهــاب الكلــى والكبــد والمــرارة . ويســتعمل الزيــت الطيّــار موضعيّ

الشــباب، والأمــراض الجلديّــة مثــل الحكّــة، والثآليــل والدمامــل، والبهــاق والبــرص.
الاستعمالات الغذائيةّ:  

ــات لإكســابها  ــان والمخل ــز والأجب ــى الخب ــا تضــاف إل ــراً م ــة ، وكثي ــاً للأطعم ــذور فاتحــاً للشــهيةّ ومنكّه تســتعمل الب
ــن.   ــم المميزّي الرائحــة والطع

توصلت الدراسات إلى أهمّيةّ زيت حبةّ البركة في حفظ الموادّ الغذائيةّ . 
البيئة:

ــؤدي  ــة. ي ــة الجويّ ــة وبعــض المناطــق الحــارّة منخفضــة الرطوب ــي المناطــق المعتدل ــة الســوداء ف تجــود زراعــة الحبّ
ــة والحــرارة إلــى زيــادة الإصابــة بالأمــراض والحشــرات، وبالتالــي انخفــاض الإنتــاج. يمكــن  ارتفــاع الرطوبــة الجويّ

ــة.  ــة أو الحامضيّ ــل الأراضــي الملحيّ ــة، لا تتحمّ زراعتهــا فــي معظــم التــرب ولاســيمّا الخفيف
الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــمّ الزراعــة نثــراً فــي أحــواض 5x5 م أو تقسّــم  يكاثــر بالبــذور. وتــزرع محصــولاً شــتوياًّ فــي أواخــر الخريــف ، وتت
الأرض بمســافة 50-60 ســم بيــن الخــطّ والآخــر، و25-30 ســم بيــن الحفــر داخــل الخــطّ ويــزرع 2-3 بــذور فــي كلّ 
حفــرة علــى عمــق 1 ســم، ثــمّ تــروى الأرض مباشــرةً. يحتــاج الهكتــار إلــى 10-12 كــغ مــن البــذور الناضجــة بعمــر 
ــادرات إلــى ارتفــاع 8-10ســم  ــة الخــفّ عنــد وصــول الب ســنة )أو غيــر مخزّنــة لأكثــر مــن 3 ســنوات(. تجــري عملي
حيــث يتــرك أقــوى النباتــات فــي الحفــرة. يحتــاج إلــى الــريّ بكمّيّــات معتدلــة مــع مراعــاة إيقــاف الــريّ عنــد النضــج. 
تســتجيب للتســميد بالعناصــر الاساســيةّ وبعــض العناصــر النــادرة )الزنــك والحديــد(. تجمــع الثمــار عندمــا تصبــح معظــم 
ــيّ فاتــح. يتــمّ الجمــع بقــصّ النبــات عنــد ســطح  ــة والثمــار تامّــة النضــج ولونهــا بنّ أوراق الجــزء القاعــديّ صفــراء بنيّّ

الأرض صباحــاً، ثــمّ تجفّــف وتــدرس وتغربــل وتخــزّن بعيــداً عــن الضــوء.
يعطي الهكتار نحو 1.1-1.8 طن من البذور الجافةّ
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Ranunculus ficaria L.

Ficaria verna Huds., Ficaria vulgaris J. St. -Hil., Ranunculus claviformis Dulac.

.Ranunculaceae ّالفصيلة: الحوذانية
الأسماء المتداولة: الفيكاريا، حوذان،عشبة البواسير، الماميران الربيعيّ، التينيةّ الربيعيةّ، البورغة الربيعيةّ، حشيشة 

الخُطَّاف، تينيةّ كبيرة الزهر، دعسة الفرس.
الأسماء الأجنبيةّ:

Eng. Lesser celandine, Fig buttercup, figroot buttercup, figwort, pilewort, small crowfoot, 
mole grass. Fr. ficaire fausse-renoncule. 

 

الوصف النباتيّ:
عشــب معمّــر، أجــرد، ارتفاعــه 10 - 20 ســم، يمكــن أن يصــل ارتفاعــه إلــى حوالــي 30 ســم، ويبلــغ قطــره 30 ســم. 
الجــذور ثنائيّــة الشــكل، بعضهــا نحيــل وطويــل وليفــيّ الشــكل، وبعضهــا الآخــر طويــل ولكنّــه لحمــيّ ودرنــيّ. الســوق 
ــا 4 -9  ــة 4- 8 ســم، وطوله ــون ســميكة، عــرض الورق ــة الل ــى مســتلقية. الأوراق خضــراء داكن ــة إل عشــبيةّ، منتصب
ســم، معاقهــا طويــل جــداًّ، صاعــدة، بيضويـّـة – قلبيـّـة، تامّــة إلــى جيبيـّـة ولكــن بشــكل طفيــف، جــرداء، قاعــدة المعــاق 
عريضــة وغشــائيةّ. حامــل الأزهــار 5 - 15 ســم. الأزهــار صفــراء ذهبيـّـة اللــون، عرضهــا 2 - 4 ســم. الســبات ثــاث 
موبــرة، بيضويّــة، مقعّــرة الشــكل، صفــراء مبيضّــة اللــون. البتــات 8 - 12، طولهــا 10 - 12 مــم، مســتطيلة، تحمــل 
حراشــف رحيقيـّـة فــي القاعــدة. الأســدية عديــدة. الرؤيــس الثمــريّ كــرويّ، قطــره نحــو 5 مــم، الأكينــات كرويـّـة، قطرهــا 

2 - 2.5 مــم، موبــرة، تنتهــي بمنقــار قصيــر جــداًّ. 
الإزهار: من كانون الثاني/ يناير إلى نيسان/إبريل.
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الجزء المستعمل: النبات العشبيّ الطازج.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

.protoanemonin وبروتوأنيمونين ،anemonin لاكتونات، منها أنيمونين
 .ficarine منها  صابونين الفيكارين ،triterpenoid saponin صابونينات ثاثيةّ تربين

  .)C فيتامين( ascorbic acid  وتانينات، وحمض أسكوربيك ،chellidonin قلويد الشيليدونين
رانونكوليــن Ranunculin، فافونوئيــدات مثــل كيرســيتين Quercetin، وروتوزيــد Rutoside، صابونوزيــدات 

.Oleanolic acid. حمــض أوليانوليــك ،Hedragenine هيدراجينيــن
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــزوف  ــتعمل شــعبياًّ لعــاج البواســير والن ــات، ويسُ ــا والفطريّ ــة، مضــادةّ للبكتري ــات قابضــة وملينّ ــار بفعالي ــع العق يتمتّ
ــات والنزيــف. ــه المضــادةّ لالتهاب ــة. كمــا يعــرف بفعاّليتّ الداخليّ

الأوراق الفتيةّ فقط صالحة للأكل، وتدخل في السلطات.
الأوراق أو الجذور أو مغليهّما له خصائص مضادةّ لالتهابات في الدوالي والبواسير واضطرابات الجلد .

المستحضرات الصيدلانيةّ: النبات العشبيّ، وخاصة سائلة، ومرهم.
محاذير الاستعمال:

 مخــرّش للأغشــية المخاطيـّـة والجلــد، يســببّ تحسّســاً جلديـّـاً. لا ينُصــح باســتعماله داخليـّـاً ،ولا يسُــتعمل فــي حــال الحمــل 
والإرضــاع. قــد يســببّ التنــاول المكثـّـف لخاصاتــه ســمّيةّ كبديـّـة. 

البيئة: ينمو جيدّاً في الغابات وأطرافها، يفضّل الترب اللوميةّ، الرطبة، المتعادلة إلى القلويةّ. 
الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــه يعطــي درنــات علــى طــول الســاق،  لا ينُتــج النبــات كثيــراً مــن البــذور، ولا تنتــش بــذوره مباشــرة بعــد النضــج، لكنّ

ــا وأمريــكا. يــزداد تشــكّل  ــدّ عشــباً ضــارّاً فــي بعــض مناطــق أوربّ يمُكــن لــكلّ منهــا أن تنمــو لتصبــح نباتــاً جديــداً. يعُ

الدرنــات علــى قاعــدة الســاق عندمــا ينمــو فــي الظِــلّ. قلمّــا تتفتـّـح الأزهــار فــي الجــوّ الغائــم، يثبـّـط نمــوّ بعــض النباتــات 

المحيطــة بــه، ويشُــكّل مســتعمرات نقيّــة. 

وأوربــيّ  متوسّــطيّ،  الجغرافــيّ:  والانتشــار  الموطــن 
ســيبيريّ. الموطــن الأصلــيّ أوربـّـا وآســيا المعتدلــة وشــماليّ 
ــى  ــه إل ــمّ إدخال ــيّ آســيا، كمــا ت ــات غرب ــا. ينتشــر النب إفريقي
شــماليّ أمريــكا، وأوراســيا، وجــزر الكناري، وكازاخســتان.

التاريخ والتراث:
الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم الاتينــيّ القديــم لهــذه 
 ranunculusو،" ضفــدع   " أي   rana مــن  النباتــات، 
هــذا  أنــواع  مــن  عــدداً  لأنّ  تعنــي "ضفــدع صغيــر"، 
ــي ترتادهــا  ــة الت ــة المبللّ الجنــس ينمــو فــي الأماكــن الرطب
الكلمــة  Celandine مــن  الضفــادع. الاســم الانكليــزيّ 
إلــى  chelidonia، وتعنــي "ســنونو" إشــارةً  الاتينيـّـة 
إزهــار هــذا النبــات مــع قــدوم الســنونو فــي الربيــع، وذبولــه 

ــنونو.  ــادرة الس ــد مغ عن
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Ziziphus jujuba Mill.

Jujuba mediterranea Bubani., Mansana arborea J. F. Gmel., Z. vulgaris Lam., Z. sativa 
Gaertn., Rhamnus ziziphus L.

.Rhamnaceae. )ّالفصيلة: النبقيةّ )السدرية
الأسماء المتداولة: العناّب.

 .Eng. Jujube. Fr. Jujubier :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــاقطة الأوراق،  ــجار متس ــات أو أش جنب
ــن  ــر م ــاً أكث ــا 5 - 6 م، وأحيان ارتفاعه
ذلــك، الأفــرع عديــدة متدليّــة، متعرّجــة، 
ــا. الأشــواك  ــى حــدّ م ــة شــوكيةّ إل زاويّ
غائبــة أو توجــد علــى الأفــرع الثانويّــة. 
الأوراق بســيطة، متناوبــة، تتوضّــع فــي 
شــبه صفيــن، خضــراء لامعــة، عرضها 
1 - 3 ســم، جلديـّـة القــوام، بيضويـّـة إلــى 
مســتطيلة إلــى إهليلجيـّـة الشــكل، مســننّة 
الحــوافّ، جــرداء، تحمــل 3 أعصــاب، 
2-3 ســم. الأزهــار خنثويـّـة،  طولهــا 
تجتمــع فــي مجموعــات صغيــرة، تضــمّ 
مــم،   4  -  3 طولهــا  أزهــار،   5  -  3
ــكأس  ــكأس، ال ــن ال ــول م ــمراخ أط الش
صفــراء مخضــرّة. الســبات خمــس، 
جــرداء. الزهــرة تحــوي خمــس بتــات 
خضــراء إلــى صفــراء اللــون، البتــات 
خمــس، بيضويـّـة مقلوبــة، مقطوطــة. 
الأســدية خمــس. المبيــض ينغمــس قليــاً 

فــي القــرص، لكنّــه علــويّ. الثمــرة نوويّــة، تــؤكل، طعمهــا لعابــيّ حلــو، بيضويّــة إلــى شــبه كرويّــة، بنيّّــة إلــى حمــراء 
ــذور مضغوطــة  ــن. الب ــد النضــج، تحــوي بذرتي ــاً مســوداًّ عن ــح لونهــا أرجوانيّ ــى 3 ســم. يصب ــون، يصــل طولهــا إل الل

ــة، ملســاء.  ــة إلــى شــبه كرويّ قليــاً، بيضويّ
الإزهار : من أياّر / مايو إلى حزيران/ يونيو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
موطنه الصين )شمال شرقيّ الصين إلى كوريا الجنوبيةّ(، ويزُرع فيها منذ أربعة آلاف سنة، كما يزُرع في 

جنوب غربيّ آسيا في العديد من دول شرق المتوسّط من أجل ثماره حلوة الطعم.
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التاريخ والتراث:
ــعبيةّ لأيّ  ــمية ش ــي تس ــيّ zizafun، وه ــل فارس ــن أص ــي م ــة ziziphon، وه ــن اليونانيّ ــس Ziziphus م ــم الجن اس
ثمــرة مأكولــة، وهــذا النــوع هــو العنـّـاب المــزروع لثمــاره. أمّــا الاســم الواصــف للنــوع jujuba  فيعتقــد أنـّـه مــن تســمية 
عامّيـّـة للنبــات فــي مواطنــه الأصليـّـة. عُــرف النبــات لفوائــده الغذائيـّـة والطبيّـّـة والجماليـّـة، ويسُــتخدم فــي الطــب الصينــيّ 
منــذ أكثــر مــن 2500 ســنة، عرفتــه الشــعوب القديمــة، وقيــل إنّ الجنــود الرومــان الذيــن كانــوا فــي القــدس أيـّـام المســيح 
صنعــوا تاجــاً مــن شــوك العنـّـاب، ووضعــوه علــى رأســه، وكانــوا يحيطــون معســكراتهم بــه لمنــع النــاس مــن الاقتــراب 
منهــم اجتنابــاً لشــوكه. عــرف العــرب العنـّـاب قبــل الإســام، وورد ذكــره فــي شــعرهم الجاهلــيّ، تحــدثّ الأطبـّـاء العــرب 
القدامــى عــن العنـّـاب وفوائــده، ذكــره الأنطاكــيّ، وابــن ســينا فــي كتــاب " القانــون"، أدُخــل إلــى أمريــكا منــذ 1837 عــن 

طريــق أوربـّـا. 
الجزء المستعمل: الثمار، والقلف.

المكوّنات الكيميائيةّ:
تحتوي الثمار على صابونينات وفافونوئيدات وسكّرياّت وهام وفيتامينات )C ،B2،A (، ومعادن مثل الكالسيوم 

 Kaempferol وأما الفافونوئيدات الموجودة في الثمار فتشمل .ziziphinو ،triterpenoid والفوسفور والحديد، و
  .Quercetine 3-O-rutinoside و ،Quercetine 3-O-robinobioside 3، و-O-rutinoside

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
تسُتخدم عصارة الثمار لخواصها المقشّعة والمفيدة في عاج أمراض الجهاز التنفسّيّ، وفي تحسين مقاومة الجهاز 

المناعيّ، وتقوية العضات، وزيادة تحمّل الجهد. يوُصف العناّب مقوياًّ للكبد.
يسُتعمل مطبوخ الثمار شعبياًّ، مدرّاً بولياًّ، ومسهاً، ومعدلّاً لحموضة الدم، ولعاج آلام الكلى والمثانة. ويسُتعمل مغليّ 

القلف لعاج الإمساك والاضطرابات البوليةّ.
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يمتلك العناّب مجموعة واسعة من الخواص الدوائيةّ 
في الجهاز العصبيّ ونظام القلب والأوعية الدمويةّ،  
بالإضافة إلى خصائص مضادةّ للأكسدة وللسرطان. 

يستخدم لعاج السكّريّ، وشيخوخة الجلد، وارتفاع 
الكوليسترول، والأرق.

 ،Ziziphus jujuba العنــاب  ثمــار  اســتهاك  يتــمّ 
فــي  الصينــيّ،  التمــر  أو  العنـّـاب  باســم  المعروفــة 
جميــع أنحــاء العالــم لفوائدهــا الصحّيــة. تتمثّــل إحــدى 
ــي  ــا هــو موصــوف ف ــاب- كم ــف الرئيســة للعنّ الوظائ
ــاب  ــك العنّ ــوم. يمتل ــين الن ــي تحس ــاب- ف ــبّ الأعش ط
فعاّليـّـات وقائيـّـة عصبيـّـة، بمــا فــي ذلــك حمايــة الخايــا 
وتحفيــز  العصبيـّـة،  الســموم  إجهــاد  مــن  العصبيـّـة 
التمايــز العصبــيّ، وزيــادة التعبيــر عــن عوامــل التغذية 
العصبيـّـة، وتعزيــز الذاكــرة والتعلـّـم. كمــا أنـّـه يفيــد فــي 

ــا. ــة و عاجه ــراض العصبيّ ــن الأم ــة م الوقاي
يعــدّ العنـّـاب ثمــرة طبيّـّـة تســتخدم فــي عــاج فقــر الــدم عــن طريــق تنشــيط الإريثروبويتيــن الناجــم عــن نقــص الأكســجة، 
والقــدرة المحتملــة علــى إعــادة تدويــر حديــد الهيــم أثنــاء تكسّــر الكريّــات الحمــراء، والتنظيــم ثنائــيّ الاتجــاه لاســتجابة 

المناعيةّ. 
محاذير الاستعمال: لا يوجد أيةّ أضرار جانبيةّ للعناّب حتى للحوامل والأطفال.

البيئة: 
تنمــو شــجرة العنـّـاب بشــكل أساســيّ فــي المناطــق المعتدلــة، وتتحمّــل الحــرارة المرتفعــة، كمــا تتحمّــل البــرودة حتـّـى – 
20 درجــة مئويــة. يحتــاج النبــات إلــى صيــف طويــل ومشــمس للنمــوّ. يفُضّــل التــرب الرطبــة العميقــة، ويتحمّــل القلويـّـة 

والجفــاف. يـُـزرع أحيانــا لتثبيــت الكثبــان الرمليـّـة. 
الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــل الســاقيةّ أوالســرطانات. يثمــر بعمــر 3 -4 ســنوات فــي الظــروف المناســبة. يفُضّــل زراعــة  ــذور أو العق ــر بالب يكُاث
ــا البــذور القديمــة فتحتــاج لمعاملــة طويلــة قــد تســتغرق ســتةّ أشــهر. البــذور بعــد جمعهــا مباشــرة، أمّ



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

573

Crataegus azarolus var. aronia L.
Crataegus aronia )L.( Bosc EX DC.
C. chrysoclada Gand., Azarolus crataegoides var. dulcis M. Roem., Azarolus 
maroccana M. Roem., Crataegus aronia )L.( Bosc ex DC., Fragaria vesca L.

.Rosaceae ّالفصيلة: الوردية

الأسماء المتداولة: الزعرور الآرونيّ، الزعرور العارونيّ.

.Eng. Hawthorn, Spiny Hawthorn, Fr. Aubépine :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:

ــة  ــة الأشــواك، بطيئ ــاً أطــول(، قليل ــى 5 م )أحيان ــا إل شــجرة أو شــجيرة، متســاقطة الأوراق، يمكــن أن يصــل ارتفاعه

النمــوّ. جــذع الشــجرة خشــن، ويبقــى لحاؤهــا علــى الجــذع لفتــرة طويلــة ولا يتقشّــر، عــادة مــا يكــون لهــا فــروع شــوكيةّ، 

الأفــرع الفتيّــة موبــرة، لونهــا ضــارب للســمرة. الأوراق متناوبــة، جلديّــة القــوام إلــى حــدّ مــا، بيضويّــة مقلوبــة، وتديّــة 

القاعــدة، طولهــا 3 - 7 ســم، مفصّصــة إلــى 3 - 5 فصــوص مســننّة الحافـّـة، زَغِبَــة، لونهــا أخضــر فاتــح، ولامــع علــى 

ــار  ــة، تضــمّ 6 - 15 زهــرة. الأزه ــورة عذقيّ ــر. الن ــى الوجــه الســفليّ. المعــاق قصي ــاديّ عل ــويّ، ورم الوجــه العل

بيضــاء اللــون موبــرة، قطرهــا نحــو 1.5 ســم، الشــمراخ 2 - 10 مــم. الــكأس 5 ســبات ملتحمــة فــي أنبــوب موبــر، 

طولــه 3 - 4 مــم، فصوصــه منحنيــة، طولهــا نحــو 2 مــم. التويــج 5 بتــات، حــرّة، شــبه مــدوّرة. المذكــر عديــد الأســدية 

ــف مــن 5 - 25 ســداة. المأنــث 2 - 3 كرابــل، المبيــض ســفليّ، ينتهــي بـــ 2 - 3 أقــام. الثمــرة صفــراء، حمــراء  مؤلّ

اللــون. شــبه كرويـّـة، قطرهــا 1 - 2 ســم، تتضمّــن 2 - 3 نويـّـات، موبــرة عندمــا تكــون فتيـّـة، تنضــج فــي نهايــة الصيــف 
وبدايــة الخريــف. 
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الإزهار: من آذار/مارس إلى نيسان/ إبريل.
 C. )هنــاك أنــواع أخــرى مشــابهة، تنتشــر فــي شــرق المتوسّــط وشــماليّ أفريقيــا منهــا: الزعــرور وحيــد المدقـّـة )البــذرة
monogyna، والزعــرور الســينائيّ C. sinaica، يشــابه النوعــان فــي مكوّناتهمــا الكيميائيـّـة واســتعمالاتهما الزعــرور 

الآرونيّ.
الموطن والانتشار الجغرافيّ:

دول شرقيّ حوض المتوسّط والمنطقة الإيرانيةّ –التورانيةّ. 
التاريخ والتراث: 

ــويّ" نســبة  ــي "الق ــم للشــجرة، وهــو مــن المقطــع Cratos، يعن ــيّ القدي اســم الجنــس Crataegus هــو الاســم اليونان
ــه اشــتقّ  ــة، وهــو الزعــرور الشــائع، ويذكــر أنّ لخشــبه المتيــن القاســي. الاســم الواصــف للنــوع azarolus مــن العربيّ

.azarolo ّــي مــن اللفــظ الإيطال
عُــرف النبــات منــذ القــدم عنــد الحضــارات المختلفــة، اســتخدمه الصينيّــون القدمــاء لعــاج الأمــراض الوعائيـّـة القلبيّــة، 
كمــا كان علــى مــن يتــزوّج فــي أثينــا أن يحمــل غصنــاً مــن الزعــرور ليمنحــه الســعادة، ويحفــظ هــذا الــزواج مســتقباً. 
وفــي رومــا القديمــة كان علــى الــزوج أن يحمــل غصــن زعــرور، ويهــزّه لعروســه وهــو يقودهــا لبيــت الزوجيـّـة، وكان 
ــون  ــوا يحمل ــن كان ــال أنّ الفرســان الصليبييّ ــف الأمــراض. يقُ ــم مــن الســوء ومختل ــال ليحميه ــى أســرّة الأطف ــق عل يعُلّ
لنســائهم عنــد مغادرتهــم لــلأرض المقدسّــة غصنــاً مــن الزعــرور للحفــاظ علــى الربــاط الزوجــيّ المقــدسّ خــال الغيــاب 
الطويــل، ورمــزاً للوفــاء. مازالــت الأمّهــات حتــى الآن فــي مقاطعــة بورجوجــن Bourgogne الفرنســيةّ يحملــن أطفالهنّ 
المرضــى إلــى غابــة زعــرور مزهــرة لاعتقادهــنّ أنّ صلواتهــنّ للشــفاء ســتصعد بســرعة مــع رائحــة الأزهــار. ذكــره 

الأنطاكــيّ وابــن البيطــار باســم الكيلــدار، وبيّــن أنّ ثمــاره تقبــض البطــن قبضــاً شــديداً.
الجزء المستعمل: الأزهار أو الأوراق مع الأزهار، الثمار )تجمع في نهاية الخريف(. 

المكوّنات الكيميائيةّ: 
ori- وأورينتيــن ،Iso- vitexine وايــزو فيتكســين ،vitexine  فافونوئيــدات حــرّة أو غليكوزيــدات، منهــا فيتيكســين
 ،Rutine وروتيــن ،Hyproside وهيبروزيــد ،quersetin وكيرســيتين ،Iso- orientine وإيــزو أورينتيــن ،entine

.luteoline ولوتيوليــن
مشــتقاّت فافــان: كاتيشــين catechin، وإبــي كاتيشــين Epi catechin، وبوليميــرات ثنائيـّـة للكاتيكيــن والإبــي كاتيكيــن 

.)catechin epi catechin ، Polymers(
anthocyan- وأنتوســيانيدينات ،crataegolic acid منهــا حمــض الزعــرور ،triterpene  مركّبــات ثاثيـّـة التربيــن

 .idins
ــة  ــن خاص ــة، وم ــة الكلوروفورميّ ــن الخاص ــولات م ــن Triterpens، وفين ــة التربي ــات ثاثيّ ــتةّ مركّب ــزل س ــمّ ع ت
 ،Ellagic acid حمــض أورزوليــك، وحمــض إياجيــك -β-O3و ،ursolic acid :البوتانــول النظامــيّ، وهــي

وكيرســيتين O-3-ميثيــل إيثــر، وروتيــن Rutin، وأبيجينيــن O-7- روتينوزيــد.  
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:  
ــات،  ــدة، والفيروس ــادةّ للأكس ــة مض ــار بفعاّليّ ــع العق يتمتّ
ــة  ــز التقلصّــات العضليّ خافضــة للشــحوم، وللضغــط، يحفّ
ــة، ويــؤديّ  ــة المحيطيّ ــل مــن المقاومــة الوعائيّ للقلــب، يقلّ
ــة  ــادة مقاوم ــة، وزي ــة القلبيّ ــة الوعائيّ ــادة التروي ــى زي إل
العضلــة القلبيـّـة لتحمّــل نقــص الأوكســجين. لا تــزال بعض 
ــل  ــكل مكمّ ــرور بش ــار الزع ــداد ثم ــوم بإع ــركات تق الش
غذائــيّ لترويــة وإنعــاش القلــب ونظــام الــدوران. يسُــتعمل 
بشــكل عــام لمعالجــة ضعــف العضلــة القلبيـّـة فــي مراحلــه 
ــدات،  ــتعمال الديجيتالوئي ــى اس ــاج إل ــي لا تحت ــى الت الأول

وفــي حــالات الإحســاس بالضغــط، والشــعور بالإحبــاط فــي محيــط القلــب، وتباطــؤ العضلــة القلبيـّـة، واضطرابــات نظــم 
القلــب. أظهــر مســتخلص الأوراق الإيثانولــيّ فعاّليّــة كاســحة للجــذور الحــرّة. كمــا أظهــر فعاّليّــة مضــادةّ للميكروبــات 
Candida albi� و Staphylococcus aureus و Pseudomonas aeruginosa و Escherichia coli  ضــدّ
cans. أدىّ إعطــاء مســتخلص الأوراق الإيثانولــيّ أو حمــض أســيتيل أورســوليك β-O3عــن طريــق الفــم للفئــران إلــى 
 TG و VLDL-C و LDL-C خفــض نســبة الغلوكــوز فــي الــدم. قلـّـل مســتخلص الأوراق الإيثانولــيّ بشــكل كبيــر مــن

.HDL-C ــن وزاد م
 كما يقللّ مستخلص الأوراق الإيثانوليّ وحمض أسيتيل أورزوليك β-O3 من فعاّليةّ ليباّز البنكرياس.

ــة كبيــرة، مضــادةّ للأكســدة ضــدّ  ــة التــي يســببّها H2O2. كشــف هــذا المســتخلص عــن قــدرة خلويّ يثبّــط الســمّيةّ الجينيّ
.K562 ــة فــي خايــا أنــواع الأكســجين التفاعليّ

كمــا اســتخدم فــي عــاج الإســهال، والتهــاب الحلــق، والنزيــف الداخلــيّ، والدوخــة، والتشــنجّات، وارتفــاع ضغــط الــدم، 
وتصلـّـب الشــرايين، وأمــراض القلــب. يتــم اســتخدام مغلــيّ اللحــاء أو الجــذور ضــدّ ارتفــاع ضغــط الــدم.

ــة مــن الإحصــار والتهــاب  ــب الشــرايين، ومــرض برجــر Burger )حال ــي عــاج تصلّ يســتعمل الزعــرور شــعبياًّ ف
ــدم، وتســرّع النبــض. ــاع ضغــط ال ــب، وارتف ــة(، وفشــل القل ــة الدمويّ الأوعي

الأشكال الصيدلانيةّ: 
 ،Cardio plant ــاع تحــت أســماء مثــل ــر الزعــرور علــى شــكل خاصــة، ومحافــظ الثمــار، وأوراق وثمــار، تبُ يتوفّ

.Hawthorne Heart ،Hawthorne Berry

التأثيرات الجانبيةّ، التداخلات ومحاذير الاستعمال:

إرهاق، وغثيان، وتعرّق. قد تسُببّ الجرعات العالية انخفاضاً بضغط الدم، وعدم انتظام ضربات القلب. 

يجب استعمال الزعرور البرّيّ تحت الرقابة الطبيّةّ حصراً، يجب عدم مشاركة الزعرور مع الكحول والأدوية
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الأخــرى المثبطّــة للجهــاز العصبــيّ، مثــل أدويــة البــرد والتحسّــس والمســكّنات والمهدئّــات، وحالــة المريــض المتعافــي 

مــن إدمــان المخــدرات، ومــع الأدويــة الخافضــة لضغــط الــدم، والأدويــة القلبيّــة المدعــوة بالغلوكوزيــدات القلبيّــة مثــل 

.Lanoxin لانوكســين

يجــب تجنّــب اســتعمال النبــات لــدى الحامــل والمرضــع، وعــدم تنــاول الزعــرور البــرّيّ فــي حــال الإصابــة بالتحسّــس 

لعناصــر أخــرى مــن الفصيلــة الورديـّـة Rosaceae، يجــب تجنـّـب القيــادة والأعمــال الخطــرة الأخــرى حتـّـى يتــمّ التأكّــد 

مــن انتهــاء تأثيــر النبــات. فــي حــال لــم تتوقــف الأعــراض بعــد اســتعمال الزعــرور البــرّيّ مــدة 6 أســابيع يجــب إخبــار 

الطبيــب، ويجــب البحــث عــن عــاج طبـّـيّ طــارئ فــي حــال حــدوث قصــور تنفسّــيّ، أو ألــم صــدريّ يمتــدّ إلــى الــذراع 

وأســفل الحنــك وفــوق البطــن.

البيئة:

الزعــرور نــوعٌ مــرنٌ بيئيـّـاً، يتحمّــل الحــرارة والبــرودة والبيئــات القريبــة مــن شــواطئ البحــار. يحتــاج لأشــعةّ الشــمس 

المباشــرة )محــبّ للضــوء إلــى ظليــل(، يقــاوم الريــاح. يعيــش علــى أنــواع مختلفــة مــن التــرب، رغــم تفضيلــه للتــرب 

الخصبــة، جيّــدة الصــرف، الطمييّــة، ذات الأســاس الكلســيّ، متحمّــل للقلويّــة والجفــاف. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

نبــات بطــيء النمــوّ، يعمّــر طويــاً )500 عــام(. يتكاثــر بالبــذور وبالتطعيــم، يتحمّــل التقليــم لإزالــة الأفــرع المتشــابكة 

والســرطانات شــتاءً. تســمّد الأشــجار بالســماد العضــويّ خريفــاً. يصُــاب الزعــرور بعــدد مــن الحشــرات كالمــنّ 

والحشــرات القشــريةّ، كمــا يصُــاب بمــرض اللفحــة الناريـّـة، التــي تعالــج بالتقليــم وإزالــة الأفــرع المصابــة علــى مســافة 

ــدات المناســبة.  30 ســم مــن الجــزء الســليم، وتحــرق مباشــرةً، وتُــرشّ بعدهــا الأشــجار بالمبي
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Fragaria vesca L.  

Fragaria abnormis Tratt., Fragaria aliena Weihe. Potentilla vesca )L.( Scop.

.Rosaceae ّالفصيلة: الوردية
الأسماء المتداولة: الفريز، الفراولة، شليّك، توت الأرض، الحرجى.

 Eng. Strawberry, Alpine Strawberry, Woodland Strawberry, Wild Strawberry :ّالأســماء الأجنبية
.Fr. Fraisier

 .

المكوّنات الكيميائيّة: 
تحتوي الأوراق والسوق على أحماض عضويّة، منها: حمض الصفصاف Salicylic acid، وحمض القرفة

 .chlorogenic a. وحمض كلوروجيني ،Caffeic a. وحمض القهوة ،Cinammic a.

الوصف النباتيّ:
عشــبٌ معمّــر بوســاطة جذاميــر، يشــكّل أرآداً طويلــة، تعطــي ســوقاً 
ــة أو  ــم. الأوراق قاعديّ ــا 20-30 س ــرة، طوله ــة موب ــة ناعم منتصب
ــاق  ــة، المع ــننّة الحافّ ــات، مس ــن 3 وريق ــة م ــة، مؤلفّ ــاقيةّ مركّب س
ــا  ــة، نهايته ــات رمحيّ ــره. الأذن ــي مظه ــل جــداًّ، يشــبه الســاق ف طوي
مؤنفّــة، محمــرّة بنيّّــة. الأزهــار خنثويّــة، صغيــرة، بيضــاء، تتوضّــع 
ــة،  ــكأس خمــس ســبات، مثلثيّ ــاً. ال ــرّع ثنائيّ ــة شــماريخ تتف ــي نهاي ف
ــد  ــة، يوج ــدوّرة أو بيضويّ ــات م ــس بت ــج خم ــة. التوي ــة، مؤنفّ زَغِبَ
خمــس قنابــات صغيــرة بيــن البتــات. المذكــر 20 ســداة. المأنــث عــدد 
ــا 0.8-1.5 مــم، تتوضّــع ضمــن كرســيّ  ــل، طوله ــر مــن الكراب كبي
الزهــرة اللحمــيّ وأحمــر اللــون، تتحــرّر بســهولة بعــد الإلقــاح عندمــا 
تصبــح ثميــرات أكينيـّـة. يؤُلـّـف مجمــوع الأكينــات مــع كرســيّ الزهرة 

ثمــرة كاذبــة، يتبايــن طولهــا مــن صنــف لآخــر)2-3 ســم(.
الإزهار: من نيسان/ إبريل إلى تمّوز /يوليو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ:
 الموطــن الأصلــي لهــذا النــوع هــو أمريــكا الشــماليةّ إلــى غواتيمــالا 
وماكرونيزيــا وأوربـّـا إلــى ســيبيريا. وينتشــر برّيـّـاً فــي حــراج جنوبــيّ 
أوربـّـا وشــماليّ أفريقيــا والشــرق الأدنــى، يـُـزرع فــي العديــد مــن دول 

العالــم زراعــة محميـّـة أو مكشــوفة حســب فصــل النمــوّ.
التاريخ والتراث:

تســمية الجنــس مشــتق مــن الاتينيـّـة fraga، وتعنــي "عبــق أو طيــب 
أو شــذى"، وذلــك نســبةً إلــى رائحــة الثمــرة الجميلــة. أمّــا اســم النــوع 
ــه مــن  ــل"، وتذكــر مراجــع أخــرى أنّ ــي "نحي ــيّ vesca فيعن الاتين

vescor، وتعنــي "مغــذٍّ أو مأكــول".
الجزء المستعمل: الأوراق، والسوق، والجذور.
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 .)rutinوروتوزيد )روتين quercetin ،% 2.2  وكيرسيترين ،quercetin فافونوئيدات، منها كيرسيتين
وأغريمونيــن،   ،catechins وكاتيشــينات   ،ellagic acid الإياجيــك  حمــض  مثــل   ،%  12-5 دباغيـّـة  مــوادّ 

.)procyanidins )بروســيانيدينات  متكاثفــة  دباغيـّـة  مــوادّ  إلــى  إضافــةً  وبيدينكولاجيــن، 
ــن  .C تحــوي الأوراق العفــص  ــة بفيتامي ــس. الأوراق غنيّ ــيّ الرئي ــب الفينول ــن Ellagitannins هــو المركّ إياجيتاني

ــك. ــك بروانثوســيانيد(، وحمــض ســيناميك، وحمــض الغالي ــف )أوليغومري المكثّ
تحتــوي الجــذور علــى أحمــاض عضويّــة )مكوّنــات الأوراق نفســها(، فافونوئيــدات، منهــا: روتوزيــد 0.9 %، ومــواد 

دباغيّــة تماثــل تلــك الموجــودة فــي الأوراق.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

يتمتـّـع النبــات بخــواص قابضــة )مــوادّ دباغيـّـة(، ومــدرّة للبــول. تسُــتعمل الأوراق والجــذور شــعبياًّ، فــي عــاج الإســهال، 
ولا ســيمّا عنــد الأطفــال، كمــا يسُــتعمل علــى شــكل غراغــر لعــاج التهابــات الطــرق التنفسّــيةّ )التهــاب الحلــق، والتهــاب 
الأغشــية المخاطيـّـة الفمويـّـة، واللثـّـة(، ولعــاج النــزف الهضمــيّ، وأمــراض الكبــد، وانســداد الصفــراء )داء غيلبــرت(، 

وأمــراض المســالك البوليـّـة، والكلــى، والحصــى البولــيّ، والروماتيــزم، والنقــرس. 
لــه خــواص منقيّــة للــدم، ويســتخدم فــي عــاج البواســير، وارتفــاع ضغــط الــدم. يســتخدم مغلــيّ الأجــزاء العشــبيةّ مــادةّ 
ــد،  ــة للجل ــة، وواقي ــرة، ومطرّي ــص مطهّ ــه خصائ ــت أنّ لأوراق ــرايين. ثب ــب الش ــادةّ لتصلّ ــاب، ومض ــة للأعص مرخي

وغســولاً للعيــن، ولالتهــاب الملتحمــة. 
أظهرت الدراسات أنّ مستخلصات أوراق الفريز لها فعاّليةّ مضادةّ للأكسدة.

محاذير الاستعمال: يمكن أن يسببّ ببعض حالات التحسّس عند بعض الأشخاص.
البيئة:

يوجــد فــي المناطــق المعتدلــة وشــبه الاســتوائيةّ فــي نصــف الكــرة الشــماليّ. فــي الحقــول المفتوحــة أو علــى طــول حــوافّ 
الحقــول والغابــات. فــي التربــة الفقيــرة أو الصخريـّـة أو التربــة الجافـّـة والحــارّة جزئياً.

ــواع  ــه فــي مختلــف أن ــة الحموضــة. تجــود زراعت ــة، خفيف ــز الأماكــن المشمســة، والتــرب الخصب ــات الفري  يفضّــل نب
ــى  ــؤديّ إل ــاع الملوحــة ي ــك أنّ ارتف ــدة الصــرف، ذل ــاح، جيّ ــن الأم ــة م ــة، الخالي ــراء الخفيف ــا الصف ــرب، وأفضله الت

ــات. ــى تدهــور ومــوت النبات ــؤديّ ســوء الصــرف إل ــك ي ــات، كذل ــراق الأوراق، ومــوت النبات احت
الاستزراع والإنتاجيةّ:

تتــمّ زراعــة الفراولــة بالشــتل، حيــث تحُــرث الأرض، ويضــاف الســماد البلــديّ مــع الحراثــة، ثــمّ تـُـروى للتخلّــص مــن 
ــروى  ــى دفعــات، وت ــاً. تضُــاف الأســمدة عل ــي 15 يوم ــل زراعــة الشــتات بحوال ــة قب ــم الترب الأعشــاب. يفُضّــل تعقي
ــام مــن الزراعــة حســب طبيعــة التربــة، وتــروى بهــدوء مــع ماحظــة عــدم وصــول ميــاه الــري  الأرض قبــل ثاثــة أيّ

إلــى قمّــة الخــطّ لتجنّــب التعفّــن.
تـُـزرع الشــتات بوضعهــا فــي جــور مناســبة، مــع ماحظــة عــدم تغطيــة البرعــم الطرفــيّ. تـُـروى الأرض جيـّـداً ويحافــظ 
علــى رطوبــة التربــة، ولا ســيمّا فــي الأســبوعين الأوّل والثانــي. تضُــاف دفعــات مــن الأســمدة وفــق برنامــج الزراعــة 
وحســب ظــروف المنطقــة، وبعــد مــرور 3 أســابيع مــن الزراعــة تـُـرشّ النباتــات مــرّةً كلّ شــهر بأحــد الأســمدة الورقيـّـة 

الغنيـّـة بالزنــك والمنغنيــز والحديــد.
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Prunus amygdalus Batsch.

Prunus dulcis )Mill.( D.A.Webb., Amygdalus communis L., Amygdalus dulcis Mill., 
Druparia amygdalus Clairv., Prunus communis )L.( Arcang. 

الفصيلة: الورديةّ Rosaceae. الأسماء المتداولة: اللوز الشائع.
 .Eng. Almond, Sweet Almond، Fr. Amandier :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
شــجرة متســاقطة الأوراق )نــادراً جنبــة(، ارتفاعهــا 3-8 م، الأفــرع غيــر مشــوكة. الأوراق 4-8×0.5-2 ســم، طــول 
المعــاق 1-2.5 ســم، النصــل مســتطيل إلــى رمحــيّ الشــكل، تســتدقّ قاعدتــه تدريجيـّـاً، حافتّــه مســننّة إلــى غديـّـة، أجــرد. 
ــرب  ــاً ق ــوب جرســيّ الشــكل، منخصــر قلي ــكأس 1-1.5 ســم، الأنب ــة، ال ــل الأوراق، خنثويّ ــادةً قب ــار ع ــر الأزه تظه
الفوهــة، يقابلــه عــدةّ حراشــف شــبه مــدوّرة الشــكل، يكســوها أوبــار صوفيـّـة، الفصــوص بيضويـّـة إلــى مســتطيلة، مــدوّرة 
القمّــة، حافتّهــا بيضــاء اللــون موبــرة، طولهــا مســاوٍ طــول الأنبــوب. البتــات 1-2 ســم، بيضــاء أو ورديـّـة اللــون، تحمــل 
عروقــاً قاتمــة، شــبه مــدوّرة، مثلومــة القمّــة غالبــاً، قصيــرة الظفــر. الثمــرة نوويـّـة، أبعادهــا 2-4×2-3 ســم، مضغوطــة، 
شــبه بيضويّــة، رماديّــة إلــى خضــراء اللــون، موبــرة، غافهــا الثمــريّ المتوسّــط جلــديّ الملمــس، يتفتـّـح عنــد النضــج، 
الغــاف الثمــريّ الداخلــيّ )النــواة( قــاسٍ جــداًّ، مصفــرّ، منقـّـر بشــكل غيــر منتظــم. البــذور مســطّحة، ذات لــون كمّونــيّ 

إلــى  بنـّـيّ اللــون.
الإزهار : من شباط/ فبراير إلى آذار/ مارس.

 يتضمّن النوع عدةّ أصناف، بعضها بذورها حلوة الطعم، وأخرى مرّة، منها:
Prunus dulcis var. amara )DC.( Buchheim. 
Prunus dulcis var. fragilis Buchheim. 
Prunus dulcis var. spontanea )Korsh.( Buchheim.
P .porien talis ّواللوز الشرقي ،Prunus arabica ّمن أنواع الجنس المنتشرة في دول شرق المتوسّط اللوز العربي
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الجزء المستعمل: البذور.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

ــى 55  ــون، تصــل نســبته إل ــر الل ــاً دســماً، أصف ــذور زيت تحــوي الب
%. وبروتينــات 20 %، ولاســيمّا الكازيئيــن caseine، إضافــة 
ــة، وخميــرة الأيمولســيون emulsion )خليــط مــن  إلــى مــوادّ لعابيّ

ــدات(.  ــة الغليكوزي ــى إماه ــر المســاعدة عل الخمائ
تحــوي بــذور الصنــف المــرّ إضافــةً إلــى مــا ســبق علــى غليكوزيــد 

ــامّ،  ــيانيك الس ــض الهيدروس ــيّ حم ــل أنزيم ــر تفاع ــي عب ــن amygdalin 1- 8 %، يعُط ــمى أميغدالي ــيانوجيني يس س
إضافــة إلــى مركّــب البنــز ألدهيــد العطــريّ. 

ــر مــن  ــى نســبة مرتفعــة مــن الفينــولات ونســبة أكب ــة دون اســتخدام المــاء الســاخن عل ــة الثمــرة المنفصل ــوي أغلف تحت
ــيانين. البروانثوس

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
يسُــتعمل زيــت اللــوز الحلــو لتحضيــر العديــد مــن المنتجــات الصحّيـّـة، وحامــاً للعديــد مــن الحقــن الزيتيـّـة )مُســتحلب(، 

كمــا يســتعمل داخليـّـاً لخواصــه الملينّــة، ولاســيمّا لــدى الأطفــال. 
 يستخدم بشكل أساسيّ في عاج الحصياّت الكلويةّ والمرارة والإمساك. يتمّ تطبيق الزيت على البشرة الجافةّ ، 

الموطن والانتشار الجغرافيّ:
ــة،  ــة التورانيّ ــة الإيرانيّ ــيّ المنطق ــط، غرب ــرق المتوسّ  ش
موطــن اللــوز الشــرقيّ هــو الشــرق الأوســط، وينتشــر 
ــال ســوريةّ  ــال زاغــروس، وكردســتان، وجب ــي جب ــاً ف برّيّ
الداخليـّـة، وسلســلة لبنــان الشــرقيةّ. أمّــا اللــوز العربــيّ 
فينتشــر فــي المنطقــة العربيـّـة الشــرقيةّ، حيــث يعيــش 
طبيعيـّـاً فــي جبــال زاغــروس، وجبــل ســنجار، حتــى الخليج 
ــة الســوريةّ فــي وادي  ــي البادي ــج عــدن، وف العربــي، وخلي

ــر.  ــن تدم ــرب م ــزة بالق اللوّي
التاريخ والتراث:

ــة، وهــو الاســم  الاســم العلمــيّ للجنــس مشــتق مــن اليونانيّ
القديــم لهــذه الشــجرة، تشُــير بعــض المصــادر إلــى أنّ 
تســمية الجنــس أتــت مــن الأشــوريةّ al-mugdala، وتعنــي 

ــة".  ــجرة الجميل "الش
يســتعمل اللــوز للأغــراض الطبيّـّـة ســواء كانــت نواتــه حلوة 
الطعــم أو مــرّة، لكــنّ اللــوز الحلــو ذو فعّاليّــة أضعــف مــن 
اللــوز المــرّ. ذكــره ابــن ســينا: "كلّ أنــواع اللــوز تنُظّــف، 

ــت  ــى تفتي ــاعد عل ــوز يسُ ــت الل ــد. وزي ــداد الكب ــح انس وتفت
ــاعد  ــوز يس ــيرازي أنّ "الل ــر الش ــا ذك ــة". كم ــى الكلي حص

ــا المــخّ".  ــة، ويقــوّي خاي ــة الأعضــاء الداخليّ ــى تنقي عل



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

581

وغالبـًـا مــا يســتخدم زيتــاً حامــاً فــي العــاج بالمــوادّ العطريـّـة. البــذرة ملطّفــة، مطرّيــة، ملينّــة، مغذيّــة. تحتــوي البــذرة 
أيضًــا  تســمى  مــادةّ  وهــي   ،Laetrile لايتريــل  علــى 

ــاج  ــي ع ــاً ف ــراً إيجابيّ ــه تأثي ــم أنّ ل ــن ب 17. يزُع فيتامي

الســرطان. الأوراق تســتخدم فــي عــاج مــرض الســكّريّ. 

يحتــوي النبــات علــى التاكســيفولين Taxifolin  المركّــب 

ــورم. المضــادّ لل

ــوز والدهــون  ــى مســتويات الغلوك ــة عل ــرات معدلّ ــه تأثي ل

ــى وزن  ــيّ عل ــدم، ودور تنظيم ــي ال ــك ف ــض البوري وحم

الجســم، كمــا أنّ لــه تأثيــرات وقائيـّـة ضــدّ مرض الســكّريّ، 

ــة.  ــيّ وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويّ والســمنة، ومتازمــة التمثيــل الغذائ

استعمالات أخرى:

يدخــل اللــوز فــي العــادات الغذائيـّـة فــي كثيــر مــن البلــدان، يسُــتعمل الزيــت الطيـّـار بمــا يحويــه مــن مركّــب البنــز ألدهيــد 

مــادةّ مُعطّــرة للعديــد مــن المســتحضرات التجميليـّـة.

لأشــجار اللــوز عــدةّ اســتخدامات أخــرى، فيدخــل الزيــت فــي المــوادّ الاصقــة، والمنظّفــات، ومســتحضرات التجميــل، 

والصبــغ، والعلكــة، وصنــع الصابــون. يعــدّ الزيــت المســتخرج مــن البــذور مــادةّ تشــحيم ممتــازة فــي الآلات الدقيقــة مثــل 

الساعات.
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محاذير الاستعمال: 

تعود سمّيةّ بذور اللوز المرّ لاحتوائها على غليكوزيد مرّ )أميغدالين(.

البيئة:

ينمــو اللــوز الشــائع فــي الأراضــي الزراعيـّـة وتخومهــا وفــي الأراضــي المحجــرة بالقــرب مــن الأراضــي الزراعيـّـة. أمّــا 

اللــوز الشــرقيّ فيعُــدّ مــن الأنــواع الجبليـّـة المرنــة بيئيـّـاً، ويصُــادف فــي الطابــق البيومناخــيّ شــبه الرطــب الســفليّ البــارد 

ومتوسّــط البــرودة، يتحمّــل البــرودة والجفــاف بدرجــة عاليــة. يعيــش اللــوز علــى أنــواع مختلفــة مــن التــرب. 

واللوز العربيّ هو أكثر مرونةً، ويعدّ من أكثر أنواع اللوز تحمّاً للجفاف والقاريةّ. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يمُكــن إكثــار اللــوز بالبــذور، ومــن ثــمّ تطعيــم الغــراس الناتجــة، كمــا أنّ هنــاك أكثــر مــن تجربــة لإكثــار اللــوز خضريـّـاً 

بالعقــل وبالترقيــد، ولاســيمّا اللــوز العربــيّ. تـُـزرع البــذور فــي نهايــة الشــتاء، بعــد تنضيدهــا مــدةّ 20-40 يومــاً، علــى 

خطــوط تبعــد عــن بعضهــا 60-100 ســم، وبمعــدل 20-25 ســم بيــن البــذرة والأخــرى. تُــزرع الغــراس فــي الأرض 

الدائمــة فــي بدايــة الشــتاء علــى مســافة 5 -7 م بيــن الغرســة والأخــرى حســب نــوع التربــة وخصوبتهــا، وتقُــدمّ عمليـّـات 

الخدمــة المناســبة مــن تســميد وريّ وتقليــم. تجُمــع الثمــار عنــد نضجهــا، ويعــدّ تشــققّ الغــاف الخارجــيّ للثمــرة )العامــة 

الرئيســة لنضــج الثمــار(.

تختلف الإنتاجيةّ حسب النوع والصنف والظروف البيئيةّ في موقع الزراعة.
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Rosa canina L.

Rosa actinodroma Gand., Crepinia canina )L.( Gand., Rosa communis Rouy & E.G.
Camus, Rosa communis subsp. canina )L.( Rouy & E.G.Camus, Rosa communis pro�
les canina )L.( Samp.

.Rosaceae ّالفصيلة: الوردية
ــب،  ــاب الكل ــلّ، ن ــزرّوب، جُ ــرّيّ، ورد ال ــورد الب ــياج، ال ــكاب، ورد النســرين، ورد الس ــة: ورد ال الأســماء المتداول

ــة. أبوصوف
.Eng. Dog- rose, Rose hip, Fr.Eglantier :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــواكاً  ــل أش ــة، تحم ــدة، مقوّس ــوق عدي ــا 1-2 م. الس ــلق، ارتفاعه ــى التس ــادرة عل ــاقطة الأوراق، ق ــرة، متس ــة معمّ جنب
مســطّحة، بطــول 3-8 مم.عريضــة القاعــدة، مقوّســة، متســاوية أو شــبه متســاوية فــي الحجــم. الأوراق مركّبــة، ريشــيةّ، 
وِترْيــة، متناوبــة، طولهــا 5-15 ســم. الأذنــات ملتحمــة مــع معــاق الورقــة، عريضــة، غديّّــة – مهدبّــة. الوريقــات 4-2 
أشــفاع، بيضويـّـة أو إهليلجيـّـة، مســننّة الحافـّـة، ياُحــظ أنّ الأســنان العلويـّـة متجمّعــة أو مُتضامّــة، كليلــة أو حــادةّ القمّــة، 
ــاً  ــة، وأهداب ــاراً غديّّ ــل أوب ــة، تحم ــات عريض ــة. القناّب ــورة عذقيّ ــم. الن ــا 1.5-4×1-2.5 س ــة، أبعاده ــرداء أو زَغِبَ ج
ــة ذات شــكل شــعاعيّ،  بدرجــات متفاوتــة. شــماريخ الأزهــار 0.5-2.5 ســم. الأزهــار كبيــرة عطــرة، الأزهــار النهائيّ
منفــردة، بعــرض 4-5 ســم تقريبــاً. أنبــوب الــكأس )الــذي ينشــأ مــن التحــام قواعــد الســبات والبتــات والأســدية( أجــرد. 
الفصــوص خمســة، ترتــدّ للأســفل، تامّــة أو تحمــل لواحــق جانبيـّـة، عددهــا 2-6 مــن كلّ جهــة، زَغِبـَـة أو غديّـّـة. البتــات 
خمــس، طولهــا 2-4 ســم، ورديـّـة اللــون )نــادراً بيضــاء(، مثلومــة. الأســدية عديــدة. المأنــث مؤلـّـف مــن عــدد كبيــر مــن 
الكرابــل الحــرّة، المبيــض ســفليّ، الأقــام حــرّة، جــرداء أو زَغِبـَـة. الثمــرة أكينــات حــرّة، توجــد ضمــن الــكأس الثمــريّ، 

الــذي يبلــغ طولــه 1-2 ســم، ويكــون لونــه أحمــر زاهيــاً، يتحــوّل إلــى القرمــزيّ – المســودّ. 
الإزهار: من أياّر/ مايو إلى آب/ أغسطس.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:
 أوربــيّ ســيبيريّ، متوسّــطيّ وغــرب إيرانــيّ 
البلــدان  إلــى  زراعتــه  وانتقلــت  تورانــيّ، 
ــم. ــن العال ــرى م ــق أخ ــى مناط ــة وإل العربيّ

التاريخ والتراث:
ــيّ  ــم الاتين ــو الاس ــس ه ــيّ للجن ــم العلم الاس
للنبــات و canina مــن " كلــب"، أي "ورد 
ــات  ــى اســتخدام هــذا النب ــكاب"، إشــارةً إل ال
منــذ  المســعورة  الــكاب  عضّــات  لعــاج 

العصــر الرومانــيّ. 
للــورد بأنواعــه تاريــخٌ طويــلٌ فــي مجــال 
الطــبّ، وعــدّ زيتــه مــن أهــمّ الزيــوت العطريةّ 

ــاً.  ــا ثمن المســتعملة وأغاه
وقدمــاء  والرومانيـّـون  اليونانيـّـون  نقــل 
مناطــق  إلــى  الــورد  زراعــة  المصرييّــن 

ــون القدمــاء  ــرة، وعــرف العــرب والفــرس ســرّ اســتخاص الزيــت العطــريّ مــن الأزهــار، كمــا عــرف المصريّ كثي
الــورد باســم "ورتــو"، أمّــا العــرب فعرفــوه باســم "الجــلّ"، والأحمــر منــه باســم "الحوجــم"، والأبيــض باســم "الوتيــرة". 
ذكــره الأنطاكــيّ وابــن ســينا والغسّــانيّ. كمــا ذكــر ابــن البيطــار أنّ القــوّة فــي زهــر النســرين أكثــر منهــا فــي أوراقــه، 

وقــد اســتعُملت ثمــاره مصــدراً لفيتاميــن C فــي الحــرب العالميـّـة الثانيــة بــدلاً مــن ثمــار الحمضيــات النــادرة. 
الجزء المستخدم: لبّ الثمار )cynorrhodon( دون البذور، والأوراق.  

المكوّنات الكيميائيةّ: 
 ،malic acid  ــةً، أهمّهــا حمــض التفــاح ــة، وفافونوئيــدات، وأحماضــاً عضويّ ــبّ الثمــار صبغــات كاروتينيّ يحــوي ل
ascor-  C  وســكاكر 12- 15 %، وبكتينــات 20- 25 %، وفيتامينــات، ولاســيمّا فيتاميــن ،citric a  وحمــض الليمــون .

bic acid  2 %. تحتــوي الأوراق تانينــات، ومركّبــات قيمّــة أخــرى مثــل البوليفينــول والكاروتينــات والكربوهيــدرات 
والأحمــاض الدهنيـّـة.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
تتمتـّـع البكتينــات والأحمــاض العضويـّـة الموجــودة فــي لــبّ الثمــار بخــواص مــدرّة وملينّــة. تسُــتعمل ثمــار ورد النســرين 

.C الغنيـّـة بالفيتامينــات مصــدراً إضافيـّـاً لفيتاميــن
 ،C ــة، ونقــص فيتاميــن يسُــتعمل مغلــيّ الثمــار شــعبياًّ لخواصــه المــدرّة، وفــي عــاج حصــى الكلــى والمجــاري البوليّ

والأنفلونــزا، وتعديــل حموضــة المعــدة، وفقــر الــدم وداء الحفــر )الأســقربوط(.
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تستعمل الأوراق لخواصها القابضة )تانينات(، وفي عاج الإسهال، والجروح، والحروق. 
يســتخدم لعــاج أعــراض هشاشــة العظــام والروماتيــزم ونــزلات البــرد، يملــك خصائــص مضــادةّ للبكتيريا، وللســرطان، 

وللســكّريّ وللسمنة.

تتمتـّـع الخاصــات المحضّــرة مــن البتــات بفعاّليّــات قويّــة كاســحة للجــذور الحــرّة، لوجــود مركّبــات مضــادةّ للأكســدة  

 ،Cytokines كمــا أنّ لهــا فعاّليـّـة مضــادةّ لالتهابــات، حيــث تحــدّ مــن الســيتوكينات .C بالإضافــة إلــى فيتاميــن

 COX1 / المســببّة لالتهابــات، وتثبّــط الإنزيمــات المســببّة لالتهابــات، بمــا فــي ذلــك Chemokines والكيموكينــات

LOX ، 2-5 و كمــا وتقــوم بتقليــل مســتويات البروتيــن التفاعلــيّ C ، وتقليــل الانجــذاب الكيميائــيّ، وتثبيــط البروتيــاز 

ــيّ المســببّ لالتهابــات. المعدن

البيئة:

ينمو النبات طبيعياًّ على سفوح الجبال والتال المشمسة، وعلى حوافّ الغابات، وبرك المياه.

 يتحمّــل صقيــع  الشــتاء حيــن يكــون فــي فتــرة ســكون، لكنّــه لا يتحمّــل الحــرارة المنخفضــة أو المرتفعــة فــي مراحــل 

النمــوّ الخضــريّ والزهــريّ. ينمــو فــي أنــواع مختلفــة مــن التــرب ويفضّــل التــرب الرمليّــة الخفيفــة والتــرب الصفــراء 

والســلتيةّ الخصبــة، ينجــح فــي الأراضــي الطينيـّـة جيـّـدة الصــرف والتهويــة. يتحمّــل درجــات متوسّــطة مــن الحموضــة، 

لكنّــه لا يتحمّــل الأراضــي الغدقــة أو المالحــة.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر النبــات بالعقــل المتخشــبة المأخــوذة مــن أفــرع بعمــر يزيــد علــى الســنة، كمــا يكُاثــر بالخلفــات، ونــادراً بالبــذرة. 

ــل  ــرة قب ــي الحف ــد أن يوُضــع ف ــم، بع ــا 40x40x40 س ــر أبعاده ــي حف ــزرع ف ــم ، وتُ ــل بطــول 20-25 س ــذ العق تؤُخ

الزراعــة 2-3 كــغ ســماداً عضويـّـاً، ثــمّ تـُـروى عنــد الحاجــة. تســتمرّ عمليــات الخدمــة بعــد الزراعــة فــي الأرض الدائمــة 

مــن ريّ وتســميد وتعشــيب وتقليــم.
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Coffea arabica L.

Coffea arabica var. typica Cramer., Coffea bourbonica Pharm. ex Wehmer,, Cof�
fea corymbulosa Bertol., Coffea laurifolia Salisb., Coffea moka Heynh.,Coffea 
sundana Miq., Coffea vulgaris Moench.

.Rubiaceae ّالفصيلة: الفوّية
الأسماء المتداولة: القهوة العربيةّ، بنُّ، قهَْوَة.

.Eng. Arabian coffee, Coffee berry, Coffee, Fr. Cafeier :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
شــجيرة أو شــجرة صغيــرة بارتفــاع يصــل إلــى 8 م، وأحيانــاً أكثــر مــن ذلــك، دائمــة الخضــرة. الأوراق بطــول يصــل 
إلــى 20 ســم، وعــرض يصــل إلــى 6 ســم، وهــي جلديـّـة القــوام قليــاً، ذات ســطح لمّــاع، بيضويـّـة إلــى متطاولــة لســينيةّ 
الشــكل. الأوراق العلويـّـة بطــول 15 مــم، وعــرض 3 مــم. الــرؤوس المزهــرة تجتمــع علــى شــكل باقــة زهريـّـة، مكوّنــة 
مــن 10-20 زهــرة، وهــي بيضــاء اللــون، زكيـّـة الرائحــة )تشــبه الياســمين(. الثمــار الناضجــة بطــول 18 مــم، وعــرض 
ــدأ فــي  ــد تمــام النضــج. وتب ــة عن ــمّ حمــراء داكن ــون، تصبــح صفــراء، ومــن ث ــة منهــا خضــراء الل ــدو الفتيّ 15 مــم، تب

الإزهــار: فــي فصــل الربيــع والصيــف فــي الســنة الثالثــة مــن الزراعــة.
الموطن والانتشار الجغرافيّ:

ــوق مســتوى  ــاع 1000-1800 م ف ــى ارتف ــم، عل ــة الحــارّة والاســتوائيةّ مــن العال ــي المناطــق المداريّ ــات ف ينتشــر النب
ســطح البحــر. يعُــدّ جنــوب غربــيّ شــبه الجزيــرة العربيــة، وجنــوب غربــيّ اثيوبيــا وجنــوب شــرقيّ الســودان، الموطــن 
ــاً فــي أثيوبيــا والكونغــو، ومنهــا انتشــرت زراعتــه إلــى المناطــق الحــارّة الرطبــة فــي  الأصلــيّ للقهــوة، كمــا ينمــو برّيّ

ــاً فــي أكثــر مــن 80 دولــة. ــة، ويــزرع حاليّ آســيا وأفريقيــا وأمريــكا الاتينيّ
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التاريخ والتراث:
 Arabica مــن العربيـّـة " قهــوة"، وصفــة النــوع Coffea  يذُكــر أنّ اســم بـُـنّ أصلــه مــن الحبشــيةّ. الاســم العلمــيّ للجنــس
تعنــي "عربيـّـة". تعــود قصّــة اكتشــاف القهــوة إلــى راعــي أغنــام يمنــيّ، لاحــظ أنّ أغنامــه التــي ترعــى فــي منطقــة نمــوّ 
نباتــات القهــوة تنشــط وتمــرح كثيــراً علــى غيــر عادتهــا، ممّــا دعــاه إلــى أكل النبــات، وشــرب مغلــيّ البــذور، فــكان أوّل 

اكتشــاف لنبــات البــنّ.
تعُــدّ القهــوة العربيّــة أوّل أنــواع القهــوة المســتزرعة فــي جنــوب غربــيّ المملكــة العربيّــة الســعوديةّ علــى امتــداد أكثــر 
ــة  ــوز الضياف ــن رم ــي م ــوة. وه ــواع القه ــى الآن مصــدراً لأفضــل أن ــة حتّ ــوة العربيّ ــدّ القه ــا تعُ ــنة. كم ــن 1000 س م

ــة التــي يــكاد لا يخلــو منهــا بيــت فــي الوقــت الحاضــر.  العربيّ
يســمّى الفنجــان الأوّل مــن القهــوة "الهيــف"، ويشــربه صاحــب البيــت لطمأنــة الضيــف أنّ القهــوة غيــر مســمومة، أمّــا 
الفنجـــان الثانــي فيســمّى "الضـــيف"، وهــو الفنجـــان الأوّل الــذي يقــدمّ للضيــف، وهــو واجــب الضيافـــة، وكان الضيــف 
قديمــاً فــي الباديــة مجـــبراً علــى شــربه إلا فــي حالـــة العــداوة، أو أن يكــون لــه طلــب صعــب المنــال عنــد المضيــف، فكان 

لا يشــربه إلّا بعــد وعـــد مــن المُضيــف بتلبيــة الطلــب.
الجزء المستعمل: البذور.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
تحتوي أغلفة الثمرة على أنتوسيانينات، وموادّ دباغيةّ في اللحافات. 

تحوي البذور قلويدات البورين purine alkaloids، أهمّها: 
 ،B1 وفيتاميــن ،)C فيتاميــن (ascorbic acid 2.2 %. وثيوبروميــن، وحمــض أســكوربيك caffeine قلويــد كافئيــن

إضافــةً إلــى حمــض كلوروجينيــك .chlorogenic a المضــادّ للأكســدة.
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زيــت  يتكــوّن  بالبوليفينــول.  غنيـّـة  الأوراق 
ــة  ــون الثاثيّ ــن الده ــيّ م ــكل أساس ــوة بش القه
ــة  ــاض الدهنيّ ــة(، والأحم ــيريدات ثاثيّ )غليس
أنـّـه  كمــا  الأكســدة.  مضــاداّت  جانــب  إلــى 
الدهنيـّـة  الأحمــاض  بعــض  علــى  يحتــوي 
الفعاّلــة بيولوجيـّـاً مثــل أحمــاض البالميتيــك، 
ــك، وprocyanidins، و ــك، واللينولي والأولي

.tannins و   ،flavon-3-ol

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
للجهــاز  منشّــطة  بخــواص  البــذور  تتمتـّـع 
العصبــيّ المركــزيّ لوجــود الكافئيــن، ومــدرّة 
للهضــم  ومنشّــطة  الثيوبروميــن،  لوجــود 
لوجــود حمــض الكلوروجينيــك، كمــا تثُبـّـط 

الأورام.  تشــكّل 
فــي  المحمّصــة  القهــوة  خاصــة  تسُــتعمل 
حــالات التعــب والإجهــاد الفكــريّ والجســديّ، 
ــم والبلعــوم. أثبتــت الدراســات أنّ  والتهــاب الف
الكافئيــن يسُــاعد مرضــى الــزكام على الشــعور 
بنشــاط أكبــر، أمّــا عنــد الأشــخاص الأكبــر ســناًّ 
فيسُــاعد الكافئيــن علــى الحــدّ مــن انخفــاض 

ــاول الطعــام.  ــدم بعــد تن ضغــط ال
تسُــتعمل القهــوة شــعبياًّ للمعالجــة الموضعيـّـة للمخاطيـّـات الفمويـّـة والبلعوميـّـة والتئــام الجــروح، وكذلــك مســكّناً، ولعــاج 

فقــر الــدم والوذمــة والتهــاب الكبــد. 
ــزة لمعالجــة التســمّم  ــتعمل القهــوة المركّ ــى والإســهال. وتسُ ــر المحمّصــة لمُعالجــة الشــقيقة والحمّ ــذور غي ــتعمل الب تسُ

 .alcohol intoxication بالأفيــون والكحــول
يدخــل الكافئيــن فــي تركيــب بعــض مســكّنات الألــم، والمنبهّــات، وأدويــة التحسّــس، وأدويــة الــزكام والحميــات الغذائيّــة 

المســاعدة.
يســتخدم زيــت بــذوره علــى نطــاق واســع فــي مســتحضرات التجميــل، ومضــاداًّ للســرطان، ولالتهابــات، وللبكتيريــا، 

وللســكّرّي، ولتصلّــب الشــرايين. لــه خصائــص مضــادةّ للشــيخوخة.



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

589

الأشكال الصيدلانيةّ:
تتوفّــر القهــوة علــى شــكل حبــوب مجففّــة كاملــة أو مســحوقة، أو بشــكل بلّــورات مجففّــة مجمّــدة، أو بلّــورات مجففّــة ) 

القهــوة الجاهــزة (. تبــاع القهــوة بأســماء مختلفــة، منهــا: 
.Eight o’clock ،Bean company ،Folgres ،Maxwell house

التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:
قــد يسُــببّ تنــاول القهــوة مشــاكل لــدى بعــض الأفــراد كالنســاء الحوامــل والمرضعــات، والأشــخاص الذيــن يعانــون مــن 
ــاء هــؤلاء بتخفيــف  ــة كالقرحــة، لذلــك ينصــح الأطب ــدم، والأمــراض المعديّ ــاع الكوليســترول، وارتفــاع ضغــط ال ارتف

تناولهــم للقهــوة. 
ــوّل، والأرق،  ــادة التب ــدم، وزي ــط ال ــاع ضغ ــة ارتف ــا نتيج ــداع، ربم ــض، والص ــرّع النب ــة تس ــرات الجانبيّ ــن التأثي  م
والهذيــان الخفيــف، والاســتثارة، والرجفــان، والنفضــات العضليّــة، والغثيــان، والقلــق. كمــا يمُكــن أن تســببّ القهــوة داء 
القلــس المعــديّ المريئــيّ ) GERD (، وهــي حالــة ترتــدّ فيهــا محتويــات المعــدة بشــكل راجــع إلــى المــري، والــزرق، 
وازديــاد خطــورة حــدوث اختاجــات عنــد المرضــى الذيــن يتلقـّـون معالجــة الكترونيـّـة للأعصــاب، و المصابــون بالــداء 

ــة.  القرحــيّ الهضمــيّ، ومرضــى القلــب والأوعيــة الدمويّ
يجــب الحــذر مــن الإيقــاف المفاجــئ لتنــاول القهــوة بعــد الاســتهاك المزمــن لهــا، لمــا قــد يســببّه نقــص الكافئيــن مــن 
ــدم  ــاع ضغــط ال ــب، ويســببّ ارتف ــات القل ــى مرضــى عــدم انتظــام ضرب ــا يمكــن أن يســيء إل أعــراض الصــداع، كم

ــن 10غ. ــة للكافئي ــم. الجرعــة المميت الدائ
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البيئة: 

تعــدّ شــجيرة القهــوة العربيـّـة مــن الأنــواع المحبـّـة للحــرارة، رغــم أنّ الحــرارة الشمســيةّ العاليــة مضــرّة للنبــات، تفُضّــل 

زراعــة شــجيرات القهــوة فــي ظــلّ بعــض الأشــجار الكبيــرة فــي الــدول التــي تقــع بيــن درجتــي عــرض 19-23 شــمالاً، 

كمــا أنّ شــجيرة القهــوة العربيّــة حسّاســة للصقيــع، مــا يســتدعي حمايتهــا منــه فــي المناطــق المعرّضــة لــه. مــن ناحيــة 

أخــرى، ينخفــض الإنتــاج كثيــراً فــي المناطــق التــي يقــلّ فيهــا الهطــول عــن 1000 ملــم ســنوياًّ. تجــود زراعــة القهــوة 

العربيـّـة فــي التــرب الخصبــة الغنيـّـة بالمــواد العضويـّـة، ذات اللــون البنـّـيّ الغامــق، وجيـّـدة الخصائــص الفيزيائيـّـة، كمــا 

ــة الخفيفــة غيــر مناســبة لهــا. فــي المناطــق شــبه  ــة العميقــة، فــي حيــن أنّ التــرب الرمليّ ــة الثقيل تناســبها التــرب الطينيّ

الاســتوائيةّ يمكــن زراعتهــا مــن مســتوى ســطح البحــر حتــى ارتفــاع 1000 متــر، ينمــو بشــكل أفضــل فــي المناطــق التــي 

يكــون فيهــا معــدلّ درجــات الحــرارة الســنويةّ خــال النهــار فــي نطــاق 14-28 درجــة مئويّــة، ولكــن يمكــن أن تتكيّــف 

مــع المجــال 10-34 درجــة مئويــة، تفضّــل متوسّــط   هطــول الأمطــار الســنوي 1400 - 2300 ملــم، لكنهّــا تتكيّــف مــع 

المجــال 750 - 4200 ملــم.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

تُــزرع بــذور القهــوة فــي مشــاتل خاصّــة لتعطــي غراســاً جاهــزةً للزراعــة فــي الأرض المســتديمة بعــد نحــو 15-12 

ــاد  ــة بأبع ــي الأرض الدائم ــر لزراعــة الغــراس ف ــز الحف ــذرة. تجُهّ ــذور 2000-2200 ب ــن الب ــغ م شــهراً. يحــوي 1 ك

40x40x40 ســم، وتمُــلأ بخليــط مــن التربــة والســماد العضــويّ، وتُــزرع فــي الحفــرة غرســة واحــدة، وتُــروى بعــد 

ــة فــي  ــات الخدمــة الضروريّ ــمّ عمليّ ــة بعــد عــدةّ أســابيع مــن الزراعــة. تت الزراعــة مباشــرة، وتعُــوض الغــراس الميتّ

الأرض الدائمــة، كالتخلـّـص مــن الأعشــاب الضــارّة فــي العاميــن الأوّل والثانــي. يتــمّ تقليــم الشــجيرات أوّل مــرّة فــي العام 

الثالــث، ثــمّ يتــمّ تقليــم دوريّ 3 مــرّات فــي العــام، مرّتيــن فــي موســم هطــول الأمطــار، والثالثــة بعــد جمــع المحصــول 

لتنشــيط نمــوّ الأفــرع الجانبيّــة الحديثــة التــي ســتعطي محصــول العــام القــادم، كمــا تضــاف الأســمدة، وترُاقــب الآفــات 

ــاً فــي العــام الخامــس أو الســادس،  المختلفــة. تبــدأ القهــوة العربيّــة بالإثمــار فــي العــام الثالــث، ويكــون الإنتــاج اقتصاديّ

ويســتمر الإنتــاج حتّــى عمــر 30-40 ســنة.

بعــد قطــف الثمــار يتــمّ نقلهــا إلــى أماكــن التصنيــع، ويتــمّ فصــل اللــب عــن القشــرة بالغســل بالمــاء، وتتــرك بعدهــا مــدةّ 

ــأ فــي  ــمّ تعبّ ــة لتثبيــط الجنيــن، ث ــف تحــت أشــعةّ الشــمس أو بطــرق اصطناعيّ ــاً، ثــم تجفّ 24-36 ســاعة لتتخمّــر طبيعيّ

أكيــاس.
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Rubia tinctorum L.

Rubia tinctoria Salisb., Rubia peregrina subsp. tinctorum )L.( Bonnier & Layens, 
Galium rubia E. H. L. Krause in J. Sturm, Rubia sativa Guadagno, Rubia sylvestris 
Mill.   

.Rubiaceae ّالفصيلة: الفوّية
الأسماء المتداولة: فوّة الصباّغين، أحمـر تـركيّ، عشبة العروق الصفراء، عشبة الفوّة، الفوّة الصبغيةّ.            

Eng .European madder, Common Madder, Rose madder :ّالأسماء الأجنبية
.Dyer’s madder, Indian madder. Fr. garance des teinturiers

الوصف النباتيّ:
ــة  عشــب معمّــر متســلقّ، طولــه 50-80 ســم، يمكــن أن يصــل إلــى 1.5 م، وأحيانــاً إلــى 2 م. ذو ســوق عشــبيةّ رباعيّ
الأضــاع، وجــذور حمــراء اللــون. الجذمــور طويــل، زاحــف، متفــرّع، أســطوانيّ، ســميك، بــرؤوس عديــدة، لــه رائحــة 
خافتــة مميـّـزة. الأفــرع الحديثــة جــرداء، تحمــل وبشــكل متباعــد أشــواكاً قصيرة. يتســلقّ بخطّافــات صغيرة علــى الأوراق 
والســيقان. الأوراق تجتمــع فــي دوّارات، تضــمّ 4-6 وريقــات. الوريقــة يصــل طولهــا حتـّـى 8 ســم، وعرضهــا 2-3 ســم، 
مســتطيلة أو رمحيـّـة، أســليةّ، تســتدقّ قاعدتهــا تدريجيـّـاً، ذات عــروق شــبكيةّ علــى الوجــه الســفليّ، تحمــل شــويكات علــى 
ــا طــول الأوراق الداعمــة.  ــورة ســيميةّ، يتجــاوز طوله ــة. الن ــة الظهريّ ــط مــن الناحي ــى العصــب المتوسّ الحــوافّ وعل
ــه  ــون، فصوص ــرّ الل ــليّ – مصف ــيّ، عس ــج دولاب ــة. التوي ــكأس أثريّ ــوص ال ــع. فص ــيةّ القط ــة، خماس ــار خنثويّ الأزه
رمحيـّـة، تســتدقّ عنــد القمّــة. المآبــر خطّيـّـة – مســتطيلة. الأقــام ثنائيـّـة الفــصّ. الثمــرة عنبــة، كرويـّـة الشــكل، خضــراء، 
ــا إلــى ســوداء اللــون، وحيــدة الحجيــرة غالبــاً )نتيجــة إجهــاض الحجيــرة الثانيــة(، وحيــدة  ثــم ّحمــراء، ثــمّ تتحــوّل لاحقً

البــذرة، كرويّــة، أحيانــاً ثنائيّــة العنبــة، وذلــك عندمــا تتطــوّر الحجيــرة الثانيــة، ولكنهّمــا لا تنفصــان عنــد النضــج.
الإزهار: من أيّار/ مايو إلى تمّوز/ يوليو.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
متوسّــطيّ وإيرانــيّ – تورانــيّ. وينتشــر فــي جنوبــيّ أوربّــا، وشــرق المتوسّــط، وتركيّــا، والعــراق، وإيــران والقوقــاز، 

وآســيا الوســطى. 

التاريخ والتراث:
الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم الاتينــيّ لهــذه النباتــات. وهــو منحدرمــن rubber أي "أحمــر"، والاســم الواصــف 

للنــوع  tinctorium يعنــي "صباغــيّ".
اســتعملت جذاميــر النبــات منــذ القــرون الوســطى للحصــول علــى صبغــة الأليزاريــن التــي اســتعُملت لصبــغ الأقمشــة 
باللــون الأحمــر. تــمّ اســتخدام الأصبــاغ مــن الفــوّة مــن قبــل جميــع الحضــارات القديمــة بمــا فــي ذلــك المصريـّـون القدمــاء 
والفــرس والهنــود والإغريــق والرومــان والفايكنــج. خــال الحــروب الصليبيّــة، تــمّ إدخــال الفــوّة إلــى إيطاليــا وفرنســا، 

وزرعهــا المغاربــة لاحقًــا فــي إســبانيا. 

الجزء المستعمل: الجذور المجففّة حمراء اللون.

المكوّنات الكيميائيةّ: 

تحوي الجذور غليكوزيدات انثراكينونية ومشتقاّتها anthracene derivatives 2- 4 %، أهمّها أليزارين

 alizarin، وبوربوريــن purpurin )مركّبــات حمــراء اللــون(، ولوســيدين lucidin )ســامّ( وغيرهــا. إضافــة لوجــود 

مــوادّ راتنجيّــة وعفصيّــة وســكّرياّت وبكتيــن وكالســيوم وأحمــاض عضويّــة.

   ،Alizarin تحتــوي  الجــذور علــى فينــولات وقلويــدات وكوماريــن وفافونويــدات وعفــص وعلــى مركّــب اليزاريــن

  ،dihydroxyanthraquinone 1.2 )ــون ــل نســبة  60  % ) 2.1 داى هيدروكســي أنثراكين ــذا يمثّ وه
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 ،1,2,4-  trihydroxyanthraquinone مركّبــات  تحللّــه  عــن  وينتــج   ،Ruberytheric acidو  ،Rubiadine

purpurin،و بوربوريــن  ومركّــب 

lucidin, lucidin-ω-ethyl-ether, munjistin, munjistin ethyl ether, nordamnacanth , pseudopur-

.purin, quinizarin, ruberythric acid, xanthopurpurin

يوجد ثنائيّ وثاثيّ هيدروكسي انتراكينون غليكوسيدات بنسبة 2 % من المادةّ الجافةّ للجذور. 

ويصــل محتــوى المكوّنــات إلــى الحــدّ الاقصــى فــي شــهر تشــرين أوّل )أكتوبــر( مقارنــة بأشــهر )مايــو( أيـّـارو )يونيــو(

حزيــران، حيــث تختلــف المكوّنــات فــي الصيــف والخريــف، وهــي تحتــوي علــي مجموعــات إكزوكــروم.  

يتــمّ اســتخاص مســحوق الجــذور فــي المــاء، ثــمّ يتــمّ تبخيــر المــاء، ويبقــى الراســب. وقــد وجــدت الــوان متباينــة مثــل 

ــيّ، والقرمــزي، والرمــاديّ.                                                                                                  الأحمــر، والأصفــر، والأخضــر، والبنّ
 أمّــا الزيــت الطيـّـار الــذي يؤخــذ مــن الأجــزاء الهوائيـّـة للنبــات فيكــون بنســبة 1 % وزن/ وزن، وتــمّ التعــرّف علــى34 

  .globulol وجلوبولــول ،pentadecanal مركّبــاً، تمثـّـل 96.4 %،  ومــن أهــمّ المكوّنــات  بنتاديكانــال
أظهــر المســتخلص الميثانولــي لـــلفوّة نتائــج مهمّــة فــي خفــض وزن الجســم، وتحســين مســتوى الدهــون، وضبــط ارتفــاع 

الســكّر فــي الــدم، ومقاومــة الأنســولين، وفــرط أنســولين الــدم. كمــا أظهــر تعزيــزاً لبنيــة أنســجة الكبــد ووظيفتهــا.
يشــير التحليــل الكمّــيّ إلــى غنــى مســتخلصات الجــذر بالمركّبــات الفينوليـّـة )118.38 مــغ GAE / غ(، والفافونويــدات 

)45.29 ± 0.04 مــغ GAE / غ(. يحتــوي مســتخلص الأجــزاء الهوائيـّـة علــى أعلــى المســتويات مــن العفــص 
ــة لمضــاداّت الأكســدة.  ــى فعاّليّ ــة أعل ــرت مســتخلصات الأجــزاء الهوائيّ ــا أظه ــغ GAE / غ( . كم )134.1 ± 0.1 م

ــة بالإجهــاد التأكســديّ. ــة مــن الأمــراض المتعلق ــة للوقاي ــات نشــطة مختلف ــى مركّب ــات عل ــوي النب يحت
يحتوي جذمور الفوّة على 5-6 % من مركّبات الأنثراسين )أليزارين Alizarin، وحمض روبيريثريك

 ،Xanthopurpurin وكزانثوبوربوريــن ،purpurin وبوربوريــن ،haliosin وهاليوزيــن ،ruberythric acid 
. ibericin وإيبريســين ،lucidin ولوســيدين ،rubiadin وروبياديــن ،pseudopurpurin وبســودوبوربورين

تحتــوي الأحمــاض العضويّــة فــي جــذور النبــات علــى مــا يصــل إلــى 15 % مــن الســكّرياّت والبروتينــات والبكتينــات 
وحمــض أســكوربيك وأحمــاض ســيتريك وماليــك وطرطريــك، وكربوهيــدرات وأحماض فينوليـّـة ومشــتقاّتها، وكومارين 
)كيرســيتين  وفافونوئيــدات   ،Triterpenoids وتريتربينوئيــدات   ،anthraquinon وأنثراكينــون   ،Coumarin

.)Apigenin ــن ــرول Kaempferol، أبيجيني Quercetin، كامفي
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

بينّــت البحــوث خــواص الجــذور فــي الحــدّ مــن تشــكّل أوكســالات الكالســيوم فــي الكلــى. يسُــتعمل مغلــي الجــذور شــعبياًّ 

لتفتيــت حصــى الكلــى والمســالك البوليّــة. كمــا يســتخدم مضــاداًّ للبكتريــا ولالتهابــات وللأكســدة وللســرطان، ويســتخدم 

لعــاج حصــى المــرارة والنقــرس.

الفوّة تحفزّ الفعاّليةّ القابضة للأوعية الدمويةّ.

أظهــرت مســتخلصات الفــوّة فعاّليّــة مضــادةًّ للإســهال عــن طريــق تثبيــط حركيــة الأمعــاء، وهــذه الفعاّليّــة متوافقــة مــع 

اســتخدامه فــي الطــبّ التقليــديّ.

ــتخدامه  ــيّ( واس ــيّ )القتام ــورم الميانوم ــا ال ــاه خاي ــن تج ــيّ للبوربوري ــط والانتقائ ــل المثبّ ــج البحــوث الفع ــت نتائ بيّن

ــرطان. ــاداًّ للس ــل مض المحتم

محاذيــر الاســتخدام: ينبغــي الانتبــاه أثنــاء اســتعمال الجــذور، نظــراً لاحتوائهــا علــى مركّــب lucidin الســامّ. لا تسُــتعمل 

الجــذور مــن قبــل الحامــل.

استعمالات أخرى: 

ما زالت بعض الدول تستخدم الجذور للحصول على مادةّ صابغة طبيعية حمراء قويةّ تسُتخدم لتلوين الأقمشة.

استخدمت في مستحضرات التجميل لتلوين المنتجات. يمكن استخدام المجموع الخضريّ لتغذية الماشية.

البيئة:

ينمــو النبــات فــي الأراضــي المُعشِــبة وحــول الأســيجة. يفُضّــل المواقــع المشمســة ذات التــرب الرمليـّـة الخفيفــة، ويعُطــي 

كمّيـّـةً أكبــر مــن الصبغــة فــي التــرب الكلســيةّ الخصبــة. ينمــو بشــكل أساســيّ علــى ضفــاف الجــداول، وبيــن الشــجيرات، 

وعلــى طــول القنــوات، فــي الحقــول والحدائــق

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

 يتكاثــر بالبــذور التــي تنُثــر فــور نضجهــا فــي أوعيــة فــي المشــتل أو فــي البيــت الزجاجــيّ، وتتُــرك البــادرات مــدةّ ســنة 

قبــل أن تنُقــل إلــى الأرض الدائمــة. البــذور المخزنــة تنبــت ببــطء شــديد. كمــا يمُكــن إكثــار النبــات بالتقســيم فــي المشــتل 

ــي الأرض  ــمة ف ــات المقسّ ــة باســتمرار، ويمُكــن زراعــة النبات ــة الترب ــى رطوب ــوّ مــع المحافظــة عل خــال فصــل النم

الدائمــة مباشــرةً إذا كانــت كبيــرة بمــا فيــه الكفايــة. قلـّـت زراعــة النبــات بشــكل كبيــر بعــد تصنيــع الصبغــة التــي ينتجهــا 

كيميائيّــاً.
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Ruta graveolens L.

Ruta divaricata Ten., Ruta hortensis Mill., Ruta ciliata Mill., Ruta altera Mill., 
Ruta diversifolia Wender.

.Rutaceae ّالفصيلة: السذابية
الأسماء المتداولة: السذاب النتن،  السَذاَب الأذَْفرَ، السذاّب شديد الرائحة، الذَّفْرَاء.

  Eng. common rue, Garden Rue, Herb of Grace, Rue :ّالأسماء الأجنبية
.Fr. rue fétide

الوصف النباتيّ:

جنبــة معمّــرة، دائمــة الخضــرة، ذات رائحــة حــادةّ وقويّــة، جــرداء، تحمــل غــدداً لاطئــة تبــدو علــى شــكل نقــط. يصــل 
ارتفاعهــا إلــى نحــو 1 م. الســوق متخشّــبة القاعــدة، صاعــدة، ملســاء، كثيــرة التفــرّع. الأوراق متناوبــة، جــرداء، مقسّــمة 
ــة للأســفل  ــة، ملتفّ ــة الشــكل، متموّجــة إلــى مســننّة الحافّ بعمــق إلــى أجــزاء غيــر متســاوية، طولهــا 3-15 مــم، إهليلجيّ
ــة الشــكل.  ــة إلــى رمحيّ ــة إلــى بيضويّ ــة. القنابــات 5-8 مــم، لاطئــة، قلبيّ أحيانــاً، لونهــا رمــاديّ مخضــرّ. النــورة عذقيّ
الأزهــار 8-15 مــم، شــمراخيةّ. الــكأس رباعيـّـة الفصــوص، قلبيـّـة – بيضويـّـة، حــادةّ القمّــة. البتــات 4، صفــراء اللــون، 
طولهــا نحــو 1 ســم، مســتطيلة، مهدبّــة. المذكــر 8 أســدية. المبيــض رباعــيّ الحجيــرات، مقسّــم بعمــق إلــى 4 فصــوص، 
ــف مــن 4 فصــوص، تحمــل الفصــوص  ــيّ إلــى نحاســيّ، طولهــا 6-10 مــم، تتألّ القلــم بســيط. الثمــرة عليبــة، لونهــا بنّ

أثامــاً مــن الناحيــة الظهريّــة. البــذور عديــدة فــي كلّ حجيــرة، زاويّــة، طولهــا نحــو 2 مــم. 

الإزهار: من أياّر/ مايو إلى حزيران/ يونيو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ:

 الموطن شرقيّ وجنوب شرقي أورباّ.
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التاريخ والتراث:
ــم لهــذه  ــيّ القدي ــيّ والاتين الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم اليونان
النباتــات. اســتخُدم النبــات طبيّـّـاً منــذ زمــن طويــل، وجــاء فــي تذكــرة 
الأنطاكــيّ عــن نبــات الســذب مايلــي:" درهــم منــه يبُــرئ مــن الفالــج 
ــان،  ــاح الغليظــة، واليرق ــل المغــص والقولنــج، والري ــوة، ويحلّ واللق
والطحــال، وعســر البــول، ويخُــرج الديــدان والحصــى، ويشُــفي 
أمــراض الرحــم كلهّــا، والصــدر، والباســور، والربــو شــرباً" . كانــت 
النســاء تهتــمّ بزراعتــه قــرب المنــازل لاعتقادهــنّ بقدرتــه علــى طــرد 
الجنــون. وممــا ذكــر فــي كتــب الطــبّ القديــم: مانــع للشــهوه، يقطــع 
ــن  ــع م ــدة، وينف ــوّي المع ــول، يقُ ــدن بالب ــي الب ــا ف ــرج م ــيّ، يخُ المن
الفالــج والرعشــة والقولــون، وهــو جيـّـد، مجــرّب إذا مــا تبخّــر بــه أو 

تزيّــت بــه أو اســتعطر بــه مَــنْ بــه مــسّ مــن الجــنّ.

الجزء المستعمل:
 الأجزاء الهوائيةّ المزهرة، والزيت المستخرج من النبات.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
يحوي النبات عدةّ أنواع من القلويدات، منها: 

 furoquinolin % 4- 0.4 مجموعــة قلويــدات فيوروكينوليــن
ــا فاغاريــن  alkaloids، منهــا: ســكيميانين skimmianin، وغامّ
ــن dictamnin، وكوكوســاجينين  gamma-fagarine، ودكتامني

.ptelein وبتيليــن ،kokusaginine
منهــا:   ،Quinoline alkaloids كينوليــن قلويــدات  مجموعــة 

.graveolineine وجرافيولينيــن   ،graveoline جرافيوليــن 
ar- ــا Acridine alkaloids، منه ــن ــدات أكريدي ــة قلوي  مجموع

.borinine- 2-arylquinoline
مجموعــة قلويــدات كينازوليــن Quinazoline alkaloids، منهــا 

.arborine
زيــت طيـّـار 0.5-3 % )فــي الأوراق خاصّــة(، أهــمّ مركّباتــه 

. 2-undecanone وفــي الثمــار مركّــب ،methyl-nonyl-cetone
، %5-2  rutin منها: روتين ،flavonoids فافونوئيدات

 .quercetine وكيرسيتين 
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أظهــر تحليــل HPLC للمســتخلص أنّ حمــض الكافيــك )19.92 ± 0.01 مــغ/غ(، والروتيــن )40.15 ± 0.01 مــغ/غ(، 

والأبيجينيــن )0.84 ± 0.01 مــغ / غ( هــي المكّونــات الرئيســة للمســتخلص الجــافّ.

 ،bergapten بيرغابتيــن    ،chalepensin شاليبنســين  منهــا:    ،furocoumarins فوروكومارينــات  مركّبــات 

.xanthotoxin وكزانتوتوكســين 

.xanthyletine  منها: كزانتيليتين ،pyranocoumarins ّمركّبات بيرانوكومارينية

 .savinin وسافينين ،helioxanthine منها: هليوكزانين ،lignans مركّبات ليغنان

وبســورالين                ،Bergapten وبيرغابتيــن   ،iso-imperatorin وإيزو-امبيراتوريــن   ،imperatorin إمبيراتوريــن 

.psoralen

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــدات  ــة، مشــتقاّت الكوماريــن والقلوي ــط للخصوب ــار مضــادةّ للوذمــة anti-exudative، الشاليبنســين مثبّ ــدات العق قلوي

.photosensitizing ــة ــاً، ومجهضــاً، ويســببّ حساســيةًّ ضوئيّ ــات مضــاداًّ فطريّ ــدّ النب مضــادةّ للتشــنجّ. يعُ

ــر  ــد الرجــال، وعــاج مشــاكل تأخّ ــف الشــهوة الجنســيةّ عن ــي الطــبّ الشــعبيّ لتخفي ــات ســابقاً ف اســتعُملت أوراق النب

الحيــض، ومجهضــاً ومانعــاً للحمــل، ولعــاج التهــاب الكبــد، والتهــاب الجلــد )أكزيمــا(، ومســكّناً لألــم الأســنان والأذن، 

ولعــاج ســوء الهضــم والإســهال .
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ــاً  يسُــتعمل الزيــت الطيّــار موضعيّ
وألام  الروماتيــزم  عــاج  فــي 

المفاصــل.
الدراســات أنّ مســتخلص  أبــدت 
النبــات ومركّــب روتيــن أظهــرا 
تحســيناً كبيــراً للتعلـّـم، وتحســين 
ــاك  ــت هن ــة، وكان ــرة المكانيّ الذاك
زيــادات كبيــرة في قــدرة مضاداّت 
الأكســدة فــي المصــل والدمــاغ، 
وكذلــك مســتوى TBARS فــي 
ــخّ. أظهــرت  المصــل وأنســجة الم
لــه  الســذاّب  أنّ  أيضًــا  النتائــج 
تأثيــر كبيــر فــي كنــس الجــذور 
الحــرّة. يحتــوي مســتخلص النبــات 
ــاً،  ــات نشــطة بيولوجيّ ــى مركّب عل

ــرطانيةّ. ــا الس ــر الخاي ــال تكاث ــكل فعّ ــع بش تمن
ــة. تشــير النتائــج إلــى أنّ  أظهــر المســتخلص المائــيّ الكحولــيّ للســذاب نشــاطًا مرخيــاً علــى حلقــات الجــرذان الرغاميّ

ــة مضــادةّ غيــر تنافســيةّ.  ــة يتــمّ بآليّ التأثيــر فــي إرخــاء القصبــة الهوائيّ
أظهر مستخلص السّذاب عن طريق الفم )200 مغ / كغ( تأثيراً مضاداًّ للألم. 

محاذير الاستخدام: 
لا يسُــتعمل مــن قبــل الحوامــل لأنّــه مُجهــض، يســببّ تعاطــي جرعــات عاليــة مــن النبــات بغــرض الإجهــاض عواقــب 

وخيمــة )قيئــاً، وتلــف الكبــد، واضطــراب النــوم، ودواراً، وهذيانــاً، وإغمــاء(. 
قــد يـُـؤديّ اســتعمال النبــات أو مامســة أوراقــه الغضّــة للجلــد إلــى حــدوث تحسّــس ضوئــيّ، نظــراً لاحتــواء النبــات علــى 

.furoquinoline وقلويدات الفوروكوينولين furocoumarine الفوروكوماريــن
البيئة 

ــه لايتحمّــل التــرب  ينجــح النبــات فــي مختلــف أنــواع التــرب فــي المواقــع المشمســة، ويتحمّــل الكلــس فــي التربــة، لكنّ
ــة والغدقــة، ويتحمّــل انخفــاض درجــات الحــرارة حتــى-10˚ م. الملحيّ

الاستزراع والإنتاجيةّ:
يكُاثــر النبــات بالبــذور التــي تـُـزرع فــي أواخــر الشــتاء وبدايــة الربيــع، وخضريـّـاً بواســطة العقــل نصــف المتخشّــبة، مــن 

تشــرين أوّل/ أكتوبــر إلــى تشــرين ثــانٍ/ نوفمبــر .
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Populus nigra L.  
Aigiros nigra )L.( Nieuwl.

.Salicaceae ّالفصيلة: الصفصافية
الأسماء المتداولة: الحور الأسود، الحور الفارسيّ، 

 .Eng. Black poplar, Fr. Peuplier noir :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
شــجرة يصــل ارتفاعهــا حتـّـى 30 م، ثنائيـّـة المســكن. البراعــم الإعاشــيةّ صغيــرة، جــرداء، مفــرزة للراتنــج، دبقــة. قشــرة 
الســاق متشــققّة. الأفــرع صاعــدة. الأوراق بســيطة، متناوبــة، متســاقطة، طويلــة المعــاق نســبياًّ، جــرداء، قلبيـّـة الشــكل، 
مؤنفّــة القمّــة، مســننّة، عرفيـّـة الحافّــة. الأذنــات غشــائيةّ، صغيــرة، تســقط ســريعاً. النــورة هرّيـّـة، تظهــر قبــل الأوراق، 
ــة  ــط قناب ــن إب ــون، تخــرج م ــراء الل ــة، حم ــة متدليّ ــورات الذكريّ ــكأس. الن ــيّ يشــبه ال ــرص رحيق ــى ق ــزل إل ــمّ مُخت الك
مشرشــرة. المذكــر يضــمّ 6-30 ســداة، حــرّة. الأزهــار الأنثويّــة ذات قــرص بيضــويّ الشــكل، أخضــر اللــون. المأنــث 
ثنائــيّ الكرابــل، المبيــض وحيــد الحجيــرة، يعلــوه قلــم بســيط، ينتهــي بميســمين كبيريــن. التأبيــر ريحــيّ. الثمــرة عليبــة، 
ــار  ــن الأوب ــة م ــل باق ــرة، تحم ــرة، كثي ــذور صغي ــع(. الب ــة مصاري ــن )أو ثاث ــق مصراعي ــح وف ــة الشــكل، تتفتّ بيضويّ

الحريريّــة، وتنضــج فــي أياّر/مايــو- حزيران/يونيــو.
الإزهار: من شباط / فبراير إلى آذار/مارس.

من الأنواع الأخرى المنتشرة في دول شرق المتوسط: الحور الأبيض P. alba  .L ، الحور الفراتي
 .P. eu phratica Oliv، تتشابه مكوّنات واستعمالات الحور الأبيض والأسود.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ــي للحــور الأبيــض  ــا. والموطــن الأصل ــران وتركيّ ــا وإي ــاف الأنهــار فــي أوربّ ــيّ للحــور الأســود ضف الموطــن الأصل
أورّبــا وجنــوب غربــيّ آســيا، وينتشــر طبيعيــاً فــي أماكــن واســعة مــن شــماليّ أفريقيــا وآســيا الشــماليةّ والغربيـّـة. يــزرع 

فــي كثيــر مــن الــدول العربيّــة.
التاريخ والتراث:

ــل إنّ هــذه الشــجرة  ــي "شــعبيّ أو عــامّ". وقي ــة ويعن الاســم العلمــيّ للجنــس Populus هــو اســم الشــجرة مــن الاتينيّ
ــي  "أســود".  ــوع nigra فيعن ــا الاســم الواصــف للن ــة. أمّ ــام الرومــان القدامــى فــي الأماكــن العامّ كانــت تُــزرع أيّ

ــع حــارس  ــه م ــن الحــور الأســود خــال معركت ــاً م ــل أوراق ــل Hercule حم ــة أنّ هرق ــي الأســطورة اليونانيّ ــر ف يذك
الجحيــم  Cerbère، وبعــد المعركــة تحوّلــت الأوراق إلــى اللــون الأبيــض، كمــا تعُــدّ رمــزاً للمــوت والفجيعــة عنــد بعــض 

الشــعوب، أمّــا عنــد شــعب الســلتيك فترمــز للشــكّ وعــدم اليقيــن .
الجزء المستعمل:

 قشرة الساق، والأوراق، والبراعم، تجُمع في الربيع قبل تفتحّها. يمكن استخدام هذه الأجزاء طازجةً أو مجففّةً.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

تحتــوي قشــور الســاق والأوراق علــى غليكوزيــدات واســترات تعطــي حمــض الصفصــاف salicylic acid، وتتضمّــن 
 .salicortin وســاليكورتين ،tremulacin وتريمولاســين ،salicin مركّبات: ساليســين

ــا كاريوفيليــنα-β caryophylene، كمــا تحتــوي  ــاراً 0.5-0.7 %، أهــمّ مركّباتــه الفــا وبيت ــاً طيّ تحــوي البراعــم زيت
chry- الناتــج(، وأهمّهــا: كريســين propolis  علــى فافونوئيــدات، )ولاســيمّا فــي الدبــق الــذي يغلـّـف البرعــم، والعكبــر
 quercetine وكيرســيتين ،izalpinine وإيزالبينيــن ،galengine وغالنجيــن ،tectochrysin وتيكتوكريســين ،sin
ــة،  ــولات، وأحمــاض فينوليّ ــد  populoside.  فين ــا: ســاليكوزيد salicoside وبوبولوزي ــة، أهمّه ــدات فينوليّ غليكوزي
ــات  ــتين(، وفافانون ــول وكريس ــون )أبيجين ــد(، وفاف ــكي تربينوي ــة، وسيس ــدات )أحاديّ ــد، وتربينوي ــل بروبانوي وفيني
)بينوســيمبرينpinocembrin، وبينوســترومبين pinostrombin(، وأحمــاض كافييــن، فيروليــك ومشــتقاتهما، وأكثــر 

ــاً فــي الزيــوت الأساســية. مــن 48 مركّبــاً نباتيّ
fla-  ،rutin quercetin-3-O-rutinoside, calendoflavobioside quercetin-3-O-neohesperidoside

ferulic acid  ،vonoids
 phenols )nigracin, populin(, phenylpropanoids )3-O-β-D-glucopyranoside of caffeic acid,
 lignans(, tannins, vitamins )C, E(, carotenoids )neoxanthin, violaxanthin, lutein(, organic
acids )formic, oxalic, malonic, glyceric, succinic, fumaric, malic acids(, tartaric, α-ketoglu-

 .taric, citric, quinic acids
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــة للتشــنجّ، ويعــود ذلــك  تتمتّــع قشــور الســاق والأوراق بخــواص مضــادةّ للبكتريــا والالتهابــات، ومســكّنة للألــم، وحالّ
لمشــتقاّت حمــض الصفصــاف والفافونوئيــدات. يفيــد العقــار بمــا يحويــه مــن مركّــب الزنــك ليغنــان zinc lignans فــي 

عــاج اضطــراب التبــوّل الناتــج عــن تضخّــم البروســتات.
ــي  ــاب ف ــا المضــادةّ لالته ــاً لخواصه ــة بنســغ راتنجــيّ وبالساليســين موضعيّ ــة الممتلئ ــتعمل مرهــم البراعــم الورقيّ يسُ

ــققّات الشــرجيةّ والحــروق.   ــزم، وعــاج البواســير والتش ــاب المفاصــل والروماتي عــاج الته
 يسُتعمل بخار مغليّ البراعم شعبياًّ استنشاقاً لعاج التهاب القصبات والجيوب واحتقان الأنف، وتسُتخدم قشرة الساق 
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بطريقة مشابهة لاستخدام البراعم.
تشكّل المفرزات الراتنجيةّ الموجودة على 

البراعم مصدراً رئيساً لتشكيل البروبوليس 
من قبل النحل. بينّت العديد من الدراسات 

خصائصه المضادةّ للأكسدة، والالتهابات، 
والبكتيريا،والفطرياّت، ومضاداّت السكّريّ، 

والأورام، وخصائص واقية للكبد وسرطان الدم 
وآثاره في إنتاج الميانين. 

تعدّ براعم الحور الأسود مصدراً قيمّاً ومهمّاً 
للمركّبات النشطة بيولوجياًّ، حيث تستخدم 

لتحفيز نموّ الشعر، ولعاج اضطرابات الجهاز 
العصبيّ، ومطهّراً بلسمياًّ، ومعرّقاً، ومدرّاً 

للبول، وطارداً للحمّى.
استعمالات أخرى:

ــير  ــة. يش ــازات الهضميّ ــرد الغ ــي ط ــتعمل ف ــيّ المس ــم الطبّ ــة الفح ــي صناع ــرة ف ــرع الصغي ــب الأف ــن خش ــتفاد م يسُ
ــة  ــد للمعالج ــح جيّ ــى أنّ P. nigra مرشّ ــي الأوراق إل ــبياًّ ف ــض نس ــذور والمنخف ــي الج ــوم ف ــي للكادمي ــوى العال المحت
ــاب. ــواد الثق ــة أع ــارة وصناع ــال النج ــح لأعم ــابه تصل ــوم.، أخش ــة كالكادمي ــادن الثقيل ــة بالمع ــع الملوّث ــة للمواق النباتيّ

محاذير الاستعمال: لا يسُتعمل من قبل الأشخاص الذين لديهم حساسيةّ تجاه الأسبرين.
البيئة: 

ــه ســريع النمــوّ  ينتشــر الحــور الأســود فــى المناطــق الرطبــة، علــى أطــراف الأنهــار والجــداول والينابيــع، ويمتــاز بأنّ
ــاوم الريــح الشــديدة.  ــدة، ويقُ ــب للضــوء، وغيــر متحمّــل للظــل. يتحمّــل البــرودة بصــورة جيّ وشــديد التطلّ

يعيــش فــي أنــواع مختلفــة مــن التــرب، لكنـّـه يتأثــر بالتــرب الغدقــة والمالحــة، ويفُضّــل التــرب العميقــة الرطبــة الخصبــة 
جيـّـدة الصــرف ذات pH المعتــدل إلــى القاعــديّ قليــاً، يتضــرّر بريــاح البحــر المحمّلــة بالأمــاح.

الاستزراع والإنتاجيةّ: 
يكُاثــر الحــور الأســود طبيعيّــاً بالبــذور التــي تنتقــل بســهولة فــي الهــواء، ويمُكــن إكثــاره كذلــك بالعقــل، وهــي الطريقــة 
المســتخدمة فــي محطّــات الإنتــاج، مــع ماحظــة ســرعة إنبــات بــذوره التــي تفقــد قدرتهــا الإنباتيـّـة بســرعةٍ، كمــا أنهّــا لا 
تتحمّــل التخزيــن الطويــل. يقُلـّـم النبــات بعــد الزراعــة خــال الشــتاء ويسُــمّد بالســماد العضــويّ شــتاءً، وبالمعدنــي ربيعــاً 

 .ً وصيفا
ــار ســاق الحــور الــذي يكُافــح بإزالــة الفــروع المصابــة وحرقهــا مــع  يصُــاب الحــور بعــدد مــن الآفــات كالتربــس وحفّ

إجــراء المكافحــة المناســبة.
يكاثــر الحــور الأبيــض بالفســائل الجذريــة وبالعقــل فــي شــباط )متحمّــل للتقليــم الشــديد شــتاءً وخريفــاً.( يمكــن زراعتــه 

كاســر ريــاح.

P. alba
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Salix alba L.  

Argorips alba Raf., Salix pallida Salisb.

.Salicaceae ّالفصيلة: الصفصافية
الأسماء المتداولة: صفصاف أبيض، سوحر، خاف، اسبيدرا.

.Eng. White willow, Fr. Saule commun ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــى  ــراء إل ــة، صف ــة، نحيل ــا طويل ــى30 م. أفرعه ــا إل ــن أن يصــل ارتفاعه ــوّ، يمك ــة المســكن، ســريعة النم شــجرة ثنائيّ
خضــراء اللــون أو كســتناوية إلــى بنيّـّـة اللــون، موبــرة عندمــا تكــون فتيـّـة. البراعــم صغيــرة، غالبــاً زَغِبـَـة القمّــة. الأوراق 
بســيطة، متناوبــة، قصيــرة المعــاق، رمحيـّـة إلــى بيضويـّـة، مؤنفّــة القمّــة، تامّــة إلــى شــبه تامّــة الحافـّـة، يكســوها أوبــار 
بيضــاء حريريّــة علــى كا وجهيهــا عندمــا تكــون فتيّــة. الأوراق البالغــة مســننّة الحافّــة، يكســو وجههــا العلــويّ زغــب 
منطبــق، ويكســو وجههــا الســفليّ غبــار طحينــيّ أبيــض، طولهــا حتـّـى 13 ســم، وعرضهــا حتىّ 3 ســم، قصيــرة المعاق. 
ــرة تجتمــع فــي  ــدة الجنــس، المذكّ الأذنــات أقصــر مــن المعــاق، تســقط ســريعاً. تزهــر قبــل أن تــورق. الأزهــار وحي
نــورات هرّيـّـة طولهــا 3-6.5 ســم، شــمراخها قصيــر ومُــورق ومتعــرّج. الكــمّ غائــب، يتجلـّـى بغــدةّ رحيقيـّـة أو بغدتّيــن، 
ويحيــط بالزهــرة قناّبــات صغيــرة ســريعة الســقوط. الأزهــار الذكريّــة تضــمّ ســداتين، خيوطهــا موبــرة الجــزء الســفليّ. 
الهريــرات الأنثويـّـة أقــلّ أزهــاراً، وأقصــر قليــاً مــن النــورات الذكريـّـة. الأزهــار الأنثويـّـة تتألـّـف مــن كربلتيــن. المبيــض 
ــح بوســاطة  ــذور، تتفتّ ــدة الب ــة، جــرداء، عدي ــة، بيضويّ ــب (. الثمــرة عليب ــم غائ ــوه ميســمان )القل ــرة، يعل ــد الحجي وحي

مصراعيــن. البــذور تحمــل مجموعــة مــن الأوبــار الحريريّــة. 
الإزهار: من آذار / مارس إلى  حزيران/ يونيو.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:
 الموطن الأصليّ هو أورباّ، وحوض المتوسّط وحتىّ أواسط آسيا، إلى شماليّ الصين. كما يعيش في جنوبيّ آسيا 

وشماليّ إفريقيا على ضفاف الأنهار ومجاري المياه.
التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــسSalix  هــو الاســم الاتينــيّ لعــدد مــن أنــواع هــذا الجنــس، والبعــض يعيــد الاســم إلــى الســلتيةّ 
ــاه.  ــرب مجــاري المي ــوّه ق ــى نم ــاء"، إشــارةً إل ــي "م ــب"، والمقطــع lis ويعن ــي "قري ــن المقطــع Sal ويعن ــة م القديم

ــى لــون الســطح الســفليّ لأوراق النبــات.  الاســم الواصــف للنــوع alba يعنــي "أبيــض"، نســبة إل
ــا.  ــرأس والديزنتاري ــزم والآم ال ــل والروماتي ــكّناً لآلام المفاص ــم مس ــود وغيره ــد الهن ــم عن ــذ القدي ــات من ــتخُدم النب اس
اكتشــف العالِــم اليونانــيّ أبقــراط عــام 400 قبــل الميــاد فوائــد مضــغ أوراق شــجرة الصفصــاف فــي تخفيــف الشــعور 
بالألــم، وجــرّب اكتشــافه علــى نفســه، وســجّل ذلــك فــي أحــد كتبــه الطبيّّــة، كمــا ذكــره ابــن البيطــار والأنطاكــيّ وابــن 
ســينا. عمــل العالِــم الألمانــيّ فيليكــس هوفمــان عــام 1897 علــى إنتــاج "حبةّ" مســتخرجة مــن أوراق شــجرة الصفصاف، 
لمعالجــة الألــم والحمّــى معــاً، فكانــت حبـّـة الأســبرين الشــهيرة  )أســيل اســتيك ساليســيك(. اســتعمل اللحــاء قديمــاً لعــاج 

الانفلونــزا. 
الجزء المستعمل:

 اللحاء أو قشرة الساق الفتيةّ بعمر عامين أو ثاثة )تجُمع بداية الربيع(.  
المكوّنات الكيميائيةّ: 

 ،fragilin ــن ــن: فراغيلي ــاف salicylic acid 1.5-12 %، وتتضمّ ــض الصفص ــج حم ــترات تنت ــدات واس غليكوزي
ــا  ــور عليه ــمّ العث ــي ت ــة الت ــات الفينوليّ ــدات. المركّب ــات 8-20 %، وفافونوئي ــى تانين ــة إل ــن populin، إضاف وبوبولي
هــي حمــض ساليســيليك، ساليســين salicin، ســاليدروزيد، ســالجينين، التريمولوديــن، ساليكويلساليســين، ســاليكورتين 

salicortin، وتريمولاســين.
ــد )فافونــول  ــات الفافونوي ــاً فــي جنــس الصفصــاف، بمــا فــي ذلــك مركّب ــمّ تمييــز 322 مســتقلباً ثانويّ وبشــكل عــام ت
Cat- فافان3-أولــس )كاتيشــين ،Isoflavone إيزوفافــون ،flavanone فافانــون ،Flavone فافــون ،Flavonol
echin، بروســيانيدين Procyanidin(، شــالكون Chalcone، ديهيدروكالكــون dihydrochalcone، أنثوســيانين 
ــتيرولات،  ــة، وس ــر فينوليّ ــدات غي ــة، وغليكوزي ــاض عضويّ ــدات أحم ــول. غليكوزي Anthocyanin، ديهيدروفافون

وتربينــات، وفينــولات بســيطة. 
يحوي اللحاء نسباً كبيرة من المركّبات الفينوليةّ والفافونوئيدية. ويحوي انثوسيانين والعديد من الحموض العضويةّ، و

 .Sisymbrifolin
تحوي الأوراق نسبة عالية من الحموض الدسمة والمواد المتطايرة. )أحادي وسيسكي تربين( وغير تربينيةّ )أحماض 

أليفاتيةّ، وعطريةّ، واستراتها، ومركّبات كربونيل وهيدروكربونات(.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يسُــتخدم مســتخلص اللحــاء لعــاج الروماتيــزم والآلام العصبيّــة، ولاســيمّا الصــداع، وآلام المفاصــل، والإســهال، كمــا 
يسُــتعمل قابضــاً ومقويـّـاً وخافضــاً للحــرارة، ويســتخدم مميعّــاً للــدم.  وتســتعمل علــى نطــاق واســع فــي صناعــة المنتجــات 

محسّــنات الأداء الرياضــيّ، ولتخفيــف الــوزن.
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ــد  ــن غليكوزي ــيل م ــة الأس ــد شــطر ثمال ــه. بع ــبة الساليســين الموجــود في ــى نس ــيّ إل ــار بشــكل أساس ــة العق ــود فعاّليّ تع
الساليســين يتحــوّل إلــى ساليســين الــذي يعُــدّ طليعــة حمــض الصفصــاف salicylic acid، المســؤول عــن تأثيــر العقــار 
المضــادّ للحمّــى )خافــض للحــرارة( والالتهــاب، والمســكّن للروماتيــزم. )تعــرف طليعــة حمــض الصفصــاف الأســيتيلي 

بالأســبيرين(. 
يستخدم منقوع الأوراق شعبياًّ لعاج الدمامل وأمراض الجلد. 

للصفصــاف فعاّليـّـات مضــادةّ للأكســدة، وللســرطان، وســامّة للخايــا، ومضــادةّ لمــرض الســكّر، والميكروبــات، 
وللســمنة، وواقيــة للأعصــاب، وللكبــد. 

تشــير الدراســات إلــى تأثيــر خاصــات الصفصــاف فــي العديــد مــن وظائــف الخايــا الكيراتينيّــة المجهــدة، ممــا يشــير 
إلــى دورهــا المحتمــل فــي الوقايــة مــن حــبّ الشــباب الشــائع، دون آثــار ســلبيةّ.

يقلــل الساليســين الموجــود فــي اللحــاء مــن التوتـّـر فــي الأوعيــة الدمويـّـة التي تســببّ الصــداع. يســتخدم مضــاداًّ لالتهابات 
للتخفيــف مــن وجــع الأســنان والتهــاب اللثة.

التداخلات الدوائيةّ ومحاذير الاستخدام: 
ــل  ــن قب ــتعمل م ــا لا يسُ ــبيرين( ، كم ــينات )أو الأس ــاه الساليس ــيةّ تج ــم حساس ــن لديه ــخاص الذي ــدى الأش ــتعمل ل لا يسُ

ــة راي.  ــا بمتازم ــراً لارتباطه ــزا نظ ــراض الأنفلون ــن أع ــون م ــن يعان ــال الذي الأطف
ــدم  ــاب الاســتيروئيديةّ الأخــرى. ينُصــح بع ــار ومضــاداّت الالته ــن العق ــاك مشــاركة بي يجــب أخــذ الحــذر إذا كان هن
اســتعماله مــع الأدويــة التــي تطيــل زمــن التخثــر )PT(، أو تؤُثـّـر فــي تكــدسّ الصفيحــات. كمــا أنّ اســتعماله مــع الكحــول 

والأدويــة المنوّمــة barbiturates يمُكــن أن يخفــي أعــراض الجرعــة الزائــدة للساليســات مّمــا يعــزّز ســمّيتّها. 
ــبة  ــر بالنس ــك الأم ــكّر، وكذل ــو أو الس ــن بالرب ــور، والمصابي ــى الناع ــة، ومرض ــة المعديّ ــى القرح ــف لمرض لا يوُص

ــات.  ــل والمرضع للحوام
تشــير البيانــات إلــى أنّ التأثيــرات الســامّة للجينــات لمســتخلص اللحــاء تحــدث عندمــا لا يتــم اســتقابه بواســطة إنزيمــات 

لكبد. ا
استخدامات أخرى: 

ــق، ولخشــبه اســتعمالات  ــي الحدائ ــاً ف ــاً تزيينيّ ــزرع الصفصــاف نبات ــة. ي ــاف المجــاري المائيّ ــي تثبيــت ضف يســتخدم ف
ــود. ــغ الجل ــي دب ــتخدم ف ــة تسُ ــتخرج مــن القشــرة مــوادّ دباغيّ شــتىّ، يسُ

البيئة:
نوع مُحبّ للضوء، لا يتحمّل المنافسة، مُقاوم للبرد، وأليف للماء. يمكنه العيش في العديد من أنواع الترب، يفضّل 

الأراضي الرطبة، الخصبة، جيدّة الصرف والتهوية، ذاتpH  قاعدي إلى معتدل. 
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

نبــات ســريع النمــوّ نســبياًّ، يتكاثــر بســهولة بالأخــاف والعقــل المحضّــرة فــي الشــتاء، والمختــارة بقطــر 2ســم وبطــول 
40 ســم، ودلّــت الدراســات علــى أنّ نســبة النجــاح المثلــى كانــت مــن عقــل خشــبيةّ بعمــر 2-3 ســنوات.
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Salvadora persicaL.

.Salvadoraceae ّالفصيلة: الأراكية
الأسماء المتداولة: الأراك ، المسواك، شاوراك، راكه، السواك.

.Eng. Tooth Brush Tree, Arak, Mustard tree. Fr. Salvadora :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
 شــجرة صغيــرة أو جنبــة، دائمــة الخضــرة، جــرداء، ارتفاعهــا 2-6 م، لونهــا أخضــر شــاحب. الجــذور وتديـّـة، متعمّقــة، 
ــاً بكثــرة، الأفــرع متقابلــة، تتفــرّع علــى نحــو متكــرّر، أســطوانيةّ، متدليّــة، بيضــاء. الســاق غيــر مســتقيمة،  تتفــرّع أفقيّ
الجــذع ملتــوٍ، اللحــاء متشــققّ وخشــن الملمــس. الأوراق خضــراء باهتــة اللــون. بســيطة، متقابلــة، أذنيـّـة، جلديـّـة القــوام، 
ــاً حادتّهــا، تســتدقّ  ــة وأحيان ــة القمّ ــة، كليل ــة الحافّ ــادراً شــبه مــدوّرة، تامّ ــى مســتطيلة الشــكل، ن ــة إل ــة أو بيضويّ رمحيّ
قاعدتهــا تدريجيـّـاً لتشــكّل معاقــاً طولــه 1.5-3 ســم، أبعادهــا 2-6 ×1.5-3 ســم. النــورات عنقوديـّـة شــبه ســنبلية، تخــرج 
ــة التوضّــع. شــماريخ الأزهــار 2-1  ــة أو انتهائيّ مــن نهايــة الفــروع الصغيــرة، يصــل طولهــا إلــى 8 ســم، مورقــة إبطيّ
مــم، القنابــات صغيــرة. الأزهــار صغيــرة، نحــو 3 مــم. الــكأس جرســيةّ، فصوصهــا أربــع، متراكبــة، تســتديم مــع الثمــرة. 
ــة إلــى الــوراء. المذكــر 4 أســدية، تتوضّــع  التويــج 4 بتــات، طولــه ضعفــا طــول الــكأس، فصوصــه متراكبــة، وملتفّ
علــى أنبــوب التويــج وتتنــاوب مــع البتــات، الخيــوط حــرّة. المبيــض علــويّ، وحيــد الحجيــرة، وحيــد البويضــة. الثمــرة 
لحميّــة "نوويّــة تشــبه العنبــة"، كرويّــة، مأكولــة، شــفاّفة خضــراء، ثــمّ حمــراء، ثــمّ ســوداء اللــون عنــد النضــج. وحيــدة 

البــذرة، قطرهــا 4-8 مــم. 
الإزهار: من كانون الثاني/ يناير إلى  نيسان/إبريل.

الموطن والانتشار الجغرافيّ:
ــة، وســلطنة عمــان، والإمــارات،   إيــران، وينتشــر فــي الصيــن والهنــد والشــرق الأوســط، وفــي شــبه الجزيــرة العربيّ
ــا، والســودان، وفلســطين،  ــا(، والصومــال، وأرتيري ــر، وموريتاني ــا، والجزائ ــا) مصــر، وليبي واليمــن، وشــماليّ أفريقي

ــا. والأردن، وتشــاد، وأثيوبي
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ورد فــي لســان العــرب أن الأراك شــجر معــروف، وهــو 
ــواك، يسُــتاك بفرُوعــه. وقــال أبَــو حنيفــة: هــو  شــجر السِّ
ــه  ــا رَعَتْ ــب م ــجر وأطَي ــن الشَّ ــه م ــتيِك بفرع ــا اسْ ــل م أفَض
ــه يفصــح الــكام،  الماشــية، "هــو أفضــل مــا اســتيك بــه، لأنّ
ــي  ــام، وينقّ ــة، ويشــهّي الطع ــب النكه ــق اللســان، ويطيّ ويطل

الدمــاغ، وأجــود مــا اســتعمل مبلــولاً بمــاء الــورد". وقيــل دخــل علــي ابــن أبــي طالــب علــى زوجتــه فاطمــة الزهــراء 
ــال:  ــن أراك فق ــواك م ــتاك بس ــا تس ــا فرآه ــي الله عنهم رض

حظيــت يا عـــود الأراكِ بثــغرها             أما خفت يا عود الأراك أراكَ
لو كنت من أهل القتال قتلتك                      ما فاز مني يا سِواكُ سِواكَ

الجزء المستعمل: 
جذور شجرة الآراك الطريةّ ) تنُظّف وتقُطّع إلى قطع  بطول 15 سم تقريباً(.

المكوّنات  الكيميائيةّ:
تحوي الجذور نسبة عالية من الكلوريد والفلوريد وبلوّرات السيليس ) 4 %  من وزن الجذور الجافةّ (، 

ــن  ــرة م ــات كبي ــى كمّيّ ــوي عل ــا تحت ــدات. كم ــات، والفافونوئي ــن، والتانين ــن الصابوني ــة م ــات قليل ــن C، وكمّيّ وفيتامي
 ،trimethylamin وثاثــيّ ميثيــل أميــن ،salvadorine سيتوســتيرول، وراتنجــات، وقلويــدات، أهمّهــا: ســلفادورين

.sinnigrin ــيّ، طعمــه حــادّ وحــارق، وســينغيرين ــد كبريت ــى غليكوزي ــة إل إضاف
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

تتمتعّ تانينات المسواك بخواص مضادةّ للعفونة، مطهّرة وقابضة، تعمل على إيقاف نزف اللثةّ. 
ــة  ــة وتقوي ــروح اللثّ ــال ج ــى اندم ــن عل ــل أمي ــيّ ميتي ــب ثاث ــتيرول ومرك ــادةّ سيتوس ــن C وم ــود الفيتامي ــاعد وج يسُ
الشــعيرات الدمويّــة المغذيّــة لهــا وحمايتهــا مــن الالتهابــات. ثبــت تأثيــر هــذا المركّــب فــي خفــض الرقــم الهيدروجينــي 

ــاب،  للعّ

التاريخ والتراث:
ــداً لذكــرى خــوان ســلفادور  ــس بهــذا الاســم تخلي ســمّي الجن
دي  بوســكا 1598-1681م الصيدلانــي مــن مدينــة برشــلونة 
الاســبانيةّ. أمّــا persica فتعنــي "فارســي". يتــرك مــصّ 
ــه  ــا جعل ــاً قابضــاً م ــم مذاق ــي الف ــات ف ــن جــذور النب قطــع م
يســتخدم منــذ زمــن طويــل فرشــاة أســنان. أوصــى رســول الله 
صلــى الله عليــه وســلم بالمســواك حيــن قــال: ) لــولا أن أشــقّ 
علــى أمّتــي لأمرتهــم بالســواك عنــد كل صــاة (. وقــال أيضــاً 
ــم، مَرضــاة  ــرة للف ــه الصــاة والســام : ) الســواك مَطهَ علي

للــربّ(.
ويــروى عــن ابــن عبــاس مرفوعــاً "فــي الســواك عشــر 
خصــال؛ يطيـّـب الفــم ويطهّــره، ويشــدّ اللثـّـة، ويذهــب البلغــم، 
ــنةّ، ويرضــي  ــق الس ــدة، ويواف ــح المع ــر، ويفت ــب الحف ويذه

ــة". ــرّح المائك ــنات، ويف ــي الحس ــد ف ــربّ، ويزي ال
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ــى نمــوّ  ــدّ أحــد العوامــل المســاعدة عل ــذي يعُ ال
بكتريــا الفتحــة الفمويـّـة. إضافــةً إلــى تأثيــر 
الحــدّ  فــي  وســلفادورين  ســينغيرين  مركّبــي 
ــا المســببّة لتســوّس الأســنان.  ــوّ البكتري ــن نم م
الأســنان  مينــاء  الراتنجــات  تغطــي  وأخيــراً 

وتحميهــا مــن التسّــوس.
ــورات  ــد وبلل ــد الكلوري ــات فوائ ــدت الدراس أك
ــنان  ــح الأس ــوّن قل ــن تك ــدّ م ــي الح ــيليكا ف الس
ــات الأراك  ــت مركّب ــا، أدُخل ــادة ابيضاضه وزي
معاجيــن  أنــواع  بعــض  تركيــب  فــي  حاليـّـاً 

الأســنان.
فــي  شــعبياًّ  الأراك  جــذور  منقــوع  يسُــتعمل 
وتســتعمل  الأمعــاء.  بكتيريــا  علــى  القضــاء 

الثمــار مُــدرّاً بوليـّـاً، ومُقشّــعاً، وهاضمــاً، ومُضــاداًّ للإســهال، ومضــاداًّ للأكســدة، وللقرحــة الهضميـّـة، وللتشــنجّ، ومســكّناً 
للألــم، ومضــاداًّ لالتهابــات، وخافضــاً لســكّر الــدم، ولشــحميات الــدم، ومضــاداًّ لهشاشــة العظــام، ولــلأورام. 

كشفت الدراسات أيضاً عن تحسّن في النموّ والأداء الجنسي من خال إدخاله علفاً للحيوانات. 
أظهــر المســتخلص الميثانولــيّ قــدرة علــى كســح الجــذور الحــرة DPPH وABTS بقيــم IC50 4.8 و 1.6 ميكروغــرام 

مــن المســتخلص الخــام علــى التوالي.
إنّ التأثيــرات التآزريـّـة للمركّبــات المضــادةّ للأكســدة، والإنزيمــات المضــادةّ للأكســدة تجعــل الســواك عــود مضــغ جيـّـداً 

لنظافــة الفــم وللأغــراض الغذائيـّـة.
تســتخدم الجــذور والأغصــان ســواكاً، وتمتلــك خصائــص مضــادةّ لتكويــن حصــى المــرارة، وقــد أوصــت منظمــة الصحّة 

العالميـّـة )WOH( باســتخدام ســواك الأراك للمحافظــة علــى صحّــة الفم.  
استعمالات أخرى:

 تــؤكل الثمــار الناضجــة طازجــة أو جافـّـة، وهــي ذات طعــم حلــو. كمــا تســتخدم الأوراق تابــاً، وتطبــخ ويحضّــر منهــا 
ســلطة خضــار أو صلصــة، وتــؤكل الأغصــان الطريّــة والبــذور وزيــت البــذور، ويمكــن الحصــول علــى ملــح مأكــول 

مــن الرمــاد. 
ــاً  ــدة، وتســتهلك الماشــية والإبــل الأوراق والأفــرع الحديثــة، وتعطــي الأوراق للحليــب طعمــاً طيبّ ــة جيّ ــه قيمــة علفيّ  ل

ــة الحليــب عنــد الأبقــار التــي تتغــذىّ عليهــا، وتؤثّــر فــي طعــم الحليــب.  ــة، وتزيــد مــن كمّيّ ورائحــة زكيّ
 يثبـّـت التــرب الرمليــة ويقــاوم زحــف الرمــال، ويــزرع نبــات ظــلّ وزينــة، وســياجاً، وســور حمايــة، ومصــدّ ريــح حــول 

المــزارع والحدائــق والمنــازل، ويعــدّ مرعــى للنحــل.
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البيئة:

ــة الصعبــة،  نبــات صحــراويّ، يتحمّــل الظــروف البيئيّ

ويتميـّـز بمقاومتــه للأمــراض والحشــرات، وســرعة 

والرمليـّـة  الزراعيـّـة  الأراضــي  فــي  ينمــو  نمــوّه. 

وأراضــي المراعــي والغابــات والســهول وغيرهــا. 

ــنويّ  ــدلّ الس ــراوح المع ــي مناطــق يت ــاً ف ــد طبيعيّ يوج

للأمطــار فيهــا بيــن 100-500 مم/ســنة. يوجــد فــي 

الأراضــي الطمييـّـة والرمليـّـة فــي الوديــان القريبــة 

ــى حــوافّ  ــن المناطــق الســاحليةّ، ويوجــد أيضــاً عل م

البحيــرات الملحيـّـة والتــرب الملحيـّـة، ومناطــق الكثبــان 

ــاه  ــا مي ــي تغمره ــة الت ــهول الصحراويّ ــة، والس الرمليّ

الصحــارى  واحــات  فــي  الآراك  ينمــو  الأمطــار. 

الحــارّة، بالقــرب مــن الوديــان وضفــاف الأوديــة، علــى 

ــل الملوحــة  ــال الســاحليةّ، يتحمّ ــة والرم ــرب الرطب الت

والقلويـّـة بشــكل جيـّـد. يزهــر ويثمــر علــى مــدار العــام.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر بالبــذور )يحــوي الكيلــو غــرام الواحــد علــى 3400 بــذرة تقريبــاً( التــي تنتقــل بواســطة الإنســان والطيــور التــي 

ــى  ــراس إل ــل الغ ــي أســبوع، وتنق ــد حوال ــات بع ــدأ الإنب ــة، ويب ــذور دون معامل ــزرع الب ــث ت ــار، حي ــى الثم ــذىّ عل تتغ

الأراض الدائمــة بعــد 5-7 أشــهر. كمــا يـُـرزع بالعقــل المتخشّــبة التــي تجُــذرّ فــي المشــاتل ضمــن أكيــاس، ثــمّ تـُـزرع فــي 

الأرض الدائمــة ضمــن جــور محضّــرة مســبقاً. 
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Viscum album L.

Stelin album (L.) Bubani

.)Loranthaceae، Viscaceae ّسابقاً الدبقية( ،Santalaceae :الفصيلة
الأسماء المتداولة: الدبّق الأبيض، الهداّل، الدبق الأوربيّّ.    

.Eng. Mistletoe Fr. Gui :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
جنبــة نصــف متطفلّــة، ثنائيّــة المســكن، تنمــو علــى شــكل باقــات علــى أفــرع العديــد مــن الجنبــات أو الأشــجار المثمــرة 
ــم.  ــا 2-4 م ــة، ثخنه ــرّع أو دوّاريّ ــة التف ــد، ثنائيّ ــتوى العق ــي مس ــة ف ــة، منتفخ ــة، متمفصل ــان لينّ ــة، الأغص والحراجي
ــا 7-2  ــة، طوله ــة الحافّ ــة، تامّ ــة ثخين ــة، لحميّ ــة الشــكل، دائم ــى ملعقيّ ــة إل ــة، إهليلجيّ ــة، متقابل الأوراق بســيطة، لاطئ
ــة القطــع، قليلــة  ســم، وعرضهــا 5-35 مــم، للنصــل 3-5 أعصــاب متوازيــة. الأزهــار وحيــدة الجنــس، لاطئــة، رباعيّ
الوضــوح، تجتمــع غالبــاً فــي نــورات كرويـّـة إبطيـّـة. القناّبــات اثنتــان، مقعـّـرة، طولهــا نحــو 2 مــم، مهدبّــة. الكــمّ بســيط، 
قطعــه حــرّة، صفــراء مخضــرّة اللــون، طولهــا نحــو 1 مــم. المذكــر 4 أســدية، لاطئــة. المبيــض ســفليّ، طولــه نحــو2 
مــم، بيضــويّ مقلــوب. الثمــرة عنبــة، كرويّــة، مبيضّــة اللــون إلــى شــبه شــفاّفة، غافهــا الثمــريّ لــزج، قطرهــا نحــو1 

ســم، تتضمّــن بــذرة واحــدة، طولهــا 5-6 مــم.
الإزهار: من آذار/ مارس إلى  أياّر/ مايو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
ينتشر في نصف الكرة الشماليّ ) أورباّ، وشماليّ إفريقيا، وشرق المتوسّط، وآسيا الوسطى حتىّ اليابان(. 
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التاريخ والتراث:
ــو  ــات، وه ــذا النب ــيّ له ــم الاتين ــو الاس ــس ه ــيّ للجن ــم العلم الاس
يعنــي   album و  دبَـِـق"،  أي"   viscus الكلمــة  مــن  منحــدر 
"أبيــض". اســتخُدم فــي الطــبّ منــذ وقــتٍ بعيــد فــي معالجــة العقــم 
ــذ  ــاً من ــاً مقدسّ ــق نبات ــة الدب ــعوب الجرمانيّ ــدّ الش ــاء، تع ــد النس عن

العصــور الوســطى. 
الجزء المستعمل:

 الأغصــان الغضّــة، والأوراق، والقمــم المزهــرة )تجمــع قبــل 
تشــكّل الثمــار(. 

المكوّنات الكيميائيةّ:
 ،mucilage viscin ) تحــوي الثمــار 2 % مركّبــات لعابيـّـة ) لثــأ

وصموغاً. 
تحوي الأوراق )الجزء الأهم في النبات( ليكتينات

lectins )غلوكوبروتينــات تحــوي 11 % كربوهيــدرات(، منهــا: 
.mistletoe lectin III و II و I ميســتليتوليكتين

بوليبيبتيــدات polypeptides )مكوّنــة مــن 46 حمضــاً أمينيـّـاً بنســبة 0.05 – 0.1 %(، وتسُــمّى عادةً الفيسكوتوكســينات 
.viscotoxins A2, A3, B, Ps

كمــا تحــوي الأوراق مــوادّ لعابيـّـة 5-4 %، مكوّنــة مــن ســكاكر متعــددّة، تســمّى فيســين Viscin، تحتــوي علــى 
.arabino – galactans وأرابينوغالاكتانــات   galacturonans غالاكتورونانــات 

ــكوميتول  ــول pinitol، وفيس ــيتول quebrachitol، وبينيت ــول manitol، وكيبراش ــا: مانيت ــكّريةّ، منه ــولات س وكح
.viscomitol

 quercitin والايتــر الميتيلــيّ للكيرســيتين ،Quercitin منهــا: غلوكوزيــدات كيرســيتين ،flavonoids وفافونوئيــدات
.sinigrin وســينيغرين ،rhamnazin ورامنازيــن ،isorhamnetin ورامنيتيــن المماكــب ،methylether

وليغنانات lignans، منها: السيرينغاريزينول syringaresinol وغلوكوزيداته.
ــك  ــن betuline acid، وحمــض أوليانوليّ ــن alpha – amyrine، وحمــض بيتولي ــا: ألفاأميري ــة، منه ــات ثاثيّ وتربين

.ursolic a. ــك ــض اورزوليّ .oleanolic a، والحم
تحوي السوق المركّبات نفسها الموجودة في الأوراق، ولكن بكمّياّت أقلّ.

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
تعُــدّ مســتحضرات أوراق الدبــق عقــاراً واقيــاً ومســاعداً فــي معالجــة الســرطان والأورام الخبيثــة. أثبتــت البحــوث فعاّليـّـة 
مســتحضرات الأوراق الحاويــة lectins و viscotoxine فــي عــاج الروماتيــزم، وتنشــيط جهــاز المناعــة، والحــدّ مــن 

تصلـّـب الشــرايين، وفــي عــاج ارتفــاع ضغــط الــدم واضطــراب نظــم القلــب.

تسُــتعمل ثمــار النبــات وأوراقــه شــعبياًّ، فــي الوقايــة والحــدّ مــن تصلـّـب الشــرايين وتنظيــم ضغــط الــدم، وعــاج الأورام 

الســرطانيةّ، ونزيــف الأنــف وجهــاز الهضــم، علــى اختــاف أســبابه. 
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ــيّ، وحــالات  ــة، وتســتخدم شــعبياًّ فــي عــاج أمــراض الجهــاز العصب ــات بخواصهــا المهدئّ ــز عصــارة ســاق النب تتميّ

ــق . ــدوار، والهيجــان، والقل ــيّ، والصــداع، والشــقيقة، وال ــب العصب ــيّ، وتســرّع القل ــر العصب التوتّ

ــم  ــة، وأل ــدد الدهنيّ ــد، والغ ــد الحمي ــورّم الجل ــد، وت ــى شــكل لبخــات لعــاج ســرطان الجل ــاً عل ــق موضعيّ ــتعمل الدب يسُ

المفاصــل. كمــا تفُيــد الحمّامــات بمغلــيّ نبــات الدبــق فــي تطريــة جلــد الأيــدي والأقــدام، وتشــفي تشــققّاتها، وآثــار البــرد 

ــدز، ولعــاج  ــادة المناعــة ضــدّ مــرض الإي ــن أجــل زي ــا م ــي أوربّ ــق ف ــتخدم الدب ــع(. يسُ ــج الأصاب ــع )تثلّ ــي الأصاب ف

الالتهــاب التنكّســيّ للمفاصــل، والربــو، والــدوار، والإســهال، والصــرع، ولعــاج اضطرابــات الكبــد، مثــل التهــاب الكبــد 

الفيروســيّ. 

الآثار الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:

أجــزاء النبــات كلهّــا )الســوق الأوراق والثمــار( ســامّة لاحتوائهــا علــى نســب متفاوتــة )تبعــاً لنــوع الشــجرة المضيفــة( 

مــن المركّبــات الســامّة، والقلويــدات، والفيسكوتوكســين، والـــليكتين . 

يمُكــن أن تســببّ الجرعــات الزائــدة اضطرابــات هضميـّـة وقلبيـّـة وارتفــاع الحــرارة )حمّــى(، ووجــع الرأس، وحساســيةّ، 

واضطــراب الــدورة الدمويةّ .

البيئة:

ينتشــر النبــات فــي الغابــات والبســاتين نباتــاً نصــف متطفـّـل علــى الأشــجار الحراجيــة والمثمــرة ولاســيمّا اللــوز والحــور 

والتفــاح والبلـّـوط والكســتناء، وقلمّــا يتطفـّـل علــى الأشــجار المخروطيـّـة. الشــجرة التــي يتطفــل عليهــا يزيــد عمرهــا عــادة 

علــى 20 عامــاً، ونــادراً مــا تمــوت شــجرة العائــل. يوجــد علــى التــرب الكلســيةّ خاصّــة. 

الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يتكاثــر نبــات الدبــق الأبيــض بالبــذور. يحتــاج إلــى نبــات عائــل كالشــجيرات الحراجيـّـة والمثمــرة، )تــأكل الطيــور الثمــار 

الدبقــة، وتحــاول التخلّــص مــن البــذور الدبقــة بضــرب منقارهــا علــى الأفــرع المتخشّــبة للنبــات، فيتهشّــم لحــاء النبــات 

المضيــف، وتلتصــق بــذرة الدبــق باللحــاء المتهشّــم، فتنتــش وترســل ممصّاتهــا عبــر اللحــاء إلــى الخشــب(. يزُهــر فــي 

ــف علــى  الربيــع، وتنضــج ثمــاره فــي الخريــف. يجُمــع النبــات عــدا الثمــار فــي آخــر الخريــف ومطلــع الشــتاء، ويجُفّ

درجــة حــرارة أقــل مــن 45مْ، ويحُفــظ فــي مــكان مظلــم.
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  Sideroxylon spinosum L.

Argania spinosa )L.( Skeels, A. sideroxylon Roem. & Schult., Sideroxylon argan  
)Retz.(Baill., Verlangia argan )Retz.( Neck.ex Raf. 

.Sapotaceae ّالفصيلة: سابوتية
ــا، شــجرة  ــان، الأرغان ــوز المغــرب، الأرق ــة، ل ــاة المغربيّ ــة: أرغــان، أرغــان، أركان، شــجرة الحي الأســماء المتداول

ــة المباركــة. ــراء، الشــجرة العجيب الفق
 .Eng. Argan tree، Moroccan iron wood, iron wood. Fr. Arganier:ّالأسماء الأجنبية 

الوصف النباتيّ:
شــجرة بطيئــة النمــوّ، ارتفاعهــا 4-6 م، وقــد يصــل إلــى 10 م. التــاج كــرويّ منبســط. القشــرة رماديّــة اللــون، متشــققّة، 
تشــبه جلــد الأفعــى، تولـّـد خلفــات، وتعيــش 150-200 ســنة. الأفــرع كثيــرة، مشــوكة. الأوراق صغيــرة، لمّاعة، بســيطة، 
ــى أفــرع  ــاً فــي حــزم عل ــة تجتمــع غالب ــة، متناوب ــة(، شــبه لاطئ دائمــة )يمكــن أن تتســاقط فــي فتــرات الجفــاف الطويل
قصيــرة جــداًّ، جلديّــة القــوام، طولهــا 2-4 ســم، بيضويّــة مقلوبــة إلــى رمحيّــة الشــكل، كليلــة القمّــة. الأزهــار صغيــرة، 
ــج جرســيّ  ــا. التوي ــة، تلتحــم بقواعده ــكأس 5 ســبات زَغِبَ ــة. ال ــرة، إبطيّ ــات صغي ــي كريّ ــع ف ــة، تجتم ــة، لاطئ خنثويّ
الشــكل، مؤلـّـف مــن 5 بتــات صفــراء باهتــة إلــى مخضــرّة. المذكــر 5 أســدية و5 ســديوات )قــد يكــون بعضهــا خصبــاً(. 
ــا 1.5-3 ســم،  ــا 2-4 ســم، وعرضه ــون، طوله ــرة الزيت ــة تشــبه ثم ــرة نوويّ ــم بســيط. الثم ــوه قل ــويّ، يعل ــض عل المبي
ــر  ــه غي ــنّ طعم ــة، ولك ــة محببّ ــن، ذو رائح ــر ثخي ــي غي ــط لبّ ــريّ المتوسّ ــاف الثم ــد النضــج، الغ ــون عن ــراء الل صف
مُستســاغ، الغــاف الداخلــيّ قــاسٍ، يتضمّــن بــذرة واحــدة أو بذرتيــن أو ثــاث غنيـّـة بالزيــت. يتطلـّـب نضــج الثمــرة أكثــر 

مــن ســنة، وتنضــج فــي حزيــران /يونيــو إلــى تمّــوز /يوليــو مــن العــام التالــي. 
الإزهار: من نيسان/ أبريل إلى  أياّر / مايو.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
يعُــدّ المغــرب الأقصــى الموطــن الأصليّ 
للأرغــان حيــث تنتشــر بيــن الســويرة 
ــي  ــيّ، وه ــرب العرب ــي المغ ــر ف وأغادي
منطقــة تتميـّـز بظــروف مناخيـّـة جافـّـة 
ــة، وبأمطــار ســنويةّ أقــل مــن  وشــبه جافّ
ــه  ــض تجمّعات ــد بع ــا توج ــم، كم 200 م
بجهــة  المغــرب  شــرقيّ  شــمال  فــي 
منطقــة  فــي  محــدود  وبشــكل  وجــدة، 
تنــدوف الجزائريـّـة. ينمــو طبيعيـّـاً فــي 
ــادف  ــس، يص ــر وتون ــرب والجزائ المغ

ــودان. ــي الس ف
التاريخ والتراث: 

تســمية "أرغــان" غيــر معروفــة الأصل، 
ــة  ــجرة مبارك ــمية لش ــي تس ــة، وه ــة الأمازيغيّ ــن اللغ ــة م ــي كلم ــجرة  Argania spinosa، أو ه ــى ش ــق عل وتطل
عنــد المغاربــة، مشــهورة بثمارهــا وزيتهــا وســمعتها العالميّــة. عُرفــت اســتخدامات زيــت الأرغــان منــذ عقــود طويلــة، 

واســتخدم فــي الغــذاء وبعــض مركّبــات التجميــل. ورد وصفــه 
فــي كتــاب ابــن البيطــار، بالإضافــة الــى عــدةّ كتــب لباحثيــن 
 spinosum غربييّــن قدمــاء. أمّــا الاســم الواصــف للنــوع

فيعنــي" شــائك".
الجزء المستعمل: زيت البذور. 

ــة،  ــة تقليديّ ــان بطريق ــت الأرغ ــتخرج زي ــت: يس ــاج الزي إنت
تبــدأ بجمــع الثمــار الناضجــة مــن الشــجر أو مــن خــال 
جمــع الجــوزات التــي تفرزهــا الماعــز والجمــال مــع بعرهــا 
ــدم  ــل ع ــاً ) ويفُضّ ــذور قلي ــص الب ــار. تحُمّ ــا للثم ــد أكله بع
تحميصهــا فــي حالــة الاســتخدامات المعــدةّ لمســتحضرات 
التجميــل بهــدف إنتــاج زيــت عديــم الرائحــة(، تطُحــن البــذور 
لتصُبــح كالعجينــة، تدُعــك وتعصــر علــى البــارد لتعطــي زيتــاً 
مأكــولاً ذا لــونٍ مائــلٍ إلــى الحمــرة وأعتــم مــن زيــت الزيتون، 

ــدق. وطعمــه يشــبه طعــم البن
القيمة الاقتصاديةّ لزيت الأرغان: 

ــرب،  ــي المغ ــاً ف ــاً مهمّ ــاً اقتصادي ــان منتج ــت الأرغ ــدّ زي يعُ
ــراً  ــان، نظ ــكا والياب ــة وأمري ــا الغربيّ ــن دول أوربّ ــد م ــي العدي ــتهلكين ف ــركات والمس ــن الش ــر م ــام الكثي ــطّ اهتم ومح
ــب  ــذي زاد مــن الطل ــر ال ــة بالبشــرة، الأم ــل والعناي ــة، وصناعــة مســتحضرات التجمي ــة الحمي ــي أغذي لاســتخداماته ف
عليــه، وأوصــل ســعره إلــى مــا بيــن 80 - 100 دولار للتّــر الواحــد، ويعُــدّ بذلــك مــن أغلــى الزيــوت النباتيـّـة فــي العالــم.  
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المكوّنات الكيميائيةّ:
ــات  ــى صبغ ــان عل ــذور الأرغ ــت ب ــوي زي يحت
beta-caro- (  A  كاروتينيـّـة بــداءة فيتاميــن
ــرة.  ــل للحم ــون المائ ــه الل ــي تعطي tenes(، الت
غيــر  دهنيـّـة  أحمــاض  علــى  يحتــوي  كمــا 
مشــبعة، تشــكّل 50 - 80 % مــن وزن البــذور، 
أهمّهــا حمــض الزيــت. oleic a 45 % ) نســبته 
فــي زيــت الزيتــون  56-85 % (، وحمــض  
 (%  36  -  29  linoleic a. الزيتــيّ  الكتـّـان 
نســبته فــي زيــت الزيتــون  3-20 % (. كمــا 
يحــوي أحماضــاً دهنيّــةً مشــبعة، أهمّهــا حمــض 
النخــل .Palmitic a 12-13 %، ) نســبته فــي 
زيــت الزيتــون 7-20 %(، وحمــض الشــمع  
.stearic a 5-7%، إضافــة إلــى مركّبــات غيــر 
وتوكوفيــرول  وســتيرولات،   ،% 1 متصبنّــة 
tocopherol، وفيتاميــن E،  وكحــولات ثاثيـّـة 
التربيــن. لا يحتــوي زيــت بــذور الأرغــان علــى 
ــى عكــس الثمــار  ــة، عل ــات صابونينيّ ــة مركّب أيّ
المحتويــة علــى مركّبــات  وخشــب الأشــجار 

ــة. صابونينّي
يحتــوي المســتخلص الإيتانولــيّ لقشــرة ثمــار 
ــن  ــة م ــة عالي ــى كمّيّ ــان )AFSEE( عل الأرغ
البوليفينــولات التــي تبلــغ حوالــي 22.1 ± 0.87 
مــغ / غ مــن حمــض الغاليك مــن الــوزن الجافّ. 
بلــغ إجمالــي مركّبــات الفافونويــد المســجّلة فــي 

AFSEE مــا يصــل إلــى 9.9 ± 0.2 مــغ / غ كاتشــين مكافــئ  مــن الــوزن الجــافّ.، بينمــا قــدرّ محتــوى التانيــن المكثـّـف 
بـــ 1.6 ± 0.08 مــغ / غ كاتشــين مكافــئ  مــن الــوزن الجــافّ. يبلــغ إجمالــي الفافانــول الموجــود فــي AFSEE حوالــي 

2.4 ± 0.03 مــغ / غ كاتشــين (catechin( مكافــئ مــن الــوزن الجــافّ.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــا  ــيّ لخصائصه ــديّ المغرب ــي الطــبّ التقلي ــى نطــاق واســع ف ــي أساســها الأرغــان عل ــمّ اســتخدام المســتحضرات الت ت
البيولوجيـّـة بمــا فــي ذلــك مــرض الســكّريّ، ولا ســيمّا زيــت الأرغــان. ومــع ذلــك  لــم يتــمّ تقييــم التأثيــر المضــادّ لارتفــاع 

نســبة الســكّر فــي الــدم لقشــرة ثمارالأرغــان.



أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

615

يتمّتــع زيــت الأرغــان بخــواص مضــادةّ للأكســدة ) أعلــى مــن تلــك التــي يمتلكهــا زيــت الزيتــون(، تحــدّ مــن الإصابــة 
بالســرطان. يدخــل حمــض الكتـّـان الزيتــيّ فــي اصطنــاع  البروســتاغاندينات التــي تســاهم بشــكلٍ فعـّـال فــي زيــادة نفاذيـّـة 
ــد، وفــي عــاج حــبّ  ــة الجل ــى حيويّ ــة بالمحافظــة عل ــا متعلقّ ــع زيــت الأرغــان بمزاي ــك يتمتّ ــةً لذل ــد. إضاف بشــرة الجل

الشــباب، والحــروق والتشــققّات الجلديّــة، أهمّهــا:  
- تحفيز الوظائف الحيويةّ للخايا عبر تنشيط وصول الأوكسجين اليها. 

ــة المســؤولة عــن  ــا الجلديّ ــي الخاي ــرّة ف ــى الســموم والجــذور الح ــط  بالقضــاء عل ــيّ المرتب ــز النشــاط الأنزيم - تحفي
.)E ــن ــد ) فيتامي ــيخوخة الجل ش

.)A إعادة نضارة البشرة ومقاومة شيخوخة الجلد وترميم خاياه ) فيتامين-
-تغذية الشعر، وتنعيمه وحمايته من التلف. إضافةً إلى تقوية الأظافر.

تســتعمل مختبــرات التجميــل العالميـّـة حاليـّـاً زيــت الأرغــان فــي تصنيــع العديــد مــن المســتحضرات علــى شــكل باســم، 
وكريمــات مرطّبــة، وزيــوت التدليــك والصابــون الشــفاف الغليســرينيّ.

يسُــتخدم الزيــت شــعبياًّ مضــاداًّ لالتهــاب والبكتريــا، ومســكّناً للألــم، ويسُــتخدم موضعيّــاً فــي عــاج الجــروح الصغيــرة 
والندبــات الناتجــة عــن حــبّ الشــباب وجــدريّ المــاء. وجــد لهــا خــواص مضــادةّ لارتفــاع الســكّر فــي الــدم، وخافضــة 

لمســتويات الكوليســترول فــي البازمــا، وفعاليــات مضــادةّ للأكســدة فــي حالــة الســكّريّ الشّــديد. 
تستعمل النساء المغربياّت زيت الأرغان لتلميع الشعر وإعطائه المظهر الجميل.

ــل فــي صناعــة  ــل، اســتخدمته شــركات مســتحضرات التجمي - الزيــت مكــوّن أساســيّ فــي مــوادّ مســتحضرات التجمي
ــة. ــل بأشــكالها المختلف ــاج مســتحضرات تجمي ــون عطــريّ الرائحــة، وإنت صاب

يستخدم زيت الأرغان ضدّ الروماتيزم ولعاج الحروق. كما أنهّ يستخدم منشّطاً جنسياًّ وفي تكوين الحيوانات المنويةّ.
يستخدم جذر الشجرة لعاج مرض السكّريّ واعتال القولون.
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استعمالات أخرى:
يسُــتعمل زيــت الأرغــان ذو الرائحــة المميـّـزة الشــبيهة برائحــة البنــدق  فــي الغــذاء كزيــت الزيتــون تمامــاً، وإنّ خلــوّه مــن 
الكولســترول جعلــه مفيــداً فــي الحميــات المتبّعــة لخفــض مســتويات الكولســترول وحمايــة القلــب والشــرايين وتقويــة قدرة 
الجســم الدفاعيـّـة بشــكل عــامّ. يسُــتخدم الزيــت فــي المغــرب لإضافــة النكهــة لأطبــاق الكُســكُس والســلطة والخضــراوات 

ــمك.  واللحم والس
- يســتخدم الأرغــان فــي التحريــج الاصطناعــيّ والمشــاريع الزراعيّــة ومكافحــة التصحّــر، حيــث يثبّــت التربــة، ويعــدّ 
نوعــاً ممتــازاً لإعــادة تأهيــل جميــع المواقــع فــي منطقــة انتشــاره الطبيعــيّ، كمــا يمكــن أن يســتخدم نبــات زينــة وظــلّ 

فــي الشــوارع والحدائــق والأماكــن العامّــة. 
- يصلــح خشــب الأرغــان لاســتعمالات الصناعيـّـة المختلفــة، فهــو ذو نوعيــة جيـّـدة، وقــاسٍ جــداًّ وثقيــل، ولذلــك يســتعمل 

فــي الصناعــة والوقــود وإنتــاج الفحــم الجيـّـد. 
- تتغــذىّ الماشــية علــى الأوراق وقشــور الثمــار الخارجيــة والكســبة )مخلفــات اســتخاص الزيــت(، وهــي ذات قيمــة 

ــة الصلبــة للثمــرة وقــوداً للتدفئــة والطبــخ. ــة ممتــازة، كمــا تصلــح القشــرة الداخليّ علفيّ

- يعدّ الأرغان شجرة مدرّة للدخل، وموفرّة فرصاً للعمل، ومسهمة في الدخل الوطنيّ. 

البيئة:

ــة القاســية.  ــم مــع الظــروف البيئيّ ــة، وتتأقل ــة والصحراويّ ــة شــبه الجافّ تنمــو شــجرة الأرغــان فــي الطوابــق البيومناخيّ
تفُضّــل الأماكــن ذات الشــتاء المعتــدل أو الحــارّ، وتعيــش علــى أمطــار ســنوية أقل من 300مم/ســنة. لا تتأثــر بالخصائص 
الكيميائيـّـة المتنوّعــة للتربــة، تتحمّــل أنواعــاً مختلفــة مــن التــرب، حيــث تتحمّــل التــرب الفقيــرة، فــي حيــن أنّ للتــرب ذات 

الصــرف الســيئّ تأثيــراً ســلبياًّ فــي نموّهــا. تتحمّــل الريــح والتصحــر، ويتأثــر نموّهــا بزحــف الرمــال عليهــا.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

كانــت الشــجرة علــى حافـّـة الــزوال نتيجــة الرعــي والاحتطــاب الجائــر مــن الســكان المحلييّــن، لكــن حاليـّـاً تبــذل الجهــود 
مــن قبــل الحكومــة المغربيّــة للحفــاظ عليهــا. الأرغــان مــن الأشــجار صعبــة الإكثــار ســواءً بذريــاً أو خضريــاً، وقليلــةُ 
هــي التجــارب التــي أجُريــت علــى إكثــار هــذه الشــجرة علــى نطــاق واســع. وقــد جــرت محــاولات عديــدة لزراعتهــا فــي 
كثيــر مــن البلــدان مثــل تونــس وليبيــا وحديثــاً فــي الخليــج العربــيّ، وقــد نجحــت زراعتهــا فــي عــدةّ دول متوسّــطيةّ مثــل 
الأردن وفلســطين وتونــس. يشُــكّل كســر طــور الســكون فــي البــذور الصعوبــة الأكبــر فــي إكثارهــا، إذ إنّ نســبة الإنبــات 
تبقــى منخفضــة مهمــا كانــت المعاملــة. ينُصــح بشــكل عــامّ بتنضيــد البــذور مــدةّ ثاثــة أشــهر، ومــن ثــمّ المعاملــة بحمــض 
الجبريليــن. تذكــر التجــارب الحديثــة أنّ إكثــار الأرغــان فــي ظــروف محكمــة ضمــن وســط يحــوي تربــة ومــوادّ نباتيّــة 
ــال، بنســبة 1/1/2، فــي أوعيــة باســتيكيةّ عمقهــا 15ســم أعطــى أفضــل نســبة إنبــات وأفضــل ظــروف  متفسّــخة ودب

للنمــوّ الأولــيّ للبــادرات أيضــاً. 

تثمر الشجرة بعمر 5 سنوات، وتعطي وسطياًّ 15 كغ من الثمار
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Smilax aspera L.

S. mauritanica Poir., Smilax tetragona L.f.,Smilax rigida Banks & Sol., Smilax excel�
sa Duhamel., Smilax aspera var. nigra (Willd.) A.D C.

.Smilacaceae ّالفصيلة: الفشاغية
الأسماء المتداولة: الفشاغ، عنب الثعلب، صَبرَين، عنب الديب، عَمْشَق، باطور، قمباطور.

.Eng. Rough Bindweed, prickly ivy, Fr. salsepareille :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــة معمّــرة متســلقّة، يصــل طولهــا 10-15 م، جــرداء، ذات جذمــور ثخيــن، الســوق، نحيلــة، متعرّجــة، زاويـّـة، تتســلق 
ــادراً مــا تكــون عديمــة الأشــواك.  ــة علــى الجــدران، تحمــل أشــواكاً معقوفــة، ون علــى الأشــجار والشــجيرات أو مفتول
ــة، لا تحمــل أشــواكاً،  ــة القمّ ــة، مؤنفّ ــى مثلثّيّ ــة إل ــة، ســهميةّ أو قلبيّ ــة، جلديّ الأوراق دائمــة، بطــول 8-10 ســم، متناوب
أو تحمــل أشــواكاً قليلــة متفرّقــة علــى الحافّــة، وأحيانــاً علــى طــول العصــب المتوسّــط علــى الســطح الســفليّ. الأزهــار 
وحيــدة الجنــس، ثنائيـّـة المســكن، الكُــمّ بســيط، لونــه كريمــيّ، طولــه فــي الأزهــار المذكّــرة 5 مــم، وفــي الأزهــار الأنثويـّـة 

3.5 مــم. الثمــرة عنبــة، طولهــا 8-10 مــم، حمــراء. تحــوي 1-3 بــذور مســتديرة.  
الإزهار: من تشرين الأوّل/ أكتوبر إلى كانون الثاني/ يناير. 

الموطن والانتشار الجغرافيّ:
 متوسّــطيّ. ينتشــر فــي دول حــوض البحــر المتوسّــط وهضبــة الأناضــول، إلــى الصيــن وباكســتان والهنــد وســريانكا 

ونيبــال، وميانمــار وجنوبــيّ أفريقيــا الاســتوائيةّ.
التاريخ والتراث:

ــاً  ــت حُبّ ــة مات ــاة صبيّ ــذا الاســم لفت ــث أعُطــي ه ــة، حي ــن الأســاطير اليونانيّ ــس Smilax م ــيّ للجن يشــتق الاســم العلم
بعشــيقها الشــابّ كروكــوس، وتحوّلــت إلــى هــذا النبــات، أمّــا صفــة النــوع  aspera فتعنــي "قــاسٍ"، إشــارةً إلــى مظهــر 

الســوق. 
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الجزء المستعمل: الجذامير.
المكوّنات الكيميائيةّ:

صابونينات استيروئيديةّ 0,5–3 %، أهمّها:
sarsaparilloside مع parillin كمنتج متحرّر

وdesglucoparillin،وdesglucorhamnoparillin،و 
.aglycones sarsapogenin

 S. لـــ EtOAc ــتخلص ــيّ لمس ــيّ النبات ــل الكيميائ ــر التحلي أظه
drabanemoro- ،وجــود ثاثــة مركّبــات فافونويــد larvata

 kaempferol 3-O-α-L-rhamnopyranosyl  ،side
 ،kaempferolو  ،)1→ 2( -α-L-rhamnopyranoside
 p-hydroxybenzoic acid ــة وثــاث مــن المركّبــات الفينوليّ

 .alkaloidsو  ،p-coumaric acidو
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــج  ــل المهيّ ــن الفع ــؤولة ع ــتيروئيديةّ مس ــات الس ــدّ الصابونين تعُ
اللطيــف للجلــد والتأثيــر المــدرّ والمعــرّق فــي الجرعــات العاليــة، 

بالإضافــة إلــى تأثيــره عامــاً مســتحلباً ومثبتّــاً للرغــوة. تسُــتعمل مســتحضرات الجــذور شــعبياًّ مــدرّاً، ومعرّقــاً، ولعــاج 
ــاً فــي عــاج أمــراض  أمــراض الكلــى، ومطهّــراً، ومنشّــطاً، ومنظّفــاً عامّــاً للجســم، ويسُــتعمل مغلــيّ الجــذور موضعيّ

الروماتــزم وبعــض الأمــراض الجلديّــة مثــل الصدفيّــة، لــه فعاّليّــة مضــادةّ للأكســدة. 
يمكن الحصول على صبغة حمراء من المحاليق الناضجة.
تعُصر الثمار الناضجة وتوضع على الجلد لعاج الجرب.

محاذير الاستعمال:
لــم تعُــرف حــوادث صحّيـّـة مــع الإعطــاء الســليم للجرعــة. يمُكــن أن يحصــل فــي حــالات نــادرة شــكوى معديـّـة وغثيــان، 

ويمكــن أن يحــدث تهيـّـج فــي الكلــى. 
البيئة:

ينمــو الفشــاغ فــي الغابــات، والمناطــق الدغليـّـة وعلــى ضفــاف الأنهــار، وبيــن الأســيجة فــي الطوابــق البيومناخيـّـة نصــف 
الجافّــة وشــبه الرطبــة والرطبــة بالمتغيّــرات العذبــة والمعتدلــة والدافئــة. يتحمّــل الصقيــع، ويخشــى الســطوع الشمســيّ 
العالــي وارتفــاع درجــة الحــرارة صيفــاً فــوق 40مْ. يجــود فــي مختلــف أنــواع التــرب ذات درجــات الحموضــة المختلفــة، 

ويفضّــل التــرب الخفيفــة )الرمليـّـة( والمتوسّــطة والرطبــة، يخشــى الملوحــة. 
الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــة،  ــة خاص ــب معامل ــي تتطلّ ــذور الت ــادراً بالب ــبة، ون ــف المتخشّ ــل نص ــات، وبالعق ــص الريزوم ــات بتفصي ــر النب يكُاث
وتتأخّــر كثيــراً بالإنبــات. يتــمّ تجذيــر الريزومــات أو العقــل فــي أوعيــة خاصّــة أو أحــواض مــع تظليلهــا بشــكل خفيــف، 
ــى  ــاه إل ــذور، يجــب الانتب ــى الب ــى الأرض الدائمــة بعــد تجذيرهــا. إذا كانــت الزراعــة لأجــل الحصــول عل ــل إل ــمّ تنُق ث

ــزرع النبــات ســياجاً كثيفــاً يصعــب اجتيــازه. ــة كــون النبــات ثنائــيّ المســكن. يُ زراعــة أفــراد مذكّــرة ومؤنثّ
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Atropa bella-donna L.

Atropa lethalis Salisb., Boberella bella�donna )L.( E.H.L. Krause., Atropa caucasica 
Kreyer., Atropa acuminata Royle ex Lind., Atropa borealis Kreyer ex Pascher., At�
ropa mediterranea Kreyer ex Pascher.

 .Solanaceae ّالفصيلة: الباذنجانية
الأسماء المتداولة: ستّ الحسن، اللفاّح، أتروبا.

.Eng. Belladonna. Banewort, Fr. Belladone :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
جنبــة صغيــرة، دائمــة الخضــرة، تعلــو إلــى نحــو 1.5 م. الســاق قائمــة أرجوانيـّـة اللــون، غزيرة التفــرّع. الأوراق بســيطة 

خضــراء داكنــة اللــون، متناوبــة فــي القســم الســفليّ مــن الســاق، ومتقابلــة فــي أعلــى الســاق، قلبيـّـة الشــكل، طولهــا
 10-15 ســم. تخــرج مــن آبــاط الأوراق أزهــار فرديّــة أو زوجيّــة التوضّــع، لهــا شــكل جــرس، طولهــا 2.5-3.5 ســم، 
لونهــا بنفســجيّ أو قرمــزيّ أو أرجوانــيّ مخضــرّ، تلتحــم ســبات الــكأس الخمــس بقواعدهــا، وتنبســط الفصــوص علــى 
ــة خضــراء  شــكل نجمــة عنــد نضــج الثمــرة. الأســدية خمــس. القلــم وحيــد، يتفــرّع إلــى ميســمين. الثمــرة عنبــة، كرويّ

اللــون، تصبــح ســوداء عنــد النضــج، تحــوي الكثيــر مــن البــذور شــديدة الســمّيةّ.
الإزهار: من حزيران/ يونيو إلى أيلول/ سبتمبر، تبعاً للمنطقة. 

الموطن والانتشار الجغرافيّ:
ــا، وشــماليّ أفريقيــا، وشــرق المتوسّــط، وجنــوب غربــيّ آســيا.   ينتشــر النبــات بشــكل واســع فــي وســط وجنوبــيّ أوربّ

يُــزرع فــي انكلتــرا وفرنســا وشــماليّ أمريــكا. 
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التاريخ والتراث: 
ــدة  ــم لواح ــي اس ــدر"، وه ــة الق ــي "آله ــة Atropa تعن كلم
مــن ثــاث بنــات لزيــوس إلــه الحــرب عنــد الإغريــق، أمّــا 
فقــد   belladonna الاتينــيّ  للنــوع  الواصــف  الاســم 
 donna ــة"، و ــة bella، وتعنــي: "جميل أتــى مــن الايطاليّ
وتعنــي "امــرأة". والتســمية  Atropa belladonna تعنــي 
ــة باســم ســتّ الحســن.  ــة"، والمعروف ــات المــرأة الجميل "نب
at�  مــن اليونانيــة Atropa  2009( أن كلمــة )ذكــر نحــال 

 Solanum ــو ــمّيةّ ه ــديد الس ــات ش ــى نب ــدلّ عل ropos وت
وسُــمّيت  النباتييّــن،  قدامــى  عنــد  المعــروف   ،mortale
ــا كانــت تسُــتعمل لتجميــل وجــه النســاء،  ســتّ الحســن لأنهّ

ــة. ــراض التجميليّ ــرا للأغ ــة كليوبات ــتخدمته الملك اس
الجزء المستعمل: الأوراق، والجذور.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
يعــدّ المصــدر الرئيســيّ لمركّــب "الأتروبيــن". يحتــوي علــى مجموعــة قلويــدات تروبــان، تصــل نســبتها إلــى 2 % ، 
ــدات،  أهمّهــا: هيوســيامين: hyoscyamin، وأتروبيــن atropin، وســكوبولامين scopolamin، وغيرهــا مــن القلوي

ــة.  ومشــتقاّت تروبانــول tropanol، وفافونوئيــدات، وكومارينــات ومــوادّ دباغيّ
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

تتمتـّـع مســتخلصات الأوراق والجــذور بخــواص موسّــعة لحدقــة العيــن، حالـّـة للعصــب نظير الــوديّّ، مضادةّ لمســتقبات 
الأســتيل كوليــن. تحُــدث الجرعــات العاليــة التأثيــر المركــزيّ الحــالّ لتشــنجّ العضــات الملســاء لجهــاز الهضــم والمســالك 

البوليـّـة والقصبــات. مثبطّــة للإفــرازات الغديّةّ. 
يسُتعمل العقار في معالجة التهابات الطرق التنفسّيةّ، وعاج أمراض القصبات الإنتانيةّ المزمنة. 

يسُتعمل مغليّ الأوراق شعبياًّ في عاج أمراض الكبد والصفراء والبنكرياس.
ــات، والجــروح، والحــروق، والأمــراض  ــي عــاج الإنتان ــادات ف ــى شــكل كمّ ــاً عل ــوخ الأوراق موضعيّ يســتعمل مطب

ــات الأوردة.  ــة، والتهاب ــرس، والآلام الروماتيزميّ ــة، والنق ــراض العصبيّ ــة، والأم الطفيليّ
يســتخدم لتخفيــف آلام العضــات، ولا تــزال تســتخدم قطــرات الأتروبيــن عنــد توســيع حدقــة العيــن للحصــول علــى رؤيــة 
جيـّـدة للشــبكيةّ أثنــاء فحــص العيــن، ويســتخدم لعــاج أمــراض الدمــاغ والأعصــاب، والســعال الديكــيّ، والربــو، والألــم 
العصبــيّ، وعــرق النســا. اســتخدم الأتروبيــن لعــاج أمــراض القلــب قبــل إدخــال وحــدات العنايــة التاجيّــة لعــاج بــطء 

القلــب وإحصــار القلــب بعــد احتشــاء عضلــة القلــب. 
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استعمالات أخرى:

 يمُكن أن تدخل في تحضير الشامبو ومستحضرات التجميل.

محاذير الاستعمال:

ــى  ــامّة حتّ ــون س ــن أن تك ــات يمك ــزاء النب ــة. كلّ أج ــيةّ موضعيّ ــات تحسّس ــة تفاع ــدث الأوراق الغضّ ــن أن تحُ  يمك

Atropa bel�  2 – 3 ثمــار الوفــاة للأطفــال. يســببّ تنــاول نبــات اللفــاح  بجرعــات صغيــرة، ويمكــن أن يســببّ تنــاول

ــاداً . ladonna تســمماً ح

التشــخيص التفريقــيّ للنبــات يشــمل العديــد مــن النباتــات والعقاقيــر ذات التأثيــر النفســيوّ التــي  تحتــوي علــى الأتروبيــن. 

فــي الحــالات الشــديدة ، يمكــن اســتخدام فيزوســتيغمين ترياقــاً مضــاداًّ للتســمّم بالأتروبيــن. 

البيئة: 

ينمــو نبــات ســتّ الحســن فــي حواشــي الغابــات والأماكــن المفتوحــة فيهــا، وعلــى جوانــب الطرقــات، وبيــن الأجمــات، 

وفــي الأراضــي المهملــة الرطبــة الظليلــة جزئيّــاً، والتــرب الكلســيةّ. أفضــل المناطــق لنمــوّه بيــن خطّــي العــرض 

50 – 55 شــمال خــط الاســتواء، وارتفــاع 100 – 200 م فــوق مســتوى ســطح البحــر. تنجــح زراعــة النبــات فــي التــرب 

الخفيفــة الغنيـّـة بالمــادةّ العضويـّـة والقريبــة مــن المصــادر المائيـّـة مــع ضــرورة إجــراء تظليــل جزئــيّ عنــد الزراعة.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر النبــات بالبــذور التــي تُــزرع فــي أحــواض بمســافة 50 ســم بيــن النبــات والآخــر، تُــزرع النباتــات فــي الأرض 

ــة مــن الأوراق 0.8 - 1  ــغ الإنتاجيّ ــار. تبل الدائمــة علــى مســافة تصــل إلــى 60 × 70 ســم، بمعــدلّ 8 كــغ بــذور للهكت

طــن / هكتــار. 
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Datura metel L.

Datura fastuosa L., Datura nilhummatu Dunal., Datura metel var. dentata Schltdl. & 
Cham., Datura metel var. flaviflora )O.E.Schulz( Moldenke. 

.Solanaceae ّالفصيلة: الباذنجانية
الأسماء المتداولة: داتورة، جوز مائل، داتورة ماثلة، زَمْر السُلطان.

.Eng. Hindu datura, Jimson weed, Fr. Datura:ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة إلــى لســينيةّ الشــكل،  عشــب معمّــر بارتفــاع يصــل الــى 1.5 م، غيــر موبــر، متفــرّع كثيــراً. الأوراق بســيطة بيضويّ
ذات تســننّات تموّجيـّـة، مغطّــاة بشــعر قصيــر وناعــم رمــاديّ اللــون، يبلــغ طــول الأوراق حوالــي 10-20 ســم، وعرضهــا 
ــة،  ــا رائحــة غريب ــيّ، له ــى البنفســجيّ أو الأرجوان ــى أبيــض ضــارب إل ــون أبيــض إل ــرة، بل 5-18 ســم. الأزهــار كبي

بطــول 15 - 20 ســم. الثمــار بيضويّــة، ذات أشــواك قصيــرة، بقطــر 3 ســم تقريبــاً، تتفتـّـح بشــكل غيــر منتظــم.
الموطن والانتشار الجغرافيّ:

أمريكا الجنوبيةّ، يزُرع في شماليّ إفريقيا، والهند وبعض الدول الأوربيّةّ.
توجــد علــى نطــاق واســع فــي آســيا وإفريقيــا وإنجلتــرا وغيرهــا مــن المناطــق الاســتوائية وشــبه الاســتوائيةّ، مــن تكســاس 

ــى كولومبيا. إل
التاريخ والتراث:

ــة  )نحــال 2009( . وهــي  ــل العربيّ ــن ماث ــوع metel م ــة الن ــا صف ــن أصــل سنســكريتيّ، أم ــة م ــورة معرّب ــة دات كلم
ــال" جــوز ربّ،  ــل، ويق ــمّى جــوز مائ ــن البيطــار تسُ ــد اب ــم، وعن ــر شــجرة جهنّ ــي الجزائ ــمّى ف ــورة الشــائكة، تسُ الدات
وهــي شــجرة المرقــد عنــد عامّــة الأندلــس والمغــرب. يعلــو قــدر الرجــل، ورقــه كــورق الباذنجــان، إلّا أنهّــا أمتــن وأشــدّ 

ماســة، ولــه زهــرٌ أبيــض كبيــرٌ"
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ــد،  ــروف بالمرق ــو المع ــل ه ــر " أنّ جــوز مائ ــيّ فذك ــا الأنطاك أمّ
ــن  ــه وبي ــرق بين ــت لاف ــو نب ــورة، وه ــر الدات ــل مص ــمّيه أه ويس
ــض،  ــر أبي ــه زه ــال، ل ــاه والجب ــاري المي ــون بمج ــان، يك الباذنج
وغلــف خضــر... والكائــن منــه فــي البلــدان الحــارّة أقــوى مفعــولاً.  

ــع داخــل الجــوزة ". ــذر الواق ــو الب ــه ه ــتعمل من والمس
ــر  ــهير بالوزي ــاني الش ــه الغسّ ــق علي ــينا. وأطل ــن س ــره اب ــا ذك كم

ــكران. ــرف بالس ــج، ويع ــم البن اس
الجزء المستعمل: الأجزاء الهوائيةّ، ولاسيمّا الأزهار.

المكوّنات الكيميائيةّ:
ــى نســبها فــي الأزهــار0.8،%، أهمّهــا:  ــى أعل ــدات تصــل إل قلوي
hyoscyam- وهيوســيامين   ،scopolamin  ســكوبولامين
 daturin داتوريــن  منهــا:   ،withanolide وويتانوليــدات   ،in
 ،daturilinolوداتوريلينــول،withametelin وويتاميتيليــن   ،
وســيكوويتاميتيلين secowithametelin، ومركّــب داتوراميتيلين 

.daturameteline
ــات كبيــرة  ــة كحمــض بالميتيــك، وحمــض أوليــك، وحمــض لينوليــك، وكمّيّ يحتــوي زيــت البــذور علــى أحمــاض دهنيّ

مــن ســتيرولات وتوكوفيــرول.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

تعــود الفعاّليـّـات الصيدلانيـّـة إلــى وجــود قلويــد الهيوســيامين، وراســمه الأتروبيــن، إضافــةً لقلويــد الســكوبولامين . وهــذه 
ــتيل  ــتقبات الأس ــى مس ــادةّ عل ــرات مض ــر وديّ Parasympatholytic، بتأثي ــة للنظي ــة حالّ ــع بفعاّليّ ــدات تتمتّ القلوي
كوليــن المســكارينيةّ، وكذلــك بفعاّليـّـة مثبطّــة لتحــرّر الأســيتيل كوليــن، وهــي منشّــطة مركزيـّـاً. يكــون تأثيــر الهيوســيامين 
والأتروبيــن مركزيـّـاً، ويكــون تأثيــر الســكوبولامين المثبـّـط للإفــراز أشــدّ من تأثيــر الأتروبيــن أو الهيوســيامين. العقار ذو 
فعاّليـّـة شــديدة ســواءً أعُطــي فمويـّـاً أو بطريــق الاستنشــاق. وبشــكل عــامّ لــه تأثيــر حــالّ لتشــنجّ العضــات الملســاء، يقلـّـل 
الإفــرازات الفمويّــة، كمــا لــه تأثيــر رافــع لنبضــات القلــب ومهــدئّ مركــزيّ، وفــي حــال فقــدان القــدرة علــى التركيــز. 
يسُــتعمل النبــات شــعبياًّ فــي عــاج التشــنجّات العضليّــة، وموسّــعاً للحدقــة، وفــي عــاج الســعال الديكــيّ والربــو، وداء 

باركنســون، وعنــد ارتخــاء عضــات الســبيل البولــيّ، والهضمــيّ، والقصبــيّ.
الأشكال الصيدلانيةّ:

ــم  ــاس بالســجائر، وبعضه ــل، ويستنشــقه بعــض الن ــة وتحامي ــظ فمويّ ــى شــكل محاف ــورة عل ــر مســتحضرات الدات تتوفّ
ــودرة، ويستنشــق روائحــه. ــى ب ــه إل ــه ويحوّل يحرق
التأثيرات الجانبيةّ والتداخلات ومحاذير الاستعمال:

مــن التأثيــرات الجانبيـّـة تشــوّش الرؤيــة )غمامــة (، وصعوبــة البلــع والــكام، وتوسّــع الحدقــة، وجفــاف الجلــد وســخونته، 

واحمــراره أو تــورّده، وحمّــى، وأعــراض ارتفــاع الضغــط الشــريانيّ من صداع، و أعــراض انخفاض الضغط الشــريانيّ 

ــة وســمعيةّ، وتشــوش  ــة، وتشــوّش ذهنــيّ، وضعــف الذاكــرة، وهلوســات بصريّ كالــدوار والوهــن، واضطرابــات عقليّ

نفســيّ، وضعــف الوصــل العضلــي) الترابــط العضلــيّ (، وتســرّع النبــض، وعطــش، وحساسّــية العيــن تجــاه الضــوء، 
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واحتبــاس بولــيّ. يمكــن أن يســببّ تنــاول النبــات بكمّيـّـات كبيــرة الســبات، واختاطــات، وقصــوراً تنفسّــياًّ، وارتخــاءً فــي 

عضلــة القلــب والأوعيــة الدمويـّـة، والمــوت أحيانــاً. كمــا أنّ تنــاول 50-100 بــذرة يســببّ التســمّم أو المــوت. 

ــشّ، ومــع  ــى الق ــار مــع مضــاداّت الهيســتامين المســتخدمة لعــاج الســعال و التحسّســات وحمّ ــاول العق يجــب عــدم تن

مركــب ليفــو دوبــا Levo dopa  Norpace، ومضــاداّت الأســتيل كوليــن، مثــل الأتروبيــن، وأدويــة أخــرى تتداخــل 

مــع الأتروبيــن والليفيزيــن، مثــل مضــاداّت التيــزورال، والفينوتيازينــات التــي تسُــتخدم فــي حــالات القلــق، والغثيــان، 

 Symmetrel SR، Qunaglute dura tabs والإقيــاء، والاضطرابــات النفســيةّ، مثــل تورازيــن، وبروكائيــن المديــد

ــة.  ــة الحلق ــاب ثاثيّ ــن، ومضــاداّت الاكتئ ــل، الميتاهيدري ــن، والديوري ــل الناتروتي ــة مث ــدرّات التيازيديّ procain، والم

ــا، أو تســرّع  ــي حــال وجــود الغلوكوم ــع  اســتعماله ف ــدى الحامــل أو المرضــع، ويمُن ــات ل ــب اســتعمال النب يجــب تجنّ

ــيّ. ــة الوهــن العضل ــيّ أو الهضمــيّ، وحال النبــض، أو فــرط نشــاط الــدرق، وانســداد المجــرى البول

استعمالات أخرى:

نبــات للزينــة، مبيــد للآفــات، وطــارد للحشــرات، تســتخدم البــذور المخلوطــة بدقيــق الــذرة طعمــاً ســامّاً للفئــران. تســتخدم 

الأوراق لصبــغ القمــاش باللــون الأخضــر.

البيئة:

ينمــو النبــات فــي المناطــق الدافئــة فــي أماكــن النفايــات ورمــال الأنهــار وغيرهــا فــي الأماكــن المشمســة . يفضّــل التربــة 

ــة الخصبــة،  ــا. ينمــو بشــكل أفضــل فــي التربــة الجيريّ ــل جزئيً ــدة الصــرف فــي وضــع مظلّ ــة جيّ ــة الخفيفــة الغنيّ الرمليّ

يفضّــل التــرب الرطبــة ذات الحموضــة المعتدلــة.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكاثــر النبــات بالبــذور، مــن الأفضــل نقعهــا مســبقاً مــدة 12 ســاعة فــي مــاء دافــئ قبــل البــذر. يمكــن أن تــزرع البــذور 

فــي الموقــع، أو فــي المشــتل. يســتغرق الإنبــات مــن 14 إلــى 30 يومــاً. تـُـزرع علــى خطــوط فــي الأرض الدائمــة، تحتــاج 

الداتــورة للــريّ المنتظــم، كمــا تســتجيب بشــكل جيـّـد للتســميد الآزوتــيّ.
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Datura stramonium L.

D. tatula L., Datura stramonium var. inermis )Juss. ex Jacq.( Fernald., Datura stra�
monium var. canescens Roxb.

.Solanaceae ّالفصيلة: الباذنجانية
الأسماء المتداولة: داتورة، داتورة هنديةّ، تفاح شوكيّ.

الأسماء الأجنبية:
Eng.  Stinkwort, common thornapple, devils trumpet thornapple, jamestown weed, mad 

apple.

Fr. Stramoine, belladone, conchombre diable, concombre a chein, datura stramonie, 
herbe des taupes, pomme epineuse, stramonie commune.

الوصف النباتيّ:
ــاء،  ــة، ملس ــة، متين ــل الزغــب، أخضر.الســاق منتصب ــر، أجــرد أو قلي ــم، أو أكث ــه 40-100 س ــيّ، ارتفاع عشــب حول
متفرّعــة بالقــرب مــن ســطح التربــة علــى شــكل ثنائــيّ. الأوراق بســيطة، طويلــة المعــاق، شــبه جــرداء، بيضويـّـة، حــادةّ 

القمّــة أو مؤنفّتهــا، مفصّصــة إلــى مســننّة الشــكل الحافّــة، طولهــا 5-20 ســم. 
ــف مــن خمــس ســبات ملتحمــة، تشــكّل  ــة، طولهــا نحــو 4 ســم، تتألّ ــة، منتصبــة، الــكأس أنبوبيّ الأزهــار مفــردة، إبطيّ
ــة، مؤنفّــة. يســتديم جزؤهــا الســفليّ مــع الثمــرة. التويــج أبيــض اللــون، قمعــيّ الشــكل،  خمــس زوايــا، فصوصهــا مثلثّيّ
ــة، مســتدقةّ الطــرف. المذكــر خمــس أســدية حــرّة ، طولهــا 5  طولــه ضعفــا طــول الــكأس، الفصــوص خمســة، بيضويّ
مــم، تتوضّــع علــى قاعــدة التويــج، متســاوية فــي الطــول، متضمّنــة فــي التويــج. المأنــث كربلتــان. المبيــض علــويّ، ثنائيّ 
ــة، طولهــا 3-4، قصيــرة الحامــل، منتصبــة، مشــوكة، تتفّتــح بوســاطة 4 مصاريــع.  ــة بيضويّ الحجيــرات. الثمــرة علبيّ

البــذور كلويّــة الشــكل، شــبكيةّ ســوداء، منخربــة، طولهــا 3 مــم. 
الإزهار: من تموز/يوليو إلى تشرين الثاني/نوفمبر.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
أوربا وآسيا وشماليّ أفريقيا. 

ينتشــر فــي جميــع أنحــاء العالــم. يوجــد فــي الأمريكيتيــن. وينتشــر فــي شــبه الجزيــرة العربيـّـة فــي أماكــن عديــدة ومتفرّقــة 
منهــا، وفي ســوريةّ.

التاريخ والتراث:
ــن  ــوع stramonium أي اســتراموني، فم ــا الاســم الواصــف للن ــوع الســابق.  أمّ ــي الن ــس ورد ف ــي للجن الاســم العلم

ــان. ــي اليون ــة ف ــى منطق ــة نســبةً ال المحتمــل أن تكــون الكلمــة مــن اليونانيّ
ــوع  ــمية الن ــذر"، وتس ــي "الح ــات، وتعن ــيّ للنب ــم البنغال ــن dhatura الاس ــتقةّ م ــس Datura مش ــمية الجن ورد أنّ تس

ــة ــب، وكلم ــب الثعل ــات عن ــبة لنب ــن: strychnos نس ــن كلمتي ــف م ــي تتألّ ــيّ، وه ــن أصــل يونان stramonium م
makinos التي تعني "المجنون"، وذلك للصفات المخدرّة التي يتمتعّ بها النبات. 

تســمّى فــي الجزائــر شــجرة جهنـّـم، وعنــد ابــن البيطــار تســمى جــوز مائــل، ويقــال جــوز ربّ، وهــي شــجرة المرقــد عنــد 
عامّــة الأندلــس والمغرب. 

أمّا الأنطاكّي فذكر أنّ "جوز مائل هو المعروف بالمرقد عند الإطاق"، ويسمّيه أهل مصر الداتورة.
وذكــر ابــن ســينا أن ّجــوز مائــل هــو ســمّ مخــدرّ شــبيه بالجــوز، وأطلــق عليــه الغسّــانيّ الشــهير بالوزيــر اســم البنــج، 

ويعــرف بالســكران.
اســتخدم البوهيميّــون الداتــورة فــي التخديــر. واســتطاع العالــم Stoerck عــام 1762 أن يدخــل نبــات الداتــورة الشــهير 
بســمّيتّه فــي تركيــب بعــض المــواد الطبيّـّـة لمعالجــة بعــض الأمــراض: كــداء النقطــة والتشــنجّات والاختاجــات 

ــة.  ــات العقليّ والاضطراب
الجزء المستخدم: الأجزاء الهوائيةّ، والأوراق، وأحياناً البذور.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
يحــوي النبــات قلويــدات، تصــل نســبتها إلــى 0.36 % فــي الأوراق، وتصــل إلــى أقصاهــا فــي الثمــار 0.66 % 
ــيد  ــن، وأكس ــن، والبادوني ــن، وأتروبي ــى أبوأتروبي ــة إل ــكوبولامين، إضاف ــيامين وس ــي: هيوس ــة ه ــدات الرئيس .القلوي
ــا تكــون نســبة هيوســيامين  ــر مــن هيوســيامين، بينم ــة أكب ــي الأوراق الهرم هيوســيامين. تكــون نســبة ســكوبولامين ف

ــات. ــدات وكومارين ــات، وببتي ــدات، وليكتين ــى ويتانولي ــةً إل ــة. إضاف ــي الأوراق الفتيّ ــكوبولامين ف ــن س ــر م أكب
 ،scopoletin ،hyoscyamilactol ،N-trans-feruloyl tryptamine  :وكذلك المركّبات التالية

فريكســتين،  أ،  كليوميسكوســين  تيراميــن،  -فيروليكاســيل-   N-trans  ،daturadiol  ،daturaolone  ،umckali
.)12( اســيد  7-هيدروكســي-بيتا-كاربولينيل-بروبيونيك  -7-هيدروكس-بيتا-كاربــول-إن،  1-أســيتيل 

ــى  ــة إل ــان الأخــرى، بالإضاف ــدات التروب ــن وقلوي ــد الأتروبي ــد هيوســين وقلوي ــيامين وقلوي ــد هيوس ــى قلوي ــوي عل يحت
ــوى الوســطي لمجمــوع  ــان. يشــكّل المحت ــدات التروب ــى قلوي ــات عل ــوي كلّ أجــزاء النب ــة. تحت ــوادّ دهنيّ ــات وم بروتين
القلويــدات فــي الســاق 0.06 - 0.24 %، وفــي الجــذور 0.12 - 0.27 %، وفــي الأزهــار 0.13 - 1.9 %، وفــي البــذور 

0.08 - 0.22 % ، وفــي الأوراق 0.25 - 0.37 %.
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
 تدخــل الداتــورة فــي تركيــب عــدد كبيــر مــن المســتحضرات الصيدلانيـّـة، فخواصهــا عديــدة تضاهــي خــواص البادونــا 
ــيّ  ــة والســعلة الشــهّاقة والســلس البول والبنــج، فهــي تســتعمل ضــدّ التشــنجّ والربــو والروماتيــزم الحــادّ والآلام العصبيّ
الليلــيّ، إمّــا علــى شــكل منقــوع أو صبغــة أو مســتخلص أو تدخينــاً. وتســتعمل حاليّــاً ضــدّ الربــو الليلــيّ وعســر التنفّــس 
عنــد المصابيــن بــداء السّــل. تســتعمل الداتــورة للفالــج والشــلل حيــث تخفــف مــن الصابــة والأعــراض الإضافيـّـة ماعــدا 
الرجفــان، وكذلــك فــي أمــراض الروماتيــزم المزمــن والروماتيــزم المفصلــيّ الحــادّ. تســتخدم لعــاج الحمّــى، ولطــرد 

الديــدان، ولعــاج أمــراض الجلــد وعســر الهضــم.
التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:

تعــدّ الداتــورة مــن النباتــات شــديدة السّــميةّ، إذ تســببّ الأوراق والبــذور والجــذور تســمّم الإنســان والحيــوان، كمــا تــؤديّ 
إلــى آلام الــرأس، والغثيــان، والعطــش الشــديد، والحكّــة، والحرقــة الجلديـّـة، والهذيــان الشــديد وفقــدان البصــر، والحركــة 

الاإردايـّـة ثــمّ اضطرابــات شــديدة، قــد تنتهــي بالمــوت.
وتسببّ أحياناً أمراضاً عقليةّ مثل البادة والخبل. 

البيئة: 
ينمــو النبــات قــرب المســاكن وجوانــب الطرقــات، وفــي الأماكــن الرطبــة، وفــي الأراضــي الزراعيـّـة، ولاســيمّا المهملــة، 

كمــا ينمــو بالقــرب مــن المصــارف الصحّيـّـة. ويــزرع لاســتخدام الطّبــيّ.
الاستزراع والإنتاجيةّ:

أفضــل موعــد لزراعــة الداتــورة هــو الربيــع المبكّــر. تتــمّ الزراعــة نثــراً أو شــتاً، ويراعــى نقــع البــذور لكســر الســكون. 
ولوحــظ أنّ نقــع بــذور الداتــورة فــي محلــول تركيــزه 200 جــزء بالمليــون مــن KNO3 مــدةّ 15 دقيقــة يحسّــن الإنبــات 
 Cytosine  بنســبة 30 %، كمــا لوحــظ أنّ نقــع البــذور فــي محلــول تركيــزه 200 جــزء بالمليــون أيضــاً مــن مركّــب
أدىّ إلــى زيــادة طــول النبــات وعــدد الأوراق وتفرّعــات الســاق والــوزن الجــافّ والرطــب لمختلــف أعضائــه، كمــا أدىّ 
ــن  ــل A و B والكاروتي ــادة نســبة الكلوروفي ــى زي ــب نفســه إل ــون مــن المركّ ــزه 400 جــزء بالملي ــول تركي ــع بمحل النق

ونســبة الآزوت والبروتيــن الخــام ونســبة القلويــدات فــي المجمــوع الخضــريّ. 
ــمّ  ــي شــهر ونصــف. يت ــل موعــد التشــتيل بحوال ــي أرض المشــتل قب ــذور ف ــر الب ــة التشــتيل، تنُث ــد الزراعــة بطريق عن
التشــتيل مــع الســقاية، علــى خطــوط بمعــدلّ 75 ســم بيــن الخطّيــن و 50 ســم بيــن الشــتلتين علــى الخــطّ الواحــد. يحتــاج 

الهكتــار 2.5 -5 كــغ مــن البــذور فــي حــال الزراعــة نثــراً، أو 25 -30 ألــف شــتلة يمكــن الحصــول عليهــا مــن
600 - 800غرام بذور.

ــع الحفــر  تنبــت البــذور بعــد أقــلّ مــن أســبوعين عندمــا تكــون حــرارة التربــة 27 م˚. بعــد أســبوعين مــن التشــتيل ترقّ
الفارغــة. يقُــدمّ المــاء بعــد ريـّـة الإرســاء، بمعــدلّ مــرّة كلّ أســبوع إلــى أســبوعين، حســب نــوع التربــة ودرجــة احتفاظهــا 
بالمــاء ودرجــة حــرارة الجــوّ. يعُــدّ النبــات محبـّـاً لعنصــر الآزوت لأهمّيتـّـه فــي تشــكّل المــوادّ الفعاّلــة القلويديـّـة.  يضُــاف 
نحــو75 كــغ آزوتــاً للهكتــار، ومثلهــا مــن الفوســفور، ونحــو 45 كــغ بوتاســيوم، علــى أن يضُــاف نصفهــا عنــد الزراعــة 

ونصفهــا الثانــي عنــد عمليــة الخــفّ.
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Hyoscyamus muticus L.
Hyoscyamus datora Forssk., Scopolia mutica )L.( Dunal., Hyoscyamus boveanus 
)Dunal( Asch. & Schweinf. 

.Solanaceae ّالفصيلة: الباذنجانية
الأسماء المتداولة: البنج المصريّ الاشوكيّ، السكران المصريّ، سمّ الفار، سكران، بنج سفارى، سيكران.

 .Eng. Egyptian henbane, Fr.: Jusquiame de Egypte :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ: 
نبــات عشــبيّ معمّــر، رائحتــه كريهــة، الجــذور زاحفــة، الســاق قائمــة، ثابتــة ومنتصبــة، ارتفاعهــا يصــل إلــى 120 ســم ، 
متفرّعــة، تغطّيهــا شــعيرات. الأوراق بســيطة، بيضويـّـة، قاعدتهــا وتديـّـة أو قلبيـّـة، قمّتهــا حــادةّ، الأوراق كاملــة، العلويـّـة 
بيضويّــة الشــكل، مســننّة، قمّتهــا مدببّــة، يصــل طولهــا إلــى 15 ســم، ســميكة، لحميّــة ومعنقّــة، ومتبادلــة علــى الســاق. 
الأوراق الســفليةّ معاقيّــة. الأوراق المرافقــة للنــورة لاطئــة، مســتطيلة أو إهليلجيّــة الشــكل، تامّــة الحافّــة، حــادةّ القمّــة، 
طولهــا مســاو طــول الــكأس أو أقصــر منــه. الأزهــار بوقيّــة الشــكل، بيضــاء مصفــرّة اللــون، قصيــرة الشــماريخ 10-2 
ــة حــادةّ، مقطوطــة، تحمــل  ــة مــن 5 ســبات ملتحمــة علــى شــكل قمــع، ينتهــي بخمســة أســنان مثلثّيّ ــكأس مؤلفّ مــم. ال
ــع  ــون مبقّ ــر باهــت الل ــى أصف ــج أبيــض إل ــي الثمــار. التوي ــى 28 مــم ف ــة، طولهــا 17-19 مــم، وتصــل إل ــاراً غديّ أوب
بالبنفســجيّ، يتألـّـف مــن أنبــوب قصيــر وبــارز، ونصــل لــه شــكل قمــع خماســيّ الفصــوص، طولــه 3-4 ســم. المذكــر 5 
أســدية، شــبه بــارزة مــن التويــج. المأنــث ثنائــيّ الكرابــل، المبيــض علــويّ. الثمــار علبــة، طولهــا نحــو 10 مــم، إهليلجيـّـة 
– مســتطيلة، ثنائيّــة الحجيــرات، تحــوي العديــد مــن البــذور الصغيــرة، بنيّّــة أو رماديّــة اللــون، كلويّــة الشــكل، صغيــرة 

الحجــم 0.9-1 مــم. 
الإزهار: من شباط /فبرايرإلى نيسان / إبريل.

ينمو في بلدان شرق المتوسّط وشماليّ أفريقيا أنواع أخرى من السكران، تشُابه في تركيبها الكيميائيّ 

H. albus البنج الأبيض
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المصــريّ،  البنــج  واســتخداماتها 
منهــا: 

البنــج الأبيــض H. albus، والبنــج 
الأســود H. niger، والبنــج الذهبيّ 
 H. ّــبكي ــج الش H. aureus، والبن
 H. ّالبنــج المغربــي ،reticulates

 .falezler
ــاز البنــج المصــريّ عــن ســواه  يمت
ــى  ــه عل ــج باحتوائ ــواع البن ــن أن م
نســبة عاليــة مــن القلويــدات، الأمــر 
تجارتــه  رواج  فــي  زاد  الــذي 

عالميـّـاً. 
الموطن والانتشار الجغرافيّ:

ــيّ وصحــراويّ –  ــيّ - توران  إيران
ــا حتّــى الســودان، كمــا يوجــد فــي  ــا مــن موريتاني ــة فــي شــماليّ أفريقي ــاً فــي المناطــق الصحراويّ ــيّ. ينمــو طبيعيّ عرب

ــد وأفغانســتان ومصــر.  ــدول المنتجــة الهن ــة الســعوديةّ وشــرق المتوسّــط. أهــم ّال المملكــة العربي
التاريخ والتراث:

ــة بــاد الشــام. الاســم  ــة قديمــاً، والســكران اســم مســتخدم فــي بادي ــة، وهــي معرّب ــى الهنديّ ــج إل يعــود أصــل كلمــة البن
العلمــيّ للجنــس مــن اليونانيّــة uos، تعنــي "خنزيــر"،  و kuamos تعنــي "فــول"، أي "فــول الخنازيــر"، إشــارةً إلــى 
ــاً فــي فتــرة النــزو. ذكــره أبقــراط وديســقوريدوس وابــن البيطــار  أنّ بــذور هــذا النبــات كانــت تعُطــى للخنازيــر مهيجّ

ــاً مخــدرّاً. والأنطاكــيّ وابــن ســينا، اســتخُدم تاريخيّ
الجزء المستعمل:

 الأوراق، والأزهار، والساق، والبذور.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

  hyoscyamine  ــا: هيوســيامين ــان 2 %، أهمه ــدات تروب ــى مجموعــة قلوي ــج المصــريّ عل ــوي كل أجــزاء البن تحت
.scopolamine وســكوبولامين

زيــت عطــريّ، يحــوي أحاديـّـات تربيــن المؤكســجة، وأحاديـّـة ونصــف تربيــن sesquiterpenes.ومــن مكوناتــه 
bis 2-cyclopropyl-2-methylcy--1.3 ،)% 4.6 ــل  ــيتات بورنيي ــه أس ــيّ، يلي ــب الرئيس ــو المركّ ــول وه )بورني
clopropy l، إضافــة إلــى وجــود أحمــاض الكافييــك، والفيروليــك، وترانــس ســيناميك، وكيرســيتين فــي المســتخلصات 

ــة.  الميثانوليّ
تحتــوي الأوراق علــى نســبة عاليــة مــن القلويــدات تصــل إلــى 5.2 %، مــن المــادةّ الجافـّـة. توجــد القلويــدات بكمّيـّـات أقــلّ 
فــي الجــذور والســيقان. بشــكل عــامّ، يكــون مســتوى الســكوبولامين منخفضًــا فــي الأوراق، حيــث يصــل إلــى %0.02، 

ولكــن فــي ســالة "القاهــرة"، يمكــن أن يتجــاوز محتــوى الســكوبولامين فــي الأوراق 4 %، يعــدّ إنتــاج الهيوســيامين 

H.reticulates البنج الشبكّي
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والســكوبولامين فــي المختبــر أمــرًا ممكنًــا، ولكنّــه 

ليــس اقتصاديّــاً.

كبيــرة  كمّيـّـات  علــى  البــذور  زيــت  يحتــوي 

كــغ(،  غ/   11.6 )حوالــي  الســتيرولات  مــن 

ــه  وتوكوفيــرول )حوالــي 2.9 غ / كــغ( ويعتقــد أنّ

فائــدة طبيّـّـة. ذو 

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

نظيــر  للعصــب  حــالّ  العيــن،  لحدقــة  موسّــع 

كوليــن.  الأســتيل  لمســتقبات  مضــادّ  الــوديّّ، 

تســببّ الجرعــات العاليــة التأثيــر المركــزيّ الحــالّ 

لتشــنجّ العضــات الملســاء لجهــاز الهضــم والمســالك البوليـّـة والقصبــات. مثبـّـط للإفــرازات الغديّـّـة. يسُــتعمل فــي عــاج 

التهابــات الطــرق التنفسّــيةّ )النــزلات(، وللمعالجــة العرضيــة لأمــراض القصبــات الإنتانيـّـة المزمنــة. 

يسُــتعمل مغلــيّ الأوراق شــعبياًّ فــي عــاج أمــراض الكبــد والصفــراء والبنكريــاس والمغــص المعــويّ، وعــاج الربــو 

ــات،  ــي عــاج الإنتان ــادات ف ــى شــكل كمّ ــاً عل ــة الأوراق المطبوخــة موضعيّ ــتعمل عجين ــا تسُ والســعال التشــنجّي. كم

ــات الأوردة. ــة، والتهاب ــة، والآلام الروماتيزميّ ــراض العصبيّ ــة، والأم ــراض الطفيليّ والجــروح، والحــروق، والأم

يســتعمل فــي جرعــات صغيــرة فــي الســعال المصحــوب بالبلغــم والربــو، ومســكّناً ومهدئّــاً )الجرعــات 0.1 غ ولا تزيــد 

علــى 0.4 غ(.

لــه خاصّيّــة مضــادةّ للأكســدة مــن خاصــة الميثانــول IC50 بمعــدلّ 0.541 ± 0.19 مــغ / مــل، بينمــا أظهــر الزيــت 

العطــريّ نشــاطاً مضــاداًّ للأكســدة بدرجــة أقــل  6.26 ± 0.89 مــغ / مــل  .

الأتروبيــن والســكوبولامين يســتخدمان فــي طــبّ العيــون مســكّناً، وســكوبولامين يســتخدم لعــاج أو منــع دوار الحركــة. 

تصنـّـف قلويــدات التروبــان هــذه علــى أنهّــا مضــاداّت الكوليــن، لأنهّــا ترتبــط بمســتقبات الأســيتيل كوليــن.

التأثيرات الجانبيةّ ومحاذير الاستعمال:

ــة، وجفافــاً بالفــم، وتســارعاً فــي  النبــات ســامّ، يمكــن أن يحُــدث اســتعمال الأوراق الغضّــة تفاعــات تحسّســية موضعيّ

القلــب، ونقــص إفــرازات، وإمســاكاً، وهذيانــاً. لا يعُطــى فــي حــالات تســرّع القلــب، وســرطان البروســتات، والغلوكومــا، 

والوذمــة الرئويــةّ الحــادةّ، والتغيـّـرات الفيزيائيـّـة فــي جهــاز الهضــم والقولــون.
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البيئة:

ينمــو الســكران فــي الأماكــن المهجــورة والحقــول فــي المناطــق المعتدلــة، فــي الوديــان والســهوب والمواقــع الصخريـّـة. 

يتحمّــل انخفــاض درجــة الحــرارة، وهــو مــا يــؤدي إلــى ضعــف النمــو الخضــريّ وانخفــاض محتــواه مــن المــوادّ الفعاّلــة، 

علــى عكــس الظــروف الدافئــة التــي تعمــل علــى تســريع النمــوّ الخضــريّ والثمــريّ وتبكيــره. يعُــدّ الســكران مــن نباتــات 

النهــار الطويــل، إنّ طــول فتــرة النهــار وشــدةّ الضــوء يعمــان علــى زيــادة النمــوّ وارتفــاع نســبة المحتــوى القلويــديّ. 

ــه يفُضّــل الأراضــي  ــة القلويــدات فــي المناطــق مرتفعــة الرطوبــة. يُــزرع النبــات فــي معظــم الأراضــي إلا أنّ تقــلّ كمّيّ

الســلتيةّ والخفيفــة، كمــا تزيــد ملوحــة التربــة مــن تركيــز القلويــدات فــي الأوراق.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر النبــات بالبــذور التــي تـُـزرع مباشــرةً أو شــتاً، بموعــد خريفــيّ أو ربيعــيّ، غيــر أنّ الموعــد الثانــي هــو الأفضــل. 

ــن  ــذور فــي الأرض المســتديمة ضمــن حفــر علــى خطــوط بأبعــاد 70 ســم بيــن الخــطّ والآخــر و50 ســم بي تــزرع الب

الحفــرة والأخــرى داخــل الخــطّ، علــى أن يوضــع فــي الحفــرة 4-8 بــذور. وبعــد شــهر مــن الإنبــات تخُــفّ النباتــات، 

ويبقــى علــى أقواهــا فــي كلّ حفــرة. تتــمّ الزراعــة شــتاً بنثــر البــذور أوّلاً فــي مســاكب، وعنــد وصــول البــادرات لطــول 

8 ســم ولهــا 3 أوراق، تنُقــل إلــى الأرض المســتديمة، حيــث يتــمّ التشــتيل أثنــاء الســقاية، علــى خطــوط متباعــدة بمقــدار 

75 -80 ســم، والمســافة بيــن النباتيــن 40- 50 ســم. يُــروى ريّــاً معتــدلاً. يســتجيب للتســميد. يعُطــي الهكتــار 1.3- 2.2 

ــة، و400-500 كــغ مــن البــذور. طــن مــن الأوراق الجافّ
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 Lycium barbarum L.

Dulcamara flexuosa Moench, Lycopersicon dulcamara )L.( Medik., Solanum ruderale 
Salisb., Solanum scandens Neck.

.Solanaceae.  ّالفصيلة: الباذنجانية
الأسماء المتداولة: العوَسَج، إكليل المسيح، عوسج أوربيّّ، العوشز، الديشار.

Eng. Lycium berries, Goji berry, Wolfberry, Bastard box thorn, Lyciet, Jessa- :الأســماء الأجنبيةّ
 mine wolfberry, Matrimony vine, Chinese boxthorn, barbary boxthorn, Chinese wolfberry,

.Himalayan goji, Tibetan goji, Mede berry. Fr. Arnivés blanc, Lycet

الوصف النباتيّ:
جنبــة معمّــرة، شــوكيةّ، ارتفاعهــا 0.8-2 م، متســاقطة الأوراق. جذورهــا وتديّــة متشــعبّة ومتعمّقــة فــي التربــة. كثيــرة 
ــورة  ــماريخ الن ــة والأوراق وش ــرع الفتيّ ــو الأف ــن يكس ــي حي ــوكة، ف ــرداء، مش ــة ج ــرع القديم ــوق والأف ــرع، الس الأف
والــكأس أوبــار كثيفــة بيضــاء إلــى رماديـّـة اللــون، الأفــرع كثيــرة طويلــة مرنــة منحنيــة نحــو الأســفل. الأوراق بســيطة، 
ــة،  ــة أو نصــف عصاريّ ــة، أبعادهــا 20-30×3-6 مــم، عصاريّ ــة طويل ــة أو إهليلجيّ ــردة أو فــي مجموعــات، رمحيّ مف
متباينــة كثيــراً فــي الحجــم والشــكل، متبادلــة، كاملــة الحافـّـة، وحيــدة أو علــى شــكل مجموعــات ثاثيـّـة. الأزهــار مفــردة 
أو فــي مجموعــات مــن 1-3 أزهــار فــي آبــاط الأوراق، عطريـّـة، شــكلها قمعــيّ أو بوقــيّ أو أنبوبــيّ كبيــر نســبياًّ، طــول 
ــون،  ــج بنفســجيّ الل ــم، شــبه شــفويةّ، للشــفة 2 - 3 أســنان. التوي ــا 4-5 م ــكأس ناقوســيةّ، طوله الشــمراخ 1-2 ســم. ال
قمعــيّ الشــكل، الأنبــوب 8-10 مــم، أطــول مــن فصــوص التويــج. الفصــوص خمســة، منبســطة، حوافهّــا جــرداء، طولهــا 
ــة  إلــى صفــراء  5-6 مــم. المذكــر خمــس أســدية، بــارزة مــن التويــج بشــكل طفيــف. الثمــرة عنبــة، حمــراء أو برتقاليّ
اللــون، مســتطيلة أو بيضويـّـة الشــكل، أبعادهــا  4-20×5-10 مــم. البــذور مــن أربــع إلــى عديــدة، صغيــرة كلويـّـة الشــكل 

منضغطــة، بنيّّــة مصفــرّة اللــون، طولهــا نحــو 2 مــم.
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 Lycium ــة مــن أنواعــه الأخــرى المنتشــرة فــي المنطقــة العربيّ
shawii، يشُــابه النــوع الســابق فــي التركيــب والاســتعمالات 

ــة.  الطبيّّ
ــول/  ــى أيل ــو إل ــران /يوني ــات فــي الصيــف، مــن حزي يزُهــر النب
ــار  ــف دمشــق، وتنضــج الثم ــي ري ــر ف ــر ولا يثم ــبتمبر، يزه س

ــر. ــرين الأوّل/ أكتوب ــوز/ يوليو-تش ــال تم خ
الموطن والانتشار الجغرافيّ:

ــو  ــيّ ه ــن الأصل ــد أنّ الموط ــن، ويعتق ــي الصي ــاً ف ــو طبيعيّ ينم
الوطــن العربــيّ، فــي حيــن أكّــدت الدراســات الحديثــة أنّ موطنــه 
ــي  ــاً ف ــو طبيعيّ ــط. ينم ــوض المتوسّ ــة ح ــون منطق ــن أن يك يمك
أنحــاء الوطــن العربــي بمــا فيهــا شــماليّ أفريقيــا، ووســط وجنوب 
ــيّ  ــى نطــاق واســع مــن وســط وجنوب ــيّ آســيا، وينتشــر عل غرب

ــا حتّــى آســيا.  أوربّ
التاريخ والتراث:

 lykion  ــة ــة اليونانيّ ــن الكلم ــتقّ م ــس مش ــيّ للجن ــم العلم  الاس
التــي كانــت تطُلــق قديمــاً علــى شــجيرة شــائكة تكثــر فــي منطقــة ليســيا Lycie فــي اليونــان. الاســم الواصــف للنــوع 
barbarum  يعنــي" بربــريّ" نســبةً الــى جبــل البربــر فــي شــماليّ إفريقيــا، ويدعــى العوســج البربــريّ فــي المشــرق. 
ــرت المصــادر الســومريةّ اســتخدام  ــراض؛ فذك ــي عــاج بعــض الأم ــل ف ــت طوي ــذ وق ــواع العوســج من اســتخدمت أن
العوســج تبخيــراً بعــد تجفيفــه لعــاج العديــد مــن الأمــراض، واســتخدمه الإغريــق، وذكرتــه المصــادر الإســاميةّ القديمــة 

ضمــن مكوّنــات بعــض الأدويــة العشــبيةّ.
الجزء المستعمل:الثمار.

المكوّنات الكيميائيةّ:
بولــي ســكاريد، وغليكوبروتيــن glycoproteins وكاروتينــات، منهــا مركــب physalien ومعــادن وفيتامينــات، 

ولاســيمّا فيتاميــن .C، ســكوبوليتين Scopoletin، وســائف غلوكوزيديــة، وأحمــاض أمينيــة، وفافونوئيــدات 
.Flavonoids

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:
يظُنّ أنّ النبات خافض لسكّر الدم، ومُحفزّ للجهاز المناعيّ.

تسُتخدم الثمار شعبياًّ لخواصها المدرّة، المسهلة، ولغناها بالفيتامينات والمعادن .
يسُــتخدم النبــات فــي الطــبّ الصينــيّ فــي عــاج مــرض الســكّريّ وعــاج ضعــف المنطقــة القطنيّــة lumbar وعــاج 
طنيــن الأذن، وضعــف الســمع، وضعــف البصــر، وغــزارة الدمــع، والأنيميــا .ويســتخدم فــي الطــبّ الهنــديّ فــي عــاج 
الأنيميــا، ومشــاكل الطمــث، والباســور النــازف، والجــرب، وألــم الأســنان .اســتخدمت جميــع أجــزاء النبــات منــذ القــدم 
ــديّ،  ــح الجل ــل الطف ــة أخــرى، مث ــرة مــن الأمــراض مــن جه ــة، ولمعالجــة مجموعــة كبي ــاً مــن جه ــاً عامّ ــاً، مقويّ طبيّّ

ــة وعديــد مــن المــوادّ الفعاّلــة. ومشــاكل البصــر. يحتــوي قلــف الجــذور، والأوراق علــى أحمــاض دهنيّ
لــه تأثيــرات إيجابيـّـة فــي الســرطان، ولــه فعاّليـّـات مضــادةّ للأكســدة، ومعــزّزة لوظائــف المناعــة ومضــادةّ للتعــب. ويقلـّـل 

بشــكل كبيــر مــن مســتويات الكوليســترول والدهــون الثاثيـّـة فــي الــدم، وقــد يســاعد علــى إنقــاص الــوزن والســمنة.
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محاذير الاستعمال:

لاتسُتخدم الثمار في حالة الإسهال، ولا يسُتخدم في حالات الحمل.

استعمالات أخرى:

 تــؤكل الثمــار، وهــي غضّــة لينّــة، ذات طعــم حلــو، وهــي جيّــدة للصّحّــة العامّــة، ومصدرللطاقــة، تســتهلك طازجــة أو 

، وهــي غنيـّـة بمضــاداّت  تقطــف وتجفـّـف، ثــمّ تــؤكل مطبوخــة أو تســتهلك علــى شــكل عصيــر، ويحضّــر منهــا شــاي مقــوٍّ

الأكســدة، والعناصــر المعدنيـّـة المختلفــة.

البيئة:

ينمــو النبــات علــى أنــواع مختلفــة مــن التــرب، حتـّـى الفقيــرة منهــا، يتحمّــل الملوحــة نســبياًّ، كمــا يتحمّــل البــرد والصقيــع 

ــة نســبياًّ، والمناطــق الســاحليةّ  ــة والرطب ــي المناطــق الجافّ ــرّي المنتظــم نمــوّه. ينمــو ف ــن ال والحــرارة المرتفعــة، يحسّ

التليّـّـة والجبليـّـة، والســهول، وجوانــب الطــرق، والوديــان، علــى التــرب الفقيــرة الكلســيةّ، ويوجــد فــي الأراضــي اللوميـّـة 

ــة لتثبيــت حجــارة  ــة والســلتيةّ، ينمــو علــى جوانــب المســيات غيــر دائمــة الجريــان فــي الأراضــي الزراعيّ والصخريّ

جانبــي المســيل.

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر بالبــذور التــي تجمــع فــي الخريــف، وتـُـزرع بالمشــتل للحصــول علــى غــراس، تنُقــل للزراعــة فــي الحقــل بعمــر 

ســنتين، حيــث تغُــرس فــي حفــر بعمــق 50 ســم، وتطُمــر جذورهــا جيّــداً بالتربــة وتـُـروى، كمــا يكُاثــر بســهولة بالعقــل 

التــي تـُـزرع فــي أواخــر الشــتاء أوائــل الربيــع. 
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Solanum dulcamara L.

Solanum assimile Friv., Solanum dulcamara var. dulcamara, Solanum lyratum 
Thunb., Lycopersicon dulcamara )L.( Medik.

.Solanaceae. ّالفصيلة: الباذنجانية

الأسماء المتداولة: المغد، الباذنجان الأسود، حلوة، مرّة، مغد حلو، مرّ، رَبْرَق، ثلَِثاَن. 

 Eng. Amara, dulcis, bitter Bittersweet nightshade, bittersweet, morel,shade :الأســماء الأجنبيـّـة
 night , blue bindweed, blue nightshade, climbing nightshade, dwale, dulcamara, European
 bittersweet, fellenwort, fevertwig, nightshade, poisonberry, poisonflower, pushion-berry,
scarlet berry, skawcoo, snakeberry, tether-devil, violet-bloom, wolfgrape, woody night-

.shade. Fr. morelle grimpante, Douceamere

الوصف النباتيّ:
تحــت جنبــة ارتفاعهــا 50-100 ســم، رائحتهــا غيــر مســتحبةّ عنــد قطعهــا، لكنهّــا تــزول عنــد التجفيــف.  شــبه جــرداء 
أو زَغِبـَـة، قاعدتهــا شــبه متخشّــبة، أفرعهــا عشــبيةّ القــوام ومتدليـّـة غالبــاً. الأوراق بيضويـّـة إلــى رمحيـّـة، تامّــة، ســهميةّ 
ــورة ســيميةّ،  ــن. الن ــن قاعديتّيــن صغيرتي ــذات وريقتي ــا الســفليةّ ف ــى 8 ســم، أمّ ــة منهــا حت الشــكل، يصــل طــول العلويّ
ــة.  ــون.  شــماريخها متمفصل ــى بيضــاء الل ــة إل ــة، أرجوانيّ ــار خنثويّ ــل الأوراق. الأزه ــة الشــمراخ، تتشــكّل مقاب طويل
الــكأس خمــس ســبات ملتحمــة، فصوصهــا مثلثّيّــة، عريضــة. التويــج خمــس بتــات، بنفســجيّ إلــى أرجوانــيّ الللــون، 
ــوط.  ــن الخي ــر أطــول م ــرة، المآب ــا قصي ــة، خيوطه ــوق بتليّ ــدية، ف ــر 5 أس ــرات. المذك ــكأس بـــ 6-7 م ــن ال أطــول م
المبيــض ثنائــيّ الكرابــل، علــويّ. الثمــرة عنبــة، بيضويّــة أو كرويّــة، قرمزيّــة، قطرهــا 6 مــم صفــراء فــي البدايــة، ثــمّ 

تغــدو حمــراء قانيــة عنــد النضــج. 
S. dulca�  فــي مركّباتــه وخواصــه واســتخداماته النــوع Solanum nigrum )يشــابه المغــد الأســود )عنــب الثعلــب 

.mara
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 الإزهار: من منتصف شهر أيارّ / مايو إلى أيلول/ سبتمبر.

الموطن والانتشار الجغرافيّ:

إفريقيــا،  وشــماليّ  أوراســيا،  الاصلــيّ  موطنــه  أنّ  يعتقــد 
ــا وآســيا، ومنهــا انتقلــت  والمناطــق المعتدلــة الواقعــة بيــن أوربّ
ــا، وأمريــكا الشــماليةّ. يوجــد النــوع فــي كلّ  زراعتــه إلــى أوربّ

القــارات، ودول الخليــج العربــيّ، والعــراق والشــام. 

التاريخ والتراث:

 solanus ــة ــة اليونانيّ ــس مــن الكلم ــيّ للجن يشــتق الاســم العلم
وتعنــي "ريــح الشــرق"، واســتعُمل فــي الطــبّ منــذ زمــن بعيــد 
مســكّناً ومهدئّــاً. اســتخدم النبــات مــن عهــد الأغريــق طبيّـّـاً 
لمعالجــة الروماتيــزم وأمــراض الجلــد. للنبــات مــذاق حلــو فــي 
البدايــة، لا يلبــث أن يصبــح مــرّاً، ومــن هنــا أتــت تســمية النــوع 
dulcamara، حيــث dulcis تعنــي "حلــو" ،amarus  تعنــي 

"مــرّ " )وكذلــك الاســم الفرنســي(. دخــل هــذا النــوع فــي طــبّ 
ــال شــركات  ــع إقب ــاً م ــيّ إلاّ حديث ــي الوطــن العرب ــرف ف ــم يعُ ــرن الســادس عشــر(، ول ــي الق ــدم )ف ــذ الق الأعشــاب من
الأدويــة علــى اســتخاص قلويداتــه واســتعماله مصــدراً نباتيـّـاً  للمركبــات التــي تدخــل فــي تصنيــع الهرمونــات الجنســيةّ.

الجزء المستعمل: السوق، والأوراق.

المكوّنات الكيميائيةّ:

ــة  ــف كمّيّ ــتيروئيدية  steroid alkaloid glycosides 0,07-0,4 %، وتختل ــد س ــدات قلوي ــات غليكوزي ــوي النب يح
ــرة الإزهــار. ــر الناضجــة والأوراق فــي فت ــة فــي الثمــار غي ــاف؛ فهــي عالي ــات والأصن ــدات تبعــاً لأجــزاء النب القلوي

  .alpha- beta-solamarine وألفا وبيتا سولامارين ،tomatidenol مشتقاّت توماتيدينول -

 .soladulicidin مشتقاّت سولادوليسيدين -

- مشــتقاّت ســولازودين solasodine، وســولازونين solasonine، وســولامارجين solamargine. )ياحــظ تناقــص 
كميـّـة القلويــدات الكليّـّـة فــي الثمــار مــع تقــدمّ النضــج(. 

تحوي السوق والأزهار صابونينات ستيرويديةّ )مسؤولة عن الطعم المرّ للعقار(. 

تحوي البذور قلويدات التروبان. كما يحوي العقار كاروتينوئيدات، ولاسيمّا في الثمار. 

.dulcamarin ودولكامارين ،Solanidineوسولانيدين ،solanine تحتوي الأوراق على سولانين
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الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 
تتمتعّ الغليكوزيدات القلويدستيروئيديةّ بخواص منشّطة للبلعمة. يتمتعّ مركّب السولازودين بخواص مخدرّ موضعيّ، 

وخواص مشابهة لخواص الكورتيزون، ومقوٍّ قلبيّ. 
يسُتعمل حالياًّ في عاج الإكزيما، والثآليل، والخرّاجات، وحبّ الشباب. كما يسُتعمل لخواصه المنقيّة، والمنشّطة 

للمناعة، والمضادةّ للجراثيم والفيروسات. 
يسُتعمل مغليّ الأوراق شعبياًّ على شكل كمّادات في عاج الرعاف، والروماتيزم، والإصابات الجلديةّ الفيروسيةّ، 

والصدف، والرضوض والبواسير. 
يفيد في عاج الحكّة الجلديةّ، والبثور، وهو مدرّ للبول.

ــيمّا  ــمّم ،ولاس ــب. ياحــظ التس ــية وللأران ــان والماش ــبة للإنس ــامّة بالنس ــات س ــزاء النب ــع أج ــر الاســتعمال: جمي محاذي
ــة تترافــق  ــة كبيــرة مــن النبــات، يظهــر التســمّم علــى شــكل اضطرابــات دماغيّ المميــت عندمــا تتنــاول الحيوانــات كمّيّ

ــاء . ــدة والأمع ــاب المع ــرّق، والته ــادة التع ــد واحمــراره وزي ــج الجل ــق وتهيّ ــاف الحل بجف
يســببّ اســتهاكه اضطرابــات عصبيـّـة، ورجفــة وعــدم تــوازن الحركــة، وآلام بطــن وإســهالاً، وســيان اللعــاب، وتسّــرع 

القلــب، وانخفــاض ضغــط الــدم، وفشــاً كلويـّـاً. لا يسٌــتعمل خــال فترتــي الحمــل والإرضــاع. 
البيئة:

ينمــو نبــات المغــد فــي الأماكــن المزروعــة، وعلــى حــوافّ الطــرق، وحــول البيــوت، وفــي الحدائــق، وعلــى الردميـّـات 
ــة بالســماد  ــة الخصبــة ذات الرطوبــة العاليــة والغنيّ ــة الرمليّ وعلــى ضفــاف الســواقي. وينمــو بقــوّة علــى التــرب الطينيّ

الآزوتــيّ، وينتشــر عشــباً ضــارّاً ومنافســاً للمحاصيــل الزراعيّــة والخضــروات.
ينتشــر النبــات فــي الأماكــن المرتفعــة والســهليةّ وفــي الأماكــن الرطبــة الظليلــة، وينمــو فــي كثيــر مــن الأحيــان علــى 

ــات.  ــرات والمســتنقعات والغاب حــوافّ البحي
تجــود زراعــة النبــات فــي الأراضــي الســلتيةّ الخفيفــة، وتناســبه الأراضــي الكلســيةّ، كمــا يتحمّــل الحموضــة                  

الفعـّـال. والمحتــوى  الخضــراء   المــادةّ  نســبة  خفــض  علــى  والملوحــة  القلويـّـة  تعمــل   .)pH=7.9-4.8(
الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــه  ــة والســاقيةّ. يمكــن زراعت ــل الجذريّ ــاره بالعق ــع. كمــا يمكــن إكث ــذور فــي أحــواض أو خطــوط فــي الربي ــر بالب  يكُاث
بنجــاح فــي بيئــات مختلفــة مناخيـّـاً. يكــون النمــوّ الخضــريّ للنبــات كبيــراً عنــد معــدلّ درجــة حــرارة 15-25 مْ، ورطوبــة 
جويّــة 65-80 %.تــؤديّ زيــادة الفتــرة الضوئيّــة إلــى غــزارة النمــوّ الخضــريّ والثمــريّ وزيــادة المحتــوى مــن المــادةّ 

الفعاّلّــة.
 يــزرع النبــات بالتشــتيل. تــزرع البــذور فــي المشــتل فــي أواخــر الخريــف، وينصــح بعــدم زيــادة عمــق الزراعــة عــن 
2.5 ســم، وتنقــل البــادرات إلــى الأرض الدائمــة فــي بدايــة الربيــع، عندمــا تحمــل 3-4 أوراق. تشــتلّ البــادرات علــى 
خطــوط بأبعــاد 75X60 ســم، وتســقى مباشــرةً. يحتــاج النبــات إلــى كمّيـّـات معتدلــة مــن ميــاه الــريّ، كمــا أنـّـه يســتجيب 

للتســميد. 
تجمــع الســوق والأوراق قبــل الإزهــار بقطعهــا علــى مســتوى ســطح التربــة، ثــمّ تكــرّر العمليـّـة بعــد شــهرين، أو يمكــن 

أن تجمــع الأوراق الكبيــرة فقــط كلّ 15-25 يومــاً. تجفـّـف الأجــزاء المقطوعــة طبيعيّــاً أو اصطناعيّــاً.
يعطي الهكتار 1.5-2 طن من الأوراق، و2.5-4 طن من السوق والأفرع الجافةّ. 
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Styrax officinalis L.

Styrax cotinifolia Salisb., Styrax officinarum Crantz.

 .Styracaceae ّالفصيلة: الاصطركية
الأسماء المتداولة: اصْطَرْك، الميعة الناشفة، الحوز، العبه ، اللبنـى.

.Eng. Storax tree, snowbell, Fr. Aliboufier:ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ : 
جنبــة أو شــجرة صغيــرة، معمّــرة.  ارتفاعهــا 2-6 م، زَغِبَــة – نجميّــة الأوبــار. الجــذر ســطحيّ، قليــل العمــق. الأفــرع 
ــا الوجــه العلــويّ فأخضــر، شــبه أجــرد. الأوراق بســيطة،  ــة اللــون، وكذلــك الوجــه الســفليّ لــلأوراق، أمّ ــة رماديّ الفتيّ
ــة  ــى مــدوّرة أو إهليلجيّ ــة إل ــة، بيضويّ ــة، لا أذنيّ ــة، معاقيّ ــا 2-10 ســم، متناوب ــا 10-18 ســم، وعرضه ناعمــة  طوله
ــة، بيضــاء اللــون، عبقــة الرائحــة، شــعاعيةّ التناظــر، خماســيةّ القطــع، تجتمــع كلّ 6-3  ــة. الأزهــار متدليّ الشــكل، تامّ
أزهــار معــاً فــي نــورة عنقوديّــة قصيــرة. الــكأس شــبه تامّــة، جرســيةّ. التويــج نحــو 2 ســم، أبيــض، تلتحــم بتاتــه فــي 
أنبــوب قصيــر، يفــوق طولــه بـــ 3-4 مــرّات طــول الــكأس، فصوصــه مســتطيلة. المذكــر 8-16 ســداة، خيوطهــا بتليّــة 
الشــكل. المبيــض علــويّ، وحيــد الحجيــرة. الثمــرة نوويّــة جافّــة، موبــرة، مخضــرّة  إلــى صفــراء اللــون، بيضويّــة إلــى 
كرويـّـة الشــكل، قطرهــا 1-1.5 ســم، تتفتـّـح وفــق 3 مصاريــع مــن القمّــة، تلتحــم الســبات المســتديمة مــع قاعــدة الثمــرة 

الملســاء. البــذور 1-2، كبيــرة. 
الإزهار: من نيسان/ أبريل إلى حزيران/ يونيو.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:

 يمثـّـل الأصطــرك النــوع الوحيــد مــن أنــواع الجنــس الــذي ينمــو فــي بلــدان شــرق المتوسّــط،  وينتشــر طبيعيـّـاً فــي تركيـّـا 

وســوريةّ ولبنــان، ومنهــا انتقــل إلــى أوربّــا، ويرُجــع البعــض تســمية شــجرة اللبنــى إلــى لبنــان موطنهــا الأصلــيّ .يضــمّ 

جنــس Styrax  أنواعــاً شــجريةّ وشــجيريةّ، يصــل عددهــا إلــى 120 نوعــاً، تنتشــر فــي ســومطرة، والصيــن، وكوريــا، 

. Styrax benzoides Craib. :وماليزيــا، وفــي آســيا الوســطى، وأمريــكا المداريـّـة، أهمّهــا

التاريخ والتراث:

الاســم العلمــيّ للجنــس Styrax هــو اســم الشــجرة الاتينــيّ القديــم )مــن أصــل ســاميّ علــى الأغلــب(، اســتعمله العــرب، 

وســموّها أصطــرك، ثــمّ أشــتقُ الاســم الاتينــيّ الجديــد مــن الاســم العربــيّ. الاســم الواصــف للنــوع  officinalis يعنــي  

"طبـّـيّ" أو" دســتوريّ" 

يســيل مــن الشــجرة صمــغ يســمى الميعــة أو اللبنــى أو لبنــى الرهبــان أو ميعــة الرهبــان. تذكــر الروايــات أنّ هيــردوت 

وصــف طريقــة جلــب اللبنــى مــن قبــل الفينيقييّــن إلــى بــاد اليونــان، وكيــف أنّ الدخــان المتصاعــد مــن حــرق النبــات 

كفيــل بإبعــاد الحيـّـات المجنحّــة التــي تتولــى حراســه تلــك الأشــجار. ذكــر ابــن ســينا فوائــد الميعــة فــي كتابــه" القانــون"، 

كمــا ذكــر ابــن البيطــار فــي كتابــه الجامــع لمفــردات الأدويــة والأغذيــة " أنّ الميعــة تشــفي الســعال والــزكام والنــزلات 

وبحّــة الصــوت".

الجزء المستعمل:

 الراتنــج العطــريّ ) صمــغ الاصطــرك Storax ( الــذي يتــم الحصــول عليــه بإجــراء جــرح أو شــق فــي لحــاء جــذع 

الشــجرة.

المكوّنات الكيميائيةّ: 

 cinnamic 25 %،وحمــض القرفــة واســتراته benzoic acid غنــيّ بحمــض البنزويــك gum resin ّراتنــج صمغــي

.vanillin مــع الفانيليــن ،acid

تــمّ عــزل مركّبــات مختلفــة مــن S. officinalis مــن الأوراق والثمــار والبــذور والأزهــار والســيقان مثــل egonol و 

egonol oleate و americanin، وعــدةّ أنــواع مــن الأحمــاض الفينوليـّـة ومشــتقاّت benzofuran، كمــا وجــدت ثاثة 

صابونينــات ثاثيـّـة تربيــن )Styrax-saponin A-C 1-3( فــي قشــور ثمــار النبــات مــع صابونيــن منــزوع الأســيل. 

مركّبات ثاثيةّ تربينوئيديّة، تانينات وصابونين، ستيراكس-صابونين أ .صابوجينين، ستيراكس-داي أسيل صابونين.

 الخواص والاستعمالات الطبيّةّ:

ــاز  ــاب الجه ــعال والته ــاج الس ــي ع ــعاً، وف ــة، ومقشّ ــرازات القصبيّ ــادة الإف ــعبياًّ لزي ــرك ش ــج الاصط ــتعمل راتن يسُ

ــموم. ــن الس ــم م ــص الجس ــث، وتخلي ــم الطم ــم، وتنظي ــين الهض ــيّ، وتحس التنفسّ

يسُتعمل موضعياًّ مطهّراً، وفي عاج الجروح والقروح، والروماتيزم، والنقرس وأمراض المفاصل.
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ــة المســتخدمة  ــى الأجــزاء المختلف ــة إل ــة بالإضاف ــه ومشــتقاّتها الاصطناعيّ ــة من ــة المعزول ــات الطبيعيّ أظهــرت المركّب

ــا،  ــات والبكتيري ــا، وللفطريّ ــادةّ للوكيمي ــدم، ومض ــة لل ــلأورام، حالّ ــادةّ ل ــة مض ــة قيمّ ــطة بيولوجيّ ــتخلصات أنش كمس

ــاز. ــة للتيروزين ــدة، ومثبطّ ــادةّ للأكس ومض

ــة،  ــة، والســكتة الدماغيّ ــة، والســلّ، والوذم ــة الدمويّ ــب والأوعي ــي عــاج أمــراض القل ــي الطــبّ الشــعبيّ ف ــتخدم ف يسُ

ــا. ــديّ والدفتيري ــح الجل ــيّ، والطف ــاز التنفسّ ــد، والجــرب، والجه ــات الجل ــاك، وتقرّح ــذام، والإمس والج

استعمالات أخرى:

 يُســتخدم الاصطــرك فــي صناعــة العطــور) مــادّة مثبّتــة(. ويُســتخدم الراتنــج الصمغــيّ )العبهــر( فــي صناعــة نــوع مــن 
البخــور العطــريّ المقــدّس المســتخدم فــي الكنائــس. يُصنــع مــن ثمارهــا الصلبــة المســابح، كمــا تُســتخدم ثمارهــا طعومــاً لصيــد 

الأســماك.

البيئة: 

شــائع فــي الغابــات، وينمــو فــي المناطــق شــبه الاســتوائيّة، والمنــاخ المعتــدل، ومناطــق حــوض البحــر الأبيــض المتوسّــط. 
ينتشــر هــذا النــوع فــي الجبــال الســاحليّة لبــاد الشــام علــى ارتفاعــات مختلفــة، داخــل غابــات الســنديان العــاديّ والصنوبــر 

البروتــيّ.

الأصطــرك مــرن بيئيّــاً، يتحمّــل انخفــاض الحــرارة، لكنّــه حسّــاس للصقيــع الربيعــيّ، الــذي يــؤذي البراعــم الزهريّــة، يفضّــل 
الأراضــي الرطبــة الخصبــة المائلــة للحموضــة قليــاً.

الاستزراع والإنتاجيّة:

يُكاثر النبات بالبذور بصعوبة، ويُسمّد ويُروى بعناية في السنوات الأولى من عمره.
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  Urtica dioica L.
Urtica dioica var. vulgaris Wedd., Urtica dioica subsp. eudioica Selander, Urtica dioica 
var. latifolia Ledeb. 

 .Urticaceae ّالفصيلة: القرَّاصّية
الأسماء المتداولة: القرّيص ثنائيّ المسكن، قرّاص، قرّيص. 

 .Eng. Great nettle, Stinging Nettle, Fr. Grande ortie, Ortie dioique :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
نبــات عشــبيّ معمّــر، ثنائــيّ المســكن، ارتفاعــه 60-150 ســم وأحيانــاً أكثــر، أخضــر قاتــم اللــون، يملــك ريزومــاً وأرآداً. 
الســوق قويـّـة، منتصبــة. الأوراق بســيطة، متقابلــة، أذنيـّـة، طولهــا 3-15 ســم، طريّــة، بيضويـّـة الشــكل، قلبيـّـة القاعــدة، 
ــة، يغطّيهــا أوبــار قارصــة وشــائكة، رأس هــذه الأوبــار قــاسٍ ومخروطــيّ، ينكســر  مؤنفّــة وحــادةّ القمّــة، مســننّة الحافّ
ســريعاً عنــد لمســه، ويحقــن فــي الجلــد مــوادّ قارصــة، تســببّ حكّــة شــديدة، موجــودة فــي جيــب خلــويّ يقــع فــي قاعــدة 
الوبــرة. الأزهــار صغيــرة جــداًّ، وحيــدة الجنــس، بيضــاء إلــى صفــراء اللــون، توجــد علــى نباتــات مختلفــة، تجتمــع فــي 
نــورات شــبه ســنبليةّ، إبطيـّـة )تخــرج مــن آبــاط الأوراق(، أطــول مــن معــاق الأوراق )علــى عكــس U. urens(. الكــمّ 
بســيط، مؤلـّـف مــن 4 قطــع مخضــرّة اللــون فــي النباتــات الأنثويـّـة، وصفــراء فــي النباتــات الذكريـّـة، الأســدية أربــع فــي 
الأزهــار المذكّــرة. المبيــض وحيــد الحجيــرة، وحيــد البويضــة، علــويّ. الميســم لاطــئ. الثمــرة أكينــة بيضويـّـة متضمّنــة 
فــي الــكأس الدائمــة، تضــمّ بــذرة وحيــدة، لونهــا رملــيّ، مســطّحة، وحــادةّ القمّــة، طولهــا مــن 1 إلــى 1.5 مــم، وعرضهــا 
ــان  ــان صغيرت ــان خارجيتّ ــاً ورقت ــار غالب ــذه الثم ــف ه ــا الميســم. يغُلّ ــة بقاي ــا المدببّ ــل نهايته ــم. تحم ــى 1 م ــن 0.7 إل م

وورقتــان داخليتّــان أكبــر حجمــاً، خضــراء اللــون. البــذور صغيــرة بنيّّــة داكنــة اللــون إلــى ســوداء تقريبــاً.
الإزهار: من حزيران/ يونيو إلى أيلول/ سبتمبر.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:
 يظُــنّ أنّ الموطــن الأصلــيّ للجنــس هــو 
جنوبــيّ أوربـّـا إلــى ســيبيريا وغربــيّ الصين، 
ــن  ــم م ــى الرغ ــا، عل ــيّ أفريقي ــمال غرب وش
ــم.  ــاء العال ــي معظــم أنح ــع ف ــاره الواس انتش
يضــمّ جنــس القرّيــص  أنواعــاً عديــدةً، تنتشــر 

فــي المنطقــة العربيّــة، أهمّها:
القرّيــص الرومانــيّ U. pilulifera، يحظّــر 
لشــعر  غســول  شــكل  علــى  إلاّ  اســتعماله 

ــرأس. ال
 U. urens  القرّاص الصغير

)petite ortie(، يمُكن استعماله غذاء.
التاريخ والتراث:

ــيّ  ــم الاتين ــو الاس ــس ه ــيّ للجن ــم العلم الاس
ur-  لهــذه النباتــات، وهــو مُشــتقّ مــن الكلمــة

ere بمعنــى "حَــرَقَ"، إشــارةً إلــى الشــعيرات 
الاســعة لهــذه النباتــات، والتي تفُــرز عصارة 
ــة ومُؤلمــة إذا لمســها الانســان،  ــة مُحرق قلويّ

أمّــا dioica فتعنــي "ثنائــيّ المســكن". 
ــرب  ــص"، أي الض ــد كان " التقري ــر بعي ــت غي ــى وق ــبّ، و حتّ ــي الط ــتخدم ف ــس تسُ ــواع الجن ــزال أن ــا ت ــت وم كان

بالقرّيــص، يشّــكّل عاجــاً شــعبياًّ نموذجيـّـاً للنقــرس والتهــاب المفاصــل. 
الجزء المستعمل: 

النبــات المزهــر بمــا فيــه مــن أوراق وثمــار وجــذور، وفــي حالــة اســتخدام الجــذور يجــب إخراجهــا مــن الأرض قبــل 
موعــد الإزهــار حصــراً.

المكوّنات الكيميائيةّ: 
تغُطّــي ســطح النبــات، ولاســيمّا الأوراق شــعيراتٌ لاســعةٌ، تحمــل فــي قواعدهــا ســائاً مكوّنــاً مــن العديــد مــن المركّبــات 
الكيميائيّــة أهمّهــا: الهيســتامين histamine، والســيروتونين serotonin، وأســتيل كوليــن acetylcholine، وحمــض 

. formic acid النمــل
 ،isoquercitrin  ــيترين ــن rutin، وإيزوكيرس ــا الروتي ــدات  0,7 - 1,8 %، منه ــر فافونوئي ــات المزه ــوي النب يح

 .kaempferol وكامفيــرول ،astragalin واأســتراغالين
 . silicic a.  وحمــض الصفصــاف ،caffeic a.وحمــض القهــوة malic acid مركّبــات فينوليـّـة، أهمّهــا حمــض التفــاح

1- 4 %، وزيــت طيـّـار كيتونــيّ، ونتــرات البوتاســيوم 2-3 %، وفيتامينــات )K ،C ،B2 ،A(، وكلوروفيــل، ومعــادن
 ) بوتاســيوم، وبورون، وكالســيوم، وحديد، وكبريت، وفوســفور (، وبروتينات ســكّريةّ glucoprotéine، وســتيرولات، 

وتانينات، وأنزيمــات، الروتين.
.)Isolectine و agglutinin  0,1 % )مزيج من مركّبات lectins تحوي الجذور مركّبات
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 ،stigmasterol  ستيغماســتيرول ،beta-sitosterol ــا سيتوســتيرول ــات ســتيروليةّ  sterols )بيت ــا تحــوي مركّب كم
.)campesterol كامبيســتيرول

.glucogalacturonana glucans polysaccharides ّومركّبات سكّرية
ــا  ــات lignans. كم ــدات، ومركّب ــة، وألدهي ــاض فينوليّ ــا scopoletin، وأحم ــة، أهمّه ــات فينوليّ ــار مركّب ــوي الثم تح

ــات.  ــة، وكاروتين ــاً دهنيّ ــة، وزيوت ــوادّ هاميّ ــات، وم تحــوي بروتين
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يمتلــك القرّيــص خواصــا مخدرّموضعــيّ، وتسُــتعمل مســتحضراته فــي عــاج الروماتيــزم والتهــاب المفاصــل والنقــرس. 
ــة  القرّيــص مضــادّ التهابــات، ومضــادّ  للفطريــات والفيروســات، وثبتــت فعاّليتّــه فــي عــاج التهابــات المجــاري البوليّ
ــويّ. وبينــت التجــارب تأثيــر خاصــة النبــات المثبــط فــي فيروســات الإيــدز HIV-2 ، HIV-1  وفــي  والمغــص الكل

فيــروس الأنفلونــزا. 
أثبتــت الدراســات فعاّليـّـة عصيــر الأجزاء الخضراء بما تحويه من نترات البوتاســيوم و  scopoletin وبيتاسيتوســتيرول 
 polysaccharides ّوهيســتامين مــدرّاً للبــول. كمــا يزيــد المســتخلص المائــيّ للجــذور بمــا فيــه مــن مركّبــات ســكّرية
 residual urine ّــي ــول الثمال ــن الب ــل م ــتات، ويقلّ ــى البروس ــد مرض ــول عن ــق الب ــن تدفّ agglutinin( lectins( م

لديهــم، ويسُــتعمل فــي عــاج تهيّــج المثانــة، والتهــاب وتضخّــم البروســتات الحميــد. 
يؤكّــد الأطبّــاء الــروس أنهّــم أحــرزوا نجاحــاً فــي معالجــة داء الخنازيــر، وأنواعــاً مــن الســرطانات بصبغــة القرّيــص. 

كمــا بينّــت الاختبــارات فعاّليّــة القرّيــص فــي خفــض ســكّر الــدم والضغــط.
ــة  ــي حال ــره  ف ــرب عصي ــراء، يشُ ــدم الحم ــات ال ــب كريّ ــي تركي ــذي يدخــل ف ــد Fe ال ــص عنصــر الحدي يحــوي القرّي
فقــر الــدم )الأنيميــا(، ويفُيــد فــي الحــدّ مــن تصلّــب الشــرايين ) كلوروفيــل ( وتنشــيط الإفــرازات الهاضمــة. وتعُــدّ مــادةّ 

ــالاً للجــروح . ــراً فعّ الكلوروفيــل الموجــودة فــي النبــات مطهّ

يسُتخدم النبات شعبياًّ، في التخلصّ من حصى الكلى والمرارة، وفي عاج أمراض الجهاز البوليّ.  

ًّ علــى شــكل كمّــادات في عــاج الروماتيــزم، والتهــاب المفاصــل والعضــات، وتخفيف  تسُــتعمل عجينــة النبــات موضعيـّـا

آلام عــرق النســا، كمــا يسُــتعمل مســحوقه أو صبغتــه موضعيّــاً لوقــف الرعــاف )نزيــف الأنــف(، ولمعالجــة الحــروق، 

والجــروح، والطفــح الجلــديّ، والآفــات الجلديـّـة المزمنــة المصحوبــة بحكّــة ) أكزيمــا(، والبواســير.

التداخلات الدوائيةّ:

 يزيد القرّيص من مفعول عقار الديكلوفيناك diclofenac المضادّ لالتهاب. 

استعمالات أخرى:

يدخــل القرّيــص فــي مســتحضرات العنايــة بالشــعر وتقويتــه عبــر التخلـّـص مــن القشــرة وإقالــه مــن الإفــرازات الدهنيـّـة 

فــي فــروة الــرأس )الشــعر الدهنــيّ(. 

يعٌدّ القرّيص من أغنى النباتات بفيتامين A، وفيه الكثير من الأماح الازمة لجسم الإنسان. يمُكن أن تطبخ 
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الأوراق الخضــراء الغضّــة وتــؤكل مثــل الســبانخ، أو تصنــع منهــا شــوربة لذيــذة، أو يشُــرب منقوعهــا مثــل الشــاي. أو 

تفُــرم مــع الســلطات أو يهُــرس ويعُصــر. تسُــتعمل ثمــار القرّيــص مقوّيــاً عامّــاً، وتســاعد علــى إدرار الحليــب. 

محاذير الاستعمال:

 قــد يســببّ الإفــراط فــي اســتعمال القرّيــص داخليـّـاً أضــراراً للــدورة الدمويـّـة. لا يسُــتعمل القرّيــص فــي حــالات احتبــاس 

الســوائل الناجــم عــن قصــور الكلــى. قــد يــؤديّ تمــاس الجلــد مــع النبــات لحــدوث طفــح جلــديّ مؤلــم.

البيئة:

ــول  ــواقي، وح ــاه والس ــاري المي ــن مج ــرب م ــورة، وبالق ــن المهج ــة، والأماك ــي المهمل ــي الأراض ــص ف ــش القرّي يعي

ــهليةّ  ــي المناطــق الس ــول، وف ــن الحق ــة بي ــدران الفاصل ــائكة، والج ــيجة الش ــب الأس ــوافّ الطــرق، وبجان ــوت، وح البي

والجبليـّـة. يعُــدّ القرّيــص مــن نباتــات الظــلّ، وهــو مــن الأنــواع المحبـّـة للرطوبــة الأرضيـّـة والجويـّـة. ينتشــر النبــات فــي 

 ،Nitrophile ــة بــالآزوت باعتبــاره شــرهاً لهــذا العنصــر معظــم أنــواع الأراضــي، غيــر أنــه يجــود فــي التــرب الغنيّ

ــه يحــبّ الكالســيوم. كمــا أنّ

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر القرّيــص بالبــذور، التــي يمكــن زراعتهــا علــى مــدار العــام، أو بالريزومــات. تســمح الزراعــة بالبــذور بالحصــول 

ــن أجــل  ــرة أفضــل م ــذه الأخي ــون ه ــا تك ــات، بينم ــة بالريزوم ــع الزراع ــة م ــن الأوراق بالمقارن ــر م ــاج أكب ــى إنت عل

الحصــول علــى الجــذور. تتــمّ الزراعــة فــي مســاكب أو أحــواض طويلــة ممتــدةّ، ويحتــاج الهكتــار نحــو 4 كــغ بــذوراً. 

تتصّــف البــذور المتشــكّلة بعــد فصــل الأمطــار بقدرتهــا المباشــرة علــى الإنبــات، أمّــا تلــك المتشــكّلة بعــد فصــل الجفــاف 

فــا تنبــت مباشــرةً، وتحتــاج لفتــرة زمنيّــة إضافيّــة حتـّـى تنضــج. يحسّــن التســميد الآزوتــيّ مــن نمــوّ النبــات وإنتاجيتّــه 

بشــكل كبيــر.
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Aloysia citrodora Paláu.

Aloysia triphylla )L’Hér.( Britt.,Verbena triphylla L’Hér.,Verbena citrodora )Palau(Cav.       
Lippia triphylla )L’Hér.( Kuntze.,Lippia citriodora Kunth.,Zappania citrodora Lam.

Verbenaceae ّالفصيلة: الفيربينية
الأسماء المتداولة: المليّسة، اللوّيزة الليمونيةّ، رعي الحمام

Eng. Lemon Verbena, Fr. La verveine citronnée :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــق  ــي المناط ــاقطة الأوراق ف ــرة، متس ــجيرة صغي ش
ذات الشــتاء البــارد أو الجــافّ، طولهــا 1-4 م. الأفرع 
مخطّطــة، خشــنة الملمــس. الأوراق رمحيـّـة، ســواريةّ 
التوضّــع )يتوضّــع غالبــاً فــي الــدوّارة الواحــدة ثــاث 
أوراق(، تنتشــرمنها رائحــة ليمونيــة مميــزة، ولاســيمّا 
عندمــا تفــرك باليــد، تامّــة الحافّــة، قصيــرة المعــاق، 
طولهــا 5-10 ســم، تحمــل علــى الوجــه الســفليّ غــدداً 
لاطئــة مفــرزة لزيــت طيـّـار، الأعصــاب الجانبيـّـة 
التــي تنبثــق عــن العصــب الرئيــس تأخــذ وضعــاً 
ــة  ــنبليةّ، متراخي ــبه س ــورة ش ــه. الن ــد مع ــبه متعام ش
ــار  ــا نحــو 10 ســم. الأزه ــة، طوله ــار، انتهائيّ الأزه
بيضــاء أو ورديّــة أو ليلكيّــة اللــون، صغيــرة الحجــم. 
ــة، موبــرة، طولهــا نحــو 3 مــم، تنتهــي  الــكأس أنبوبيّ
ــة فــي  ــج الخمس بأربــع أســنان. تلتحــم بتــات التوي
أنبــوب طولــه 4-5 مــم، ينشــطر إلــى شــفتين. المذكــر 

ــة، لا تبلــغ  4 أســدية بطوليــن مختلفيــن )شــفع طويــل وآخــر قصيــر(، متضمّنــة فــي أنبــوب التويــج غالبــاً. الثمــرة نوويّ
دائمــاً مرحلــة النضــج.

الموطن والانتشار الجغرافيّ:
ــوي(.  ــن، الباراغ ــيلي، الارجنتي ــرو، تش ــة )بي ــكا الجنوبي ــة لأمري ــبه المداريّ ــة وش ــق المعتدل ــي المناط ــاً ف ــو طبيعيّ ينم
أدخلــت زراعتــه إلــى الكثيــر مــن الــدول منــذ قــرون عديــدة. وأدخــل إلــى المنطقــة العربيـّـة )ســوريةّ ولبنــان وفلســطين( 

منــذ فتــرة طويلــة.
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التاريخ والتراث:

أطلــق الاســم العلمــيّ للجنــس Aloysia  علــى شــرف ماريــا لويــزا أميــرة بارمــا وزوجــة تشــارلز الرابــع فــي إســبانيا، 

أمّــا الاســم الواصــف للنــوع   triphylla فيعنــي "ثاثــيّ الأوراق". يــزرع بكثــرة فــي جنوبــي فرنســا.

الجزء المستعمل: الزيت الطياّر، والأوراق المجففّةّ، تقطف قبيل الإزهار. 

المكوّنات الكيميائيةّ:

 ،cirsimaritin وسيرســيماريتين   ،chrysoeriol وكريزوايريــول   ،verbenine فيربينيــن  مثــل  فافونوئيــدات 

واوباتوريــن eupatorin، وهيســبيدولين hispidulin. زيــت طيـّـار 0.2 %، أهــمّ مكوّناتــه ســيترال citral، وليمونيــن 

ــأ(. ــة )لث ــوادّ لعابيّ ــات، وم ــول وتانين ــول linalol، وجيراني limonene، ولينال

 trans caryophyllene و ترانــس كاريوفيلليــن أكســيد curcumene وكركميــن  𝛽-spathulenol بيتا-ســباثيولينول

 .neral  ونيــرال ،oxide

الخواص والاستعمالات الطبيةّ: 

تســتخدم شــعبياًّ، هاضمــاً ومضــاداًّ للغــازات، وفــي عــاج تشــنجّات القولــون، والربــو، وارتفــاع الحــرارة، والإســهال، 

مــدرّاً وخافضّــاً للضغــط. كمــا تســتخدم لعــاج أمــراض الســرطان، ولاســيمّا ســرطان الثــدي. 

ــنجّ،  ــة للتش ــازات، وحالّ ــاردة للغ ــة والأرق، وط ــادةّ للعصبيّ ــة، ومض ــواص مهدئّ ــار بخ ــت الطيّ ــع الأوراق والزي تتمتّ

ــى تأثيرهــا الخافــض للحــرارة.  ــةً إل ــيّ، إضاف ــا والفيروســات، ومضــادةّ للأكســدة، ولهــا فعــل هرمون ومضــادةّ للبكتري

ــار مــرض الزهايمــر.  ــف مــن آث ــي التخفي ــار المســكّنة للصــداع وف ــت الطيّ ــة الزي ــت فعاّليّ ثبت

يسٌتخدم الزيت الطياّر موضعياّ ً للعناية بالجلد، حيث يعمل على شدّ أنسجته.

أظهــر الزيــت الأساســيّ فعاّليّــة مضــادةًّ للميكروبــات مثــل البكتيريــا ســالبة غــرام وموجبــة غــرام وتأثيــراً ضــدّ بكتريــا 

المكــوّرات العنقوديـّـة الذهبيـّـة Staphylococcus aureus وبكتريــا Proteus vulgaris مقارنــة بالمضــاداّت الحيويةّ 

ــات أقــوى  للسيبروفلوكساســين Ciprofloxacin والأمبيســيلين Ampicillin وأظهــرت أيضًــا نشــاطا مضــاداًّ للفطريّ

مــن الفلوكونــازول Fluconazole. ولــه تأثيــر ســامّ ضــدّ الخايــا الســرطانيةّ. وتأثيــراً مضــاداًّ للأكســدة

له تأثير قويّ سامّ للخايا مقارنةً بالدوكسوروبيسين،

يستخدم النبات مصدراً واعداً للمكوّنات في الصناعات الغذائيةّ ومستحضرات التجميل والأدوية.

المستحضرات الصيدلانيةّ: المنقوعات، والصبغة، والمرهم، والزيت العطريّ. 

استعمالات أخرى:

ــار فــي تركيــب  ــة، يسٌــتخدم الزيــت الطي ــى الصناعــات الغذائيّ ــيّ الرائحــة إل ــزة بعطرهــا ليمون تضُــاف الأوراق المتميّ

العطــور رخيصــة الثمــن. 
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الآثار الجانبيةّ والتداخلات ومحاذير الاستعمال:
يمكــن أن يــؤديّ اســتعمال الزيــت الطيـّـار إلــى ظهــور حساســيةّ جلديـّـة، ولا ســيمّا عنــد التعــرّض لأشــعة الشــمس. لذلــك 

مــن الأفضــل دهــن الجلــد فــي المســاء.
ــات أو  ــات وأدويــة الــدرق، وبالتالــي لا يســتعمل بالتزامــن مــع المهدئّ يمكــن أن يتعــارض اســتعمال النبــات مــع المهدئّ

ــدرق.  ــة المنظّمــة لل ــاب أو الأدوي مضــاداّت الاكتئ
لا يعطى في حالات الحمل والإرضاع دون مراقبة طبيّةّ. 

البيئة:
ــب  ــا يتطلّ ــرة. كم ــرات قصي ــاض درجــات الحــرارة لفت ــه لانخف ــة تحمّل ــا،ً مــع إمكاني ــاً دافئ ــات مناخــاً رطب ــب النب يتطلّ
أماكــن مشمســة محميـّـة مــن البــرودة والريــاح. يفضّــل التــرب الخفيفــة، وتنجــح زراعتــه فــي معظــم الأراضــي متوسّــطة 

ــدة الصــرف.  الخصوبــة إذا كانــت جيّ
الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــة أو نصــف المتخشّــبة والتــي تجــذرّ فــي  يمكــن إكثــار النبــات بالبــذور. لكــن الأكثــر شــيوعاً هــو الإكثــار بالعقــل الفتيّ
المشــتل فــي نهايــة الربيــع وبدايــة الصيــف. وتنقــل إلــى الأرض الدائمــة بعــد عــام مــع حمايــة الغــراس مــن الصقيــع، 
ــداً مــن  ــه جيّ ــة مــع حمايت ــك بالعقــل الجذريّ ــاره كذل ــدل. يمكــن إكث ــة الازمــة لهــا مــن تســميد وريّ معت ــم الرعاي وتقدي

الصقيــع فــي الشــتاء. يحتــاج النبــات للتقليــم فــي الربيــع. 
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Viola odorata L. 

Viola hirta var. odorata )L.( Fiori, Viola hirta subsp. odorata )L.( Fiori, Viola martii 
subsp. odorata )L.( Schimp. & Spenn.

.Violaceae ّالفصيلة: البنفسجية
الأسماء المتداولة: البنفسج العطريّ.

Eng. Sweet Violet, English Violet, Garden Violet, Florist’s Violet. Fr. Vio- الأســماء الأجنبيـّـة:
.lette, Violette odorante

الوصف النباتيّ:
ــة، قاســية بعــض الشــيء، وهــذا مــا  نبــات عشــبيّ معمّــر، دائــم الخضــرة، أجــرد، ارتفاعــه 10-15 ســم. الســوق رئديّ
ــيطة،  ــة. الأوراق بس ــي وردة قاعديّ ــار ف ــاعها. الأوراق والأزه ــي اتس ــن ف ــتعمرات تتباي ــكيل مس ــات بتش ــمح للنب يس
متناوبــة، عرضهــا 2-4 ســم، الأذنــات بيضويـّـة الشــكل أو بيضويـّـة إلــى رمحيـّـة الشــكل، مهدبّــة. المعــاق موبــر طولــه 
ــار  ــة. الأزه ــى عرفيّ ــة إل ــه تامّ ــة، حافتّ ــه قلبيّ ــكل، قاعدت ــدوّر الش ــل بيضويّ-م ــر، النص ــل أو أكث ــول النص ــا ط ضعف
ــة أو صفــراء اللــون،  ــة، ثنائيــة التناظــر، زرقــاء بنفســجيةّ أو بيضــاء اللــون، فــي بعــض الأحيــان ورديّ مفــردة، خنثويّ
عرضهــا نحــو 2 ســم. الشــماريخ طويلــة، تحمــل القناّبــات فــي وســطها تقريبــاً. الســبات خمس، شــبه متســاوية، مســتطيلة 
الشــكل، كليلــة، طولهــا نصــف طــول البتــات، تملــك لاحقــة منبســطة بالقــرب مــن قاعدتهــا. التويــج بنفســجيّ اللــون، 
خماســيّ البتــات، الســفليةّ أكبرهــا حجمــاً، وتشــكّل مهمــازاً. الأســدية خمــس، حــرّة، خيوطهــا قصيــرة جــداًّ وعريضــة. 
المأنــث ثاثــيّ الكرابــل. المبيــض وحيــد الحجيــرة، علــويّ، القلــم بســيط. الثمــرة عليبــة جــرداء، زَغِبـَـة، تتفتـّـح بوســاطة 

3 مصاريــع. البــذور عديــدة، صغيــرة. 
الإزهار: من شباط/ فبراير إلى نيسان/ إبريل.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
الموطن الأصليّ للبنفسج العطريّ حوض المتوسّط والأطلسيّ الغربيّ.

التاريخ والتراث:
الاســم العلمــي للجنــس Viola هــو الاســم الاتينــيّ لهــذه الأنــواع. أمــا اســم النــوع odorata فيعنــي "عَطِــر أوعِطــريّ"، 
اســتعمل البنفســج العطــريّ فــي الطــبّ منــذ العصــور القديمــة، ويــروي هوميــروس كيــف كان ســكّان أثينــا يســتعملون 
البنفســج "لتهدئــة الغضــب" فيمــا ينصــح بلينيــوس بتقلـّـد إكليــل مــن البنفســج للوقايــة مــن الصــداع، وكتــب بارثولومــاوس 

عــام 1250 "إن ضآلــة المــادةّ تعوّضهــا بجزالــة عظمــة الطعــم والتأثيــر".
الجزء المستعمل: 

الجذور، والأزهار، والعشب الكامل المزهر.
المكوّنات الكيميائيةّ:

تحتوي الجذور والعشب على زيت طياّر 0,04 %، أهمّ مكوّناته الإستر الميتيليّ لحمض الساليسيليك 
 beta-nitropropionic ــا نتروبروبيونيــك ــاء التجفيــف (، حمــض بيت salicylic acid methyl ester ) يتشــكّل أثن
.Iridine وغليكوزيــد إيريديــن ،)violin فيوليــن ، odoratine ومركّبــات صابونينيّــة، وقلويــدات )أودوراتيــن .acid

ــون الازرق البنفســجيّ  ــذي يعُطــي الل ــن  violamine )ال ــل فيولامي ــيانيةّ، مث ــات انتوس ــى صبغ ــار عل ــوي الأزه تحت
 dihydro-beta وديهيــدرو بيتاكركميــن ،zingiberene الفاتــح(، زيــت  طيـّـار  0,003 %، أهــمّ مركّباتــه: زنجبريــن

curcumene، 6،2 نوناديــن-nonadien-l-al-2,6، 1- 2 أنديــكان undecan-2-one، ايزوبورنيــول
ــددّة،  ــدات متع ــى فافونوئي ــوي الأوراق عل ــن rutin. تحت ــا روتي ــدات، منه ــة، وفافونوئي ــوادّ لعابيّ isoborneol. وم

ــيوم.  ــاح البوتاس ــة، وأم ــات صابونينّي ومركّب
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

ــات  ــو والتهاب ــعال والرب ــاج الس ــي ع ــد ف ــعة، تفي ــواص مقشّ ــات بخ ــن صابونيّ ــه م ــا تحوي ــج بم ــذور البنفس ــع ج تتمتّ
.) violin الحنجــرة والقصبــات الجــافّ والمزمــن، للجرعــات الكبيــرة تأثيــر خافــضٌ للضغــط ، مقيّــئ ومســهل )قلويــد
يسُــتخدم مغلــيّ الجــذور موضعيـّـاً لعــاج الأمــراض الجلديـّـة والكدمــات وتســريع اندمــال الجــروح، كمــا يسُــتعمل لعــاج 

الروماتيــزم، والتهــاب أغشــية الفــم المخاطيـّـة.
ــيّ الأزهــار  ــات( ويسُــتخدم مغل ــرة )مضــادةّ للميكروب ــة( ومطهّ ــة )مــوادّ لعابيّ  تتمتّــع الأزهــار بخــواص مقشّــعة، ملينّ
)شــراب البنفســج( لعــاج أمــراض الجهــاز التنفسّــيّ والســعال الديكــيّ والســعال الجــافّ، والتهــاب القصبــات والربــو، 
ولعــاج الصــداع والشــقيقة. يكثــر اســتعمال أزهــار البنفســج فــي الوقــت الحاضــر ملوّنــاً طبيعيــاً وفــي صناعــة العطــور. 

تتمتّــع الأوراق بخــواص مــدرّة ) أمــاح البوتاســيوم(.
كمــا اســتعمل لمعالجــة الأرق واضطرابــات الجلــد، وفــي عــاج الســرطان، والصــداع، والصــرع، والخفقــان، وضيــق 
ــم،  ــكّنة للأل ــات، ومس ــادةّ لالتهاب ــات مض ــات فعاّليّ ــذا النب ــا أنّ له ــة. كم ــراض الجلديّ ــول، والأم ــر الب ــس، وعس التنفّ

ومضــادةّ للأكســدة.
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محاذير الاستعمال: 

يوُصى بعدم تناول جرعات كبيرة لما قد يسببّه من الغثيان، نظراً لاحتوائه على الصابونين. قد يسببّ القيء. ويمكن أن 

يتآزر مع المسهات.

البيئة:

ــة. تناســبه  ــة وصخريّ ــى أراضٍ رمليّ ــال عل ــات وفــي الجب ــى أطــراف الغاب ــات فــي المراعــي والمــروج وعل ينمــو النب

ــدة الصــرف والتهويــة والمظللّــة قليــاً. يحتــاج النبــات لكــي يزُهــر إلــى  التــرب الطمييّــة الخفيفــة معتدلــة الرطوبــة، جيّ

نهــار قصيــر ودرجــة حــرارة منخفضــة 4-10مْ،  ويـُـؤديّ النهــار الطويــل إلــى زيــادة طــول الســاق وقلّــة عــدد البراعــم 

ــة المتشــكّلة مــع احتمــال عــدم تفتحّهــا. الزهريّ

الاستزراع والإنتاجيةّ:

ــث يحــوي كلّ قســم  ــى أقســام بحي ــي الشــتاء إل ــة ف ــم الســوق الزاحف ــث تقُسّ ــص، حي ــر البنفســج العطــريّ بالتفصي يكُاث

أوراقــاً ومجموعــاً زهريـّـاً، كمــا يمكــن أن يكاثــر بالعقــل الطرفيـّـة وبالبــذور. تـُـزرع النباتــات فــي أحــواض علــى صفــوف 

ــؤذي الجــذور الســطحيةّ.  ــات بانتظــام لأنّ العطــش يُ ــروى النبات ــات والآخــر. تُ ــن النب ــادل بمســافة 30-50ســم بي بالتب

ــات الخدمــة المختلفــة مــن عزيــق وتعشــيب وتســميد. يزُهــر النبــات فــي آخــر الشــتاء وحتّــى  يحتــاج النبــات إلــى عمليّ

منتصــف الربيــع مــع احتمــال الإزهــار مــرّةً ثانيــةً فــي الخريــف. يجُنــى العشــب الأخضــر فــي مرحلــة الإزهــار. يعُطــي 

ــاً. الهكتــار مــن البنفســج العطــريّ 10-12 طنــاً، تنُتــج 8-9 كــغ زيتــاً عطريّ
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Viola tricolor L.

Jacea tricolor )L.( Opiz, Mnemion tricolor )L.( Spach, Viola tricolor subsp. erecta 
Ehrh.,Viola tricolor var. major Roth, Viola versicolor Salisb.

.Violaceae ّالفصيلة: البنفسجية

الأسماء المتداولة: هِرْجاية، زهرة الثالوث البرّيةّ، البنفسج مثلثّ الألوان.

. Eng. Heartsease, Johnny Jump-Up, Fr. pensée tricolore,Pensée sauvage :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
ــة أو  ــة، بيضويّ ــة. الأوراق متناوب ــيطة أو متفرّع ــة، بس ــة، زاويّ ــاق منتصب ــم. الس ــه 5-40  س ــيّ، ارتفاع ــبّ حول عش
مســتطيلة، طويلــة المعــاق، قاعدتهــا مــدوّرة، القمــة مــدوّرة أو كليلــة مســننّة إلــى عرفيـّـة بشــكل متباعــد. الأذنــات كبيــرة، 
ــة الألــوان غالبــاً، قطرهــا 6-4  تشــبه الأوراق، مفصّصــة، طولهــا 1-4 ســم. الأزهــار مفــردة، طويلــة الشــمراخ، ثاثيّ
ســم. الشــمراخ قــاسٍ قليــاً، يحمــل قناّبتيــن متقابلتيــن صغيرتيــن جــداًّ. الــكأس 5 ســبات غيــر متســاوية، مســتطيلة إلــى 
رمحيـّـة الشــكل، أبعادهــا 1.2-2.2ســم×3-5 مــم، تحمــل قاعدتهــا أذينتيــن. التويــج خمــس بتــات؛ أربــع منهــا منتصبــة، 
ــة الألــوان. المذكــر خمــس أســدية،  ــة ثاثيّ ــان والأماميّ ــة، لهــا مهمــاز قصيــر. البتلتــان الجانبيتّ وواحــدة عريضــة متدليّ
ــرة  ــرة. الثم ــد الحجي ــويّ أجــرد، وحي ــض عل ــل. المبي ــيّ الكراب ــث ثاث ــرة. المأن ــا قصي ــات، خيوطه ــع البت ــة م متناوب

ــة، طولهــا 8-12 مــم، تتفتّــح بوســاطة 3 مصاريــع، كثيــرة البــذور.  عليبــة، جــرداء، إهليلجيّ
الإزهار: من نيسان إبريل إلى أيلول/ سبتمبر. 

الموطن والانتشار الجغرافيّ: 
 أورباّ حتىّ سيبيريا، وانتشرت زراعته بشكلٍ واسع في العديد من الدول نباتاً تزيينياًّ.
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التاريخ والتراث:
الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم الاتينــيّ لهــذه الأنــواع. أمّــا اســم 

النــوع tricolor فيعنــي "ثاثــي الألــوان".
الجزء الستعمل:  النبات المزهر الجافّ. 

المكوّنات الكيميائيةّ:
فافونوئيــدات  0,2-0,4 %، منهــا: الروتين rutin )الأزهار%23(، 
 ،luteolin و ،scoparinو ،saponarineو ،violaquercitrinو

.violutinو ،vitexin و ،vicinein و ،violanthin و
Salicylic acid أحماض فينوليةّ: منها حمض الصفصاف

 mucilage )0,3- 0,6 %، وموادّ لعابيةّ ) لثأ
10%، وتانينات  2- 5%. وهيدروكسي كومارين

 .umbelliferone أمبيليفيــرون  منهــا:   hydroxycoumarins
ــن  ــتقةّ م ــن triterpene saponins مش ــة التربي ــات ثاثيّ وصابونين

.gypsogenine
 ،cyclotides الســيكلوتيدات  تســمّى  البنيــة  حلزونيـّـة  ببتيــدات 
فينيــل كربونيــك، ومضــاداّت  المتعــددّة، وأحمــاض  والســكّريات 

والكوماريــن. الاكســدة 
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يسُــتخدم العقــار داخليـّـاً مقشّــعاً، ويفيــد فــي عــاج الســعال والتهــاب الجهــاز التنفسّــيّ، وعــاج التهابــات المجــاري البوليـّـة 
)التهــاب المثانــة والبروســتات(، ومُلينّــاً خفيفــاً فــي حالــة الإمســاك.

ــه يســاعد علــى التخلّــص مــن مركّبــات الكلوريــد فــي البــول.  ــةً للــدم hemolytic، كمــا أنّ يمتلــك النبــات خــواصّ حالّ
يسُــتخدم مركّــب الروتيــن )rutin( الموجــود فــي أزهــار البنفســج لعــاج مــرض الغلوكومــا، وفــي تنظيــم ضغــط العيــن.
ــة،  ــات( والأكزيمــا، والصدفيّ ــة )صابونين ــات والأمــراض الجلديّ ــاً فــي عــاج الالتهاب ــات الكامــل موضعيّ ــتخدم النب يسُ
والطفــح الجلــديّ، وحــبّ الشــباب، كمــا يســاعد علــى اندمــال الجــروح. تشــير هــذه النتائــج إلــى أنّ الهــام لــه تأثيــر مضــادّ 

لالتهابــات الناجمــة عــن الأشــعةّ فــوق البنفســجيةّ، حيــث يحافــظ علــى درجــة حــرارة أقــلّ مــن 25 درجــة مئويـّـة. 
يمنــع مســتخلص النبــات المائــي تكاثــر الخايــا الليمفاويـّـة المنشّــطة بطريقــة تعتمــد علــى IL-2. تســتخدم مســتحضرات 

البنفســج العشــبيةّ فــي عــاج الاضطرابــات المتعلقّــة بفــرط نشــاط الجهــاز المناعــيّ. 
محاذير الاستعمال:

 يوٌصــي بعــدم تنــاول جرعــات كبيــرة مــن النبــات، لأنـّـه يمكــن أن يســببّ الغثيــان نظــراً لاحتوائــه علــى الصابونيــن، كمــا 
ينبغــي عــدم اســتعمال النبــات إلّا جافـّـاً.

البيئة:
يفضّــل النبــات التــرب الرطبــة البــاردة الغنيّــة بالدبــال، متحمّــل نســبياًّ للظــلّ، مــع مراعــاة الحمايــة مــن الريــح، يناســبه 

PH مــن 6 - 6.5 .
الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثر النبات بالبذور، كما يمُكن إكثاره خضرياًّ بالتفصيص.
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Balanites aegyptiaca (L.) Del. 

Ximenia aegyptiaca L.,Agialid aegyptiaca )L.( Kuntze.

.Zygophyllaceae ّالفصيلة: الرّطراطية

الأسماء المتداولة: بلح الصحراء، هجليج، تمر العبيد، إهْليلجَ، هجليع، ذقوّم، حقليق، أبو راغن، الالوب. 
.Eng. Desert date, Egyptian balsam, Fr. dattier du désert :ّالأسماء الأجنبية

الوصف النباتيّ:
أشــجار أو جنبــات دائمــة الخضــرة، أو متســاقطة الأوراق، أو شــبه دائمــة الخضــرة. شــائكة، يصــل ارتفاعهــا إلــى 15 م. 
الأشــواك غيــر متفرّعــة، نــادراً مــا تكــون متفرّعــة. الســاق مثلمّــة، قــد يصــل قطرهــا إلــى 45 ســم، القشــرة مصفــرّة إلــى  
ــة قاتمــة، تتشــققّ إلــى حراشــف ثخينــة. التــاج شــبه كــرويّ، الأفــرع الرئيســة منتصبــة ذات انحنــاءات  ــة إلــى بنيّّ رماديّ
ــة، يمكــن أن يصــل  ــة، متداخلــة، تتفــرّع بشــدةّ إلــى أفــرع، لهــا مظهــر متــدلًّ )بــاكٍ(. تمتلــك الأفــرع أشــواكاً قويّ فجائيّ
طولهــا إلــى 8-9 ســم، وهــي متناوبــة ومقابلــة عــادة لمعــاق الورقــة. الأوراق تتألّــف مــن شــفع مــن الوريقــات. طــول 
المعــاق 1-1.5 ســم. الوريقــة بيضويّــة إلــى إهليلجيّــة أو مــدوّرة الشــكل، طولهــا 1-4 ســم، وعرضهــا 0.5-1.5 ســم، 
شــبه لاطئــة، زَغِبَــة الوجــه الســفليّ فــي الأوراق الفتيـّـة، جلديـّـة القــوام. الأزهــار خنثويـّـة، لهــا رائحــة عطريـّـة متميـّـزة، 
0.8-1.2 ســم، شــبه لاطئــة، تجتمــع فــي نــورات ســيميةّ، تضــمّ خمــس أزهــار فــي آبــاط الأوراق أو الأشــواك. الســبات 
خمــس، طولهــا نحــو 4 مــم، زَغِبَــة. البتــات خمــس، أطــول مــن الســبات، صفــراء مخضــرّة اللــون، جــرداء. المذكــر 
10 أســدية. الثمــرة نوويـّـة، غافهــا جلــديّ أو مجعـّـد ، أبعادهــا 2-4×2-1 ســم، إهليلجيـّـة، يغطّيهــا طحيــن مــزرقّ اللــون، 

خضــراء فــي البدايــة، ثــمّ تصبــح صفــراءً وجــرداءً عنــد النضــج.
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الإزهار: من شباط/ فبراير إلى تمّوز/يوليو.

الموطن والانتشار الجغرافيّ:

 الإقليــم الســودانيّ. وينتشــر فــي صحــارى شــماليّ أفريقيــا، والســودان، واليمــن، والخليــج العربــيّ، وأفريقيــا المداريّــة، 

والهنــد، وأمريــكا الاتينيّــة.

التاريخ والتراث:

مصدر الاسم العلميّ للجنس غير معروف، ولكنّ الاسم الواصف للنوع يعني "مصريّ" أي "الهجليج المصري". 

ــة  اســتعُمل النبــات منــذ القــدم فــي الطــبّ الشــعبيّ لمعالجــة أمــراض اللثّــة والصــداع، كمــا اســتعملت الشــعوب الإفريقيّ

عصيــر ثمــاره غــذاءً للنســاء بعــد الــولادة.

الجزء المستعمل: اللحاء الداخليّ، والأوراق والثمار والبذور والجذور.

المكوّنات الكيميائيةّ:  

.Furocoumarin تحتوي البذور على 30-40 % من وزنها زيتاً دسماً، ومركّب فوروكومارين

يحتوي لبّ الثمار على سكّرياّت 38 %، وحموض عضويةّ 15 %، وبروتينات، وأحماض أمينيةّ 21 %.  

يحتوي لحاء الأغصان والجذوع على صابونينيات.

تحتــوي الأوراق والنبــات بشــكل عــامّ علــى غليكوزيــد بالانيتيــن balanitin، ينجــم عــن تفكّكــه الأغليكــون ياموجينيــن

.% 6.5 Diosgenin كمــا يحتــوي النبــات علــى مركّــب ديوســجينين ، yamogenin

ــل  ــة مث ــاض عضويّ ــدات، وأحم ــن، وفافونوي ــد، وصابوني ــدرات، وقلوي ــون، وكربوهي ــن، وده ــى بروتي ــوي عل يحت

Ber- و بيرغابتيــن،Furanocoumarinوفورانوكوماريــن ،quercetin 3-rutinoside 3 روتينوذيــد -كيرســيتين 

وبيتــا   ،dihydrofuranocumarin D- marmesin مارميســين  د-  فورانوكوماريــن  هيــدرو  ودي   ،gapten

beta-sit- ــا سيتوســتيرول beta-sitosterol glucoside،و مارميســين marmesin،و بيت ــد  سيتوســتيرول غليكوزي

.ostero

الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

يسُــتعمل عصيــر ثمــار الهجليــج شــعبياًّ لزيــادة إدرار الحليــب عنــد المرضعــات، ولعــاج الســكّريّ، والمغــص المعــويّ، 

وملينّــاً، وطــارداً للديــدان المعويّــة، ولعــاج التهــاب الحلــق، والحمّــى الصفــراء. ويسُــتعمل زيــت البــذور موضعيّــاً فــي 

عــاج الأمــراض الجلديـّـة، والجــروح، والروماتيــزم. 

ــا،  ــروح، والماري ــة، والج ــدان المعويّ ــدوى الدي ــان، وع ــل اليرق ــة مث ــراض المختلف ــاج الأم ــي ع ــعبياًّ ف ــتخدم ش يس

والزهــريّ، والصــرع، والزحــار، والإمســاك، والإســهال، والبواســير، وآلام المعــدة، والربــو، والحمّــى. 

  Trichophyton و Microsporum gypseum وجــد أن مســتخلص الميثانــول المحضّــر من اللب يثبـّـط نمو فطريـّـات

.rubrum
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استعمالات أخرى:

تعًــدّ الثمــار وبذورهــا مصــدراً للمركبــات الســتيروئيدّية المســتخدمة فــي الاصطنــاع النصفــي لبعــض الأدويــة كموانــع 

ــتخدم  ــا تسُ ــون، كم ــي صناعــة الصاب ــذور ف ــت الب ــتعمل زي ــزون. يسُ ــات الجنســيةّ والكورتي ــل، وبعــض الهرمون الحم

بعــض أجــزاء النبــات بديــاً عــن الصابــون.

ــة  ــن المصــادر الرعويّ ــدّ الشــجرة م ــة. تع ــد النوعيّ ــي صناعــة فحــم جيّ ــتعمل الأخشــاب ف ــلأكل. تسُ ــار صالحــة ل الثم

ــدة، ولاســيمّا فــي مرحلــة النمــو الخضــريّ، كمــا تســتخدم الأشــجار الصغيــرة أســيجة لمرونتهــا ولاحتوائهــا علــى  الجيّ

ــت الآزوت.  ــا تثبّ أشــواك، كمــا أنهّ

محاذير الاستعمال: 

 لم تعرف حتى الآن أيةّ محذورات أو موانع استعمال لهذا النبات.

البيئة:

ــل  ــل الملوحــة والغــدق. يتحمّ ــه لا يتحمّ ــرب متنوعــة، إلّا أنّ ــى ت ــة، وعل ــرب الطينيّ ــة ذات الت ــي الأودي ــات ف ــو النب ينم

درجــات حــرارة عاليــة، تصــل لأكثــر مــن 40 درجــة مئويــة، يتحمّــل الجفــاف، ويصــادف فــي مناطــق تتــراوح أمطارهــا 

الســنوية بيــن 100 – 1000 ملم/ســنة، وعلــى ارتفاعــات مــن 380 حتــى 1800 م عــن ســطح البحــر. 

الاستزراع والإنتاجيةّ:

يكُاثــر بالبــذور والفســائل والنمــوّات الجذريـّـة، أفضــل معاملــة لإنبــات البــذور هــي النقــع بالمــاء الســاخن مــدةّ 10 دقائــق. 

وتخلــف الأشــجار بشــدةّ بعــد قطعهــا. الشــجرة مهمّــة فــي المناطــق الجافـّـة كونهــا تنتــج ثمــاراً حتـّـى فــي أوقــات الجفــاف. 

يـُـزرع النبــات فــي النظــم الزراعيـّـة الحراجيـّـة فــي أفريقيــا علــى طــول قنــوات الــريّ.
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Tribulus terrestris L. 

 .Zygophyllaceae ّالفصيلة: الرطراطية
الأسماء المتداولة: القطب الضرّيسيّ، الضرّيس، الحسك، ضرس العجوز، شرشر.

Eng. Maltese cross, Nerunjil, yanai vanangi, thirikandam, siru nerunji, Gok- :الأســماء الأجنبيّــة
.shur, Gokharu gokshura, Bur nut, Caltrop, Yellow Vine, Goathead. Fr. Croix de malte

الوصف النباتيّ: 
عشــب حولــيّ، تكســوه أوبــار خشــنة منطبقــة، يتــراوح طولــه بيــن 30-60 ســم، وأحيانــاً أكثــر. لــه جــذور طويلــة ونحيلــة 
ــفاع  ــي أش ــع ف ــم، تتوضّ ــا 4-8 س ــيةّ، طوله ــة ريش ــى الأرض. الأوراق مركّب ــتلقية عل ــدة، مس ــوق عدي ــة. الس ومتفرّع
غيــر متســاوية فــي الحجــم غالبــا؛ً الورقــة الأصغــر تضــمّ 5 أشــفاع مــن الوريقــات، والورقــة الأكبــر تضــمّ 6-8 أشــفاع. 
الأذنــات 4 مــم، رمحيـّـة. الوريقــة 6-12 مــم، بيضويـّـة إلــى مســتطيلة الشــكل، أســليةّ القمّــة. الأزهــار خنثويـّـة، تتفّتــح فــي 
الصبــاح، وتغلــق أو تتســاقط بتاتهــا بعــد الظهــر. مفــردة أو تجتمــع فــي نــورات ســيميةّ عقربيـّـة، شــمراخيةّ، قطرهــا نحــو 
1.5 ســم. الســبات خمــس، حــرّة، طولهــا نحــو 6 مــم، رمحيـّـة. البتــات خمــس، حــرّة، طولهــا ضعفــا طــول الســبات، 
صفــراء، مســتطيلة إلــى خطيـّـة الشــكل. الأســدية عشــرة، حــرّة، أقصــر مــن البتــات. المأنــث خماســيّ الكرابــل، المبيــض 

خماســيّ الحجيــرات، الميســم شــبه لاطــئ )يغيــب القلــم(، ومخروطــيّ الشــكل. 
الثمــرة فصومــة، تتألـّـف مــن 5 أقســومات )ثميــرات(. الثميــرة غيــر متفتحّــة، قاســية، قطرهــا نحــو 1 ســم، تكســوها أوبــار 
رماديـّـة، تحــوي بــذرة واحــدة، وتملــك 4 أشــواك قويــة، يمكــن للشــوكتين الســفليتّين أن تجهضــا أو تختــزلا إلــى درينــات، 

ــذور صفراء. الب
الإزهار: من نيسان/ إبريل إلى أيلول/ سبتمبر.
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الموطن والانتشار الجغرافيّ:
 المناطــق المعتدلــة والمداريـّـة مــن العالــم القديــم، حيــث 
تنتشــر طبيعيـّـاً فــي جنوبــيّ أوربـّـا وجنوبــيّ آســيا، 
ــا  ــي أفريقي ــط، وف ــرق المتوسّ ــيّ( وش ــيّ- توران )إيران

ــار. ــيّ الانتش ــبه عالم ــتراليا، ش ــودانيّ( وأس )س
التاريخ والتراث:

 الاســم العلمــيّ للجنــس هــو الاســم الاتينــيّ له. اســتعمل 
ــكّناً  ــنجّ، ومس ــاداًّ للتش ــعبيّ مض ــبّ الش ــي الط ــاً ف قديم

لــلآلام، ومقوّيــاً جنســياًّ.
والثمــار،  الهوائيـّـة،  الأجــزاء  المســتعمل:  الجــزء 

والجــذور.
المكوّنات الكيميائيةّ: 

للنبــات علــى مركّبــات  الهوائيـّـة  تحتــوي الأجــزاء 
 ،gitogenin جيتوجينيــن  ســتيروئيديةّ:  صابونينّيــة 

وكلوروجينيــن  ،ruscogenin وروســكوجينين 
 ،diosgenin وديوســجينين   ،chlorogenin  

وهيكوجينيــن   ،tigogenin وتيجوجينيــن 
.hecogenin

 ،gracillin ومركّبــات غليكوزيديـّـة، منهــا: غراســيليّن
 .isorhamnetin وإيزورامنيتين 

كما تحوي قلويدات، منها: نورهارمان
.harman وهارمان ،norharman

منهــا:  فافونوئيــدات،  علــى  الأزهــار  تحتــوي 
  ،kaempferol وكامفيــرول ،quercetin كويرســتين
ــار  ــات ســتيروليةّ stigmasterol. تحــوي الثم ومركّب
ــيّ  ــان الزيت ــض الكتّ ــه حم ــمّ أحماض ــاً، أه ــاً دهنيّ زيت
linoleic acid، وحمــض الزيــت .oleic a، وحمــض 
 ،stearic a. وحمــض الشــمع ،palmitic a.النخــل
وحمــض البهميــك .behemic a. وآثــاراً مــن قلويــدات 

ــرات.  ــن النت ــبة م ــات، ونس ــات، وأنزيم ــات، وبروتين ــاراً، وراتنج ــاً طيّ ــدات، وزيت وغليكوزي
ــات %18.56.  ــل لينولين ــب الرئيــس ميثي ــاً. كان المركّ ــن مركّب ــن وثاثي ــرة عــن وجــود اثني ــات المتطاي كشــفت المكوّن
الحمــض الدهنــيّ الرئيــس فــي المــادةّ الدهنيةّ هو حمــض هيبتاديكانويــك 33.56%. أظهر تحليــل HPLC للكربوهيدرات 

والأحمــاض الأمينيـّـة وجــود الأينوليــن 5.61%، وحمــض الغلوتاميــك 2.85%. والصابونيــن %7.38.
الخواص والاستعمالات الطبيّةّ: 

لا يحــوي النبــات أيـّـة مركّبــات هرمونيـّـة، رغــم تمتعّــه بخواصهــا، أثبتــت البحــوث تأثيــر مُســتخلص الثمــار بمــا يحويــه 
 ،% 50-30 testosterones مــن مركّبــات صابونينيـّـة فــي زيــادة إنتــاج هرمــون التيستوســتيرون
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ــة  ــع طاق ــات، ورف ــاع البروتين ــن اصطن ــن م ــا يحسّ  مم
التحمّــل، وزيــادة حجــم الكتلــة العضليـّـة فــي الجســم 
ويحســن أداءهــا ) دون اللجــوء إلــى الأدويــة المنشّــطة(، 
كمــا ينشّــط الرغبــة الجنســيةّ عنــد الرجــال، ويحسّــن 
ويزيــد  المنويــة،  الحيوانــات  عــدد  ويرفــع  أداءهــا، 
ــم. ــالات العق ــن ح ــص م ــى التخلّ ــاعد عل ــاطها، ويس نش
يؤثـّـر النبــات فــي تنبيــه جهــاز المناعــة. وبينّت الدراســات 
فعاّليتّــه مضــاداًّ بكتيريـّـاً وفطريـّـاً، وخصائصــه فــي عاج 
التهــاب الجهــاز التناســليّ، والتنفسّــيّ )التهــاب الحنجــرة 

والفم(. 
لوُحــظ عنــد النســاء زيــادة في نســبة هرمون الاســتراديول 
ــيةّ  ــة الجنس ــع الرغب ــي رف ــهم ف Oestradiol، ممّــا يس
ــة  ــراض المرافق ــن الأع ــف م ــة، والتخفي ــبة الإباض ونس

للــدورة الشــهريةّ.
يسُتعمل النبات لعاج مرضى الشرايين التاجيةّ، وثبتت فعاّليتّه في الحدّ من الأورام السرطانيةّ )مضادّ أكسدة(.

يتمتـّـع النبــات بخــواص مــدرّة، ومضــادةّ للتشــنجّ، وخافضــة للســكّر، ومضــادةّ للروماتيــزم، وقابضــة نافعــة فــي عــاج 
الجــروح والبثــرات الجلديّــة. 

تسُــتعمل الثمــار والجــذور فــي الطــبّ الشــعبيّ لطــرد حصــى المثانــة، ولعــاج احتبــاس البــول. يبُطّــئ العقــار مــن تســاقط 
الشــعر الناتــج عــن خلــل هرمــون التيستوســتيرون.

يستخدم النبات كله مغلياًّ لعاج التهابات المسالك البوليةّ، والحصى البوليةّ، والوذمات.
ــدةّ ســاعتين، ومســتويات  ــد الأكل م ــوز بع ــم، والغلوك ــوز دم الصائ ــي غلوك ــر ف ــاض كبي ــى انخف ــه إل ــؤديّ العــاج ب ي

ــن.  ــط بالهيموغلوبي ــوز المرتب الغلوك
محاذير الاستعمال:  

النبــات متوسّــط الســميةّ بســبب مــا يحويــه مــن قلويــدات ونتــرات، ويمُكــن أن يســببّ اســتعماله دون إشــراف طبـّـيّ بعــض 
ــل النســاء الحوامــل  ــون، ممــا يوجــب عــدم اســتخدامه مــن قب ــديّ( وفــي العي ــيّ كب ــد )تحسّــس ضوئ المشــاكل فــي الكب

)مجهــض( إلّا بإشــراف طبّــيّ. النبــات ســامّ للمجتــرات، ويســببّ لهــا اضطرابــات كبديّــة.
البيئة:

 ينمو في المناخات المعتدلة والجافةّ والاستوائيةّ، على الترب الرمليةّ الطمييةّ، ولاسيمّا في المنخفضات، والحقول
 المهملة الرطبة، يتاءم مع الأماكن المشمسة، ويعدّ من الأعشاب الضّارة في كثير من المناطق. يمكن للنبات أن ينمو

بشكل جيدّ حتىّ في المناخ الصحراويّ والترب الفقيرة
الاستزراع والإنتاجيةّ: 

يتكاثــر النبــات بســهولة بالبــذور. قلمّــا يتــمّ اســتزراعه، وعنــد زراعتــه لأغــراض طبيّـّـة يجــب الانتبــاه إلــى ضمــان عــدم 

انتشــاره إلــى الحقــول المجــاورة.
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فهرس الأعشاب و النباتات مرتبة وفقا للاسم العلمي/ الفصيلة / الاسم العربي/ الاسم الإنكليزي/ الاسم الفرنسي

رقم الأسم الفرنسيالأسم الأنكليزيالأسم العربيالفصيلةالأسم اللاتيني
الصفحة

Acacia arabicaFabaceae 
(Mimosaceae)

أكاسيا النيل،السنط 
العربي،السنط النيلي، الطلح 

العربي، صمغ السنط

Acacia gum, 
Prickly 

acacia،Black 
thorn ,Egyptian 

thorn

Acacia d’arabie, 
Babul, arabe. 

palmier
331

Acacia senegalFabaceae 
(Mimosaceae)

هشاب، أكاسيا ذات الصمغ 
السنغالية، الصمغ العربي

Gum Arabic 
Tree

Gomme 
arabique333

Acanthus mollisAcanthaceae
ضفدعة ، الأقنتة الرهلة ، 
رجل الدبّ ، شوك اليهود، 

المسمس

Acanthus, 
Bear’s Breeches

Acanthe molle, 
Acanthe71

Achillea falcataAsteraceae 
(Compositae)القيصوم المنجلي, قيسونMilfoilAchillée 

falciforme181

Achillea 
fragrantissima

Asteraceae 
(Compositae)

القيصوم العطري، قيصوم 
Lavender cottonSantoline183بري

Achillea 
millefolium

Asteraceae 
(Compositae)الأخيلة ذات الألف ورقةYarrow

Mille feuille, 
Achillée mille 

feuille
185

Achillea 
santolina

Asteraceae 
(Compositae)

القيصومة المقدسة، 
العبيتران المقدس

Santoline-leaved 
sneezewort

Achillée 
santoline , 
Santoline

188

Adiantum 
capillus – 

veneris

Pteridaceae
(Adiantaceae)  

كزبرة البئر، شعر الغولة، 
شعر فينوس ، شعر الجنّ، 

الساق، الزياتة، عشبة الماء، 
برشاوشان.

Maidenhair FernCapillaire de 
Montpellier554

Adonis vernalisRanunculaceae
أدونيس ربيعي، ناب الجمل، 

عين الجمل، نقطة الدم، 
حشيشة الصياّد

False helleboreAdonis de 
printemps560

Ajuga 
chamaepitysLamiaceae شنفورة، مسك القبور، بلوّط

Yellow bugleBugle jaune396الأرض.

Ajuga ivaLamiaceaeّشندكورة، عجوقة عطريةYellow bugle, 
herb ivy

Bugle jaune, 
Ivette398
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Alhagi 
maurorumFabaceaeالعاقول المغربي، العاكولManna tree, 

Camelthorn
Alhagi des 

maures337

Allium cepaAlliaceae 
(Liliaceae)البصلOnionOignon82

Allium sativum Alliaceae 
(Liliaceae)الثومGarlicAil85

Aloe veraAsphodelaceae ،صبر البارباد، الصبر
صقل، صقال

Bitter aloe, 
Barbados AloeAloès176

Aloysia 
citriodoraVerbenaceae ،ّالملّيسة، اللويزّة الليمونية

 Lemon VerbenaLa verveineرعي الحمام
citronnée645

Althaea 
officinalisMalvaceae

ختمية، الخبيزة المخزنية،، 
الخبيزة المخزنية، الخطمية، 

عشبة حلوة، عشبة الشفاء

Marshmallow, 
White mallowGuimauve467

Ammi majusApiaceae الخلة الشيطانية، رجل
الغراب

Common 
Bishop

Ammi des 
boutiques102

Ammi visnagaApiaceae
الخلة، الخلة البلدية، الخلة 

الطبية، كمون حبشي، عشبة 
المسواك

Visnaga, Tooth 
pick, Picktooth, 

Toothpick
Khella104

Anagalis 
arvensisPrimulaceae عوينة، عين القط، آذان الفأر

الأزرق، حشيشة الصابون

Scarlet 
pimpernel , 
Poorman’s 
barometer

Mouron rouge552

Anastatica 
hierochuntica

Brassicaceae 
(Cruciferae)

كف مريم، كف العذراء، 
وردة أريحا، كف لالة فاطمة 

بنت النبي،عشبة الطلق، 
الكمشة، كفّ عائشة.

St. Mary’s 
flower, white 

mustard flower, 
rose of Jeric

Rose de  Jericho242

Anethum 
graveolensApiaceaeالشبث، الشبتDillAneth odorant107

Apium 
graveolensApiaceaeالكرفسWild celeryCéleri, Ache 

odprante, Ache109

Arbutus unedoEricaceae
قطلب، قطلب يونيدي، 

عصير الدب، حناء أحمر, 
سيسنو، اللنج

Common 
arbutusArbousier326
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Artemisia 
absinthium

Asteraceae 
(Compositae)الدمسيسه، الافسنتين، الشيب

Green ginger, 
Wormwood , 

Absinthe
Absinthe, 
Vermouth190

Artemisia herba 
– alba

Asteraceae 
(Compositae)الشيح العشبي الأبيضArabian 

wormwood
Armoise 
blanche193

Artemisia 
scoparia

Asteraceae 
(Compositae)السلماسRed – stem 

wormwoodArmoise195

Asparagus 
officinalisAsparagaceae

هواء خشن، الهليون، 
معدين، ضغنوس، كشك 

الماس
AsparagusAsperge167

Astragalus 
gummiferFabaceaeصمغ الكثيراء، صمغ القتادGum TragacanthGomme 

adragant340

Atriplex halimusAmaranthacea 
(Chenopodiaceae)

القطف الملحي، الرغل، 
 SaltwortalArrocheرَغْل ملحي

maritime139

Atropa bella-
donna Solanaceae.ست الحسن، اللفاح، أتروباBelladonna, 

BanewortBelladone619

Avena sativaPoaceae 
(Graminae)

شوفان، خَرطَال، سبول، 
OatsAvoine531زيوان، زمير

Balanites 
aegyptiacaZygophyllaceae

بلح الصحراء، هجليج، تمر 
العبيد، إهْليلجَ، هجليع، ذقوم، 
حقليق، أبو راغن، اللالوب.

Desert datedattier  du  
désert653

Ballota nigraLamiaceae

فراسيون أسود، بلوط 
الأرض، كَتيلة، شرماء، 
الدانة السوداء أو الغصّة 

السوداء

HorehoundBallote noire400

Ballota 
undulataLamiaceaeكتيلة، الشرماءCommon ballotaBallote ondulée403

Berberis 
vulgarisBerberidaceae

عود الريح، البربريس 
الشائع، الزرشك الشائع، 

إثراره، عقدة

Common 
barberryEpine vinette234

Blepharis 
ciliarisAcanthaceae

كنب، شوكة الديب، زعاف  
النقيع، شوك الضبّ، كحل 

العجوز، ناغي
Rohida TreeRuellia74
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Bongardia 
chrysogonumBerberidaceaeبونغارديا، عود الذهبGolden rodBongardie238

Borago 
officinalisBoraginaceae

لسان الثور، حمحم مخزني، 
خبز النحل، أبو عرق، أبو 

عرج
BorageLa Bourrache240

Boswellia sacraBurseraceae ،اللبان، الكندر، بستج
مدحرج

Oliban,  
OlibanumArbre à encens264

Brassica nigraBrassicaceae 
(Cruciferae)

خردل أسود، قرلة، قره 
Black mustardMoutarde noire244خردل

Bryonia dioica= 
B. creticaCucurbitaceae الفاشر، لعبة مرة، عنب

Red bryonyBryone dioïque293الحية، العرديشة

Calendula 
officinalis

Asteraceae 
(Compositae)الأقحوان، آذريون الحدائقMarigoldSouci des 

jardins197

Calligonum 
comosumPolygonaceaeَأرطى، أرَطى جميل، عَبلAbalLe bois de la 

terre539

Calotropis 
procera

Apocynaceae  
(Asclepidiaceae)

شخر، الأشخر، العشار، 
العشر، عشور، عشير، 

بيض العشر، بيض الجمل.

Calotropis, 
Apple of Sodom 
giant milkweed

Calotrope, 
poome de 
sodome

149

Cannabis sativaCannabinaceae ،ماريغوانا، حشيش، كيف
قنبّ

Indian hemp, 
marijuanaChanvre indien273

Capparis 
spinosa

Brassicaceae 
(Cruciferae)

القبار الشوكي، الكبار، 
لصف، اصف

Common capar 
bush, CaparCaprier247

Capsella bursa-
pastoris

Brassicaceae 
(Cruciferae)شرابة الراعي، كيس الراعي

Shepherd’s 
burse, Mother’s 

heart
Bourse à Pasteur250

Carthamus 
persicus

Asteraceae 
(Compositae)القرطم الأصفر، البهرمانWild safflowerCarthame de 

Perse200

Carum carviApiaceaeكراويةCarawayCarvi112

Cassia italica= 
Senna italicaFabaceaeعشرقItalian sennaSéné342
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Catha edulisCelastraceae
قات، الشاي العربي، الشاي 
الصومالي، القات، الدردشة، 

جاد، ميرا
Arabian teaKhat282

Centaurea 

cyanus
Asteraceae 

(Compositae)

قنطريون، مرير، مرار، 
قنَْطَرْيون عنبري، ترنشاه، 

ندى العنبر
Cornflower, Red 

starthistle
Bleuet des 

champs203

Centaurium 
erythraeaGentianaceae

القنطريون، القنطريون 
الصغير، مرارة الحنش، 

قوسط الحية
CentauryPetite Centaurée377

Ceratonia 
siliquaFabaceaeخرنوب، خروبCarobCaroubier344

Chenopodium 
ambrosioides

Amaranthacea 
(Chenopodiaceae)

الشاي المكسيكي، الزربيخ، 
الرمرام الطارد للديدان، 

البارود
Wormseed OilAnserine141

Cichorium 
intybus

Asteraceae  
(Compositae)هندباء بريةWild chicoryChicorée 

sauvage206

Citrullus 
colocynthisCucurbitaceae ،حنظل، الرقي البرّي، العلقم

التفاح المر
Colycynth,Bitter 

appleColoquinte296

Cleome 
droserifolia

Cleomaceae 
(Brassicaceae 
,Cruciferae)

المشطه، السموة، ريح البرد، 
عفين، قرن الغزال، أبو 

طربوش
Cleome herbClèome285

Cnicus 
benedictus

Asteraceae
(compositae)

شوك مريم )الشوك المبارك( 
، شوك مقدس، شوك مرقط، 

قصوان مزهر
Holy thistleChardon beni209

Coffea arabicaRubiaceae.القهوة العربيةّ، بنُّ، قهَْوَة
Arabian coffee, 
Coffee berry, 

Coffee
Cafeier586

Colchicum 
autumnaleColchicaceae سُوْرَنْجان الخريف، اللحلاح

ColchicumColchique287الخريف، زعفران كاذب

Commiphora 
myrrhaBurseraceaeالمرّ، المرّة، قفل حبشيMyrrh, Myrrh 

GumMyrrhe267

Conium 
maculatumApiaceae الشوكران، شبيه البقدونس

 ’HemlockCigue dالسام
Athenes115
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Coriandrum 
sativumApiaceae ،الكزبرة، البقدونس الصيني

 CorianderCoriandreالكسبرة، الكسبر، القلندة
cultivé118

Crataegus 
azarolusRosaceae ،الزعرور الآروني

الزعرور العاروني.
Hawthorn, 

Spiny HawthornAubépine573

Crocus sativusIridaceae ،الزعفران، شعر الزعفران
SaffronSafran cultivé385رأس الزعفران، جاديّ

Cuminum 
cyminumApiaceae ،ون، السنوت، الزيرة الكمُّ

CuminCumin120كمون الحوت

Cupressus 
sempervirensCupressaceaeالسرو دائم الخضرةCypressCyprès301

Cymbopogon 
citratus

Poaceae 
(Graminae)

حشيشة الليمون، مليسة الهند 
 LemongrassCitronnelle desالغربية

Indes535

Cymbopogon 
schoenanthus

Poaceae 
(Graminae)

أذخر، صخبر، حشيش 
الجمل، سنبل عربي، حلفا 

بر، حلفاء مكة
Camel grassHerbe à 

chameau537

Cynara 
scolymus

Asteraceae 
(Compositae)

أرضي شوكي، الخرشوف، 
ArtichokeArtichaut211أنكر، أنكنار، الخرشف

Cyperus 
rotundusCyperaceae

حب العزيز، حب الزلم، 
السعد، سعادي، سعدي 

الحمار
Purple nutsedge, 

Nutgrassherbe à oignon314

Datura metelSolanaceae الداتورة، جوز مائل، داتورة
ماثلة، زَمْر السُلطان.

Hindu datura, 
Jimson 
weed,

Datura622

Datura 
stramoniumSolanaceae

الداتورة، داتورة ستراموني، 
داتورة هنديةّ، التفاح 

الشوكيّ.
ThornappleStramoine625

Diplotaxis harraBrassicaceae 
(Cruciferae)خوشيان، الحارةStink-weedDiplotaxis253

Dryopteris filix-
mas

Polypodiaceae
Dryopteridaceae)سرخس مذكر، خنشار, شردMale FernFougère mâle547

Ecballium 
elateriumCucurbitaceaeقثاء الحمار، فقوس الحميرSquirting 

cucumberCocombre d,an299
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Elaeagnus  
angustifoliaElaeagnaceae

زيزفون، زيتون عطري، 
زيتون بوهيميا، خلاف 

فضي
Russian oliveL’olivier de 

Bohème317

Elytrigia repens
=Agropyron

repens

Poaceae 
(Graminae)

نجيل زاحف، نجيل الطبي، 
عكرش، نجم، حشيشة 
القمح،  شعير الرمال 

الزاحف

Couch grassChiendent 
ordinaire529

Ephedra alataEphedraceaeعلندى، إيفيدرا مجّنحةJoint pineEphedra320

Equisetum 
arvenseEquisetaceae ذنب الخيل الحقلي، كنباث

 Horse tailPrele desالحقول
champs323

Eruca vesicaria Brassicaceae
(Cruciferae)جرجير

Garden Rocket, 
Arugula, Rocket 
Salad, Roquette

Roquette de 
jardins255

Eryngium 
campestreApiaceae

قرصعنة، شقاقل مصر، 
لحية المعزى، شِنْداَب، 

شوكة بيضاء
Eryngo, Eringo

Chardon 
Rolland, 
Panicant

123

Eucalyptus 
camaldulensisMyrtaceae ،الأوكاليبتوس، الكافور

EucalyptusEucalyptus493)تسمى خطأ الكينا(

Ferula hermonisApiaceae زلوع، شرش الزلوع، شمر
 ,Sallua, FerulaZallouh, Féruleأبي الطيب

Pamelier126

Ficus  salicifoliaMoraceaeالأثبWillow- leaved 
figFiugier sauvage480

Ficus caricaMoraceaeالتينFigFigue, Fiugier477

Ficus sycomorus Moraceaeالجميز، تين سيكوموري
Sycomore، 

Sycomore fig، 
Malberry fig

Figuier 
Sycomore482

Foeniculum 
vulgareApiaceae

الشمرة، البسباس، السنوت، 
الحلوة، الحبة الحلوة،الشمر 

الحلو، الشومر الحلو، 
الشومر المّر

FennelFenouil129

Fragaria vescaRosaceae ،الفريز، الفراولة، شليك
توت الأرض، الحرجى

Strawberry,alpine 
strawberry,woodland 

strawberry, Wild 
Strawberry.

Fraisier577
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Fumaria 
officinalis

Papaveraceae
(Fumariaceae)

الشاهترج المخزني، بقلة 
FumitoryFumeterre509الملوك، دخان الأرض

Glycyrrhiza 
glabraFabaceaeسوس، عِرْق السّوسLicoriceRéglisse347

Gundelia 
tournefortii

Asteraceae 
(Compositae)

عقوب، السلبين، كعوب، 
 ,Gundelia,TumbleweedGundeliaعكوب جبلي

Akoub214

Haloxylon 
salicornicum

Amaranthacea 
(Chenopodiaceae)الرمث، الحمضSaxaulSaxaoul144

Hedera helixAraliaceae لبلاب، لبلاب متسلق، حبل
English ivyLierre grimpant161المساكين، قسوس، هيدرا

Herniaria 
hirsutaCaryophyllaceae

أم لبيدة، أم وجع كبد، 
حشيشة الفتق، نومان، 

موكر، صويقة
Hairyrupture 

wortTurquette277

Hibiscus 
sabdariffaMalvaceaeالكركديه، كجاراتRoselleKarkade470

Hyoscyamus 
muticusSolanaceae

البنج المصري اللاشوكي، 
السكران المصري، سمّ 

الفار، سكران، بنج سفارى، 
سيكران.

Egyptian 
Henbane

Jusquiame de 
Egypte628

Hypericum 
perforatum

Hypericaceae 
(Gutiferae)

 العرن المثقب، حشيشة
 القلب، عشبة القديس جون،
 رومي، سيدي يحيى، داذي

عُصْبة
القلب، مُنْسِيةَ، نبتة القديس 
يوحنا المثقبّة، نبتة القديس 

يوحنا الشائعة.

Saint – Johns 
wortMillepertuis381

Iris germanicaIridaceae السوسن الألماني، عرق
German IrisAllmagnd Iris389الطيب

Juglans regiaJuglandaceae
الجوز، الجوز الفارسي، 
الجوز الإنجليزي، عين 

الجمل
WalnutNoyer392

Juniperus  
phoeniceaCupressaceaeالعرعر الفينيقيPhoenician 

juniper
Genévrier de 

Phénicie306
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Juniperus 
communisCupressaceaeالعرعر الشائعCommon 

juniper
Genévrier 
commun, 
peferon

304

Juniperus 
oxycedrusCupressaceae عرعر كادي، عرعر

Prickly juniperشربيني، شربين، أرز شائك
Genévrier 
oxycedre, 
Genévrier

309

Lamium albumLamiaceaeالقراص الأبيض أو الكاذبWhite dead 
nettleLamier blanc405

Laurus nobilisLauraceaeالغار النبيل، الرندLaurelLaurier-sauce456

Lavandula 
stoechasLamiaceae ،الخزامى الشوكية

الاصطقدوس
Arabian 

LavenderLavande 410

Lavendula 
angustifoliaLamiaceaeالخزامىLavanderLavande, 

Lavande vraie407

Lawsonia 
inermisaLythraceaeالحناءHenna, Egyptian 

privenjalousie464

Lepidium 
sativum

Brassicaceae 
(Cruciferae)حُرْف، رشاد، قرنوشGarden CressResson olenoise258

Linum 
catharticumLinaceaeكتانFairy flax, 

Mountain flax
Lin sauvage 

purgative459

Linum 
usitatissimumLinaceaeالكتان الشائعFlaxLin461

Lupinus albus =
 L. termisFabaceaeالترمسLupinLupin blanc351

Lycium 
barbarumSolanaceae

العوَسَج، إكليل المسيح، 
عوسج أوربيّّ، العوشز، 

الديشار.
Lycium BerriesArnive’s blanc, 

Lycet632

Malva sylvestrisMalvaceae ،الخبيزة الحرجية، خُبَّازَة
خُبَّيْزَة، خُبَّيْز

Common 
mallowMauve sylvestre474

Marrubium 
vulgareLamiaceaeفراسيون، الربة الشائعةWhite 

horehoundMarrube blanc412
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Matricaria 
recutita

Asteraceae 
(Compositae)البابونج الحقيقيChamomile 

GermanCamomill217

Medicago sativaFabaceae فصة مزروعة، برسيم
AlfalfaLuzerne354الحجازي، رطبة، قضََب

Melilotus 
officinalisFabaceaeحندقوق، إكليل الملك، ذرَُقSweet clover, 

Sweet MelilotMelilot358

Melissa 
officinalis 

Lamiaceae مليسة، ترنجان، حشيشة
Lemon balmMelisse415النحل، حبق ترُُنْجاني

Mentha piperitaLamiaceae النعناع الفلفلي، النعناع
PeppermintMenthe poivrée417البستاني

Mentha 
pulegiumLamiaceae ،نعناع البري، نعناع بوليو

 ,PennyroyalMenthe pouilotفوتنج بري
Pouliot420

Micromeria 
myrtifoliaLamiaceaeالزوفا، عشبة الشايMicromerieMicromerie423

Micromeria 
nervosaLamiaceaeالزوفا، عشبة الشايZufa, 

MicromerieMicromerie422

Moringa 
oleiferaMoringaceae

المورينغا، الفجل الحار، 
شجرة عود الطبل، شوع، 

شجرة البان
Ben nut treeMoringa489

Morus  nigraMoraceae)التوت الأسود )الشاميBlack MulberryMûrier noire487

Morus albaMoraceaeالتوت الأبيضWhite MulberryMûrier blanc484

Myrtus 
communisMyrtaceae

الآس، الريحان، الحبلاس، 
ميرسين، هدس، ريحان، 

حمبلاس
Common MyrtleMyrte commun496

Nasturtium 
officinale

Brassicaceae 
(Cruciferae)

الجرجير، قرة العين, حُرْف, 
كبوسين, طرطور الباشا، 

حبّ الرشاد
Water cressCresson de 

fontaine261

Nerium 
oleanderApocynaceae ّدفلة، دِفْلىَ، ورد الحمار، سم

Rose LaurelLaurier-rose152الحمار، حَبْن، آلاء، طريش
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Nigella arvensisRanunculaceae حبة البركة البرية، حبة
 Love-in-a-mistNigelle desالبركة الحقلية

champs562

Nigella sativaRanunculaceae حبة السوداء، حبة البركة
Black cuminNigelle565المزروعة، الكمون الأسود

Nitraria retusaNitrariaceaeالغرقد، الغردق، السخنونSalte treeNitraire à 
feuilles rétuses499

Olea europaeaOleaceaeالزيتونOliveOlivier504

Opuntia ficus-
indicaCactaceae ،تين الصبار، التين الشوكي

 Prickly  pearsFiguier deالبرشومي، صَبَّار، صَبَّارة
Barbarie270

Origanum 
syriacumLamiaceae

مردكوش، بردقوش، 
زعتر الخليلي، زوبع، حبق 

الشيوخ، مَرو
Syrian MarjoranMarjolaine de la 

Syrie425

Oxalis 
acetosellaOxalidaceaeالحُماض، بقلة خراسانيةCommon sorrelSurelle508

Papaver rhoeasPapaveraceae
خشخاش جداري، خشخاش 

منثور، شقشقيق، شقائق 
النعمان

Corn poppyCoquelicot512

Peganum 
harmalaNitrariaceae الحرمل، غلقة الذئب، حرمل

HermalaSyrian rue501الصحاري، فصّ الكلبة

Pelargonium  
odoratissimumGeraniaceae العطرة، العترة، غرنوق

 Apple geraniumPélargoniumعَطِر، عطرية، لقَْلقَي
odorante379

Petroselinum
sativum  Apiaceae بقدونس، مقدونس، كرفس

ParsleyPersil133رومي، بطراسيون

Phlomis syriacaLamiaceae اللهيب السوري، لهيب
LampwickPhlomis429نيسولي

Phoenix 
dactyliferaArecaceaeالنخيل، نخيل التمرDate Palm, 

Palm- treeDattier, Palmier 164

Pimpinella 
anisumApiaceae اليانسون، أنَِيْسُون، حبة

AniseAnise, Anis vert136حلوة، كمون حلو



673

أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

رقم الأسم الفرنسيالأسم الأنكليزيالأسم العربيالفصيلةالأسم اللاتيني
الصفحة

Pinus sp.PinaceaeالصنوبرPinePin514

Pistacia 
atlanticaAnacardiaceaeالبطم الأطلسيAtlantic 

pistachio
Pistachier de 

l´Atlas89

Pistacia 
lentiscusAnacardiaceae

الفستق الليغاسيّ، البطم 
العلكي، البطم العدسي، 

مصطكى، العلك الرومي، 
ضرو

LentiskPistachier 
lentisque93

Pistacia veraAnacardiaceaeالفستق الحلبيAleppo 
pistachio

Pistachier d’ 
Alep96

Plantago  ovataPlantaginaceae
الربل البيضوي، القطوناء، 

القريطة، الزباد، لسان الحمل 
البيضوي، لقمة النعجة

Spogel plantainIspaghala524

Plantago afraPlantaginaceaeّبزر قطونا، البرغوثيPsyllium SeedHerbe aux puces 
,Psyllium617

Plantago 
albicansPlantaginaceae الربل الأبيض، لسان الحمل

Woolly plantainPsyllium520الأبيض

Plantago 
lanceolataPlantaginaceae

لسان الحمل السناني، لسان 
الحمل الصغير، ربلة، لسان 
الحَمَل السهميّ، لسان الفرَْد، 

نبتة الجنود.

English plantainPlantain 
lancéolé522

Polygonum 
avicularePolygonaceae ، الرطراط العقدي، البطباط

عصا الراعي
Common 
Knotgrass

Renouée des 
oiseaux541

Populus nigraSalicaceae الحور الأسود، الحور
Black poplarPeuplier noir599الفارسيّ، الحور الحمويّ.

Portulaca 
oleraceaPortulacaceae ،بقلة، فرفحينه، بقلة مباركه

PurslanePourpier550رجلة

Prosopis farctaFabaceae ،خرينيبة، خرنوب الماعز
ينبوت، عرق، شيشلان

Syrian mesquite, 
MesquiteProsopis361

Prunella 
vulgarisLamiaceae حشيشة الجراح، شافية

 Self-HealBrunelleالجراح، بقلة الأوجاع
commune431

Prunus 
amygdalusRosaceaeاللوز الشائع Almond, Sweet 

AlmondAmandier579
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Pulicaria 
arabica

Asteraceae 
(Compositae)

العرار، جثجاث, سبت، 
حشيشة البراغيث الكاذبة

Ladies’ false 
fleabanePulicaire220

Punica 
granatumPunicaceaeالرمان، جلنارPomegranateLa grenade 556

Quercus 
infectoriaFagaceae ،سنديان بلوطي،الملوّل

Gall oakChêne à galles374بلوّط، سنديان عفصي

Ranunculus 
ficariaRanunculaceae

الفيكاريا، حوذان،عشبة 
البواسير، الماميران 

الربيعيّ، التينية الربيعية، 
البورغة الربيعية ، حشيشة 

الخُطَّاف، تينيةّ كبيرة الزهر، 
دعسة الفرس.

Lesser 
celandine, 

Fig buttercup, 
Figroot, 

Buttercup, 
figwort, 

pilewort, Small 
crowfoot, Mole 

grass

Ficaire fausse-
renoncule568

Retama raetamFabaceaeالرتمWhite broomGenêt du désert363

Rhus coriariaAnacardiaceae
سّماق، سمّاق الخل، سّماق 
الدباغين، الضمخ، تمُتمُ، 

عَبْرَبْ
SumachSumac de 

corroyeurs99

Ricinus 
communisEuphorbiaceaeالخروعoil castorRicin328

Rosa caninaRosaceae
ورد كلبي، ورد النسرين، 
ورد السياج، الورد البريّ، 
ورد الزروب، جُلّ، ناب 

الكلب، أبوصوفة.

Dog- rose, Rose 
hipEglantier583

Rubia tinctorumRubiaceae
فوّة الصباّغين، أحمـر 
تـركيّ، عشبة العروق 

الصفراء، عشبة الفوّة، الفوّة 
الصبغيةّ.            

European 
madder, 

Common 
Madder, Rose 

madder,
Dyer’s madder, 
Indian madder

Garance des 
teinturiers591

Rumex crispusPolygonaceaeالحمّاض الجعدYellow DockPatience543

Rumex 
vesicariusPolygonaceaeاض، حميض، حنبيط  ,Bladder dockحُمَّ

Sorrel
Oseille 

vésiculeuse545
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Ruscus 
aculeatusAsparagaceae

الصفندر، السفندر، الآس 
البري الشائك، صرم الديك، 
قفَنَْدرََة، عُناّب بري، الآس 

البري.

Butcher’s 
Broom, Wild 
Myrthe, Box 

Holly, Pettigree, 
Savander

Fragon épineux170

Ruta graveolensRutaceae
السذاب النتن، السَّذاَب 
الأذَْفرَ، السذاب شديد 

الرائحة، الذَّفْرَاء.

common rue, 
Garden Rue, 

Herb of Grace, 
Rue

Rue fétide595

Salix albaSalicaceae ،صفصاف أبيض، سوحر
White willowSaule commun602خلاف، اسبيدرا

Salsola kaliAmaranthacea 
(Chenopodiaceae)

حاذي القلي، الحاذي 
الشوكي، القلي، الحاذ.

Prickly saltwort, 
Russian thistleSoude brulee147

Salvadora 
persicaSalvadoraceae ،الأراك، المسواك، شاوراك

راكه، السواك.
Tooth Brush 

TreeSalvadora605

Salvia fruticosaLamiaceae ّالمريمية، المريميةّ ثلاثية
Greek SageSauge officinale434الفصوص.

Salvia officinalisLamiaceae مريمية، قصعين، سالفيا
SageSauge438مخزنية، ناعمة الحقول

Salvia 
rosmarinusLamiaceae ،إكليل الجبل، الحصالبان

RosemaryRosmarin441روزماري

Sambucus 
ebulus

Adoxaceae 
(Caprifoliaceae)

البيلسان، خمان صغير أو 
قزم

Dwarf elder, 
Dwarf 

elderberry
Hieble76

Sambucus nigraAdoxaceae 
(Caprifoliaceae)البيلسان الأسود، خمان كبيرBlack elder, 

elderberry,Sureau noir79

Senna 
alexandrina 

Cassia senna= 
Fabaceae

سنامكّه، السنا، سنامكّي، 
سنامكّي حجازي أو 
اسكندرانيّ، العشرق

Alexandrian 
SennaLe séné366

Sideroxylon 
spinosum Sapotaceae

أرغان، أرجان، أركان، 
شجرة الحياة االمغربية، لوز 
المغرب، الأرقان، الأرغانا، 

شجرة الفقراء، الشجرة 
العجيبة المباركة.

Argan treeArganier612
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Silybum 
marianum

Asteraceae 
Compositae)

شوك مريم، شوك الجمال، 
السلبين، شوك الحليب، أبو 

كعيب

St Mary’s 
thistle, Milk 

thistle
Chardon-marie222

Smilax asperaSmilacaceae
الفشاغ، عنب الثعلب، 
صَبرَين، عنب الديب، 

عَمْشَق، باطور، قمباطور. 
Rough 

BindweedSalsepareille617

Solanum 
dulcamaraSolanaceae

المغد، الباذنجان الأسود، 
حلوة، مرّة، مغد حلو، مرّ، 

رَبْرَق، ثلَِثاَن
Bittersweet 
Nightshade

Morelle 
grimpante, 
Douceamèr

635

Spartium 
junceumFabaceae َال أسََليّ، رَتم الوزال، وزَّ

 Rush broomGene’tأسََليّ
d’Espagne368

Stellaria mediaCaryophyllaceae ،حشيشة القزاز، مشيط
ChickweedStellaire279حبيلة، قزازة، نجمية

Styrax 
officinalisStyracaceae ،اصطرك، الميعة الناشفة

Storax treeAliboufier638الحوز، العبهر، اللبنـي

Tanacetum 
densum

Asteraceae 
(Compositae)حشيشة الدود

Prince-of-Wales 
feathers, Silver 

tansy
Tanaisie225

Tanacetum 
parthenium

Asteraceae 
(Compositae)

شجرة مريم، كافورية, 
حشيشة الحمّى, زهر الذهب, 

البابونج الكبير
FeverfewGrande 

camomille227

Taraxacum 
officinale

Asteraceae 
(Compositae)

طرخشقون مخزني، الهندباء 
DandelionPissenlit229البرية، طَرَخْشَقون، هِنْدِب

Terminalia 
chebulaCombretaceae

أهليــلج، بليلج، الهندي 
الشعيري، لالوب، تمر 

العبيد، هجليج

Indian 
almond, Black 

myrobalan
Badamier 
chébule290

Teucrium 
poliumLamiaceae الجعدة الرمادية، حشيشة

 Germand goldenGermandréeالريح، جعيدة
tomenteuse443

Thymus syriacusLamiaceaeالزعتر السوريThymeThyme de Syrie446

Thymus vulgarisLamiaceaeالزعتر الشائعCommon thymeThym448
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Tribulus 
terrestrisZygophyllaceae

القطب الضرّيسيّ، 
الضرّيس، الحسك، ضرس 

العجوز، شرشر.
Maltese crossCroix de Malte666

Trigonella 
foenum-
graecum 

FabaceaeحلبةFenugreekTrigonelle371

Urginea 
maritimaAsparagaceae ،الإشقيل، بصل العنصل

العنصل البحري
Sea  onion, Sea  

squillScille maritime173

Urtica dioicaUrticaceae ،القريص ثنائي المسكن
قرّاص، قريص.

Great nettle,  
Stinging nettle

Grande ortie,  
Orite641

Veronica 
officinalis

Plantaginaceae
(Scrophulariaceae)فيرونيكا، زهرة الحواشيSpeedwellVeronique527

Vinca herbaceaApocynaceae.العناقية العشبية، الونكةHerbaceous 
periwinkle

Pervenche 
herbacee155

Vinca majorApocynaceaeالعناقية الكبيرةPeriwinkleGrande 
pervenche157

Vinca minorApocynaceae القضَاب الصغير، العناقية
الصغيرة

Lesser 
periwinklePetite Pervenche159

Viola odorataViolaceaeّالبنفسج العطريSweet Violet
Violette, 
Violette 
odorante

648

Viola tricolorViolaceae
هِرْجاية، زهرة الثالوث 
البريةّ، البنفسج مثلثّ 

الألوان.
HeartseasePensée tricolore, 

Pensée sauvage651

Viscum album
Santalaceae
(Viscaceae, 

Loranthaceae)

الدبق الابيض، الهدال، الدبق 
MistletoeGui609الاوربي

Vitex agnus - 
castusLamiaceae

كف مريم، الأرَثد، غار 
بري، شجرة العفة، شجرة 
ابراهيم، الأرثد الطهاريّ.

Chaste treeLe gattilier451

Xanthium 
strumarium

Asteraceae 
(Compositae)الصفر، الشبيث، اللزيقLesser burdock ,  

BurrweedCachurrera232
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Ziziphora 
tenuiorLamiaceaeالزيزفران، النعينعSpear-leaved 

ZiziphoraLa Ziziphora454

Ziziphus jujubaRhamnaceaeالعناّبJujubeJujubier570
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Acanthus 
mollisAcanthaceae

ضفدعة ، الأقنتة الرهلة ، 
رجل الدبّ ، شوك اليهود، 

المسمس

Acanthus, Bear’s 
Breeches

Acanthe 
molle, 

Acanthe
71

Blepharis 
ciliarisAcanthaceae

كنب، شوكة الديب، زعاف  
النقيع، شوك الضبّ، كحل 

العجوز، ناغي
Rohida TreeRuellia74

Sambucus 
ebulus

Adoxaceae 
(Caprifoliaceae)

البيلسان، خمان صغير أو 
قزم

Dwarf elder, 
Dwarf elderberryHieble76

Sambucus 
nigra

Adoxaceae 
(Caprifoliaceae)البيلسان الأسود، خمان كبيرBlack elder, 

elderberry,Sureau noir79

Allium cepaAlliaceae 
(Liliaceae)البصلOnionOignon82

Allium sativum Alliaceae 
(Liliaceae)الثومGarlicAil85

Pistacia 
atlanticaAnacardiaceaeالبطم الأطلسيAtlantic pistachioPistachier de 

l´Atlas89

Pistacia 
lentiscusAnacardiaceae

الفستق الليغاسيّ، البطم 
العلكي، البطم العدسي، 

مصطكى، العلك الرومي، 
ضرو

LentiskPistachier 
lentisque93

Pistacia veraAnacardiaceaeالفستق الحلبيAleppo pistachioPistachier d’ 
Alep96

Rhus coriariaAnacardiaceae
سّماق، سمّاق الخل، سّماق 
الدباغين، الضمخ، تمُتمُ، 

عَبْرَبْ
SumachSumac de 

corroyeurs99

Ammi majusApiaceae الخلة الشيطانية، رجل
 Common BishopAmmi desالغراب

boutiques102

Ammi visnagaApiaceae
الخلة، الخلة البلدية، الخلة 

الطبية، كمون حبشي، عشبة 
المسواك

Visnaga, Tooth 
pick, Picktooth, 

Toothpick
Khella104

Anethum 
graveolensApiaceaeالشبث، الشبتDillAneth odorant107

فهرس الأعشاب و النباتات مرتبة وفقا للفصيلة / الاسم العلمي/ الاسم العربي/ الاسم الإنكليزي/ الاسم الفرنسي



681

أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

رقم الصفحةالأسم الفرنسيالأسم الأنكليزيالأسم العربيالفصيلةالأسم اللاتيني

Apium 
graveolensApiaceaeالكرفسWild celery

Céleri, Ache 
odprante, 

Ache
109

Carum carviApiaceaeكراويةCarawayCarvi112

Conium 
maculatumApiaceae الشوكران، شبيه البقدونس

 ’HemlockCigue dالسام
Athenes115

Coriandrum 
sativumApiaceae ،الكزبرة، البقدونس الصيني

 CorianderCoriandreالكسبرة، الكسبر، القلندة
cultivé118

Cuminum 
cyminumApiaceae ،ون، السنوت، الزيرة الكمُّ

CuminCumin120كمون الحوت

Eryngium 
campestreApiaceae

قرصعنة، شقاقل مصر، 
لحية المعزى، شِنْداَب، 

شوكة بيضاء
Eryngo, Eringo

Chardon 
Rolland, 
Panicant

123

Ferula 
hermonisApiaceae زلوع، شرش الزلوع، شمر

Sallua, Ferulaأبي الطيب
Zallouh, 
Férule, 

Pamelier
126

Foeniculum 
vulgareApiaceae

الشمرة، البسباس، السنوت، 
الحلوة، الحبة الحلوة،الشمر 

الحلو، الشومر الحلو، 
الشومر المّر

FennelFenouil129

Petroselinum
sativum  Apiaceae بقدونس، مقدونس، كرفس

ParsleyPersil133رومي، بطراسيون

Pimpinella 
anisumApiaceae اليانسون، أنَِيْسُون، حبة

 AniseAnise, Anisحلوة، كمون حلو
vert136

Atriplex 
halimus

Amaranthacea 
(Chenopodiaceae)

القطف الملحي، الرغل، 
 SaltwortalArrocheرَغْل ملحي

maritime139

Chenopodium 
ambrosioides

Amaranthacea 
(Chenopodiaceae)

الشاي المكسيكي، الزربيخ، 
الرمرام الطارد للديدان، 

البارود
Wormseed OilAnserine141

Haloxylon 
salicornicum

Amaranthacea 
(Chenopodiaceae)الرمث، الحمضSaxaulSaxaoul144

Salsola kali
Amaranthacea 

(Chenopodiaceae) حاذي القلي، الحاذي
الشوكي، القلي، الحاذ.

Prickly saltwort, 
Russian thistleSoude brulee147

Calotropis 
procera

Apocynaceae  
(Asclepidiaceae)

شخر، الأشخر، العشار، 
العشر، عشور، عشير، 

بيض العشر، بيض الجمل.

Calotropis, Apple 
of Sodom giant 

milkweed

Calotrope, 
poome de 
sodome

149
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Nerium 
oleanderApocynaceae

دفلة، دِفْلىَ، ورد الحمار، 
سمّ الحمار، حَبْن، آلاء، 

الطريش
Rose LaurelLaurier-rose152

Vinca 
herbaceaApocynaceae.العناقية العشبية، الونكةHerbaceous 

periwinkle
Pervenche 
herbacee155

Vinca majorApocynaceaeالعناقية الكبيرةPeriwinkleGrande 
pervenche157

Vinca minorApocynaceae القضَاب الصغير، العناقية
 Lesser periwinklePetiteالصغيرة

Pervenche159

Hedera helixAraliaceae
لبلاب، لبلاب متسلق، 

حبل المساكين، قسوس، 
هيدرا

English ivyLierre 
grimpant161

Phoenix 
dactyliferaArecaceaeالنخيل، نخيل التمرDate Palm, Palm- 

tree
Dattier, 
Palmier 164

Asparagus 
officinalisAsparagaceae

هواء خشن، الهليون، 
معدين، ضغنوس، كشك 

الماس
AsparagusAsperge167

Ruscus 
aculeatusAsparagaceae

الصفندر، الســفندر، الآس 
صــرم  الشــائك،  البــري 
عُنـّـاب  قفَنَْــدرََة،  الديــك، 

بــري، الآس البــري.

Butcher’s Broom, 
Wild Myrthe, Box 
Holly, Pettigree, 

Savander

Fragon 
épineux170

Urginea 
maritimaAsparagaceae ،الإشقيل، بصل العنصل

العنصل البحري
Sea  onion, Sea  

squill
Scille 

maritime173

Aloe veraAsphodelaceae ،صبر البارباد، الصبر
صقل، صقال

Bitter aloe, 
Barbados AloeAloès176

Achillea 
falcata

Asteraceae 
(Compositae)القيصوم المنجلي, قيسونMilfoilAchillée 

falciforme181

Achillea 
fragrantissima

Asteraceae 
(Compositae)

القيصوم العطري، 
Lavender cottonSantoline183قيصوم بري

Achillea 
millefolium

Asteraceae 
(Compositae)الأخيلة ذات الألف ورقةYarrow

Mille feuille, 
Achillée 

mille feuille
185

Achillea 
santolina

Asteraceae 
(Compositae)

القيصومة المقدسة، 
العبيتران المقدس

Santoline-leaved 
sneezewort

Achillée 
santoline , 
Santoline

188

Artemisia 
absinthium

Asteraceae 
(Compositae)

الدمسيسه، الافسنتين، 
الشيب

Green ginger, 
Wormwood , 

Absinthe
Absinthe, 
Vermouth190
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Artemisia 
herba – alba

Asteraceae 
(Compositae)الشيح العشبي الأبيضArabian 

wormwood
Armoise 
blanche193

Artemisia 
scoparia

Asteraceae 
(Compositae)السلماسRed – stem 

wormwoodArmoise195

Calendula 
officinalis

Asteraceae 
(Compositae)الأقحوان، آذريون الحدائقMarigoldSouci des 

jardins197

Carthamus 
persicus

Asteraceae 
(Compositae)القرطم الأصفر، البهرمانWild safflowerCarthame de 

Perse200

Centaurea 

cyanus
Asteraceae 

(Compositae)

قنطريون، مرير، مرار، 
قنَْطَرْيون عنبري، ترنشاه، 

ندى العنبر
Cornflower, Red 

starthistle
Bleuet des 

champs203

Cichorium 
intybus

Asteraceae  
(Compositae)هندباء بريةWild chicoryChicorée 

sauvage206

Cnicus 
benedictusAsteraceae

شوك مريم )الشوك 
المبارك( ، شوك مقدس، 
شوك مرقط، قصوان مزهر

Holy thistleChardon beni209

Cynara 
scolymus

Asteraceae 
(Compositae)

أرضي شوكي، الخرشوف، 
ArtichokeArtichaut211أنكر، أنكنار، الخرشف

Gundelia 
tournefortii

Asteraceae 
(Compositae)

عقوب، السلبين، كعوب، 
 ,Gundelia,TumbleweedGundeliaعكوب جبلي

Akoub214

Matricaria 
recutita

Asteraceae 
(Compositae)البابونج الحقيقيChamomile 

GermanCamomill217

Pulicaria 
arabica

Asteraceae 
(Compositae)

العرار، جثجاث, سبت، 
حشيشة البراغيث الكاذبة

Ladies’ false 
fleabanePulicaire220

Silybum 
marianum

Asteraceae 
Compositae)

شوك مريم، شوك الجمال، 
السلبين، شوك الحليب، أبو 

كعيب
St Mary’s thistle, 

Milk thistle
Chardon-

marie222

Tanacetum 
densum

Asteraceae 
(Compositae)حشيشة الدود

Prince-of-Wales 
feathers, Silver 

tansy
Tanaisie225

Tanacetum 
parthenium

Asteraceae 
(Compositae)

شجرة مريم، كافورية, 
حشيشة الحمّى, زهر 
الذهب, البابونج الكبير

FeverfewGrande 
camomille227

Taraxacum 
officinale

Asteraceae 
(Compositae)

طرخشقون مخزني، 
الهندباء البرية، طَرَخْشَقون، 

هِنْدِب
DandelionPissenlit229

Xanthium 
strumarium

Asteraceae 
(Compositae)الصفر، الشبيث، اللزيقLesser burdock ,  

BurrweedCachurrera232

Berberis 
vulgarisBerberidaceae

عود الريح، البربريس 
الشائع، الزرشك الشائع، 

إثراره، عقدة
Common barberryEpine vinette234
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Bongardia 
chrysogonumBerberidaceaeبونغارديا، عود الذهبGolden rodBongardie238

Borago 
officinalisBoraginaceae

لسان الثور، حمحم مخزني، 
خبز النحل، أبو عرق، أبو 

عرج
BorageLa 

Bourrache240

Anastatica 
hierochuntica

Brassicaceae 
(Cruciferae)

كف مريم، كف العذراء، وردة 
أريحا، كف لالة فاطمة بنت 
النبي،عشبة الطلق، الكمشة، 

كفّ عائشة.

St. Mary’s flower, 
white mustard 

flower, rose of Jeric

Rose de  
Jericho242

Brassica nigraBrassicaceae 
(Cruciferae)خردل أسود، قرلة، قره خردلBlack mustardMoutarde 

noire244

Capparis 
spinosa

Brassicaceae 
(Cruciferae)

القبار الشوكي، الكبار، لصف، 
اصف

Common capar 
bush, CaparCaprier247

Capsella 
bursa-pastoris

Brassicaceae 
(Cruciferae)شرابة الراعي، كيس الراعيShepherd’s burse, 

Mother’s heart
Bourse à 
Pasteur250

Diplotaxis 
harra

Brassicaceae 
(Cruciferae)خوشيان، الحارةStink-weedDiplotaxis253

Eruca 
vesicaria

 Brassicaceae
(Cruciferae)جرجير

Garden Rocket, 
Arugula, Rocket 
Salad, Roquette

Roquette de 
jardins255

Lepidium 
sativum

Brassicaceae 
(Cruciferae)حُرْف، رشاد، قرنوشGarden CressResson 

olenoise258

Nasturtium 
officinale

Brassicaceae 
(Cruciferae)

الجرجير، قرة العين, حُرْف, 
كبوسين, طرطور الباشا، حبّ 

الرشاد
Water cressCresson de 

fontaine261

Boswellia 
sacraBurseraceaeاللبان، الكندر، بستج، مدحرجOliban,  OlibanumArbre à 

encens264

Commiphora 
myrrhaBurseraceaeالمرّ، المرّة، قفل حبشيMyrrh, Myrrh GumMyrrhe267

Opuntia ficus-
indicaCactaceae ،تين الصبار، التين الشوكي

 Prickly  pearsFiguier deالبرشومي، صَبَّار، صَبَّارة
Barbarie270

Cannabis 
sativaCannabinaceaeّماريغوانا، حشيش، كيف، قنبIndian hemp, 

marijuana
Chanvre 
indien273

Herniaria 
hirsutaCaryophyllaceae أم لبيدة، أم وجع كبد، حشيشة

Hairyrupture wortTurquette277الفتق، نومان، موكر، صويقة
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Stellaria mediaCaryophyllaceae ،حشيشة القزاز، مشيط، حبيلة
ChickweedStellaire279قزازة، نجمية

Catha edulisCelastraceae
قات، الشاي العربي، الشاي 
الصومالي، القات، الدردشة، 

جاد، ميرا
Arabian teaKhat282

Cleome 
droserifolia

Cleomaceae 
(Brassicaceae 
,Cruciferae)

المشطه، السموة، ريح البرد، 
عفين، قرن الغزال، أبو 

طربوش
Cleome herbClèome285

Colchicum 
autumnaleColchicaceae سُوْرَنْجان الخريف، اللحلاح

ColchicumColchique287الخريف، زعفران كاذب

Terminalia 
chebulaCombretaceae

أهليــلج، بليلج، الهندي 
الشعيري، لالوب، تمر العبيد، 

هجليج
Indian almond, 

Black myrobalan
Badamier 
chébule290

Bryonia 
dioica= B. 

cretica
Cucurbitaceae ،الفاشر، لعبة مرة، عنب الحية

 Red bryonyBryoneالعرديشة
dioïque293

Citrullus 
colocynthisCucurbitaceae ،حنظل، الرقي البرّي، العلقم

التفاح المر
Colycynth,Bitter 

appleColoquinte296

Ecballium 
elateriumCucurbitaceaeقثاء الحمار، فقوس الحميرSquirting cucumberCocombre 

d,an299

Cupressus 
sempervirensCupressaceaeالسرو دائم الخضرةCypressCyprès301

Juniperus 
communisCupressaceaeالعرعر الشائعCommon juniper

Genévrier 
commun, 
peferon

304

Juniperus  
phoeniceaCupressaceaeالعرعر الفينيقيPhoenician juniperGenévrier de 

Phénicie306

Juniperus 
oxycedrusCupressaceae عرعر كادي، عرعر

Prickly juniperشربيني، شربين، أرز شائك
Genévrier 
oxycedre, 
Genévrier

309

Cyperus 
rotundusCyperaceae ،حب العزيز، حب الزلم

السعد، سعادي، سعدي الحمار
Purple nutsedge, 

Nutgrass
herbe à 
oignon314

Elaeagnus  
angustifoliaElaeagnaceae ،زيزفون، زيتون عطري

 Russian oliveL’olivier deزيتون بوهيميا، خلاف فضي
Bohème317

Ephedra alataEphedraceaeعلندى، إيفيدرا مجّنحةJoint pineEphedra320
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Equisetum 
arvenseEquisetaceae ذنب الخيل الحقلي، كنباث

 Horse tailPrele desالحقول
champs323

Arbutus unedoEricaceae
قطلب، قطلب يونيدي، 

عصير الدب، حناء أحمر, 
سيسنو، اللنج

Common arbutusArbousier326

Ricinus 
communisEuphorbiaceaeالخروعoil castorRicin328

Acacia arabicaFabaceae 
(Mimosaceae)

أكاسيا النيل،السنط 
العربي،السنط النيلي، الطلح 

العربي، صمغ السنط

Acacia gum, 
Prickly 

acacia،Black thorn 
,Egyptian thorn

Acacia 
d’arabie, 

Babul, arabe. 
palmier

331

Acacia senegalFabaceae 
(Mimosaceae)

هشاب، أكاسيا ذات الصمغ 
 Gum Arabic TreeGommeالسنغالية، الصمغ العربي

arabique333

Alhagi 
maurorumFabaceaeالعاقول المغربي، العاكولManna tree, 

Camelthorn
Alhagi des 

maures337

Astragalus 
gummiferFabaceaeصمغ الكثيراء، صمغ القتادGum TragacanthGomme 

adragant340

Cassia italica= 
Senna italicaFabaceaeعشرقItalian sennaSéné342

Ceratonia 
siliquaFabaceaeخرنوب، خروبCarobCaroubier344

Glycyrrhiza 
glabraFabaceaeسوس، عِرْق السّوسLicoriceRéglisse347

Lupinus albus 
=

 L. termis
FabaceaeالترمسLupinLupin blanc351

Medicago 
sativaFabaceae فصة مزروعة، برسيم

AlfalfaLuzerne354الحجازي، رطبة، قضََب

Melilotus 
officinalisFabaceaeحندقوق، إكليل الملك، ذرَُقSweet clover, 

Sweet MelilotMelilot358

Prosopis farctaFabaceae ،خرينيبة، خرنوب الماعز
ينبوت، عرق، شيشلان

Syrian mesquite, 
MesquiteProsopis361

Retama raetamFabaceaeالرتمWhite broomGenêt du 
désert363
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Senna 
alexandrina 

Cassia senna= 
Fabaceae سنامكّه، السنا، سنامكّي، سنامكّي

Alexandrian SennaLe séné366حجازي أو اسكندرانيّ، العشرق

Spartium 
junceumFabaceaeّال أسََليّ، رَتمَ أسََلي  Rush broomGene’tالوزال، وزَّ

d’Espagne368

Trigonella 
foenum-
graecum 

FabaceaeحلبةFenugreekTrigonelle371

Quercus 
infectoriaFagaceae ،سنديان بلوطي،الملوّل، بلوّط

 Gall oakChêne àسنديان عفصي
galles374

Centaurium 
erythraeaGentianaceae ،القنطريون، القنطريون الصغير

 CentauryPetiteمرارة الحنش، قوسط الحية
Centaurée377

Pelargonium  
odoratissimumGeraniaceae ،العطرة، العترة، غرنوق عَطِر

 Apple geraniumPélargoniumعطرية، لقَْلقَي
odorante379

Hypericum 
perforatum

Hypericaceae 
(Gutiferae)

 العرن المثقب، حشيشة القلب،
 عشبة القديس جون، سيدي يحيى،
عُصْبة رومي، داذي

القلب، مُنْسِيةَ، نبتة القديس 
يوحنا المثقبّة، نبتة القديس يوحنا 

الشائعة.

Saint – Johns wortMillepertuis381

Crocus sativusIridaceae الزعفران، شعر الزعفران، رأس
 SaffronSafranالزعفران، جاديّ

cultivé385

Iris germanicaIridaceaeالسوسن الألماني، عرق الطيبGerman IrisAllmagnd 
Iris389

Juglans regiaJuglandaceae الجوز، الجوز الفارسي، الجوز
WalnutNoyer392الإنجليزي، عين الجمل

Ajuga 
chamaepitysLamiaceae شنفورة، مسك القبور، بلوّط

Yellow bugleBugle jaune396الأرض.

Ajuga ivaLamiaceaeّشندكورة، عجوقة عطريةYellow bugle, herb 
ivy

Bugle jaune, 
Ivette398

Ballota nigraLamiaceae
فراسيون أسود، بلوط الأرض، 
كَتيلة، شرماء، الدانة السوداء أو 

الغصّة السوداء
HorehoundBallote noire400

Ballota 
undulataLamiaceaeكتيلة، الشرماءCommon ballotaBallote 

ondulée403

Lamium albumLamiaceaeالقراص الأبيض أو الكاذبWhite dead nettleLamier blanc405
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Lavendula 
angustifoliaLamiaceaeالخزامىLavanderLavande, 

Lavande vraie407

Lavandula 
stoechasLamiaceaeالخزامى، الاصطقدوسArabian Lavender

Lavande, 
Lavande 
stoechade

410

Marrubium 
vulgareLamiaceaeفراسيون، الربة الشائعةWhite horehoundMarrube blanc412

Melissa officinalis Lamiaceae ،مليسة، ترنجان، حشيشة النحل
Lemon balmMelisse415حبق ترُُنْجاني

Mentha piperitaLamiaceaeالنعناع الفلفلي، النعناع البستانيPeppermintMenthe 
poivrée417

Mentha pulegiumLamiaceae نعناع البري، نعناع بوليو، فوتنج
Pennyroyalبري

Menthe 
pouilot, 
Pouliot

420

Micromeria 
nervosaLamiaceaeالزوفا، عشبة الشايZufa, MicromerieMicromerie422

Micromeria 
myrtifoliaLamiaceaeالزوفا، عشبة الشايMicromerieMicromerie423

Origanum 
syriacumLamiaceae

مردكوش، بردقوش، زعتر 
الخليلي، زوبع، حبق الشيوخ، 

مَرو
Syrian MarjoranMarjolaine de 

la Syrie425

Phlomis syriacaLamiaceaeاللهيب السوري، لهيب نيسوليLampwickPhlomis429

Prunella vulgarisLamiaceae ،حشيشة الجراح، شافية الجراح
 Self-HealBrunelleبقلة الأوجاع

commune431

Salvia fruticosaLamiaceae ّالمريمية، المريميةّ ثلاثية
 Greek SageSaugeالفصوص.

officinale434

Salvia officinalisLamiaceae ،مريمية، قصعين، سالفيا مخزنية
SageSauge438ناعمة الحقول

Salvia rosmarinusLamiaceae ،إكليل الجبل، الحصالبان
RosemaryRosmarin441روزماري

Teucrium poliumLamiaceae ،الجعدة الرمادية، حشيشة الريح
 Germand goldenGermandréeجعيدة

tomenteuse443
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Thymus syriacusLamiaceaeالزعتر السوريThymeThyme de 
Syrie446

Thymus vulgarisLamiaceaeالزعتر الشائعCommon thymeThym448

Vitex agnus - 
castusLamiaceae

كف مريم، الأرَثد، غار بري، 
شجرة العفة، شجرة ابراهيم، 

الأرثد الطهاريّ.
Chaste treeLe gattilier451

Ziziphora tenuiorLamiaceaeالزيزفران، النعينعSpear-leaved 
ZiziphoraLa Ziziphora454

Laurus nobilisLauraceaeالغار النبيل، الرندLaurelLaurier-sauce456

Linum 
catharticumLinaceaeكتانFairy flax, Mountain 

flax
Lin sauvage 

purgative459

Linum 
usitatissimumLinaceaeالكتان الشائعFlaxLin461

Lawsonia 
inermisaLythraceaeالحناءHenna, Egyptian 

privenjalousie464

Althaea officinalisMalvaceae
ختمية، الخبيزة المخزنية،، 
الخبيزة المخزنية، الخطمية، 

عشبة حلوة، عشبة الشفاء

Marshmallow, White 
mallowGuimauve467

Hibiscus 
sabdariffaMalvaceaeالكركديه، كجاراتRoselleKarkade470

Malva sylvestrisMalvaceae ،الخبيزة الحرجية، خُبَّازَة، خُبَّيْزَة
 Common mallowMauveخُبَّيْز

sylvestre474

Ficus caricaMoraceaeالتينFigFigue, Fiugier477

Ficus  salicifoliaMoraceaeالأثبWillow- leaved figFiugier 
sauvage480

Ficus sycomorus Moraceaeالجميز، تين سيكوموريSycomore ،Sycomore 
fig ،Malberry fig

Figuier 
Sycomore482

Morus albaMoraceaeالتوت الأبيضWhite MulberryMûrier blanc484
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Morus  nigraMoraceae)التوت الأسود )الشاميBlack MulberryMûrier noire487

Moringa oleiferaMoringaceae المورينغا، الفجل الحار، شجرة
Ben nut treeMoringa489عود الطبل، شوع، شجرة البان

Eucalyptus 
camaldulensisMyrtaceae الأوكاليبتوس، الكافور، )تسمى

EucalyptusEucalyptus493خطأ الكينا(

Myrtus communisMyrtaceae
الآس، الريحان، الحبلاس، 
ميرسين، هدس، ريحان، 

حمبلاس
Common MyrtleMyrte 

commun496

Nitraria retusaNitrariaceaeالغرقد، الغردق، السخنونSalte treeNitraire à 
feuilles rétuses499

Peganum harmalaNitrariaceae الحرمل، غلقة الذئب، حرمل
HermalaSyrian rue501الصحاري، فصّ الكلبة

Olea europaeaOleaceaeالزيتونOliveOlivier504

Oxalis acetosellaOxalidaceaeالحُماض، بقلة خراسانيةCommon sorrelSurelle508

Fumaria 
officinalis

Papaveraceae
(Fumariaceae)

الشاهترج المخزني، بقلة الملوك، 
FumitoryFumeterre509دخان الأرض

Papaver rhoeasPapaveraceae خشخاش الجداري، خشخاش
Corn poppyCoquelicot512منثور، الشقشقيق، شقائق النعمان

Pinus sp.PinaceaeالصنوبرPinePin514

Plantago afraPlantaginaceaeّبزر قطونا، البرغوثيPsyllium Seed
Herbe 

aux puces 
,Psyllium

617

Plantago albicansPlantaginaceae الربل الأبيض، لسان الحمل
Woolly plantainPsyllium520الأبيض

Plantago 
lanceolataPlantaginaceae

لسان الحمل السناني، لسان 
الحمل الصغير، ربلة، لسان 

الحَمَل السهميّ، لسان الفرَْد، نبتة 

الجنود.

English plantainPlantain 
lancéolé522

Plantago  ovataPlantaginaceae
الربل البيضوي، القطوناء، 

القريطة، الزباد، لسان الحمل 
البيضوي، لقمة النعجة

Spogel plantainIspaghala524
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Veronica 
officinalis

Plantaginaceae
(Scrophulariaceae)فيرونيكا، زهرة الحواشيSpeedwellVeronique527

Avena sativaPoaceae 
(Graminae)

شوفان، خَرطَال، سبول، زيوان، 
OatsAvoine531زمير

Cymbopogon 
citratus

Poaceae 
(Graminae)

حشيشة الليمون، مليسة الهند 
 LemongrassCitronnelleالغربية

des Indes535

Cymbopogon 
schoenanthus

Poaceae 
(Graminae)

أذخر، صخبر، حشيش الجمل، 
 Camel grassHerbe àسنبل عربي، حلفا بر، حلفاء مكة

chameau537

Elytrigia 
repens=Agropyron

repens

Poaceae 
(Graminae)

نجيل زاحف، نجيل الطبي، 
عكرش، نجم، حشيشة القمح، 
رزين، شعير الرمال الزاحف

Couch grassChiendent 
ordinaire529

Calligonum 
comosumPolygonaceaeَأرطى، أرَطى جميل، عَبلAbalLe bois de la 

terre539

Polygonum 
avicularePolygonaceae ، الرطراط العقدي، البطباط

 Common KnotgrassRenouée desعصا الراعي
oiseaux541

Rumex crispusPolygonaceaeالحمّاض الجعدYellow DockPatience543

Rumex vesicariusPolygonaceaeاض، حميض، حنبيط  Bladder dock, SorrelOseilleحُمَّ
vésiculeuse545

Dryopteris filix-
mas

Polypodiaceae
Dryopteridaceae)سرخس مذكر، خنشار, شردMale FernFougère mâle547

Portulaca 
oleraceaPortulacaceaeبقلة، فرفحينه، بقلة مباركه، رجلةPurslanePourpier550

Anagalis arvensisPrimulaceae عوينة، عين القط، آذان الفأر
الأزرق، حشيشة الصابون

Scarlet pimpernel , 
Poorman’s barometerMouron rouge552

Adiantum capillus 
– veneris

Pteridaceae
(Adiantaceae)  

كزبرة البئر، شعر الغولة، شعر 
فينوس ، شعر الجنّ، الساق، 

الزياتة، عشبة الماء، برشاوشان.
Maidenhair FernCapillaire de 

Montpellier554

Punica granatumPunicaceaeالرمان، جلنارPomegranateLa grenade 556

Adonis vernalisRanunculaceae
أدونيس ربيعي، ناب الجمل، 

عين الجمل، نقطة الدم، حشيشة 
الصياّد

False helleboreAdonis de 
printemps560
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Nigella arvensisRanunculaceae حبة البركة البرية، حبة البركة
 Love-in-a-mistNigelle desالحقلية

champs562

Nigella sativaRanunculaceae حبة السوداء، حبة البركة
Black cuminNigelle565المزروعة، الكمون الأسود

Ranunculus 
ficariaRanunculaceae

الفيكاريا، حوذان،عشبة البواسير، 
الماميران الربيعيّ، التينية 

الربيعية، البورغة الربيعية ، 
حشيشة الخُطَّاف، تينيةّ كبيرة 

الزهر، دعسة الفرس.

Lesser celandine, Fig 
buttercup, Figroot, 
Buttercup, figwort, 

pilewort, Small 
crowfoot, Mole grass

Ficaire fausse-
renoncule568

Ziziphus jujubaRhamnaceaeالعناّبJujubeJujubier570

Crataegus 
azarolusRosaceae الزعرور الآروني، الزعرور

العاروني.
Hawthorn, Spiny 

HawthornAubépine573

Fragaria vescaRosaceae الفريز، الفراولة، شليك، توت
الأرض، الحرجى

Strawberry,alpine 
strawberry,woodland 

strawberry, Wild 
Strawberry.

Fraisier577

Prunus 
amygdalusRosaceaeاللوز الشائع Almond, Sweet 

AlmondAmandier579

Rosa caninaRosaceae
ورد كلبي، ورد النسرين، ورد 

السياج، الورد البريّ، ورد 
الزروب، جُلّ، ناب الكلب، 

أبوصوفة.
Dog- rose, Rose hipEglantier583

Coffea ArabicaRubiaceae.القهوة العربيةّ، بنُّ، قهَْوَةArabian coffee, 
Coffee berry, CoffeeCafeier586

Rubia tinctorumRubiaceae
فوّة الصباّغين، أحمـر تـركيّ، 
عشبة العروق الصفراء، عشبة 
الفوّة، الفوّة الصبغيةّ.            

European madder, 
Common Madder, 

Rose madder,
Dyer’s madder, 
Indian madder

Garance des 
teinturiers591

Ruta graveolensRutaceae ،َالسذاب النتن، السَّذاَب الأذَْفر
السذاب شديد الرائحة، الذَّفْرَاء.

common rue, Garden 
Rue, Herb of Grace, 

Rue
Rue fétide595

Populus nigraSalicaceae ،ّالحور الأسود، الحور الفارسي
Black poplarPeuplier noir599الحور الحمويّ.

Salix albaSalicaceae ،صفصاف أبيض، سوحر
White willowSaule commun602خلاف، اسبيدرا

Salvadora persicaSalvadoraceae ،الأراك، المسواك، شاوراك
Tooth Brush TreeSalvadora605راكه، السواك.

Viscum album
Santalaceae
(Viscaceae, 

Loranthaceae)

ــق  ــدال، الدب ــض، اله ــق الابي الدب
MistletoeGui609الاوربــي



693

أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

رقم الصفحةالأسم الفرنسيالأسم الأنكليزيالأسم العربيالفصيلةالأسم اللاتيني

Sideroxylon 
spinosum Sapotaceae

أركان،  أرجــان،  أرغــان، 
شــجرة الحيــاة االمغربيــة، لــوز 
الأرغانــا،  الأرقــان،  المغــرب، 
شــجرة الفقــراء، الشــجرة العجيبــة 

المباركــة.

Argan treeArganier612

Smilax asperaSmilacaceae
الفشاغ، عنب الثعلب، صَبرَين، 
عنب الديب، عَمْشَق، باطور، 

قمباطور. 
Rough BindweedSalsepareille617

Atropa bella-
donna Solanaceae.ست الحسن، اللفاح، أتروباBelladonna, 

BanewortBelladone619

Datura metelSolanaceae الداتورة، جوز مائل، داتورة
ماثلة، زَمْر السُلطان.

Hindu datura, Jimson 
weed,Datura622

Datura 
stramoniumSolanaceae ،الداتورة، داتورة ستراموني

ThornappleStramoine625داتورة هنديةّ، التفاح الشوكيّ.

Hyoscyamus 
muticusSolanaceae

البنج المصري اللاشوكي، 
السكران المصري، سمّ الفار، 
سكران، بنج سفارى، سيكران.

Egyptian HenbaneJusquiame de 
Egypte628

Lycium barbarumSolanaceae العوَسَج، إكليل المسيح، عوسج
 Lycium BerriesArnive’sأوربيّّ، العوشز، الديشار.

blanc, Lycet632

Solanum 
dulcamaraSolanaceae ،المغد، الباذنجان الأسود، حلوة

مرّة، مغد حلو، مرّ، رَبْرَق، ثلَِثاَن
Bittersweet 
Nightshade

Morelle 
grimpante, 
Douceamèr

635

Styrax officinalisStyracaceae ،اصطرك، الميعة الناشفة، الحوز
Storax treeAliboufier638العبهر، اللبنـي

Urtica dioicaUrticaceae ،القريص ثنائي المسكن، قرّاص
قريص.

Great nettle,  Stinging 
nettle

Grande ortie,  
Orite641

Aloysia citriodoraVerbenaceae المليّسة، اللويزّة الليمونيةّ، رعي
 Lemon VerbenaLa verveineالحمام

citronnée645

Viola odorataViolaceaeّالبنفسج العطريSweet Violet
Violette, 
Violette 
odorante

648

Viola tricolorViolaceae ،ّهِرْجاية، زهرة الثالوث البرية
Heartseaseالبنفسج مثلثّ الألوان.

Pensée 
tricolore, 
Pensée 
sauvage

651

Balanites 
aegyptiacaZygophyllaceae

بلح الصحراء، هجليج، تمر 
العبيد، إهْليلجَ، هجليع، ذقوم، 
حقليق، أبو راغن، اللالوب.

Desert datedattier  du  
désert653

Tribulus terrestrisZygophyllaceae ،القطب الضرّيسيّ، الضرّيس
 Maltese crossCroix deالحسك، ضرس العجوز، شرشر.

Malte666
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Acacia arabica.)قشرة الساق، الثمار، الصمغمركبات دباغية )تانينات

Acacia senegal.... الصمغبولي سكريدات، بروتين

   Acanthus mollis الأزهار، الأوراق، الجذور مواد لعابية مواد عفصية )تانينات(، بكتينات، سكاكر

Achillea falcata  ،زيت طيار، لاكتونات سيسكوتربينية، فلافونوئيدات
الأجزاء الهوائيةتانينات....

 Achillea
 fragrantissima...النبات المزهرزيت طيار، مركبات تانينية، مركبات فلافونية، مواد مرة

Achillea 
millefolium....الأجزاء الهوائية المزهرة زيت طيار، مركبات سيسكوتربين، فلافونوئيدات

Achillea santolina.. الأجزاء الهوائيةزيت طيار, فلافونات، مواد متبلورة

Adiantum capillus 
– veneris ..الأوراق، الجذامير والجذور مركبات فلافونية وانتوسيانية وهلامية، تانينات

المجففة

 Adonis vernalisالنبات المزهر جليكوزيدات استروئيدية، فلافونوئيدات

Ajuga chamaepitys ،زيت, مركبات مرّة، مشتقات حمض القهوة، تانينات
النبات المزهرجليكوزيدات.

 Ajuga iva   الأجزاء الهوائية تانينات، زيت طيار، ستيرولات

Alhagi maurorum  فلافونوئيدات، جليكوزيدات، مواد عفصية وراتنجية
كامل النباتوأحماض 

Allium cepaالبصلةزيت طيار، فلافونوئيدات، صابونيات استيرويدية

Allium sativum ,زيت طيار، فروكتوزانات، مركبات صابونية، خمائر
أملاح...

فصوص الثوم الغضة أو 
المجففة 

Aloe vera  مركبات انتراكينونية،  فلافونات وصابونيات وأحماض
الأوراقأمينية...
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Aloysia citriodoraفلافونوئيدات وزيت طيار
الزيت الطيّار، والأوراق 
المجففة  ) تُقطف قبيل 

الإزهار(.

Althaea officinalis ....الأوراق, الأزهار، الجذورمواد لعابية، مواد كربوهيدراتية، زيت طيار 

Ammi majus الثمار الناضجة كومارينات وجليكوزيدات كومارينية

 Ammi visnaga الأزهارمركبات الفورانوكرومونات و مركبات فلافونية  وزيوت طيارة

Anagalis arvensis  النبات المزهر الجافمركبات صابونية ثلاثية التربين ومركبات فلافونية

 Anastatica
 hierochuntica    النبات الجاف ) الأوراق مركبات فلافونية و جلوكوزينولات ومركبات ستيرولية

والبذور(

Anethum graveolensالثمار زيت طيار

Apium graveolens ...الثمار زيت طيار وفلافونوئيدات و كومارينات

Arbutus unedo الأوراقمركبات تانينية ، جليكوسيد هيدروكينوني

Sideroxylon spinosum.... زيت البذورصبغات كاروتينية و أحماض دهنية و مركبات صابونية

Artemisia absinthiumالنموات الهوائية الحديثة زيت طيار ومركبات مّرة سيسكوتربينية وفلافونوئيدات
المجففة 

 herba- alba
Artemisiaالنبات المزهر كاملًا عدا زيت طيار ولاكتونات سيسكوتربينية ومواد مرة وفلافونات

الجذور

Artemisia scoparia السوق المزهرة والبذورزيت طيار

Asparagus officinalis  ،صابونينات، هيدروكربونات، زيوت دسمة، فلافونات
الجذور ) الجذامير(أحماض ..

Astragalus gummifer الصمغسكاكر متعددة

Atriplex halimus ... النبات كاملًابروتينات، فيتامينات، معادن
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Atropa bella-donna ..الأوراق، الجذورقلويدات, فلافونوئيدات، كومارينات، مواد دباغية

Avena sativa  كربوهيدرات، صابونينات وستيرولات وفلافونوئيدات وزيت
الأجزاء الهوائية، الحبوبثابت

Balanites aegyptiaca  ...اللحاء الداخلي، والأوراق زيت دسم، جليكوزيدات، صابونيات، حموض عضوية
والثمار والبذور والجذور.

Ballota nigra   القمم المزهرةمركبات لاكتونية ثنائية التربين وأحماض فينولية وزيت طيار

Ballota undulate زيت طيار و مركبات لاكتونية تربينية، فلافونوئيدات
النبات المزهروأحماض ..

Berberis vulgarisالثمار وقشرة الجذورقلويدات، مواد عفصية وراتنجية وصبغات عضوية

Blepharis ciliaris ...الثمار، الأوراق، الجذورقلويدات، فلافونيدات، ستيرولات، تانينات

Bongardia 
chrysogonumالدرناتمركبات صابونية ثلاثية التربين وقلويدات

Borago Officinalis ،زيت دهني، قلويدات، مواد لعابية، انتوثياننيات
النبات المزهر، البذورفلافونوئيدات...

Boswellia sacra اللبان )لحاء السوق(راتنج وصمغ وزيت طيار

Brassica nigra...البذورجليكوزيدات كبريتية، مواد لعابية، ستيرولات، فلافونوئيدات

 Bryonia dioica غليكوزيدات، أحماض، أحماض دهنية، نشاء، راتنج
الجذور، الأطراف الغضةوقلويدات..

Calendula officinalis جليكوزيدات، كحولات، فلافونوئيدات، مركبات مرة وزيت
الأزهار المجففةطيار .

Calligonum comosum...كامل النبات قلويدات، ستيرولات، صابونيات، تانينات، فلافونوئيات

Calotropis procera....لحاء النبات، العصارة اللبنيةجلوكوزيدات، قلويدات، مواد راتنجية

Cannabis sativa  ...القمم المزهرة المؤنثةمركبات فينولية، زيت طيار، قلويدات، فلافونوئيدات
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Capparis spinosa  تيربينوئيدات، قلويدات، فلافونوئيدات، ستيرولات
وتيربينات...

كامل النبات 
)الثمار، الجذور(

Capsella bursa-
pastoris  .....الأجزاء الهوائية، البذور مركبات استرويدية، جليكوزيدات، مركبات أمينية

Carthamus 
persicus 

مركبات فلافونية، أحماض دهنية، مركبات جليكوزيدية 
البذور، الزيت، البتلات كينونية    

Carum carvi  الثمار الناضجة مركبات فورانو كومارينات، زيت طيار، بروتينات

Cassia sennaالوريقات الجافة، جليكوزيدات، مواد هلامية وفلافونيدية وزيت طيار وراتنج
الثمارالناضجة

Cassia italica= 
Senna italica

Catha edulis ....الأوراقتانينات كاتشية، زيت طيار، فيتامين، قلويدات

Centaurea cyanus الأزهارصبغات أنتوسيانيدية، مركبات مرة، فلافونوئيدات 

Centaurium 
erythraea الأجزاء الهوائية سيكوايريدوئيدات، كزانتونات، قلويدات

Ceratonia siliqua ... القرون ) لبّ الثمار(، سكريات، مواد لعابية، بكتينات، فلافونوئيدات، وصمغ
البذور 

Chenopodium 
ambrosioides الأوراق، البذورزيت طيار 

Cichorium intybus فلافونوئيدات، مشتقات حمض القهوة، كومارينات، مواد
النبات المزهر  مع الجذور مرة....

Citrullus 
colocynthis

جليكوزيدات، مركبات مّرة، مشتقات حمض القهوة، قلويدات 
 ...

الثمار الناضجة، البذور، 
الأوراق

Cleome droserifolia ،زيت طيار، جليكوزيدات، فلافونوئيدات، ستيرولات
الأجزاء الهوائية المزهرة قلويدات......

Cnicus benedictus....كامل النبات عدا الجذور  لاكتونات مّرة، فلافونوئيدات، زيت طيار، تانينات

Coffea Arabica ،أنتوسيانينات، ومواد دباغية، قلويدات، أحماض
البذورفيتامينات...

الأوراقمركبات انثراكينونية و مشتقاتها
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 Colchicum
 autumnaleالأزهار، البذور ، الكورماتقلويد ات، أحماض عضوية، نشاء

Commiphora 
myrrha ..المرّ )سوق النبات(راتنج وصمغ وزيت طيار، مركبات هلامية، زيت طيار

Conium maculatum.....النبات العشبي، القمم قلويدات، فلافونوئيدات
المزهرة، الثمار 

Coriandrum 
sativum .... الثمار الناضجة الجافةزيت طيار، زيت ثابت، فلافونوئيدات

Crataegus azarolus الأزهار أو الأوراق مع فلافونوئيدات, غليكوزيدات, ثلاثيات تيربين
الأزهار، الثمار

Crocus sativus ......المياسم وقمة القلم جليكوزيدات كاروتينية ومرة, زيت طيار، الكاروتينويد

Cuminum cyminum ...الثمار الناضجة والجافةزيت طيار وثابت، بروتينات

Cupressus 
sempervirensالمخاريط المؤنثة، زيت عطري طيار، مركبات عفصية وكحولات

الأغصان الفتية 

Cymbopogon 
citratus الأوراقزيت عطري طيار

Cymbopogon 
schoenanthus

زيت طيار، قلويدات، فلافونات،استيرويدات وتيربينات 
كامل النبات ثلاثية..

Cynara scolymus  مشتقات حمض القهوة، فلافونوئيدات، لاكتونات، معادن
الأوراق والجذور....

Cyperus rotundus زيت طيار، مواد مرة، جلوكوزيدات، قلويدات، مواد
الدرنات الجذرية، الريزوماتعفصية..... 

Datura metelالأجزاء الهوائيّة، ولاسيّما قلويدات
الأزهار

Datura stramonium ....الأجزاء الهوائية، والأوراق، قلويدات
وأحياناً البذور.

Diplotaxis harra  الأجزاء الهوائية جليكوسيدات، أحماض دهنية، مركبات ستيرولية
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Dryopteris filix-
mas 

فلوروغلوسينول، تانينات، مواد دسمة، مركبات فلافونية 
....

الريزومات، الأوراق والبرعم 
القمي

Ecballium 
elaterium..الثماركوكوربيتاسينات، راتنج ، كربوهيدرات، مواد لعابية

Elaeagnus  
angustifolia....الثمار، الأزهار، الأوراقزيت طيار، فينولات، فلافونوئيدات، سكاكر

Elytrigia 
repens=Agropyron

Repens
الجذاميرحمض الساليسيك، كحولات سكرية، زيت, معادن..

Ephedra alata   قلويدات، زيت طيار، فلافونوئيدات، تانينات، أحماض
الأجزاء الهوائية )بين العقد(عضوية..

 Equisetum arvense...الرؤوس المزهرة والنبات أحماض فينولية، جليكوزيدات، أحماض غير عضوية
العشبي

Eruca vesicaria  ...الأوراق، البذورجليكوزيدات كبريتية، زيت طيار

Eryngium 
campestre...الأوراق، الأزهار الجافة، صابونيات، جليكوزيدات، استرات، معادن، فيتامينات

الجذور 

Eucalyptus 
camaldulensis ...الأوراق، الأغصان الفتية زيت طيار, فلافونوئيدات وشموع

الغضة

Ferula hermonis مادة راتنجية وزيت طيار وصمغ، صابونينات
الجذور والريزومات وستيروئيدات..  

Ficus carica   ،سكاكر، أحماض عضوية، فيتامينات، بكتينات
فلافونوئيدات...

الثمار الناضجة،العصارة 
اللبنية 

Ficus  salicifolia  مواد هلامية، مركبات كومارينية وعفصية، قلويدات
الأجزاء الهوائيةوفلافونيدات 

Ficus sycamores  فلافونوئيدات، فيتامينات، مواد لعابية، مركبات
فورانوكومارينية  

الثمار، الأوراق، العصارة 
اللبنية

Foeniculum 
vulgare

زيت طيار وثابت، وأحماض، هيدروكومارينات فورانو 
الثمار والبذوركومارينات 
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Fragaria vesca ،أحماض عضوية، مواد دباغية، فلافونوئيدات
الأوراق، السوق، الجذور فلافونوئيدات

Fumaria officinalis .الأجزاء الهوائية المزهرةفلافونوئيدات، قلويدات، أحماض عضوية، تانينات

Glycyrrhiza glabra  ،صابونينات، فلافونوئيدات، ايزوفلافونات، زيت
ستيروئيدات...

الجذور المجففة غير 
المقشورة 

Gundelia 
tournefortii  

مركبات كومارينية وصابونية، مشتقات حمض القهوة، زيت 
الأجزاء الهوائية ، البذورطيار 

Haloxylon 
salicornicum

قلويدات وصابونيات وستيرولات وجلوكوزيدات 
الأجزاء الهوائية وفلافونوئيدات ..

Hedera helix  ،زيت طيار، صابونيات، فينولات، حموض عضوية
الأوراقفلافونوئيدات.

Herniaria hirsuta   مركبات صابونية, فلافونوئيدات, آثار من الزيت, مركبات
النبات المزهردباغية..

Hibiscus sabdariffa  أحماض عضوية، صباغ انتوسيانيدية, مركبات فلافونية
الكأس والسبلات المتشحمةولعابية..

Hyoscyamus 
muticus الأوراق، الأزهار، الساق، قلويدات

البذور

Hypericum 
perforatum 

زيت طيار غني، فلافونوئيدات، مركبات دباغية، أحماض 
...

الأجزاء الهوائية )القمم 
المزهرة(

Iris × germanica...الجذمورزيت طيار، زيت ثابت، فلافونات، كزانتونات

Juglans regia  مشتقات نافتوكينونية، مواد عفصية، فلافونوئيدات، زيت
طيار...

الأوراق، الغلاف الثمري، 
البذور 

 Juniperus
communis

زيت طيار، تانينات، فلافونوئيدات، سكاكر، 
بروأنتوسيانيدين ...

الأزهار، الثمار، الأوراق 
والسوق

Juniperus  
phoenicea 

زيت طيار، تانينات، فلافونوئيدات ومركبات انتوسيانية 
الثمار، الأوراقوكحولات

Juniperus 
oxycedrus

راتنجات، زيوت، جليكوزيدات، تانينات، ومركبات تربينية 
الثمار، الأوراق وأحماض

Lamium album  النبات المزهرتربينتات أحادية، صابونينات، فلافونات, حمض القهوة
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Laurus nobilis   الثمار، الأوراقزيت طيار، قلويدات، لاكتونات سيسكوتربينية

Lavendula 
angustifolia...الأزهار والأوراق زيت طيار، ستيرولات، مواد دباغية وحموض فينولية

Lavandula stoechasالقمم المزهرةزيت طيار

 Lawsonia     
 inermisaالأزهار، الثمار، اللحاء، مركبات دباغية وراتنجية، جليكوزيات، فلافونات، ستيرولات

الأوراق ...

Lepidium sativum  الغلوكوزينولات، الكوكوربيتاسيانات، ستيروئيدات، فيتامينات
الأجزاء الهوائية الغضة ..

  Linum catharticum النبات العشبيمواد مرة، مواد دباغية، قليل من الزيت الطيار

Linum 
usitatissimum .....البذورحمض الكلوروجينيك، غليكوزيدات، فلافونوئيدات

Lupinus albus = L. 
termis ...البذور، الأوراققلويدات، مواد دسمة، كربوهيدرات

Lycium barbarum   ،بولي سكاريد، غليكوبروتين، كاروتينات، فيتامينات
الثمارمعادن...

Malva sylvestris  الأزهار المجففة، الأوراق مواد لعابية، سكاريدات, فلافونوئيدات, مركبات أنتوسيانيدية
المجففة، النبات الغض

Marrubium vulgare ،لاكتونات، أحماض فينولية، زيت، فلافونوئيدات
النبات المزهرتانينات...

Matricaria recutita.. الرؤوس المزهرة زيت طيار، تيربين، فلافونوئيدات، أحماض، سكاريدات

Medicago sativa  ،أشباه الكاروتين، صابونينات، إيزوفلافونوئيدات، تربينات
الأوراق، البذورزيت..

Melilotus 
officinalis  

كومارينات، حموض فينولية، فلافونوئيدات، صابونينات 
تربينية ..

القمم المزهرة الطازجة أو 
المجففة

Melissa officinalis زيت طيار، فينولات، جليكوزيدات، مركبات كحولية أو
السوق والأوراق فينولية ....

الجزء النباتي المستخدمالمكونات الكيميائيةالأسم اللاتيني
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 Mentha pulegium زيت طيار، مركبات عفصية، مركبات فلافونية، مركبات
القمم المزهرةمّرة..

Micromeria 
nervosa النبات المزهرزيت طيار

Moringa oleifera ...الثمار، البذور، الجذور فيتامينات، معادن، غلوكوزينولات، أحماض

Morus alba...الثمار، الأوراقسكريات أحادية، ألياف، معادن، فيتامينات

Morus  nigra ،أحماض، بكتينات، مركبات فينولية، فلافونوئيدات
الثمار الناضجة، الأوراقفيتامينات

Myrtus communis الأوراق المجففة، الأفرع زيت طيار, تانينات
الفتية المزهرة

Nasturtium 
officinale   ...الأجزاء الهوائية المزهرة جليكوزيدات كبريتية، فلافونوئيدات، معادن، فيتامينات

الغضة

Nerium oleander  الأوراق، الأزهارغليكوزيدات ستيروئيدية

Nigella arvensis  زيت ثابت وطيار، أحماض دهنية، فلافونوئيدات
البذورجليكوزيدية ...

   Nigella sativa ،زيت ثابت وطيار، جليكوزيدات، ستيرولات، فيتامينات
البذور الناضجة الجافة معادن..

Nitraria retusa  الأوراق، السوق الغضةمركبات فينولية، قلويدات، فلافونوئيدات

Olea europaeae تيربينات، حموض، فينولات، قلويدات، أغوال، مواد مرة
....

الأوراق، الأزهار، زيت 
الثمار

Opuntia ficus-
indica .....الثمار، الأوراقأحماض عضوية، فيتامينات، معادن، سكريات

Origanum 
syriacum

زيت طيار، تربنتينات، تانينات، أحماض فينولية، 
النبات المزهرفلافونوئيدات..

Oxalis acetosella الأجزاء الخضراءحمض الأوكزاليك، معادن، فيتامينات

Papaver rhoeas  قلويدات، صبغات أنثوسايانينة، فلافونات، مواد لعابية
بتلات الأزهار وعفصية
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Peganum harmala .... البذورقلويدات، أحماض، فلافونات، تانينات، سيترولات

Pelargonium  
odoratissimumالنبات المزهرزيت طيار

Petroselinum crispum  ،زيت طيار وثابت، فورانو كومارينات، الفلافونوئيدات
الثمار، العشب الغض فيتامينات

Phoenix dactylifera الثمارسكريات، أحماض، دهون، بروتينات، فيتامينات، معادن

Phlomis syriaca   الأجزاء الهوائيةجليكوزيدات فلافونية

Pimpinella anisum زيت، أحماض، فلافونوئيدات، غليكوزيدات، وصموغ
الثمار الجافة وألياف....

Pinus spp.الأوراق، قمم الأفرع، البراعم زيت طيار، مواد راتنجية، مواد مرة، حمض الأسكوربيك

Pistacia atlantica  زيت طيار، زيت ثابت، مواد دباغية، مركبات آزوتية وألياف
الأوراق، الثمار، الراتنج الزيتي ..

Pistacia lentiscus الأوراق، الثمار، الصمغ زيت طيار، مواد راتنجية، فلافونية، تانينات، دسم
الراتنجي 

Pistacia vera مضادات للأكسدة، بروتينات، زيوت، ألياف، ومعادن
الثماروفيتامينات... 

Plantago afra ،مواد لعابية، جليكوزيدات، قلويدات، فينولات، معادن
البذورفيتامينات...

Plantago albicans البذورألبومين، مواد لعابية، زيت

Plantago lanceolata  ،جليكوزيدات، مواد لعابية، فلافونوئيدات، استرات
صابونيات...

الأوراق، النبات الكامل الغض، 
العصير 

Plantago  ovata .. البذورجليكوزيدات، مواد لعابية، مركبات استيرولية، فلافونات

Polygonum aviculare    ،فلافونوئيدات، تانينات، مواد لعابية، حمض السيليسيوم
النبات المزهر كومارين..
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Populus nigra جليكوزيدات، استرات، فلافونيدات، زيت طيار، جليكوزيدات

قشرة الساق، والأوراق، 
والبراعم، تجُمع في الربيع 

قبل تفتحّها. يمكن استخدام هذه 
الأجزاء طازجةً أو مجففّةً.

Portulaca oleracea ،فلافونات، كومارينات، قلويدات، أحماض, تانينات
الأجزاء الهوائية\صابونيات ...

Prosopis farcta  ،فينولات، مركبات طيارة، جليكوزيدات فلافونية، زيت
الأوراق، الثمار والبذورتانين..

Prunella vulgaris ،مواد مرة، تانينات، صابونيات، أحماض، جليكوزيدات
النبات المزهر زيت ..

Prunus amygdalus ...البذورزيت دسم، بروتينات، مواد لعابية وخميرة، غليكوزيدات 

Punica granatum تانينيات، قلويدات، فينولات، أحماض، صبغات أنتوسيانية
..

اللحاء، الثمار و قشورها، 
الأزهار

Pulicaria arabica...كامل النباتزيت طيار، فلافونوئيدات، ستيرولات

Quercus infectoria  مواد دباغية, حموض, سكاكر ونشا وصمغ وآثار من زيت
الأوراق، العفص galles طيار 

Ranunculus ficaria لاكتونات، صابونينات ثلاثية تيربين، قلويدات وحموض
النبات العشبي الطازجعضوية

Retama raetam  قلويدات، جليكوزيدات، مركبات الفلافونية، بروتينات
السوق، الأوراق، الأزهار ودهون

Rhus coriaria  تانينات، فلافونوئيدات، مركبات أنتوسيانية، أحماض
الثمار العنقودية، الأوراقعضوية

Ricinus communis  قلويدات، فينولات، مركبات تيربينية، ستيرولات
البذوروستيروئيدات 

Rosa canina  ،صبغات كاروتينية، فلافونوئيدات، أحماض، بكتينات
فيتامينات

لبّ الثمار 
)cynorrhodon( دون 

البذور، والأوراق.  

Salvia rosmarinus ....القمم المزهرة، الأوراق مشتقات حمض القهوة، مركبات مّرة، فلافونوئيدات
المجففة

Rubia tinctorum  جلوكوزيدات، مواد راتنجية وعفصية وسكريات وبكتين
وأحماض.

الجذور المجفّفة حمراء 
اللون.
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Rumex crispus  ،جليكوزيدات انتركينونية، مشتقات النافتالين، تانينات
الجذور الطازجة أو المجففةأوكسالات..

Rumex vesicarius  ....كامل النبات لاسيما الأوراق فلافونوئيدات، غليكوزيدات، أحماض عضوية، معادن
والبذور

Ruscus aculeatus.. الجذامير مركبات صابونية استيرويدية، كحولات، مركبات بنزوفوران 

Ruta graveolen  ....الأجزاء الهوائيّة المزهرة، قلويدات،زيت طيار، فلافونوئيدات، فيوروكومارينات
والزيت المستخرج من النبات.

Salix albaجليكوزيدات واسترات، تانينات، فلافونوئيدات
اللحاء أو قشرة الساق الفتيّة 
بعمر عامين أو ثلاثة )تُجمع 

بداية الربيع(.  

Salsola kali ...كامل النباتقلويدات، حمض الاوكساليك، زيوت، سكاكر،أملاح

Salvadora persica   ,الصابونين، التانينات، فلافونوئيدات، راتنجات، قلويدات
جليكوزيد

جذور شجرة الآراك الطريّة ) 
تُنظّف وتُقطّع إلى قطع  بطول 

15 سم (.

Salvia officinalis  ,زيت طيار, مركبات ثنائية وثلاثية تيربين, فلافونوئيدات
الأزهار، الأوراقمعادن..

Salvia fruticosaالأزهار، الأوراقزيت طيار

 Sambucus ebulus ،زيت، مركبات مّرة، خميرة، فلافونوئيدات، ستيرولات
غليكوزيد 

الأوراق، الثمار، الأزهار، 
الجذور

 Sambucus nigraالأزهار، الأوراق، الثمار، قشرة زيت، ستيرولات، أحماض، فلافونوئيدات، وأنتوسيانيدات
الأغصان 

Silybum marianum  ،فلافونوئيدات، ستيرولات، أحماض عضوية، زيت
فلافونات....

النبات الأخضر، البذور 
الناضجة 

Smilax aspera الجذاميرصابونينات استيروئيدية

Solanum dulcamara ...السوق، الأوراقغليكوزيدات قلويد استيروئيدية، صابونينات، كاروتينوئيدات
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Spartium junceumالنبات العشبي، الأزهارقلويدات

Stellaria media  ..الأجزاء الهوائية المزهرة فلافونوئيدات، حمض الأسكوربيك، قلويدات

Styrax officinalis راتنج صمغي، حمض القرفة وأستراته
الراتنج العطري ) صمغ 

الاصطرك Storax ( الذي 
يُحصل عليه بجرح لحاء جذع 

الشجرة.

Tanacetum densum    الأجزاء الهوائية المزهرةزيت طيار، مركبات فلافونية ولاكتونات سيسكوتربينية

Tanacetum 
parthenium النبات المزهرزيت طيار، لاكتونات سيسكوتربينية, فلافونوئيدات

Taraxacum officinale  لاكتونات، ثلاثيات تيربين، فلافونوئيدات، فيتامينات، مواد
 كامل النبات لعابية..

Terminalia chebula  ....الثمار الناضجة، الأوراقتانينات، حمض الإهليلج، زيوت، سكاكر 

Teucrium polium....النبات المزهرزيت، فلافونوئيدات، جليكوزيدات، ستيرولات، تانينات

Thymus syriacus ..النبات المزهرزيت طيار، مركبات فلافونية، تانينات

Thymus vulgaris  زيت، فلافونوئيدات مشتقات حمض القهوة، مركبات ثلاثية
النبات المزهرالتربين.. 

Tribulus terrestris  ،مركبات صابونيات، جليكوسيدات، قلويدات، فلافونوئيدات
زيت...

الأجزاء الهوائية، الثمار، 
الجذور

Trigonella foenum- 
graceum 

صابونيات، دهون، فلافونوئيدات، قلويدات، زيت طيار، 
البذورسكاكر..

Urginea maritima  غيكوزيدات، صبغات أنتوسيانية، مواد لعابية، فلافونات
البصلةوتانينات

Urtica dioica ،فلافونوئيدات، مركبات فينولية، زيت طيار، ستيرولات 
تانينات..

النبات المزهر بما فيه من 
أوراق وثمار وجذور، وفي 
حالة استخدام الجذور يجب 

إخراجها من الأرض قبل موعد 
الأزهار حصراً.
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Veronica officinalis  تربينات، أستيرات، صابونينات، فلافونوئيدات، حمض
الأجزاء الهوائية المزهرة القهوة....

Vinca herbacea  قلويدات، روتين وأحماض عضوية ومواد دباغية وفينولات
النبات العشبيبسيطة

Vinca major النبات العشبيقلويدات، تيربينوئيدات، فلافونوئيدات، مواد دباغية وفينولات

Vinca minor.... النبات الغض المزهر، الأوراق قلويات أندولية، فلافونوئيدات
المجففة

Viola odorata ،زيت، صابونيات، قلويدات، صبغات، مواد لعابية
فلافونوئيدات .

 الجذور، الأزهار، العشب 
الكامل المزهر

Viola tricolor فلافونوئيدات، أحماض، مواد لعابية، تانينات، صابونيات
النبات المزهر الجاف ثلاثية ..

Viscum album  ،مواد لعابية، صموغ، بكتينات، كحولات، فلافونوئيدات
التربينات 

الأغصان الغضّة، والأوراق، 
والقمم المزهرة )تجمع قبل 

تشكل الثمار(. 

Vitex agnus - castus ..الثمار الناضجة المجففة، جليكوسيدات إيرودية، زيت طيار، فلافونوئيدات
الأوراق المجففة

Xanthium strumarium  تانينات، ستيرولات، جليكوزيدات، زيت، راتنج، أحماض
الأوراق، الثمار، الجذوردهنية ..

Ziziphora tenuior   زيت طيار غني بالمركبات التربينية, آثار تانينات وفلافونات
النبات المزهر ... 

Ziziphus jujuba ،صابونينات، فلافونوئيدات، سكريات وهلام، فيتامينات
الثمار، القلفمعادن....
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فهرس المصطلحات العلمية

الاسم الانكليزي الاسم الفرنسي الاسم العربي الشرح

acaulescent acaule لا ساقي نبات ذو ساق قصيرة جداً بحيث تبدو الأوراق 
وكأنها تولدت من الجذر مباشرة

achene akène أكينة ثمرة جافة غير متفتحة، تضم بذرة واحدة غير 
ملتحمة مع الغلاف الثمري ، مثل ثمار دوار الشمس

acuminate acuminé مؤنفة عضو تستدق نهايته تدريجياعًلى شكل سن.

acute aigu حاد عضو ينتهي بزاوية حادةّ ) أقل من 90 وأكبر من 
45(، ولكنهّ لا يبرز على شكل سن.

adventitious adventif عارض
وصف لجذور النبات التي تظهر عرضاً في مواضع 

غير مألوفة على النبات، مثل تكّون جذور على 
الساق

alate aile مجنحّ صفة للعضو الذي يحيط به غشاء رقيق أو ورقي.

alternate alterne متناوبة
صفة للأوراق التي تتوضع على الساق على 

ارتفاعات متفاوتة بحيث تخرج ورقة واحدة من كل 
عقدة.

androecium androcée مَذْكَر العضو المذكّر في الزهرة ويتألف من مجموع 
الأسدية فيها.

annual annuel حولي نبات يتم دورة حياته في السنة ذاتها، ثم يموت عقب 
الإثمار.

appressed or adpressed apprimé منطبق
عضو منطبق على عضو آخر دون أن يلتحم معه 
ولاسيما الأوبار التي تنطبق على سطح الأعضاء 

النباتية المختلفة.

articulated articulé متمفصل
عضو مكون من أجزاء منفصلة عن بعضها 

باختناقات ضيقة بحيث يسهل انفصال تلك الأجزاء 
عندها.
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awn arête سفاة زائدة طويلة ضيقة، قاسية تشكل نهاية عضو ما 
كسفاة سنبلة الشوفان

bark écorce القشرة النسج التي تقع خارج الأسطوانة المركزية.

berry baie عنبة
ثمرة طرية أو لحمية غلافها الثمري الخارجي رقيق 

والمتوسط والداخلي لحميان، يتوزع فيهما بذور 
عديدة عادة.

bract bractée قنابة ورقة صغيرة أو حرشفية توجد في قاعدة الازهار أو 
النورات.

bud bourgeon برعم عضو مؤلف من مجموعة من قطع ورقية فتيةّ 
تتوضع على محور قصير جداً وتحيط بنسج قسومة

bulb bulbe بصلة

عضو تحت أرضي عادةً، شكله قريب من الكروي 
مؤلف من ساق مسطحة قصيرة جداً، يعلوها أوراق 

حرشفية لحمية وتحُاط بأوراق حرشفيةّ جافةّ، 
ويتضمن برعماً أو أكثر

calyx calice كأس
الغلاف الخارجي للزهرة، مؤلف من عدد من القطع 
الحرّة أو الملتحمة تدعى بالسبلات، لونها أخضر في 

أغلب الحالات.

capitulum capitule رؤيس نورة أزهارها لاطئة أو شبه لاطئة، متراصّة جداًّ 
تجتمع في رأس واحد.

capsule capsule عليبة ثمرة جافة تتألفّ من كربلتين أو أكثر، تتفتحّ بطرق 
عديدة )ثقوب، غطاء، مصراعياً(.

carpel carpelle كربلة العنصر الأولي الذي يؤلف مأنث الزهرة، تتألف 
الكربلة من مبيض وقلم وميسم.

caryopsis caryopse برة أكينة يلتحم غلافها الثمري مع غلاف البذرة، تخص 
الفصيلة النجيلية.
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catkin chaton هريرة
نورة أزهارها لاطئة، وحيدة الجنس، عديمة 

البتلات، تسقط بكاملها. مثل النورة المذكرة في 
السنديان أو الجوز أو الصفصاف.

claw onglet ظفر، أظفورة الجزء القاعدي الضيق من البتلة

cordate cordé قلبي
نعت للعضو الذي يملك في قاعدته فصين مدورين 

يفصلهما ثلم، ويبدو بشكل يشبه القلب المرسوم على 
أوراق اللعب.

coriaceous coriace جلدي له قوام الجلد

corm corm كورمة
ساق تحت أرضية ، قصيرة، منتصبة، تعيش عادة 

لسنة واحدة، وتولد الكورمة الجديدة من قمة الكورمة 
القديمة أو قريباً منها.

corolla corolle التويج المحيط الداخلي للكم الكامل، قطعه ملونة غالباً 
وتدعى البتلات

corymb corymbe مشطية
نورة أزهارها ذات شماريخ متباينة الطول وتتوضع 

على ارتفاعات مختلفة من محور النورة، بحيث 
تتوضع في المستوى نفسه.

crenate crénelé عرفية وصف للعضو الذي تكون حافته ضحلة التفصص 
وذات أسنان مدورة صغيرة.

cyme cyme سيمية نورة محدودة النمو تنتهي قمتها بزهرة ، تتولد 
الأزهار التالية في إبط الزهرة التي سيقتها بالظهور

dentate denté مسنن وصف للعضو ولاسيما الورقة التي تحمل حافتها 
فصوصاً صغيرة جداً، زواياها حادة ) أسنان (

dialypetale dialypétale حر البتلات الزهرة التي تكون بتلاتها غير ملتحمة إطلاقاً.



713

أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي

الاسم الانكليزي الاسم الفرنسي الاسم العربي الشرح

dialysepale dialysépale حر السبلات الزهرة التي تكون سبلاتها غير ملتحمة إطلاقاً.

digitate (or palmate) digité كفي)أو راحي( ورقة مركبة، تنطلق وريقاتها من النقطة ذاتها بشكل 
يشبه أصابع اليد المنبسطة.

dioecious dioïque ثنائي المسكن نباتات أزهاره وحيدة الجنس، وتوجد الأزهار 
المذكرة على نبات والمؤنثة على نبات آخر.

drupe drupe نووية )حسلة(

نمط من الثمار اللحمية التي تتميزّ  بأن غلافها 
الخارجي غشائي

رقيق والمتوسط لحمي والداخلي متخشب
( يشكل نواة) وهي

تضم غالباً بذرة واحدة.

elliptic élliptique إهليلجي على شكل اهليلج )أعرض منطقة في الوسط(.

emarginate échancré مثلوم عضو قمته مزودة بثلم قليل العمق.

entire entièr تام عضو )كالورقة( تكون حوافه كاملة لا يظهر عليها 
أي تقطع.

family famille فصيلة وحدة تصنيفية تضم عدداً من الأجناس ذات القرابة 
فيما بينها

fascicle fasciculé حزمي الجذور التي لتفرعاتها القطر والطول ذاته ، وتخرج 
من مكان واحد وتتوضع كحزمة.

filament filet خيط الجزء السفلي من السداة، الذي يحمل المئبر ويكون 
عقيماً )لا يتولد عنده الأبواغ(.

flexuose flexueux متعرج نعت للعضو الذي يغير اتجاهه بشكل متعاقب عدة 
مرات.
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flower fleur زهرة

عضو التكاثر الجنسي في النباتات الزهرية ، تتألف 
الزهرة الكاملة من أربع دوارات هي الكأس والتويج 
والمذكر والمأنث، وفيها يتم تكون الأعراس الأنثوية 

والذكرية.

follicle follicule جرابية ثمرة جافة مؤلفة من كربلة واحدة، تتفتح عبر شق 
بطني واحد. مثل ثمرة الماغنوليا.

fruit fruit ثمرة عضو ينتج عن تطور مبيض الزهرة بعد الإلقاح.

fusiform fusiforme مغزلي الشكل له شكل مغزل أي يكون عريضاً في الوسط ويستدق 
تدريجياً باتجاه الطرفين، وله مقطع عريض دائري.

gamopetallous gamopétale ملتحم البتلات نعت للتويج الذي تلتحم قطعه مع بعضها ولو بشكل 
جزئي.

gamosepallous gamosépale ملتحم السبلات نعت للكأس الذي تلتحم قطعه مع بعضها ولو بشكل 
جزئي.

genus genre جنس وحدة تصنيفية تجمع الأنواع القريبة من بعضها 
ويكون لها المقطع الأول نفسه من اسمها الثنائي.

glabrescent glabrescent شبه أجرد نعت للعضو الذي يصبح أجرداً أو شبه أجرد.

glabrous glabre أجرد لا يحمل أوباراً.

gland glande غدة عضو ذو أشكال متباينة، ينتج مفرزات متنوعة 
التركيب الكيميائي.

glume glume قنبعة قنابة تتوضع في قاعدة سنيبلة النجيليات.
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gynoecium gynécée مأنث

العضو الأنثوي في الزهرة، قد يتألف المأنث من 
كربلة واحدة

( مثل الفول) أو عدة كرابل ملتحمة( تكون مبيضاً 
وحيد

الحجيرة أو عديد الحجيرات أو من عدة كرابل حرة 
 (مثل

الماغنوليا والفريز(.

gynophore gynophore حامل مأنثي سويقة توجد بين المبيض وكرسي الزهرة.

herbaceous herbacé عشبي وصف للنبات الذي يكون طرياًّ ولينّاً ولا يحوي 
أنسجة متخشّبة )عكس الجنبة(.

hermaphrodite hérmaphrodite خنثوية الزهرة التي تضم أعضاء التذكير والتأنيث معاً

imparipinnate imparipenné ريشية وترية ورقة مركبة مؤلفة من عدد مفرد من الوريقات.

indehiscent indéhiscent غير متفتح الثمرة التي لا تفتح تلقائياً عند النضج.

inferior infère سفلي نعت للمبيض الذي يقع بكامله أسفل الكم.

inflorescence infloréscence نورة الشكل الذي ينتج عن اجتماع الأزهار في النبات.

involucre involucre قناب مجموع القنابات المجتمعة أسفل النورة الخيمية أو 
الرؤيسية.

lamina limbe نصل الجزء المتسع والمسطح من  الورقة  أو أي عضو 
يشبهها.

lanate laineux صوفي مغطى بأوبار طويلة لها مظهر الصوف.

lanceolate lancéolé رمحي العضو الذي له شكل الرمح، بحيث يكون ثلثه السفلي 
عريض ويستدق تدريجياً باتجاه الأعلى.
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latex latex لبن نباتي
سائل عديم اللون أوأبيض أوأصفر ينتج لدى بعض 
النباتات، ذو تركيب كيميائي متباين، يخرج عند 

جرح النبات.

leaflet foliole وريقة جزء من نصل الورقة المركبة لا يحل في قاعدته 
برعماً.

liane liane متسلق

نبات ذو ساق طويلة تتسلق على دعامات مختلفة 
)نباتات، جدران(، ويتم ذلك بوسائل مختلفة )محاليق 
كما في الكرمة أو جذور عارضة متحورة كما في 

اللبلاب(.

libre libre حر)غير ملتحم( وصف للقطع الزهرية التي لا تتحد مع بعضها.

ligneous ligneux خشبي يضم بشكل وافر نسيجاً خشبياً يكسبه الصلابة.

linear linéaire خطي
وصف للعضو الضيق القصير والذي تكون حافتاه 
متوازيتان ويبلغ طوله على الأقل 12 ضعفاً من 

عرضه.

lobed lobé مفصصة
نعت للورقة التي تكون مقسمة إلى أجزاء عريضة 
ومدورة إلى حد ما، ولا يتجاوز عمق الفص ربع 

المسافة ما بين حافة الورقة والضلع الرئيس.

membranous membraneux غشائي ذو قوام لين رقيق جاف وشفاف كالغشاء.

mericarp mericarpe أقسومة ثمرية جزء من الثمرة يضم بذرة واحدة وينشأ عن انشطار 
الثمرة عديدة الكرابل عند نضجها.

monoecious monoique وحيد المسكن نبات يضم أزهاراً وحيدة الجنس توجد على النبات 
نفسه.

mucro mucrone أسلة زائدة قصيرة وقاسية نسبياً توجد في قمة العضو.
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nerv or vein nerf حزمة )ليف( من الأنسجة الناقلة تجتاز الورقة أو أي عصب أو ضلع
عضو آخر.

nut noyau جوزة ثمرة ذات غلاف قاس وجاف وغير متفتح، تضم 
بذرة واحدة فقط.

obcordate obcordé قلبية مقلوبة على شكل قلب معكوس قمته المثلومة نحو الأعلى.

oblanceolate oblanceolate رمحي مقلوب له شكل معاكس للرمحي.

oblong oblongue مستطيل نعت للعضو الذي يبلغ طوله نحو ضعفي عرضه 
وتكون حافتاه متوازيتين ونهايتاه مدورتين.

obovate obovale بيضوي مقلوب نعت للعضو الذي له شكل بيضوي لكن الجزء 
الأعرض منه قمي )كالبيضة المقلوبة(.

obtuse obtus كليلة نعت لقمة العضو التي تأخذ شكلاً مدوراً غير حاد.

opposite opposé متقابل نعت لعضوين يتوضعان في المستوى نفسه على 
الساق كالأوراق على سبيل المثال.

orbiculare orbiculaire كروي ذو محيط دائري بدرجات متفاوتة كقرن الفصة 
الكروية.

ovary ovaire مبيض الجزء السفلي من الكربلة المنتفخ بدرجات متفاوتة 
والذي يضم البويضات.

ovate ovale بيضوي
له شكل البيضة حيث يبلغ طوله ضعفي أو ثلاثة 
أضعاف عرضه ويكون الجزء الأعرض نحو 

الأسفل.

ovule ovule بويضة عضو صغير موجود ضمن المبيض يتنامى بعد 
الإلقاح ليعطي البذرة.
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panicle panicule عثكول نورة عنقودية مركبة.

papolla papilles حليمة بروز صغير متطاول ذو قمة كليلة )مدورة(.

pappus aigrette عفرة حزمة من الأوبار تشكل نهاية بعض ثمار الفصيلة 
النجمية )أو المركبة( وفصائل أخرى.

paripinnate paripenné ريشية شفعية ورقة مركبة ريشية عدد وريقاتها زوجي.

pedicel pédicelle شمراخ سويقة رفيعة وطويلة تحمل زهرة مفردة .

peduncle pédoncule شمراخ النورة سويقة تحمل مجموعة من الأزهار )نورة أو جزء 
من نورة(.

pepo pepo يقطينة

نمط خاص من الثمار العنبية، تشتق من مبيض 
سفلي، غلافها الثمري الخارجي قاس والداخلي 
لحمي وتضم الكثير من البذور، وتميز بخاصة 

الفصيلة القرعية.

perennial vivace معمر نبات يعيش لأكثر من سنين.

perianth périanthe كم مجموع القطع الزهرية العقيمة )التي لا تنتج 
أعراساً( ويتمثل بالكأس والتويج.

pericarp péricarpe غلاف ثمري
غلاف الثمرة الناضجة وهو يتمايز إلى ثلاث 

طبقات: خارجية ومتوسطة وداخلية، وقد تلتحم هذه 
الطبقات بعضها مع بعض.

petale pétale بتلة إحدى القطع الزهرية ) غالباً ملونة( العقيمة والتي 
يؤلف مجموعها التويج.

petiole pétiole معلاق المحور النحيل الذي يوجد في قاعدة الورقـة.
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pinnate penné ريشي
يتوضع على جهتي المحور مثل توضع أوبار 

الريشة. وصف للـورقة المركبـة التي تتألف من أكثر 
من ثلاث وريقات تتوضع على طول محور الورقة.

pod gousse قرن ثمرة جافة متفتحة، مؤلفة من كربلة واحدة، تتفتح 
عبر شقين بطني وظهري.

pubescent pubescent زغب مغطى بأوبار رفيعة، طرية قصيرة ولينة.

raceme grappe عنقود
نورة مؤلفة من محور غير متفرع يحمل أزهاراً 

شمراخية على ارتفاعات متفاوتة، وتكون الأزهار 
الأقدم في أسفل النورة.

receptacle réceptacle كرسي الزهرة
نهاية شمراخ الزهرة الذي عرض وتضّخم، وهو 

يحمل القطع الزهرية المختلفة، أو الذي يحمل 
أزهاراً في حال كون النورة رؤيسية.

rhizome rhizome جذمور
ساق ترابية تنمو أفقياً غالباً تحمل براعم متنوعة 
وأراقاً وجذوراً، تمثل وسيلة للتكاثر الإعاشي 

وعضو ادخار.

samara samare ثمرة مجنحة ثمرة جافة غير متفتحة وحيدة البذرة مزودة بجناح 
غشائي يتشكل من الغلاف الثمري.

scale écaille حرشفة (1( أي جسم غشائي رقيق )2( ورقة مختزلة، 
لاطئة عادة، غير خضراء.

schizocarp schizocarp ثمرة فصومة

ثمرة ناتجة عن مبيض عديد الكرابل، عديد 
الحجيرات، ينشطر عند النضج إلى عدد من الأقسام 

)الثميرات( عددها مساو لعدد حجيرات المبيض 
وتضم كل منها بذرة واحدة.

sepale sépale سبلة واحدة من قطع الكم الخارجية العقيمة )غالباً خضراء 
اللون( والتي يؤلف مجموعها الكأس.
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serrate منشاري نعت للعضو الذي لحافته أسنان تشبه المنشار، وهذه 
الأسنان غير متناظرة، ترتد نحو الخلف.

sessile séssile لاطئ نعت لعضو النبات الذي يكون مرتكزاً على المحور 
مباشرة دون سويقة.

sheath gaine غمد
الجزء السفلي العريض من الورقة الذي يحيط 

بالساق. يمكن للغمد أن تكون حافتاه غير ملتحمتين 
أو ملتحمتين.

shrub arbrisseau جنبة نبات متخشب، ذو ساق متشعبة من القاعدة، ولا 
يرتفع كثيراً مثل الوزال.

siliqua silique خردلة
ثمرة جافة متفتحة طولها يفوق 4 أضعاف عرضها 

تقسم بواسطة حاجز كاذب إلى حجرتين وتتفتح 
بواسطة مصراعين.

silky soyeux حريري مغطى بأوبار ناعمة كالحرير.

simple simple بسيطة نعت للعضو غير المجزأ أو غير المتفرع.

spadix spadice طلعة 
)إغريضية(

نمط من النورات يكون فيها شمراخ النورة ثخيناً، 
متطاولاً والأزهار وحيدة الجنس لاطئة وتغطى 

بقنابة أو عدد من القنابات الكبيرة.

spathe spathe الكفرى قنابة كبيرة وعريضة تحيط بالنورة الطلعة )أو 
الإغريضية(.

spathulate spatulé ملعقية 
نعت للورقة التي يكون نصلها قرب القمة عريضاً 
ومدوراً، وضيقاً قرب القاعدة ويشبه شكل الملعقة 

التي تستخدم في المختبر “السباتيول”.

species espèce نوع

الوحدة التصنيفية الأساسية وهو مجموعة من الأفراد 
المتشابهة والقادرة على التكاثر الجنسي فيما بينها 

وإعطاء أفراد خصبة.
يسمى النوع باسم مؤلف من كلمتين.
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spike épi سنبلة نورة عنقودية لكن أزهارها لاطئة وتتوضع على 
محور بسيط.

spiklet épillet سنيبلة
سنبلة صغيرة تشكل النورة الأولية للنجيليات، 

تحمل زهرة أو عدة أزهار وتحُاط الأزهار بقنابة أو 
قنابتين.

spread étalé منبسط عضو يشكل زاوية شبه قائمة مع جزء النبات الذي 
تولد عنه.

spur éperon مهماز لاحقة أنبوبية )قصيرة أو طويلة( تشكّل امتداداً 
للكأس أو التويج.

stamen étamine السداة وحدة البناء الأولية لعضو التذكير في الزهرة، 
وتتألف من خيط ومئبر

staminode staminoide سديوة سداة عقيمة، تكون مختزلة عادة إلى خيط فقط.

subshrub sous-arbrisseau جنيبة
جنبة لا تتجاوز 50 سم ارتفاعاً، تحمل أفرعاً نصف 
متخشبة، لا تعمر طويلاً، وتستبدل بنموات ناتجة عن 

براعم تقع على الأرومة مثل البلان.

subspecies sous-espèce نويع

وحدة تصنيفية تحت نوعية تتألف من كيانات وراثية 
تابعة للنوع ذاته لكنها تختلف بعدد قليل من الصفات 
الوراثية وتكون موجودة في أماكن جغرافية بعيدة أو 

في مواقع بيئية مختلفة.

succulent succulent لحمي عضو ممتلئ بالماء، ويستعمل بخاصة لوصف 
الأوراق والسوق المنتفخة نتيجة امتلائها بالماء.

superior supère علوي نعت للمبيض الذي يقع بشكل تام أعلى من القطع 
الكُميةّ والأسدية.

tepal tépale تبلة إحدى قطع الكم عندما لا تتمايز إلى كأس وتويج.
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tomentose tomenteux صوفي نعت لعضو مغطى بوبر كثيف قصير حريري 
كالصوف في مظهره.

tree arbre شجرة
نبات متخشب، وحيد الساق وعار من الأسفل، يتألف 
من جذع وتاج، يتجاوز طوله 7 أمتار لدى الأفراد 

البالغة مثل الصنوبر والشوح.

truncated tronque مقطوط عضو قمته )أو قاعدته( مقطوعة بمستوى أفقي.

trunk tige ساق عضو هوائي )أحياناً تحت أرضي( يشكل المحور 
الأصلي للنبات ويحمل الأوراق والبراعم.

tuber tubercule درنة
انتفاخ يقع تحت التربة ينتج عن تضخم الساق أو 
الجذر تتجمع فيها المواد الادخارية، ويدوم لسنة 

واحدة عادة.

umbel ombelle خيمة نمط من النورات تخرج فيه الأزهار الشمراخية من 
النقطة نفسها من الساق.

undulate unduler متموج نعت لحافة الورقة التي تكون غير مستوية يظهر 
عليها طيات متتالية كموج البحر.

unisexual unisexué وحيد الجنس زهرة لا تملك إلا أسدية دون كرابل، أو كرابل دون 
أسدية.

variety variété صنف
وحدة تصنيفية تحت نوعية تتألف من كيانات وراثية 
تابعة للنوع ذاته لكنها تختلف بعدد قليل من الصفات 

الوراثية وتتواجد في نفس الموقع.

verticil verticillé دوارية نعت للأعضاء النباتية التي تتوضع بشكل حلقي وفي 
المستوى نفسه من المحور الحامل.

zygomorphic zygomorphe ازدواجي الشكل 
)التناظر( زهرة لا يمكن قطعها إلا بمستوى تناظر واحد.
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