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 الملخص

رية، إلى التعرف علقى مققدرة بعقض الزيقوت العطريقة لزراعة جامعة دمشق / سوكلية ا هدف البحث الذي جرى في مخابر

)زيت القرفة، وزيت القرنفل، وزيت الزنجبيل، وزيت الليمون، وزيت الزعتر وزيت أكليل الجبل( والمسقتخدمة كمعقززات 

، Listeria monocytogenes ATCC 98 A6   ،Salmonella typhi O9نكهقة فقي القضقاء علقى نمقو بكتيريقا 

Escherichia coli O157:H7 ،  ،Bacillus subtilis و ،Pseudomonas spp. وStaphylococcus aureus ،

ميكرولتقر، وتقم التعبيقر عقن مققدرة الزيقت  70باستخدام تقانة حفر الآغار وإضافة الزيت العطري ضمن هذه الحفر بمققدار 

لاحظقت الدراسقة أن الزيقت العطري.ة حقول منطققة إضقافة تكونقالة المفي تثبيط نمو البكتيريا بوساطة قيا, نصف قطر اله

تفاوت مقدرة الزيوت العطرية على منع تواجد البكتيريا الممرضة، اختلف باختلاف نوعية الزيت العطري، ونقوع البكتيريقا 

طاع منقع نمقو حيقث اسقتالمدروسة. كما أظهرت الدراسة أن أكثر الزيوت مقدرةً على منع نمقو البكتيريقا كقان زيقت الليمقون 

وتواجقققد جميقققع البكتيريقققا المدروسقققة، تقققلاه زيقققت القرفقققة والقرنفقققل وزيقققت الزعتقققر، كمقققا وجقققدت الدراسقققة أن بكتيريقققا 

Pseudomonas استطاعت مقاومة الاثر التثبيطي لكل من زيت أكليل الجبل وزيت الزنجبيل. 

 يطي. ر التثبالزيوت العطرية، الاث البكتيريا الممرضة،الكلمات المفتاحية:  

Abstract 

This study was carried out in the Agriculture Faculty laboratories, Damascus University 

/syria, to investigate  the antimicrobial activity of some essential oil , (Cinnamon oil , Clove 

oil , Ginger oil , Lemon oil , Thyme oil , and Rosemary oil) which also use as flavor enhancer 

, against Listeria monocytogenes ATCC 98 A6 ,Salmonella typhi O9 ,Escherichia coli 

O157:H7, Pseudomonas spp by using. Staphylococcus aureus ، Bacillus subtilis agar well 

technique, and add 70 µl of essential oil, then the zones of inhibitions was measured. The 

results showed variation in the antimicrobial properties of essential oils according to the type 

of it and to the studied bacteria. This study showed that ability Lemon oil to inhibit all studied 

bacteria followed by Cinnamon oil, Clove oil, and Thyme oil. On the other hand, 

Pseudomonas has resistance against Ginger oil and Rosemary oil.  

Key Words: Bacteria foodborne, Essential oils, Inhibition. 
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 المقدمة

ريققا الممرضققة فققي الأغذيققة عققن ارتفققاع تعققداد البكتيلناتجققة ازدادت خققلال السققنوات الأخيققرة حققالات التسققممات الغذائيققة ا

(Pirbalouti  ، 2010وزمققلاؤه) وسققعت الدراسققات لخفققض هققذه الحققالات باسققتخدام مققواد آمنققة وغيققر كيميائيققة لمققا لهققذه ،

(. وققد اسقتخُدمت الزيقوت العطريقة خقلال 1998، وزمقلاؤه  Smith-Palmerالأخيرة من آثار سلبية في صقحة الإنسقان )

 Kotzekidouيلققة لأغققراض كثيققرة منهققا إعطققاء نكهققات مطلوبققة ومختلفققة للأغذيققة ولاسققيما فققي الحلويققات )تققرات طوف

واستخدمها البعض على نطاق واسقع (، 1999،وزملاؤه   Hammerإلى استخدامات طبية عدة ) إضافةً (، 2007وزملاؤه،

 Lis-Balchin؛Thorsness ،1996و  Reynolds)منققققققذ زمققققققن طويققققققل فققققققي حفققققققظ الغققققققذاء الخققققققام أو المصققققققنع 

حيث تمتلك هذه الزيوت طيفاً واسعاً من النشاط المضاد لنمو البكتيريا موجبة الغرام وسالبة الغرام التقي (، Deans،1997و

(، وقامت أكثر الدراسات بتطبيق الأثر التثبيطي في البكتيريقا الممرضقة التقي Conner ،1993يمكن أن توجد في الأغذية )

 Escherichia coliو .Salmonella spp ية انتشرت في مناطق مختلفقة مقن العقالم مثقل بكتيريقات وبائارتبطت مع حالا

O157:H7 وListeria monocytogenes (Burt ،2004 ويمكن تلخيص آلية تأثير الزيت العطري فقي البكتيريقا مقن ،)

  Randhir)يقث تثقبط عمقل الأنزيمقات يريقة بحخلال تسرب المركبات الفينولية الموجودة في الزيوت إلى داخل الخلية البكت

(، كمقا ان الاختلافققات فقي الققدرة التثبيطيققة يعقود إلقى الاختلافققات بقين نوعيقة الزيققوت فيمقا بينهقا وطريقققة 2004وزمقلاؤه، 

الاستخلاص )سواء أكان الاستخلاص بالمذيبات أو بالتقطير(، إضقافةً للنوعيقة الميكروبيقة المدروسقة )سقواء أكانقت موجبقة 

 (. 2008وزملاؤه،  Leeأو سالبة الغرام(، وطرائق مقاومتها، وسرعة نموها وغزارته )الغرام 

 Staph. aureusو Salmonella sppمثل بكتيريا زيت القرفة يمتلك تأثيراً فعالاً مضاداً للبكتيريا دلت الدراسات على أن 

(Smith-Palmer ،1998وزمقققلاؤه، ) وذلقققك لاحتوائقققه علقققى مركقققب الدهيقققد ا( لقرفقققةCinnamaldehyde ومركقققب )

Eugenol ( دان مقققن أهقققم المركبقققات المضقققادة للبكتيريقققا  Tassouوأوضقققح  ( ،1977وزمقققلاؤه، Bullermanاللقققذين يعُقققّ

( أن زيت القرفة الطيار يصبح أكثر ألفة للدهون مع انخفقاض الحموضقة، وينحقل بشقكل أفضقل فقي غشقاء 1995وزملاؤه )

 E.coli( أن بكتيريققا 2000وزمققلاؤه ) Ceylanنمققو الأحيققاء الدقيقققة. كمققا أثبققت بيطيققة لالخليققة ممققا يرفققع مققن قدرتققه التث

O157:H7  رف التققأثير م.  25ْم و 8ْكانقت غيققر نشققطة فققي عصققير التفققاح المققدعم بالقرفققة والمحفققوظ علققى الدرجققة وقققد عققُ

مقا ك .Salmonella sppو  .Bacillus sppكتقأثيره فقي بكتيريقا المثبط لزيت القرنفل في الأحياء الدقيققة منقذ فتقرة طويلقة 

 .Eو L. monocytogenes القرنفل على تثبيط بكتيريقا  (، كما أكدت عدة دراسات على قدرة زيت 2004) Burtأوضح 

coli ، ضققد تثبيطيققة كفققاءة امققتلاك هققذا الزيققت فضققلاً عققن B. subtilis   وL. innocu (Juvan وزمققلاؤه ،

وبقالرغم مقن  .(Richard ،2004 و  Alexander ؛Board ،2003و  Roller؛Holley ،1998و  Blaszyk؛1994

 .Staphو E.coliو S. typhiاسققتخدامه فققي الاغذيققة بتراكيققز منخفضققة إلا أن لققه تققأثير كبيققر فققي بعققض البكتيريققا مثققل 

aureus  حسبDeans ( 1992وزملائه، ) ( ويعقود الاثقر التثبيطقي لزيقت القرنفقل إلقى2013وحتيقت وزملائقه ،)  وجقود

وزمققلاؤه،  Alma؛2011وزمققلاؤه،  Bhattacharryaروفققة بفاعليتهققا تجققاه البكتيريققا الممرضققة )بققات الفينوليققة المعالمرك

2007 .) 

 Onyeagloaفققي دراسققة قققام بهققا يمتلققك زيققت الزنجبيققل المقققدرة علققى منققع نمققو ونشققاط البكتيريققا الممرضققة المدروسققة، ف

، E.coliو  S. typhiت الزنجبيل كانت إيجابيقة وذلقك علقى النقوعين لبكتيريا زي( وجد أن القدرة المضادة 2004وزملاؤه )

وقد تغير التجاوب تبعاً للنوع البكتيقري المقدرو,، ونوعيقة مسقتخلص الزنجبيقل، فالمسقتخلص بوسقاطة الإيتقانول كقان أققل 

( تبقين أن 2007)وزمقلاؤه  Nelson. وفقي دراسقة أخقرى ققام بهقا S.typhiمقن تثبقيط بكتيريقا  E.coliقدرة على تثبيط الـ 

. لكنقه غيقر فعقال E.coliو S. typhiالزنجبيل يتمتع بفعالية عالية ضد البكتيريا سقالبة الغقرام ولا سقيما تجقاه النقوعين  زيت

أمققا زيقت الليمققون ى وعلققى القرغم مققن إضقافته لتققدعيم النكهقة فققي بعققض . B. subtilisتجقاه البكتيريققا موجبقة الغققرام مثقل 

. حيقث ققام العقالم فإن  دوره في منع تواجد ونمو البكتيريقا الممرضقة ذُكقر فقي العديقد مقن الدراسقاتات قليلة ى الأغذية بكمي

Kotzekidou ( بدراسقة تقأثر نمقو ونشقاط بكتيريقا 2007وزمقلاؤه )E. coli O157:H7       ،وS. enteritidis،و S. 

typhimurium،و Staph. aureus، نع نمو بكتيرياادراً على مفوجدوا أن زيت الليمون كان ق E.coli O157:H7  بهالة

 Carvacrolملقققم. وترجقققع المققققدرة التثبيطيقققة لزيقققت الزعتقققر العطقققري لاحتوائقققه علقققى مقققواد فينوليقققة أهمهقققا  10قطرهقققا 

 (.Wang،2001 و   Zhengراتنجية وفلافونات )  الطبي إضافة لمواد المفعول إليهاالتي يعزى  Thymolو

أو مستخلص الزيت العطري كمقو ومنبه وقابض ومضاد للاكتئاب،  ،على شكل مغلي نباتيسواء أكان  يستخدم أكليل الجبل

(، ويمتلك زيت Thomson ،2000ومسكن، حيث يحتوي زيته على الفلافونات، إضافة إلى مشتقات حمض الكافيئنك )
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  Tantaoui- Elarakiئية )لمادة الغذاأكليل الجبل القدرة على منع نمو ونشاط البكتيريا الممرضة في الأطباق وضمن ا

( في دراستهم على أن زيت أكليل الجبل 2008وزملاؤه ) Kamalأكد و(. 2012؛ ياسين وزملاؤه، Beraoud ،1994و

( تأثير زيت 2002) Erdogrul. كما در, Staph. aureusو  E.coli ،B. cereusيمتلك القدرة على منع نمو كل من 

حيث منع الزيت  L. monocytogenesو E.coli، وStaph. aureus، وB. subtilisتيريا أكليل الجبل في كل من بك

 نمو البكتيريا الممرضة. 

إلى دراسة التأثير المثبط لبعض زيوت النباتات الطبيعية ى المستعملة كمواد مضافة للأغذيقة مقن أجقل إكسقابها  هدف البحث

الغذائيقة، بغيقة اسقتخدامها فقي منقع أن توجقد فقي المقواد التقي ممكقن  نكهة مميزة في مجموعة من الأحيقاء الدقيققة الممرضقة

 وجود الأنواع الممرضة في الأغذية.

 مواد البحث وطرائقه

 B.subtilis، وE.coli O157:H7، وS.typhi O9و ، L. monocytogenes ATCC 98 A6 تم الاستعانة ببكتيريا  

لوم الأغذية، في كلية الزراعة بجامعة دمشق/ قسم عطة في سلالات منمك Staph. aureusو .Pseudomonas  spp، و

 -حيث تم تنميط هذه السلالات لصالح القسم بالتعاون مع وزارة الصحة في دمشق والهيئة العامة للطاقة الذرية-سورية 

الفرنفل، وذلك لدراسة الأثر التثبيطي لبعض الزيوت العطرية المستخدمة في الصناعات الغذائية كزيت الفرقة، وزيت 

لزراعة  Nutrient agarبيئة الزعتر، وزيت الليمون وزيت أكليل الجبل، حيث  استخدمت  يت الزنجبيل، وزيت وز

 L. monocytogenes ATCCلتنميـة بكتيـريـا  PALCAMوبيئة  Pseudomonasو  B. subtilisوتنمية بكتيريا 

98 A6  وبيئةBard Parker  لتنميةStaph. aureus ، وبيئةV.R.B agar نمية  لت E. coli O157:H7،  إضافة

 . S. typhi O9لتنمية  Salmonella – Shigela Agarلاستخدام بيئة 

زيوت عطرية متحصل عليها من دراسات سابقة بطريقة اعتمدت في القسم باستخدام جهاز الاستخلاص استخدم في البحث 

مل من دي متيل  5مؤلف من عد تمديدها بمحلول ه الدراسة بللزيوت الطيارة منخفض الكثافة، واستخُدمت الزيوت في هذ

ميكرولتر  160مل من محلول التمديد واضيف لها  0.5، بعدها تم أخذ 80ميكرولتر من توين  300و DMSOسيلفوكسيد 

وزملاؤه  Daud(؛ 2012من الزيت العطري، واستخدم المزيج المتحصل عليه بالدراسة حسب توصيات ياسين وزملاؤه )

(2013.) 

التأثير التثبيطي للزيوت العطرية المستخدمة في هذا البحث في بعض البكتيريا الممرضة المتواجدة في الأغذية حسب دُر, 

Pirbalouti ( باسقتخدام حفقر أحُقدثت بالآغقار المقزروع بالبكتيريقا الممرضقة بوسقاطة قطنقة معقمقة 2010وزملائه عقام ،)

ثاقب معقم، ثم سُكب الزيقت العطقري ضقمن عمل الحفر بوساطة  ، بعدها جرىوالزراعة على الآغار وذلك ضمن جو معقم

ميكرومتر من كل نوع من الزيقوت المختبقرة ،بعقدها وضقعت الأطبقاق ضقمن البقراد لمقدة سقاعتين بهقدف  70الحفر بمقدار 

م اعة، واسقتخدسق 48تشريب الزيت العطري للآغار، ثم حُضنت الأطباق علقى درجقة حقرارة تناسقب النقوع البكتيقري لمقدة 

 مكرران لكل نوع بكتيري وزيت عطري. 

باستخدام تحليل ( LSD، لحساب أقل فرق معنوي )SPSS 17التحليل الاحصائي حللت النتائج إحصائياً باستخدام برنامج 

، حيث العامل الأول نوع 0.05، عند مستوى المعنوية ، وذلك باستخدام عاملين ومكررينTow way ANOVAالتباين 

رنفل، وزيت الزنجبيل، وزيت الليمون، وزيت الزعتر، وزيت أكليل الجبل(، ت القرفة، وزيت القالعطري )زي الزيت

، Pseudomonas، وE.coli و،S.typhi، وL. monocytogenes، وB. subtilisوالعامل الثاني تمثل النوع البكتيري )

 (. Staph. aureusو

 النتائج والمناقشة

وزيقت  ي المـدرو, )زيقت القرفقة، وزيقت الفرنفقل، وزيقت الليمقون، وزيقت الزنجبيقل،ـزيت العطـرتم التعبير عن تأثيـر ال

،و L.monocytogenes ATCC 98 A6( فقي نمقو ونشقاط البكتيريقا الممرضقة المدروسقة )الزعتقر وزيقت أكليقل الجبقل

S.typhi O9 ،وE.coli O157:H7  ،وB. subtilis، وPseudomonas وStaph. aureus لققة بدراسققة الها( وذلققك

 (.1ضع الزيت على الطبق البتري وقد تم قيا, نصف قطر الهالة بالسنتيمتر الجدول )المتكونة حول مو
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أن زيت القرفة امتلك قدرة على منع نمو ونشاط البكتيريا الممرضة المدروسة، وسجل أقل تأثير في  1يلاحظ من الجدول 

في حين أن أعلى مقدرة على منع النمو سجلت في  سم، 1.2الة حيث بلغ نصف قطر اله  Pseudomonas نمو بكتيريا

وزملائه  Smith-Palmerيتوافق مع دراسات  وهذا سم( ، 2.3)نصف قطر هالة  Staph. aureusطبق بكتيريا 

وزملائه  Ceylan، وهذا يتوافق مع نتائج E.coli O157:H7كما استطاع زيت القرفة منع نمو بكتيريا  ،)1998)

(2000.) 

 لبكتيريا المدروسة باستخدام الحفر على الآغارمة في نمو ونشاط االزيوت المستخدثير ( تأ1جدول )ال

 البكتيريا
زيت 

 القرفة

زيت 

 القرنفل

زيت 

 الزنجبيل

زيت 

 الليمون

زيت 

 الزعتر

 زيت

 أكليل الجبل

B. subtilis b 1.5 a 2.5 b 2.5 e 1.6  c2.1 e 1.5 

L. monocytogenes ATCC 98 

A6 
b .51 a 2.5 a 2.7 e 1.5 d 1.9  c2.4 

S.typhi O9 c 1.3 b 2.1 e 1.4  d.52 a 2.8 d 2.2 

E. coli O157:H7 c 1.3 a 2.5 d 1.7 a 4.2 e 1.7 a 3.1 

Pseudomonas d 1.2 c 1.8 - b 3.5 b 2.5 - 

Staph. aureus a 2.3 d 1.7 c 1.8 c 2.2  c2.2 b 2.5 

 الة )لا يوجد أثر تثبيطي(.عدم وجود ه (:تدل على-حيث  أن : الإشارة )

 الحرف ضمن العمود يعبر عن الفروق لنوع الزيت الواحد باختلاف أنواع البكتيريا المدروسة.     

 . 0.05الارقام ذات الأحرف المتشابهة لايوجد فيما بينها فروق عند مستوى معنوية      

 L. monocytogenes ATCC 98، وB. subtilisالبكتيريا  أثر زيت القرنفل في نمو ونشاط كل من 1يظُهر الجدول 

A6 و E. coli O157:H7 ( ،وبشكل اقل للبكتيريا 2.5فقد تساوى نصف قطر الهالة فيما بينها )سم S.typhi O9 )2.1 

كتيريا حول تأثير زيت القرنفل في نمو ب( في دراسته 2004) Burtسم(، ويتوافق الأثر التثبيطي في الدراسة مع ما أورده 

Bacillus spp.  وSalmonella spp.  حيث منع وجودها في أطباق البيئات الصلبة، وتتوافق هذه النتائج مع دراسات

 B. subtilis (Deans و E. coliو L. monocytogenes سابقة حول مقدرة هذا الزيت في تثبيط نمو كل من بكتيريا

؛ Board،2003و Roller؛ Holley ،1998و  Blaszyk؛ 1994، وزملاؤه Juvan؛  1992عام  وزملاؤه

Alexander وRichard ،2004؛Bhattacharrya   ،2013؛ حتيت وزملاؤه، 2011وزملاؤه.) 

امتلاك زيت الزنجبيل القدرة على منع نمو ونشاط البكتيريا الممرضة المدروسة عدا بكتيريا  1يلاحظ من الجدول 

Pseudomonasتيريا ثبيط نمو بك. وتتوافق هذه الدراسة من حيث تS. typhi وE. coli  مع ما وجدهOnyeagloa 

لكونها سلالة مقاومة ولامتلاكها مورثة مسؤولة عن  Pseudomonas وربما تعود مقاومة بكتيريا ( ،2004وزملاؤه )

وزملاؤه،  Pattnaikإنتاج مادة بروتينية تعزز الجدار الخلوي للبكتيريا فتمنع الأثر التثبيطي للزيوت العطرية بحسب )

 B. subtilis(. وتأتي مقدرة زيت الزنجبيل في الدراسة على منع نمو بكتيريا Ribbeck ،2012و Kavanaugh ؛1995

( وربما يعزى ذلك إلى كون المواد الموجودة في زيت الزنجبيل 2007وزملائه ) Nelsonبما لا يتوافق مع دراسة  

( وهذا 2012وزملاؤه،  Debbarma ؛Palombo ،2009 و Lawrence)اً ذات تراكيز مرتفعة المستخلص محلي

 . B. subtilisمايتوافق مع نتائج الدراسة الحالية من حيث قدرة زيت الزنجبيل في منع نمو بكتيريا 

امتلاك زيت الليمون القدرة العالية في تثبيط البكتيريا الممرضة المدروسة، حيث سجل أعلى نصف قطر  1يلُاحظ الجدول 

 L. monocytogenes ATCCأقل نصف قطر هالة عند بكتيريا  سم، وسجل 4.2بلغ  E.coli O157:H7لبكتيريا  هالة

98 A6  سم. وهذا يتوافق مع دراسات سابقة حول الأثر التثبيطي لزيت الليمون حيث أكد  1.5حيث بلغKotzekidou 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lawrence%20HA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20075624
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Palombo%20EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20075624
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Palombo%20EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20075624
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Palombo%20EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20075624
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هالة حيث وجدوا أن قطر ال ،Staph. aureus، وE. coli O157:H7( مقدرة الزيت على منع وجود 2007وزملاؤه )

  ملم. 10بلغ  E.coli O157:H7بة منع نمو بكتيريا في تجر

 S.typhiقدرة زيت الزعتر على منع نمو ونشاط البكتيريا الممرضة المدروسة، حيث استطاع منع نمو  1يظهر الجدول

O9  تر هي سم، وكانت أكثر البكتيريا مقاومة لزيت الزع 2.8بنصف قطر هالة بلغE.coli O157:H7  هالة بنصف قطر

  سم.  1.7دَ لم يتع

حيث لم   Pseudomonasكما يلُاحظ أن زيت أكليل الجبل استطاع منع نمو البكتيريا المدروسة في البحث عدا بكتيريا  

لزيت أكليل الجبل لكون تركيز المواد الفعالة   Pseudomonasيلاحظ أي تأثير يذكر في نموها وربما يعود سبب مقاومة 

(، وسجلت أعلى مقدرة 2006وزملاؤه،   Prabuseenivasanالتخزين بحسب ) ء وطول فترةغير كافٍ ناتج عن سو

حيث  B. subtilisسم(، وكانت أكثر البكتيريا مقاومةً للفعل التثبيطي للزيت  3.1)  E.coli O157:H7تثبيطية في طبق 

  Tantaoui- Elaraki) فق مع نتائجوهذا يتوا. سم 1.5ر بلغ الهالة لم يتعدَ الفعل التثبيطي والمعبر عنه بنصف قط

 (.2012؛ ياسين وزملاؤه، 2008وزملاؤه،  Kamal؛ Erdogrul،2002 ؛Beraoud،1994و

 لتأثير الزيوت العطرية المدروسة في نمو ونشاط البكتيريا المدروسة( نتائج تحليل التباين 2الجدول )

 مصادر التباين
درجة 

 الحرية
 مجموع مربع الانحرافات

وع مربع متوسط مجم

 نحرافاتالا
Fم 

 10.32 0.8275 4.1374 5 النوع البكتيري

 30.37 1.7585 8.7924 5 نوع الزيت

 64.53 1.4417 36.0418 25 التفاعل

 52.91 0.0272 0.9537 35 الخطأ التجريبي

 

ث بلغت قيمة الدراسة، حيأظهرت الدراسة الإحصائية ان هناك فروقاً ذو دلالة إحصائية بين أنواع البكتيريا المستخدمة في 

(، ووجدت الدراسة الإحصائية أن أكثر البكتيريا حساسية للزيوت العطرية 0.05)عند مستوى دلالة  1.8اقل فرق معنوي 

. كما وجدت Pseudomonas، أما أكثر البكتيريا مقاومة كانت بكتيريا Staph. aureusعلى اختلافها هي بكتيريا 

(، ووجدت 0.05)عند مستوى الدلالة  2.1ائية حيث بلغت قيمة اقل فرق معنوي ت دلالة إحصالدراسة الإحصائية فروقاً ذا

وت فعالية في الدراسة كان الدراسة الإحصائية أن أكثر الزيوت فعالية هو زيت الليمون، تلاه زيت الزعتر، وإن أقل الزي

 زيت الزنجبيل.

 المقترحات

 العطري المستخدم، ونوع البكتيريا الممرضة المدروسة.وعية الزيت اختلفت الأثر التثبيطي في الدراسة حسب ن – 1

 كان التأثير التثبيطي لزيت الليمون هو الأكبر مقارنةً مع الزيوت الأخرى، من حيث نصف قطر الهالة المتشكلة. – 2

 .Pseudomonasفي بكتيريا  لم يظهر أي أثر تثبيطي لكل من زيت أكليل الجبل وزيت الزنجبيل – 3

 E. coliو  S. typhiو   L. monocytogenes و Staph. aureusزيقوت كافقة أثقراً ثتبيطيقاً فقي كقل مقن امتلكقت ال – 4

  . B.subtilisو

 توصياتال

على حدة لمعرفة الكمية المطلوبة تثبيط نمو البكتيريا الممرضة ومنع وجودها تقترح الدراسة متابعة العمل على الزيوت كل 

ها استخدام هذه الزيوت في حفظ الاغذية إضافة إلى دورها في إضافة وتعزيز نكهة كن على اساسفي الأغذية، والتي يم

 الأغذية، كذلك إجراء التجارب لتحديد المواد الفعالة في الزيوت العطرية المستخدمة في الدراسة. 
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